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QUE S’ENTEN PER
e FLUIDESA LECTORA?

La definicié de fluidesa lectora varia segons les diferents orientacions pedagogiques i, de vegades, es presta
a confusions entre els docents: molts cops s'identifica la fluidesa amb la velocitat de la lectura.

1.1 Definicié de la fluidesa lectora

Una forma habitual de definir la fluidesa lectora és considerar-la com I'habilitat de llegir textos escrits amb
precisio, velocitat adequada i expressivitat. Dos requisits importants per a la lectura fluida sén I'automatitzacié
dels processos de descodificacié i el reconeixement d'un repertori extens de paraules (Cruz, 2023).

la fluidesa lectora basica queda definida a PISA! com la facilitat i eficacia amb qué cada persona pot llegir
i enfendre un text. Inclou 'habilitat de llegir les paraules i el text de manera precisa, i processar-lo per
comprendre el significat integral.

la fluidesa lectora és, doncs, un procés que inclou habilitats eficaces de descodificacié i que permeten al
lector comprendre el text. Hi ha una relacié entre la descodificacié i la comprensié. Segons Pikulski (2006), la
fluidesa es manifesta en una lectura oral precisa, rapida i expressiva i és aplicada durant la lectura silenciosa
(citat per Pérez Gonzdlez, 20006).

Aixi doncs, podem definir fluidesa com una lectura raonablement precisa, a un ritme
adequat, amb una expressié adequada, que condueix a una comprensié d'allo llegit

i a una motivacié precisa i profunda per llegir>. (Hasbrouck i Glaser, 2019)

La lectura fluida es podria caracteritzar com (Calero (1), s.d.):

o Lo que s'efectua sense errades en el reconeixement i la descodificacié de les paraules.

o la que presenta un llenguatge natural, fant en ritme com en expressio.

o la que sap accelerar o alentir la lectura del text quan sigui necessari per millorar la comprensié d'una
paraula o d'una frase.

o la que fa el fraseig adient, amb les pauses i les corbes d'entonacié pertinents.

o Lo que ressalta i posa eémfasi en la lectura de determinades paraules.

o laquerecorre adiferents tons de veu en funcié dels signes de puntuacié. Per tant, aquests sén els continguts
basics que cal treballar al llarg de 'escolaritat.

1.2 Components de la fluidesa lectora

La fluidesa lectora, a banda de la velocitat, consta d'alires components:

'Vegeu el document Marc conceptual de competéncia lectora. PISA 2018 publicat pel Consell Superior d’Avaluacié del Sistema Educativ. Departament
d'Ensenyament. Generalitat de Catalunya (2018).

’Concretament: "Reasonably accurate reading, af an appropriate rate, with suitable expression, that leads to accurate and deep comprehension and motivation to
read.” (Hasbrouck i Glaser, 2019).



PRECISIO

Requereix el domini de la

consciéncia fonoldgica i la .
relacié so-grafia PROSODIA

PRECISIO

Requereix llegir amb
expressi6, entonacié correcta,
adequacié del ritme i fraseig

VELOCITAT PROSODIA

VELOCITAT

Requereix el reconeixement

automatic de lletres, sil-labes i COMPRENSIO
paraules LECTORA

A més, doncs, de la capacitat de descodificar correctament (precisié) i recongixer automaticament les paraules
(velocitat lectora), els estudis més recents afribueixen a lo prosodia un paper cabdal. Sovint entenem la
prosodia com la capacitat d'interpretar correctament els signes de puntuacié i no és només aixo, la prosodia
també inclou saber entendre i transmetre la intencionalitat de I'autor en cada oracié, aixi com connectar amb
el clima i les diferents veus del text i donar émfasi a aquelles paraules que aporten un valor especial al text. Per
tal de comprendre i saber reproduir aquests matisos, és molt important que 'alumnat pugui rebre bons models
de lectura expressiva de forma recurrent. De la mateixa manera, és la capacitat de comprendre aquests
elements prosodics els que ens possibilitaran fenir una bona comprensié d'allo que s'esta llegint.

Aquests components correlacionen amb la comprensié del text: sense una lectura correcta i precisa de
paraules i frases no es pot aconseguir una bona comprensié d'allo que es llegeix; si no es llegeix a una
velocitat adequada, si costa “bellugar-se” pel text, pot haver-hi dificultats de comprensié; sense fer les corbes
d'entonacié adequades, sense fer el fraseig i les pauses adients pot donar-se una mala interpretacié del text.
Pero tampoc és possible llegir amb una bona prosddia si no s'entén el que s'esta llegint.
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La fluidesa lectora també fa referéncia a l'oralitat de la lectura, és a dir, a la capacitat d'inferpretar un text per
comunicar-lo a un auditori. Tot i que la fluidesa lectora es manifesta en la lectura en veu alta, és inherent a la
lectura autdbnoma i silenciosa. En aquest sentit, les habilitats de llegir i de parlar estan estretament lligades i
comparteixen bona part dels sabers. No és possible comunicar un text sense haver-lo comprés, perd encara
que s'hagi entés no es podra comunicar sense aplicar els elements propis de la llengua oral (pronuncia,
entonacid, ritme...).



QUE EN DIU
e EL CURRICULUM

A continuacié veurem qué diu el curriculum que s'ha de treballar en relacié amb la fluidesa lectora a les etapes
d'Educacié infantil i Educacio primaria. S'han seleccionat aquelles competéncies, criteris i sabers que estan
més relacionats amb la fluidesa lectora. No obstant aixd també existeixen aspectes de la competéncia de

llengua oral que s'hi relacionen. Aixi mateix, es poden trobar continguts de fluidesa lectora a les arees
anomenades no lingiistiques.

2.1 Educacio infantil

Decret 21 /2023, de 7 de febrer, pel qual s'estableix I'ordenacio dels ensenyaments de |'educacié infantil.

Seleccio de criteris d’avaluacio i sabers d’educacié infantil relacionats amb la descodificacio.

Criteris d'avaluacié de final d'etapa

Mostrar interés per la descoberta progressiva de la relacio entre el text oral i I'escrit, en contextos
funcionals, participant en situacions significatives d'aproximacié al llenguatge escrit.

Gaudir i participar en propostes de literatura infantil, explorant, descobrint i apreciant la bellesa del
llenguatge literari.

Explorar les possibilitats sonores, simboliques, cinetiques, visuals i plastiques a través dels elements de
I'entorn.

e Sabers

Aproximacio al llenguatge escrit

Segon cicle

Descoberta de |'s social de la lectura i I'escriptura, de la seva funcionalitat i significativitat en situacions
comunicatives reals.

Habilitats interpretatives en la lectura d'imatges i descodificacié de signes visuals cada vegada més
complexos.

Us significatiu d'estratégies per aproximar-se a la lectura: formulacié d'hipotesis; identificacié de
paraules i lletres significatives i usuals [...].

Discriminacié auditiva i adquisicié progressiva de consciéncia fonoldgica en propostes significatives i
confextos de joc.

Iniciacié al contacte amb textos escrits en diferents suporfs.

Desenvolupament de situacions de lectura a fravés de models lectors de referéncia o de situacions
individuals o de grup.

Literatura infantil

Primer cicle

Inici en la lectura d'imatges significatives i la descodificacié de signes visuals més usuals en I'entorn
proper.



Segon cicle

o Escolta activa, comprensié i reproduccié de les diferents manifestacions de la literatura popular
(narracions, poesia, endevinalles) com a font de plaer.

Al curriculum d'educacié infantil no es froben continguts que facin referéncia a la fluidesa lectora, perd si que
se'n troben que facin relacié a la descodificacio. Els alumnes de final d'etapa han d'haver treballat una serie
de procediments que facin referéncia a la consciéncia fonoldgica, han d’haver descobert el principi alfabetic
del codi escrit i han de conéixer algunes relacions grafofoniques que per a ells siguin significatives (la inicial
del seu nom, la d'alguns companys, el nom de la classe...).

De la mateixa manera que el curriculum ens indica qué han d'aprendre els alumnes d'aquesta etapa, ens dona
pistes sobre com fer-ho: cal proporcionar un entorn alfabetitzador, on 'és de la llengua escrita i la preséncia
d'escrits es visqui d'una manera natural i constitueixi material per manipular, per observar, per analitzar, per
jugar..., i també cal posar-los en situacié de llegir i escriure perqué vagin descobrint el funcionament de la
llengua escrita i puguin aplicar les descobertes que van fent.

També ens diu quin tipus de fext és el més adient perque els alumnes facin les descobertes del funcionament
del codi escrit: textos d'Us social (permeten descobrir la funciondlitat de la llengua escrita) i textos literaris
(permeten descobrir un llenguatge molt elaborat i ric).

| per dltim, al curriculum trobem indicacions sobre quines estrategies ha d'aplicar el docent: ha d'oferir als
alumnes experiéncies positives amb la lectura i I'escriptura, que generin gaudi i inferés; ha de regalar-los
lectures en veu alta molt expressives de diversos géneres discursius; ha de posar en contacte els alumnes amb
la literatura de tradicié oral (cantarelles, jocs de falda, dites, embarbussaments, poemes...), ja que ofereix un
llenguatge amb molta musicalitat, ritme, rimes... que els permet fixar-se en la forma oral del text.

A tot el curriculum d'infantil es despren respecte pel procés d'aprenentatge dels nens i de les nenes: paraules
com descoberta, inici, iniciacié, desenvolupament, aproximacié... ens donen la idea de progressié en els
aprenentatges que han de fer els alumnes.



2.2 Educacié primaria

Decret 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de 'educacio basica.

Llengua catalana i literatura

' Competéncia especifica 4
Comprendre i interprefar textos escrifs i multimodals, reconeixent el sentit global, les idees
principals i la informacié implicita i explicita, i realitzant, de manera progressivament auténoma,
reflexions elementals sobre aspectes formals i de contingut, per consfruir coneixement, i
respondre a necessitats i inferessos comunicatius diversos.

l Competéncia especifica 8
Llegir, interpretar i analitzar, de manera progressivament autdbnoma, obres o fragments literaris
adequats, establint relacions entre ells i identificant el génere literari i les seves convencions
fonamentals, per reconéixer la literatura com a manifestacié artistica i font de plaer, coneixement
i inspiracioé per a la creacié de fextos d'intencié literaria.

Competéncia especifica 9

Reflexionar de forma guiada sobre el llenguatge i reconéixer i usar els repertoris lingifstics
personals, a partir de processos de comprensié i produccié de textos orals, escrits, ufilitzant la
terminologia elemental adequada, per iniciar-se en el desenvolupament de la consciencia
linguistica i millorar les destreses en la posada en practica d'aquests processos.

Aquestes competéncies s’han d’haver assolit en finalitzar I'etapa d'educacié primaria. A I'educacié secundaria
hi ha d'haver una progressié respecte a I'educacié primaria, de la qual caldra partir per evolucionar des d'un
acompanyament guiat per a un creixement autonom.

Criteris d’avaluacié de la Competéncia especifica 4

Iri2n

4.1 Llegir textos propers, de la
vida quotidiana, dels mitians de
comunicacié i textos escolars,
de forma silenciosa i en veu alta,
amb fluidesa suficient (velocitat,
precisio en el reconeixement de
les paraules, ritme, fraseig

i enfonacid).

3ridt

4.1 Llegir textos progressivament
complexos relacionats amb la
vida quotidiana, els mitjans de
comunicacié i textos escolars,
de fets i esdeveniments d'interés
general, de manera silenciosa

i en veu alta, amb fluidesa
(velocitat, precisié en el
reconeixement de les paraules,
ritme, fraseig

i entonacio).

Seibe

4.1 llegir tot tipus de textos de
manera silenciosa i en veu alta
amb bona fluidesa (velocitat,
precisio en el reconeixement de
les paraules, ritme, fraseig

i enfonacid).



Criteris d’avaluacié de la Competéncia especifica 8

Iri2n

8.1 Escoltar i llegir textos orals

i escrits de la literatura infantil,
d‘autors i autores reconegus,
descobrint de manera
acompanyada els elements
essencials de |'obra i establint
relacions elementals entre els
textos i amb altres manifestacions
arfistiques i culturals.

Iri2n

9.1 Formular conclusions
elementals sobre la construccié
de paraules, frases i textos
utilitzant I'ordre adequat i la
concordanca dels mots en una

frase a partir de I'experimentacié
amb les paraules.

9.2 Revisar i millorar les
diferents produccions, escrites,
orals i multimodals, de manera
acompanyada i usant la
terminologia lingtistica basica
adequada.

3ri4t

8.1 Escoltar i llegir textos orals

i escrits de la literatura infantil,
d'autors i autores reconeguts,
relacionant-los en funcié de

femes i aspectes elementals del
genere literari, i inferprefant-

los i relacionant-los amb alires
manifestacions arfistiques i culturals
de manera acompanyada.

3ridt

9.1 Formular conclusions
elementals sobre el
funcionament de la llengua

fent especial atencié ala
concordanca, a partir de
I'experimentacié amb les paraules,
els enunciats i els textos, en

un procés acompanyat de
produccié i comprensié de textos
en contextos significatius.

9.2 Revisar i millorar els textos
propis i aliens i esmenar alguns
problemes de comprensié

i produccié, de manera
acompanyada, a partir de la
reflexié metalingiistica i usant la
terminologia basica adequada.

Seibe

8.1 Escoltar i llegir de manera
acompanyada textos literaris
adequats a la seva edat,
d‘autors i autores reconeguts,
relacionant-los en funcié dels
temes i aspectes elementals del
genere literari, i inferpretant-los,
valorant-los i relacionant-los
amb alfres manifestacions
arfistiques i culturals de manera
progressivament autonomai.

Seibe

9.1 Formular generalitzacions
sobre aspectes basics del
funcionament de la llengua

de manera acompanyada,
formulant hipotesis i buscant
exemples similars i contraris,

a partir de I'experimentacié
amb les paraules, els enunciafs
i els textos, en un procés
acompanyat de produccié

o comprensié de fexfos en
contextos significatius.

Q.2 Revisar i millorar

els textos propis i aliens i
esmenar alguns problemes

de comprensié i produccid,

de manera progressivament
autdnoma, a partir de la
reflexié metalingiistica i usant la
terminologia basica adequada.

El treball de les tres competéncies resulta indispensable per assolir una fluidesa lectora de qualitat. La dimensié
literaria esdevé un marc ideal per avancar en el coneixement de la fluidesa, aixi com la copacitat de revisar i
reflexionar sobre la propia llengua. No obstant aixo, a continuacié ens centrarem a aprofundir i concretar
nicament sobre la competéncia 4, ja que és la que defineix de forma més explicita la necessitat de treballar

els components de la fluidesa lectora.



Per fer la gradacié de la competencia lectora (criteris d'avaluacié C4) s'ha tingut en compte el grau de
fluidesa (interpretacié de grafies, pronincia, ritme i enfonacio) i la complexitat dels textos en funcié de I'entorn
i dels interessos dels alumnes.

Partint dels referents dels components de la fluidesa lectora, pel que fa a la velocitat, I'alumnat ha de llegir
aproximadament unes 60 paraules per minut acabant el cicle inicial, 100 paraules a 4t i 160 acabant
I'educacié primaria (Mallart, 1994).

Autors/Curs Ir 2n 3r 4t 5e 6é
Gali 24 60 84 108 126 135
e [ 60 86 12 127

Simon 50 60 85 110 125
Claparéde 64 85 112

Ministeri d “Educ. 50 60 70 90 110 220
Mallart i Viladot 100 124

(U /C(fh)"() SJ/C\"(TQSEJ

En relacié amb la precisié i a la prosddia, un alumne acabant 2n de primaria ha de fer la correspondéncia
entre les grafies i els sons. La seva lectura ha de comencar a ser expressiva i dominar els signes de puntuacié
més basics (punt final, coma, interrogant i admiracio). La lectura subsillabica i I'entonacié mondtona sén un
indicador d'alerta en finalitzar el cicle inicial.

L'alumnat de 4t ja ha de fer una lectura expressiva dels textos amb entonacié i fluidesa. El punt final, punt i
seguit, coma, interrogant, admiracioé, dos punts i guié es freballen en aquest cicle i la lectura de dialegs pot ser
un exemple per avaluar la fluidesa lectora. La lectura lenta, la dificultat en llegir pseudoparaules, la manca
d'entonacié i la falta o excés de pauses sén indicadors d'alerta en aquest cicle.

Acabant I'etapa 'alumne ha de fer una lectura expressiva de fextos d'acord a la situacié comunicativa amb
una enfonacié i velocitat adequades. Ha d'interpretar la majoria dels signes de puntuacio. Si necessita més
temps de |'habitual per fer les tasques de lectura o si presenta rebuig a I'hora de llegir en veu alta son indicadors
de risc en acabar aquesta efapa.

El Decret 175/2022 assenyala sabers relacionats amb la fluidesa lectora per a tots els cicles de primaria i
tfambé prescriu lo necessitat de freballar-los a I'educacié secundaria. Per tant, la fluidesa lectora és un
aprenentatge llarg i complex que requereix treballar al llarg de tota 'escolaritat obligatoria.

“Lletreig més o menys dificultds, sense practicament ajuntar en sfl-labes.
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PRIMER CICLE

Comprensio lectora

Lectura individual i
silenciosa, amb fluidesa
adequada al nivell
cognitiu, de textos de
I'aula i del seu entorn.
Lectura en veu alta amb
entonacio i ritme
progressivament
adequats al nivell
cognitiu, amb preparacié
previa.

Educacié literaria

Lectura d'obres o
fragments variats i
diversos de la literatura
infantil adequats als seus
interessos i organitzats en
ifineraris lectors.
Comprensié dels
elements constitutius
essencials de I'obra
literarria (tfema,
personafges, trama,
escenari) i dels diferents
géneres literaris, a partir
de lo lectura
compartida i guiada
d'obres de qualitat.

Reflexié sobre la llengua

Discriminacié fonética
de sons, sil-labes i
accents i
correspondéncia entre
els sons i les grafies en
la lectura i en les
diferents produccions
escrites, fenint en compte
les diferents etapes del
procés evolutiu.

SEGON CICLE

Lectura en veu altq,
amb entonacié i ritme
adequats al nivell
cognitiu, amb preparacié
previa.

Lectura d'obres o
fragments variafs i
diversos de la literatura
infantil, adequats als
propis interessos i
organitzats en itineraris
lectors.

Analisi dels elements
consfitutius essencials de
I'obra literdria (tema,
protagonista,
personatges secundaris,
trama, escenari,
llenguatge) i dels
diferents géneres literaris,
a partir de la lectura
compartida i guiada
d'obres de qualitat.

Us de signes de
puntuacié com a
mecanisme organitzador
del text escrit i en relacié
amb el significat en les
diferents produccions.
Identificacié de diferents
relacions formals,
semantiques i sinfactiques
entre les paraules en la
lectura i en les diferents
produccions escrifes.
Analisi i Us de modalitats
oracionals en relacio
amb la intencié
comunicativa.

TERCER CICLE

Lectura en veu alta amb
entonacid i ritme fluids,
amb preparacié prévia.

lectura d'obres o
fragments variats i
diversos de la literatura
adequats a la seva edat i
organitzats en itineraris
lectors.

Valoracié dels elements
constitutius de 'obra
literarria (tema,
protagonista,
personatges secundaris,
trama, escenari) i dels
diferents géneres literaris,
a partir de la lectura
compartida i guiada
d'obres de qualitat i de
forma progressivament
autonoma.

Us de signes de
puntuacié com a
mecanisme organitzador
del text escrit i en relacié
amb el significat en les
diferents produccions.
Identificacié de diferents
relacions formals,
semantfiques i sinfactiques
entre les paraules en la
lectura i en les diferents
produccions escrites.
Analisi i Us de modalitats
oracionals en relacio
amb la intencié
comunicativa.

1



El curriculum de primaria, com el d'educacié infantil, també dona pistes sobre quina ha de ser la intervencié

docent:

o Oferir model lector als alumnes.

o Creariaprofitar situacions d'aula i arees perqué els alumnes llegeixin en veu alta, amb preparacié prévia.

o Utilitzarlalectura compartida o guiada per treballar la fluidesa lectora (fambé per treballar altres continguts
de la lectura).

o Proporcionar espais per a la lectura extensiva (individual i silenciosa). Els textos han de respondre als

interessos dels alumnes, han de ser variats (de diversos géneres, tant de literatura com d'Us social o textos

de coneixements).

Respectar el nivell evolutiu dels alumnes (adequat al nivell cognitiu dels alumnes).

PER QUE TREBALLAR
e LA FLUIDESA LECTORA?

Fins ara, hem pogut constatar les implicacions de treballar la fluidesa lectora en la millora de la competéncia
lectora, aixi com la necessitat de fer-ho des de la perspectiva curricular. A continuacié, aprofundirem en fres
aspectes que justifiquen la necessitat de treballar la fluidesa lectora.

.
3.1 El model simple de lectura
El model simple de lectura és un model de comprensié lectora que es fonamenta en la idea que la comprensié
lectora és el resultat de la inferaccié entre els processos de descodificacié i els processos de comprensié

general del llenguatge.

La primera formulacié d'aquest model va ser proposada el 1986 per Philip Gough i William Tunmer, segons la
qual la comprensié lectora (CL) és el producte de la descodificacié (D) per la comprensié oral (CO).

El model simple de lectura

LANGUAGE READING
COMPREHENSION COMPREHENSION

DECODING

o (oral language skills)
(word recognition)

Descodificacié Comprensié Oral Comprensié Lectora
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Aixi, per assolir una bona fluidesa lectora serar necessari poder treballar tant els processos que permetin
automatitzar la tasca de descodificar com els processos que permeten articular una bona comprensié
linguistica.

Descodificar es basa en una série de principis que segueixen la Idgica alfabética, perd el coneixement de
com funciona aquesta logica no és suficient. Per tal de poder automatitzar la descodificacié és necessari la
practica sistematica d'aquests principis. Si el procés de descodificacié ests automatitzat, podrem disposar dels
recursos cognitius necessaris per tal de tenir una bona comprensié d'alld que es llegeix.

No obstant aixd, una bona automatitzacié en el procés de descodificacio si bé és necessaria per a una bona
comprensié, no la garanteix. la descodificacié ens permet passar del missatge escrit al missatge oral i la
comprensié oral o lingiistica és la que ens permet accedir al significat. En aquest sentit, caldra fer un treball de
coneixement d'un léxic ric i variat, de com fer inferéncies, de I'aplicacié de diferents estratégies de comprensié...

3.2 La memoria de treball i el processament de la informacié
llegida

En psicologia, s'utilitzen els termes memaria de freball o memoria operativa per descriure la nostra capacitat
per mantenir i manipular mentalment i de manera conscient una quantitat limitada d'informacié durant un
perfode de temps curt (Baddeley i Hitch, 1974).

Segons Hector Ruiz (2023}, podriem dir que la memaria de treball ens permet retenir informacié important
mentre la gestionem de manera conscient. Genera un espai mental on poder processar i manipular la
informacié que rebem de I'exterior d'acord amb els coneixements que evoquem provinents de la nostra
memoria a llarg termini.

La memoria de treball, pero, es troba limitada de diverses maneres. En primer lloc, cal anar amb compte amb
els estimuls externs, ja que qualsevol soroll o estimul visual pot facilment desviar la nostra atencié cap a aquest
fet i ens pot fer perdre el fil del processament cognitiv que estavem operant a la memaria de treball. D'altra
banda, és necessari destacar la seva restriccié d“espai” (Miller, 1956), ja que existeix una limitacié per a la
quantitat d'informacié que podem mantenir-hi.

Aquest concepte ens ajuda a comprendre la importancia d'automatitzar els processos de descodificacié que
comentavem en el punt anterior. L'automatitzacié d'aquests processos fa possible que fofs els recursos cognitius
disponibles a la memoria de treball puguin utilitzar-se per processar la informacié que s'esta rebent a fravés
de la lectura i disposar d'una bona comprensié. En el cas que aquest procés de descodificacié no estigui
aufomatitzat, caldra emprar recursos cognifius en realitzar aquest procés i, com a conseqiéncia, els recursos
que podra utilitzar per elaborar una bona comprensié es veuran forca limitats.

No obstant aixo, saber llegir no és suficient per comprendre un text. L'aprenentatge de la lectura requereix
practicar-la constantment i sistematicament perd no garanteix entendre el que es llegeix. La fluidesa lectora és
la base i funciona com un pont cap a la comprensié lectora.
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SABER LLEGIR

DESCODIFICACIO: DESCOBERTA i FLUIDESA LECTORA
CONEIXEMENT DEL CODI ESCRIT

Descodificar implica transformar les grafies en sons, és a dir, tenir una bona descodificacié fonologica i
dominar el principi alfabetic. Qui llegeix amb una bona fluidesa, és capac de llegir sense esfore, amb un ritme
adequat i sense interrupcions. La fluidesa lectora implica I'habilitat de recongixer les paraules de manera
automatica, cosa que permet a qui llegeix concentrar-se a comprendre el significat del text.

El processament de la informacié, doncs, es basa en la doble via de reconeixement de mots (Coltheart, 1978):

La via fonoldgica permet transformar en sons els simbols grafics que componen les paraules escrites. Cal no
confondre la via fonologica amb la consciéncia fonologica, que és I'habilitat explicita que permet identificar,
analitzar i manipular l'estructura sonora de les paraules (Rueda, 1993).

A més de la via fonoldgica hi ha una alira via per descodificar el text escrit: la via léxica o orfografica. Permet
el reconeixement immediat de la paraula escrita. Aplicar la via l&xica comporta haver tingut una experiencia
prévia amb aquestes paraules i és una via més rapida perd requereix una experiéncia repetida amb la paraula.
Un lector competent esta fent servir les dues rutes alhora mentre llegeix (la fonologica i la I&xica) i entre
ambdues pot arribar rapidament al significat. Aixo passa pel que es coneix com a mapeig orfografic que és
la capacitat de desar la forma de la paraula per poder recongixer-la a simple vista. D'aquesta manera tindrem
la paraula com sona (lexicé fonoldgic), com s'escriu (lexicéd ortografic) i el seu significat (lexicod semantic).

En la imatge segient es poden observar les dues vies de descodificacio:

> DESCODIFICACIO
VIA FONOLOGICA I" Ik/ /al Jz] /3] |—
LAL
. REPRESENTACIO
meres L —
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Davant d'una paraula escrita, casa, el lector que segueix la via fonologica dona valor sonor a cadascuna de
les grafies, després ha d'ajuntar els sons per arribar a la forma oral de la paraula i finalment podra accedir al
significat de la paraula (si esta dins del seu repertori I&xic).

El lector que segueix la via léxica segueix un cami més curt, davant la paraula escrita, casa, la reconeix
automaticament i la pot oralitzar, i pot accedir directament al significat. Aixd és possible perque préviament ha
utilitzat la via fonologica per llegir la paraula casa més d'una vegada i aquesta paraula ja ha format part del
lexicé fonologic, ortografic i lexic.

3.3 L'autoconcepte lector

La fluidesa lectora contribueix a tenir una experiencia de lectura més plaent i eficient ja que facilita la connexié
de coneixements i que es retingui informacié. Desenvolupar la fluidesa lectora implica gaudir de la lectura i
accedir a un mén de coneixement i enfreteniment de manera fluida i sense obstacles (Garcia, s. d.).

Conforme avanca la recerca es froben més evidéncies que la motivacié i el benestar escolar influeixen en el
rendiment en lecfura més enlla de les habilitats cognitives i académiques. Les investigacions sobre la motivacié
en lectura mostren com |'autoconcepte que 'alumnat & sobre el procés lector i el procés d'aprenentatge
influeix en la motivacié de I'alumnat a I'hora de comprendre un text. Aixo s'explica perque els estudiants que
fenen un major nivell d'autoeficacia es troben més motivats mentre llegeixen, per la qual cosa sén més
participatius i milloren el desenvolupament d'estrategies sent conscients de la tasca.

Els processos d'avaluacié i, sobrefot, d'autoavaluacié constitueixen eines valides que ajudaran els estudiants a
adquirir una consciéncia progressiva de les propies habilitats, del desenvolupament que segueixen i, per tant,
de l'aprenentatge assolit. Enla seva participacio en experiencies successives de lectura, els alumnes conformen,
tfambé, un element fonamental en l'orientacié de 'actitud lectora: I'autoconcepte lector, que es construeix a
partir de les propies percepcions provinents de les valoracions personals i de les de les persones que I'alumne
considera importanfs.

L'afirmacié que I'autoconcepte lector repercuteix directament en el desenvolupament de la competencia
lectora no és nova. Nombrosos estudis assenyalen que I'autopercepcié com a lector representa un element
determinant en la generacié de lectors competents.

la clau és ajudar els alumnes a passar de la descodificacié aplicant majoritariament la  via fonologica a
I'aplicacié de la via léxica. Sila descodificacio per la via fonoldgica s'allarga excessivament pot provocar una
acfitud negativa envers la lectura que repercuteixi en I'habit lector. Un punt d'inflexié es troba a final de cicle
inicial pero sobrefot a cicle mifja.

les entrevistes de lectura poden ser un bon recurs per conéixer I'autoconcepte lector dels alumnes. La possibilitat
de conversar periodicament amb cada infant pot ajudar a detectar quines dificultats esta tenint amb la lectura
i com les esfa vivint. D'aquesta manera podem oferir els recursos necessaris per superar-les i evitar que
construeixi una autoimatge negativa aixi com actituds de rebuig envers la lectura.
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També es pot congixer quina és la predisposicid dels alumnes envers la lectura i quina percepcié tenen com
a lectors utilitzant pautes d'autoavaluacié com la que posem a continuacio.

LN ) o0
~ —

El que crec de
mi mateix/a

Ara, quan llegeixo ho
faig millor que abans.

Entenc molt bé el
que llegeixo.

M’agrada molt fullejar
els llibres de lectura, per
veure de qué tracten.

M'agrada que el professor
o la professora em faci
llegir en veu alta a classe.

Arq, llegeixo més de
pressa que abans.

Llegir ara per a mi és
molt més facil que abans.

Sé contestar les preguntes
dels llibres que hem de
llegir a classe.

Jo, ara, tinc millors notes
en lectura que abans.

Exemple per avaluar I'autoconcepte lector

COM MILLORAR
e LA FLUIDESA LECTORA

La fluidesa amb qué un lector llegeix un text depen de factors diversos: del tipus de text, de la familiaritat que
t¢ amb el text i de la practica de la seva lectura; i també, i sobretot, de I'experiencia d'haver sentit llegir
fluidament i d'haver parlat molt a la classe sobre qué és una lectura fluida i com es pot aconseguir.

Per al seu progrés caldria considerar, a grans trets, dos blocs de continguts (Hudson et al., 2005):

o Els que fon referencia a 'automatisme en el reconeixement de les paraules, que dona al lector la
capacitat per recuperar-les de la memoria (lexico) i llegir-les, i a la rapidesa i I'exactitud
d'aquest reconeixement.
o Tots aquells que fan referéncia a la prosddia, que I'habitua a adequar el ritme i I'expressivitat del text, per
ectora.

tal de millorar la comprensié
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les estratégies didactiques utilitzades a I'aula anirien encaminades a millorar d'una banda la velocitat i la
precisié en la lectura i, d'alira banda, I'expressivitat amb qué es llegeix el text, i poden centrar-se en:

e Els models lectors: del mestre, dels alumnes i d'altres
o Eltreball de la lectura expressiva

o lesrelectures

e lalectura assistida

e les activitats d’entrenament lector

o lectura guiada i fluidesa lectora

e lectura extensiva, individual i silenciosa

4.1 Els models lectors

Llegiu als infants, el mestre, la mestra, en veu alta. Cada dia una mica. I no els llegiu
qualsevol cosa, no. Llibres i documents que trobeu interessants, que tinguin qualitat.

Francesco Tonucci

4.1.1 El model lector del mestre

Moltes recerques assenyalen que una de les activitafs essencials per “fer” lectors és escoltar com llegeix un
expert, una persona que en sapigo. La lectura en veu alta del mestre hauria de trobar-se de forma recurrent
a totes les aules d’educacié infantil, primaria i secundaria, un minim de tres cops per setmana: en forma
de lectura de textos breus a educacié infantil i cicle inicial (contes, poemes...) i lectura per capitols d'obres més
extenses a partir del cicle mitja.

S'hauria de concretar a I'horari dels alumnes el temps que es dedica a aquesta activitat. Dedicar una part dels

30’ de lectura® a sentir “llegir bé" el mestre resultara fonamental per a aquest aprenentatge. Ja fa temps que
se sap que:

L'Gnica i més important activitat per construir la comprensié i les habilitats essencials per a

I’éxit en I'aprenentatge de la lectura sembla que és llegir en veu alta als infants (IRA i
NAEYC, 1998).

El docent ha de friar textos que estan una mica per sobre de les capacitats interpretatives dels lectors de
manera autdnoma. Es imprescindible el modelatge del mestre per ensenyar als alumnes qué fan els lectors
experts per llegir amb fluidesa.

Aixo es pot fer en cerfs moments, llegint un text als alumnes, amb expressivitat i bona enfonacié, posant veu al
seu pensament i explicitant les estrategies que utilitza:

M: Veieu? Ara m'aturo perqué hi ha un punt. Aprofito les comes per respirar i agafar una mica daire.
Llegeixo com si recités un poema, com si cantés, perqué penso que aixi se m'entén millor.

De tant en fant aixeco una mica el paper de la vista i us miro perqué crec que aixi connecteu millor amb el
que llegeixo.

°A l'article 8 del capitol 2 (§10) del Decret 175,/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments de I'educacié basica div: “En el marc horari lectiu, els
centres han d'assegurar, a cada curs de tofa |'educacié primaria, una dedicacié diaria minima de frenta minuts desfinats a la promocié de I'habit lector.”
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Com preparar una bona lectura en veu alta?

Per tal de ser un bon orador cal commoure i convéncer. S‘aconsegueix commoure a fravés de I'entusiasme i
I'expressivitat, i s'aconsegueix convéncer amb una bona t&cnica. A confinuacié s'expliquen els aspectes clau
per preparar una bona lectura en veu alta:

o Comprensid: és necessari fer una lectura prévia del text per tal d'assegurar que hiha unabona comprensié,
aixi com per implicar-se amb el text i donar versemblanca a la lectura.

o Diccié: és recomanable partir d'un tempo lent que pugui enriquir-se amb diferents velocitats en funcié del
que s'esta llegint. Cal vocalizar molt per deixar ben clar el que es diu i perqué arribi millor a I'audiéncia.

o Puntuacié: és important marcar les pauses en els llocs necessaris. Aquestes sén importants per deixar un
espai per a la comprensié, per generar commocié en els moments oportuns i permeten a I'orador preparar
I'emocio segient que volen transmetre.

o Veu: és l'instrument més important que tenim per comunicar. Cal partir d'una bona projeccié de la veu
pensant que aquesta s'estén en horitzontal, fugint del crit. També és important aprofitar els recursos que ens
pot oferir, per exemple, utilitzant diferents tons de veu pels diferents personatges o posar una veu més
aguda o més greu en funcié del significat del que s'esta llegint.

o Expressivitat: cada lectura en veu alta és un viatge, per tant, és important que |'audiéncia percebi que el
text acaba de manera diferent a la que ha comencat. Es important marcar els moments emfatics del relat
amb una major projeccié de veu i saber seleccionar els moments que poden enriquir-se amb petits detalls:
un sospir, llegir murmurant, fer un gest amb les mans...

o Actitud postural: és necessari mantenir una posfura oberta que permeti projectar la veu i evitar que
qualsevol part del cos estigui en tensio. Es important alcar de tant en tant la mirada per mirar els espectadors
i generar complicitat.

Per saber-ne més, podeu mirar aquests dos videos:

10 Consells per a una bona lectura en veu alta - Josep Pedrals

Fines de lectura en veu alta: I'organitzacid del text - Lectura en veu alta

4.1.2 El model lector d’altres alumnes

Escoltar com llegeixen els companys i, sobretot, alumnes més grans, també pot contribuir a l'aprenentatge de
la fluidesa lectora. En tofs els casos, en lectures que préviament s'han preparat adequadament (vegeu dossier
de lectura expressiva del taller AlL) i en situacions auténticament comunicatives: lectura d'actes d'assemblees,
de correspondéncia rebuda, de noficies, de poemes, d'endevinalles...

l'apadrinament lector és una bona practica perque els alumnes grans (padrins) ofereixin un bon model lector.
P P perq 9 P

Es una activitat cooperativa que es realitza en parelles formades per alumnat més gran que fa de padri de
lectura i alumnat més petit que fa de fillol. Una de les funcions més importants d'aquesta practica és que
I'alumnat més gran pot oferir un model d'expertesa a aquell alumnat que s'esta iniciant en la lectura.

4.1.3 Altres models lectors

Ala xarxa hi ha disponibles, també, diversos materials que ofereixen un bon model de fluidesa lectora (recursos
digitals i contes amb audio) que els alumnes poden utilitzar de forma autdbnoma (vegeu I'annex).
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https://www.youtube.com/watch?v=hKPPh4H6_38
https://www.youtube.com/watch?v=w6YsFUXrBZA&list=PLehWpoWP6zOW1jwTjjH1c8BKl5i26-chm&index=6
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/2855/lectura_expressiva_proposta_didactica_treballar_lectura_material_didactic_2_edicio_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositori.educacio.gencat.cat/bitstream/handle/20.500.12694/2855/lectura_expressiva_proposta_didactica_treballar_lectura_material_didactic_2_edicio_2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

4.2 La lectura expressiva

La lectura prosodica, o lectura expressiva, 1 un gran impacte en la motivacié del lector per llegir i en la millora
de la comprensié lectora (Miller i Schwanenflugel, 2006): dedicar treball i esforc a millorar la fluidesa lectora
en veu alta resulta, doncs, imprescindible. Llegir amb fluidesa davant d'algy, més encara, davant d'un auditori,
implica coneixements i dominis ben diversos:

o FEfectuar, sense errades, el reconeixement i la descodificacié de les paraules.

e Emprar un llenguatge natural, tant en ritme com en expressio.

o Saber accelerar o alentir la lectura del text quan sigui necessari per millorar la comprensié d'una paraula
o d'una frase.

o Fer el fraseig adient, fent les pauses pertinents.

o Ressaltar i posar émfasi en la lectura de determinades paraules.

o+ Preveure diferents tons de veu en funcioé dels signes de puntuacio.

Es una de les activitats d'ensenyament-aprenentatge que més pot influir a I'hora de definir I'autoconcepte
lector dels alumnes ila seva imatge, i esta estretament relacionada amb la possibilitat d'assolir actituds positives
vinculades a la lectura:

o Recrear-se amb la lectura com a font de plaer.

o FEstimar els llibres com a eina, com a amic i com a pafrimoni collectiu.
o Explorarlalectura com a font de coneixements.

o Respectar i apreciar els llibres.

Ara bé, per poder millorar, els alumnes han de tenir una idea concreta del que és llegir amb fluidesa i, sobretot,
de com es fa. Aquesta idea i aquest coneixement només els els pot fransmetre un lector expert: el mestre i altres
alumnes. Per tant, llegir en veu alta als infants es revela com una de les activitats més importants per treballar
la lectura expressiva de |'alumnat, ja que necessiten bons models.

En el treball de lectura expressiva cal que ens assegurem de crear un ambient distés en el qual els alumnes
gosin provar i, encara més important, equivocar-se. La lectura en veu alta no s'ha de limitar a posar veu al text,
ni ens hem de conformar que sigui només “correcta”: hem d'aconseguir que “transmeti”; per facilitar-ho cal
procurar que sigui realment comunicativa (que només tingui el text la persona que llegeix). Aixi mateix, és
important fer una tria adequada del text que segueixi els criteris de funcionalitat, varietat i significativitat, i que
disposi d'un contingut i una dificultat assolibles per als infants.

4.2.1 Preparacié de la lectura

La millora d'‘aquesta competéncia lectora dels alumnes demana planificar i sistematitzar degudament el treball
g P P g
dels aspectes formals (vocalitzacié, pronincia, entonacié, pauses, alcada, to, velocitat...), el valor dels elements
P P p C
paralinguistics i I'ajustament a l'objectiu de la lectura i a l'auditori.

Caldra parar una atencié especial al freball dels signes de puntuacié, ja que aquests sén inferiors en nombre
a les possibilitats expressives de la llengua; molt sovint els alumnes “no els veuen”, els passen inadvertits, i aixd
es produeix sobretot quan han d'estar massa concentrats en el desxiframent.

Un altre aspecte que caldria no desatendre seria el fonétic. Suposa treballar bé totes les relacions grafofoniques,
perd no només; caldria incloure, fambé, en aquest bloc, els aspectes diferencials de la fonetica catalana®:

°Respectant la variant dialectal.
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Per aconseguir un nivell de lectura expressiva adient, i en funcié de I'edat i de la competencia dels alumnes,
caldrad modelar actuacions diverses encaminades a “preparar-se la lectura”, entre d'alires:

o llegir el text en silenci (lectura autonomal.

o Subratllar, o encerclar, les paraules que no es coneixen o que resulten poc conegudes i repetir-les diverses
vegades.

o Identificar els mots que ens poden donar pistes d'expressivitat.

o Assegurar que s'entén TOT el text.

o Fixar-se en la puntuacié. Punts, comes, signes d'admiracié, interrogacié...

o Jugar una mica amb la intensitat de la veu per donar expressivitat, si cal subratllar alguna paraula per
emfatitzar més o efectuar anotacions al marge.

o Vocalitzar: per exemple, llegir el text amb un llapis a la boca, fent I'esforc que s'entengui.

o Rellegir-lo en veu alta i en silenci.

o Assajar, enfrenar la lectura (posicio del cos, velocitat, volum, to de veu...).

Els codis i referents d’aula

Els referents d'aula es poden fer de forma consensuada amb I'alumnat perqué siguin més significatius i es
poden anar ampliant a mesura que es treballin diferents aspectes de la lectura expressiva. Ajuden els infants a
sistematitzar accions a desenvolupar per la preparacié de qualsevol lectura en veu alta. Es important
exemplificar bé a l'alumnat com s'usa el referent i fer-hi incidéncia tot sovint. També ens cal una bona conversa.

Exemples de fragments de conversa:

Ara ja hem triat el text, i hem justificat per qué pensem que serd molt clar i interessant per al public; aixi doncs,
per on comencem a preparar la lectura en veu alta@

Queé faig si hi ha paraules que no acabo d'entendre del tot bé2

M’adono que en les paraules llargues i en les més dificils la velocitat de la lectura és més lenta, qué faig per
poder-les llegir més rapid?

Que faig per no entrebancar-me quan les llegeixi@
Com marco les pausese Com les diferencio?
Com marco les frases exclamatives i inferrogativesé Sé que sén molt importants per fer una bona entonacid!

Quin és el moment més imporfant del texi?

Els codisireferents poden servir-nos tant per prepararla lectura com per revisar-lai poder fer una autoregulacié.
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Exemples de referents d’aula elaborats amb I'alumnat

1. Fes una creu x amb un color davant del text que diu el teu personatge.

2. Comenca pel primer fragment: llegeix-lo i pensa qué vol dir el que acabes de llegir.

»  Subratlla les frases on el personatge ha de parlar més fort.

e|s signes de puntuacié :. 2 !

>
» Pensa Q quina emocié deu sentir aquest personatge.
>

Entrena't a llegir!

Preparacié d'un dialeg o un guié teatral (cicle inicial)

CODI PER LLEGIR EN VEU ALTA CODI PER ASPECTES FONETICS

POFOU'eS que |eS ||iguem quan ||eg|m les Q|es S sonoritzacions

o . S
emergeix ) Paraules dificils de pronunciar.
correr, estimar @ emmudiments
erupcions Paraules importants que cal o o

dir molt bé. Sant Antoni sensibilitzacions

Connectors. Paraules que

. . neutralitzacions
serveixen per enllacar idees pont pontet *

. . Lo vocaliques
i puc dir amb més émfasi. * q
7 Freguit moble regla geminacions
Preparacié d'un fext narratiu Referent fonétic
(cicle mitja) (cicle superior)

RECOMANACIONS PER PREPARAR
LA LECTURA EN VEU ALTA

1. Llegir el text dues vegades.
Assegurar-me que l'enfenc.
Buscar si cal paraules al diccionari.

3. Marcar les paraules dificils que m’hauré
d'entrenar a pronunciar bé.

4. Assenyalar les pauses.

5. Practicar diverses vegades
la lectura vocalitzant molt
bé les paraules i sense
correr.

6. Assajar amb una persona
que m'escolti o bé

Preparacié d'un referent d'aula
(Escola Joaquim Blume, Sabadell)

gravant-me.

(cicle superior)
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Actituds i aspectes emocionals relacionats amb la lectura expressiva

Llegir en veu alta en public és una activitat que pot generar nervis i inseguretats en els infants i és important
oferir-los estratégies per gestionar aquestes situacions. Algunes consideracions a tenir en compte sén:

Tenir una conversa grupal sobre com se senten quan llegeixen davant dels altres.

Parlar sobre els beneficis que aporta la lectura expressiva, tant a la persona que llegeix (com gaudeix en
veure que els altres |'escolten, com millora la seva fluidesa lectora...) com a quil'escolta (té un bon model,
accedeix a llibres a qué per si sol potser no arribaria...).

Demanar a l'alumnat que faci una breu reflexié escrita sobre com s’han sentit quan han fet alguna lectura
en veu alta i qué pot haver aportat de positiu I'activitat.

Encetar una conversa amb els alumnes sobre quines accions fan o poden fer per no posar-se nerviosos
quan han de llegir davant dels alires.

Generar espais per constatar amb I'alumnat les millores que es van aconseguint.

Escola Prat de la Riba (Reus)

En la imatge podem observar un text elaborat individualment per un alumne on fa una reflexié sobre com se
sent quan llegeix en veu alta a l'aula. Aquest escrit pot tenir diverses funcions: la primera i més important és que
I'alumne ha fet un exercici metacognitiv que li ha permés expressar processos interns i sensacions davant una
situacié; també pot servir a la mestra per conéixer com viven els alumnes aquesta activitat, i pot servir (amb
permis de l'alumne) per iniciar una conversa sobre quina acfitud hem de tenir quan llegeixen els companys, per
exemple.

A confinuacié mostrem un referent d'aula que recull una série de consells que poden servir als alumnes per
adquirir seguretat a I'hora de llegir davant dels altres. En aquest cas, tant important és el producte (referent
d'aula) com el procés que s'ha seguit per elaborar-lo. Ha permes als alumnes parlar sobre com se senten, qué
els agrada, qué els molesta, qué podem fer davant dels nervis, com s’han de considerar les errades (formen
part del procés d'aprenentatge) i com ens hem de prendre els comentaris sobre la valoracié de la lectura, com
hem de dir les coses perque I'alumne pugui millorar, perd que no quedi afectada la seva autoestima...
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Referent d'aula (Escola Joan Rebull, Reus)

4.2.2 Ensenyament explicit d’aspectes de la fluidesa lectora

Com hem observat al bloc sobre Reflexi¢ sobre la llengua del curriculum trobem sabers que de vegades
necessiten un freball especific. En aquest freball caldra que els alumnes observin els exemples que serviran per
reflexionar, que provin, manipulin, que practiquin, juguin..., perd el més important és que després ho apliquin
en situacions reals de lectura a les diverses arees o matéries.

A continuacié mostrem un exemple d'aquest freball per a cadascun dels cicles de primaria:

Activitat per a cicle inicial

Per tal que comencin a entendre la importancia d'interpretar correctament els signes de puntuacié podem
introduir-los a la fluidesa amb una activitat senzilla. Escrivim a la pissarra la mateixa frase acabada amb punt,
signe d’exclamacié i signe d'inferrogacio:

- la Maria té gana.

- la Maria té ganal
- la Maria té gana?@

Comentem amb els infants que en els tres casos la frase té les mateixes paraules, perd cada signe de puntuacié

ens marca un canvi de fo que té una funcié expressiva.

Després d'haver llegit cada frase amb |'entonacié adequada, podem fer que els infants ho practiquin. Finalment,
també podem proposar un petit joc on la mestra o un alumne llegeixi la frase i la resta hagin de decidir si I'ha
llegit fent que acabi amb el punt, amb el signe d'exclamacié o d'interrogacié.

Activitat per a cicle mitja
Un aspecte que sovint resulta dificil per a I'alumnat és saber posar émfasi a les paraules adequades en funcié

de la intencionalitat que I'autor persegueix amb el text. A continuacié posem un exemple que es pot compartir
amb l'alumnat.
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LA NOIA COMPRA UN VESTIT LLARG BLAU

La NOIA compra un vestit llarg blau.
(La noia, i no el noi, compra un vestit llarg blau).

La noia COMPRA un vestit llarg blau.

(La noia compra, i no s'emprova, el vestit llarg blau).

La noia compra un VESTIT llarg blau.
(Lo noia compra un vestit, i no unes sabates).

La noia compra un vestit LLARG blau.
(La noia compra un vestit llarg, i no curt).

La noia compra un vestit llarg BLAU.
(La noia compra un vestit llarg blau i no d'un altre color).

Quanl'alumnattroba una enumeracié d'elements separats amb comes, generalment és capac de fer l'entonacioé
adequada tenint en compte fot el conjunt. No obstant qixd, tenen dificultats per mantenir aquesta mateixa
entonacié quan I'enumeracié es produeix amb diferents oracions separades en diferents Iinies.

Per tal de treballar aquest aspecte, proposem la segient activitat. En primer lloc, escrivim la segient oracié a
la pissarra:

Ahir vaig anar a la fruiteria i vaig comprar maduixes, taronges, préssecs, platans i prunes.

A partir d'aquest exemple parlem sobre qué és una enumeracio i després que la mestra hagi llegit la frase,
analitzem amb quina enfonacié pronunciem cada paraula, parant especial atencié al principi i al final de
I'enumeracio.

Després d'aquest exemple, proposem aquesta altra enumeracié:

Per cuinar una macedonia de fruites cal seguir els segiients passos: cal rentar tota la fruita, tallar-la a talls petits,
agafar les taronges, esprémer-les per freure’n el suc i, finalment, barrejar la fruita amb el suc. També s'hi pot
afegir una cullerada de sucre.

A partir d'aquest exemple fem veure a l'alumnat com també aixd és una enumeracié i per tant, fambé hem de
fer servir una enfonacié diferent que si es llegissin diferents oracions separades. Fem el mateix treball d'andlisi
que a l'activitat anterior i I'alumnat en parelles practica aquesta enumeracié.

4.2.3 Algunes situacions d’aprenentatge on la lectura expressiva
té un pes especific

Lectura dramatitzada i teatralitzacions
Si bé les teatralitzacions no constitueixen com a tal una activitat de lectura expressiva, resulten de gran utilitat

per treballar la prosodia. L'alumnat necessita haver desenvolupat una comunicacié oral expressiva per tal de
poder fer una bona lectura en veu alta. La inferpretacié dels personatges d'un guié teatral requereix practicar
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diferents entonacions en la lectura en funcié de I'emocié que volen fransmetre.

la lectura dramatitzada és una de les activitats on millor es pot fer reflexionar als alumnes sobre la importancia
que té la prosodia a I'hora d'interpretar la veu del narrador i la dels personatges.

El treball de la radio

Al'escola és un molt bon recurs per a treballar la millora de la fluidesa lectora. A part dels aspectes d'entonacié
en la lectura d'un guié, també hi ha aspectes motivacionals fruit de la funcionalitat de la llengua. Saber llegir
correctament i interpretar un gui¢ de radio és una molt bona practica per desenvolupar una bona lectura
expressiva. No es llegeix amb la mateixa entonacié un guié d'una entrevista, la presentacié d'una canco, una
felicitacio, una noticia... Cadascun 1 la seva propia lectura, que cal treballar préviament amb models externs
(programes de radio, podcasts...).

La poesia

la poesia és un génere textual que facilita el treball de la lectura expressiva. Potencia la creativitat, la memoria,
la imaginacio, la fluidesa, la comprensié lectora, I'expressié oral i I'adquisicié de vocabulari. La seva estructura
en versos dona peu a fer un treball precis del ritme i I'entonacié i esdevé una oportunitat per transmetre
emocions mitiancant una lectura inferpretativa.

El comic

El format del comic facilita la lectura expressiva. La seqiéncia de les vinyetes, el so a través de les onomatopeies
i els dialegs mitjancant els diferents tipus de llefra permeten una lectura en la qual a l'alumnat i resulta més facil
expressar |'emocié adequada dels personatges. Aixi mateix aquest genere textual resulta molt afractiv i
motivador per a l'alumnat.

4.2.4 La fluidesa lectora a les arees

La lectura és un instrument essencial de I'aprenentatge: I'alumnat ha de tenir la capacitat d'utilitzar la lectura
com a eina per accedir a la informacié, la descoberta i 'ampliacié de coneixements. Per aixo, el curriculum
vigent no delega |'ensenyament de les habilitats lectores exclusivament a I'ambit lingiistic siné que considera
que és responsabilitat de tofes les arees i materies.

No s'ha de frasllodar la responsabilitat de 'aprenentatge de la llengua a les arees de coneixement no
linguistiques. La qestié s’ha de mirar a l'inrevés: cal que cada professor —sigui quina sigui la seva area— tingui
coneixements que li permetin d'orientar el freball lingiistic. Millorar la lectura, la produccié i comprensié de
textos és la millor manera de progressar en els aprenentatges especifics.

La millora de fluidesa lectora s'ha de treballar a totes les arees. Cal aprofitar els diferents géneres discursius
que podem frobar a cada area per poder treballar tots els aspectes de la fluidesa lectora: les cancons a I'area
de misica, els enunciats dels problemes de matematiques, les fonts d'informacié al'area de medi, les instruccions
d'un joc a l'area d'educacio fisica...
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4.2.5 Col-laboracié de les families

Si volem que l'alumnat pugui rebre ajuda a casa per preparar les lectures, és necessari establir una bona
comunicacié familia-escola. Caldria que les families rebessin algun tipus d'orientacié que es podria donar a
les reunions de curs o a través d'una carta. També se'ls pot informar d'alguns dels recursos que apareixen a
I'annex, ja que els pot facilitar la tasca.

A continuacié mostrem un exemple de carta per a les families on es donen orientacions sobre com poden
ojudar els nens i les nenes a preparar-se la lectura en veu alta.

Benvolgudes families,

Aquesta setmana en/la ......

s’ha de preparar I3 lectura d'un conte per llegir-lo a un grup
d’alumnes de la classe dels caragols (P-4). Us demanem que
I'ajudeu a assajar-lo.

Al text trobareu les marques i consideracions que ell/ella
mateix/a ha cregut convenient de tenir en compte per fer-ho bé. Podeu demanar-li
aclariments sobre aquestes consideracions perqué s'han treballat a classe.

Escolteu-lo/la i feu-li suggeriments en funcié de les consideracions que ell/ella ha
elaborat, i valoreu-li I'esforg que esta fent.

Gracies.

Els mestres

Carta enviada a les families de cicle mitj¢

4.3 La relectura de textos

la relectura de textos en els primers cursos d'educacié primaria també pot permetre la millora de la fluidesa
lectora. En aquesta situacio, els alumnes, en coneixer perfecfomem el text, podran sentir-se més segurs per
encarar-se a les dificultats de la lectura i, també, més motivats per llegir.

Es tracta d’una activitat motivadora perqué dona seguretat a I'aprenent. Com que I'alumne

ja coneix el significat del text, se centra en la mecanica i en la fluidesa, posa en practica
estratégies de descodificacid, s’autoregula, i aprofundeix en la comprensié del text.

Els textos que ja s'han llegit i compartit en grup permeten als alumnes fer aquestes relectures amb la seguretat
gue | 9 P grup p S g

que ja en controlen el significat global i, per tant, poden centrar I'atencié en la descodificacié i posar en

practica les estratégies compartides préviament.

Materials

Els textos per fer relectures haurien de caracteritzar-se per ser:

o Breusiadaptafs al nivell lector dels alumnes, perd una mica per sobre de les seves possibilitats, jo que son
textos que s’han freballat préviament i els alumnes hi poden accedir amb ajuda.

o Reals i significatius, acompanyats d'imatges, que utilitzin llenguatge expressiu: publicacions de literatura
infantil, endevinalles, embarbussaments, acudits, petites obres de teatre.
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o Previsibles, és a dir, que permetin als alumnes fer anficipacions. Que tinguin un llenguatge que faciliti el
fraseig i la lectura expressiva (un text és previsible per a un nen quan la major part de paraules que hi
apareixen formen part del seu univers de coneixement lingifstic).

o Coneguts pels alumnes, llegits i compartits préviament.

Es poden tenir els textos que s’han treballat en gran grup disposats a I'aula, a l'abast dels infants (penjats a la
seva altura, en armaris de I'aulo, en penjadors...), en llibres gegants...
Aquests textos poden ser de fipologies diverses: cartells, poemes, endevinalles, rodolins, contes breus, efc.

ﬁ‘ —L. GEGANT
oR‘ d

ARD '@

i ¥ ~—

E <

'l A TARDOR

Modadlitats de relectura

Cal evitar que I'activitat de relectura es converteixi en una practica mondtona i avorrida, i que provoqui l'efecte
contrari al desifiat. Per aixd cal dissenyar activitats que incloguin la relectura i que siguin significatives i
comunicatives per als alumnes.

Algunes podrien ser:

o Fer relectures d'un text per ésser representat (un poema, una obra curta, un conte popular...). Aquesta
activitat millora tant la velocitat lectora com la prosodia del text.

o Practicar relectures amb microfons d'ordinador (es pot fer per parelles, i a partir del model lector del
mestre; després de practicar el text diversos cops, es pot llegir davant dels altres companys, talment com
si s'estigués enregistrant un programa de radio).

o Practicar relectures amb daus.

o Engrups de sis, es demana que cada alumne pensi quina veu fingida podria utilitzar per a la relectura d'un
text curt que li han donat (veu de bruixa, d'ogre, de follet...). S'assigna un d'aquests textos i veus a
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cada nimero del dau.

o Cada alumne llegeix el seu text fres cops, i un d'ells tira el dau. L'alumne a qui correspon el nimero que ha
sorfit llegeix el seu text amb la veu que ha escollit.

o En pefit grup, els alumnes trien un text per ésser llegit, i se'n reparteixen els fragments.

o Rellegir un text en parella: un alumne llegeix un fragment, I'altre un altre.

Imatges de I'Escola Prat de la Manta,
de 'Hospitalet de Llobregat)

Enregistraments de relectures Teatre llegit
(Escola Sant Jordi, Lleidal) (Escola La Farigola del Clot)

La relectura és una estrategia molt ttil per als infants de totes les edats, també per als més grans. Tenir l'oportunitat
de tornar a llegir un text que ja es coneix permet millorar la fluidesa i la comprensio lectora, perd rellegir també
és una bona estrategia per reparar problemes de comprensié. La relectura és una de les estratégies més
necessaries a les arees i matéries, ja que els géneres discursius que llegeixen els alumnes tenen forca densitat
informativa i molt de léxic especific, que sol ser desconegut per la majoria dels infants. La relectura i la lectura
en veu alta (encara que sigui per un mateix) afavoriran una major comprensié i fambé els permetra llegir el text
cada vegada amb més fluidesa.
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4.4 La lectura assistida
Fs una estratégia que també ajuda els alumnes a millorar la fliidesa lectora.

Consisteix en la mena de lectura “que va fent un lector mentre simultaniament rep suport, en escoltar la lectura
que esta fent del mateix fext un alire lector més expert” (Calero (2), s. d.)

La lectura assistida consisteix en una lectura en veu alta, en diferents formats, en que el lector o bé observa un
model o bé veu reflectida i/o corregida la seva lectura en veu alta.

Cal tenir present que la lectura assistida, encara que es doni modelatge i que hi hagi una ajuda i seguiment de
la lectura que esta fent 'alumne, ha de ser d'un nivell adequat per a I'alumne (es considera que un text esta al
nivell independent de 'alumne si pot llegir amb un 95% de precisié o llegir malament una paraula de cada
20). Si no és aixi no assolira la fluidesa desitjiada o bé les repeticions arribaran a ser tantes que portara al
cansament i desmotivacié. L'alumne haurd de dedicar més atencié al reconeixement de paraules i no podra
desenvolupar la fluidesa.

Es pot fer de diferents maneres:

o Lectura coral: lectura en veu alta tots alhora. Cal que fots els alumnes puguin llegir el mateix text i que
aquest sigui d'un nivell adequat a la majoria. Poden ser textos ja freballats o que siguin molt previsibles. El
mestre o la mestra comenca a llegir modelant la lectura. Els alumnes s'hi afegeixen quan s'hi veuen amb
cor. Es pot repetir la lectura més d'una vegada.

o Lectura alumne-adult: I'alumne llegeix en veu alta davant d'un adult (mestre, pares, germans...). adult
llegeix primer el text i proporciona un model de lectura fluida. Després és |'alumne que fa la lectura mentre
que l'adult I'ajuda i I'encoratia. La lectura de I'alumne es repeteix fins que és prou fluida, normalment tres o
quatre vegades.

o Lectura amb eco: el mestre llegeix una frase i els alumnes la repeteixen. Es una técnica poc comuna i
cada cop menys utilitzada.

o Lectura en parelles: és convenient que un dels dos lectors sigui més “expert” que lalire. Primer, el lector
expert llegeix el text, amb bona fluidesa. Després llegeixen alhora i el lector expert ajusta la seva lectura
al ritme de |'altre. Quan I'alumne menys expert se sent prou segur, fa un senyal i l'altre abandona la lectura,
i segueix llegint tot sol. Si en algun moment es troba alguna dificultat, I'alire lector pren la iniciativa i
continua la lectura.

o Lectura amb suport tecnoldgic: Es tracta de realitzar una lectura amb el suport auditiv i d'un ordinador.
En el suport tecnologic no pot haver-hi efectes de so ni musica. En les primeres lectures, els alumnes
segueixen la lectura del suport, i quan se'n veuen amb cor fan ells la lectura en veu alta també seguint la
lectura del suport. S'utilitza sobrefot per aquells alumnes amb dificultats.

Un apunt necessari: el procediment de “torn de lectura” (un lector del grup llegeix en veu alta un text que la
resta esta llegint en silenci), tot i ser el procediment més utilitzat a les aules, sembla que no fa millorar la fluidesa
lectora dels alumnes. Els experts ho expliquen per I'ansia amb que els lectors amb menys fluidesa esperen el
seu forn  (sense  estar afents a les alres lectures) i pels  materials  que
acostumen a utilitzar-se (poc motivadors, poc connectats amb la realitat, frequentment el llibre de text). (Calero

(2),s.d)
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4.5, Activitats d’entrenament lector

L'entrenament lector és la practica regular de series d'exercicis d’enfrenament visual, de gimnastica ocular i
de freball de memoria a curt i llarg termini. Uns exercicis que faciliten la fixacié ocular en el text i la seva
retencié en la memoria.

les series d'activitats d’entrenament lector poden ser una bona ojuda, si no es plantegen com un treball
rutinari dins 'horari lectiv. Altrament, si es desenvolupen amb modelitzacié del mestre i en un ambient de joc
poden confribuir a la millora de la fluidesa lectora, ja que suposen progrés en aspectes fonamentals:

o lectura per la via léxica

o Agilitat visual

o Ampliacié del camp visual
e Memoria

El desenvolupament d'aquestes activitats podra efectuar-se amb varietat de materials de lectura: textos que
volem llegir, llistes i tota mena de textos o materials especifics.

Tipus d’activitats
Activitats d'agilitat visual

o Elcangur: Un lector llegeix una paraula, les dues segients no i la que fa 4, la 7, la 10...

@ Roc estimava ||ibres. Li ||egirso| o seure al costat del seu mestre, el

petit canari, mentre i llegia en veu alta.

Al Roc fins i tot I'encantava 'olor dels llibres. En obrir un nou llibre, sentia I'olor d'un lloc on
encara no havia estat, com si fos un amic desconegut.

o Dos lectors davant d'un text llegeixen dues paraules cadascun.

o L'escala. lectura de la primera o I'tltima paraula dels versos d'un poema de dalt a baix.

e Ping-pong. lectura de la primera i I'tltima paraula dels versos d'un poema.

o Llegir un text del qual s'han tret una série de paraules, que es troben a la pissarra en filera.

s Reconeixement, amb temps controlat, de petits textos (titols de contes, fitulars de noticies, endevinalles).

Activitats per fomentar la percepcié global de la paraula:
« Reconstruir paraules a les quals falta alguna lletra (millor comencar per una, només).

e Reconstruir paraules que han perdut les vocals (des de només una vocal, fins a fotes les vocals).
o Reconstruir paraules partides (representades per la part superior).

RICICIETA
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o Reconstruir frases i/o oracions partides (representades per la part superior).

o Reconstruir frases a les quals manca alguna paraula.

o Reconstruir paraules que tenen les sil-labes desordenades.

o Reconstruir paraules que han estat partides cada dues lletres (no per sil-labes) i desordenades.

AFABUND

e Reconstruir paraules que tenen totes les lletres desordenades.
s Reconstruir paraules a partir d'una part significativa:

—

o Reconstruir paraules relacionant les dues parts que han estat “tallades”.

¢ Reconstruir un paragraf on manca alguna paraula.

o Joc del penjat.

o Sopa de lletres.

o Construir el maxim de paraules amb les lletres desordenades d'una paraula o de llefres aconseguides a
I'atzar (daus de llefres).

o lectura de la primera o de l'dltima paraula dels versos d'un poema de dalt a baix.

o Llegir un text al qual manquen algunes lletres.

o locdlitzar rapidament paraules dins d'una circular, un poema, una endevinalla.

o Llegir una paraula sf i una paraula no.

o Buscar paraules repetides en dues llistes.

Activitats per despertar 'atencié visual:

o locadlitzar rapidament paraules dins d'un paragraf.

o |dentificar informacions o dades en una llista, en una taula de doble entrada.

o Identificar la paraula que encapcala un grup de paraules (quan totes les paraules tenen un significat
conegut i escriptura ben diferenciadal).

o Identificar lo paraula que encapcala un grup de paraules (quan no cal que fotes les paraules siguin
conegudes ni reals i presenten una escriptura molt semblant).

o Discriminar les paraules que no sén idéntiques.

« Comptar quantes vegades surten determinafs mots en una llista o per columnes.

o Trobar quines paraules d'una llista sén en una alira.

o Identificar un grup de lletres o nimeros entre diferents grups.

o Identificarlletres o paraules determinades d'untext (paraules repetides o que compleixen una caracteristica).

« Jocs de cercar errors i diferéncies.

o Desxifrar missatges codificats, a partir d'un codi donat.

e Jocs d'atencié visual (n'hi ha diversos al mercat).
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Activitats per a l'ampliacié del camp visual:

Llegir textos amb un minim de fixacions.

Llegir dos o tres o quatre columnes d'una paraula fent una sola fixacié.

Llegir piramides (la primera fila un mot, la segona fila dos mots, la tercera fila tres mots) fent una sola
fixacio; també amb un sol mot i anar augmentat el nombre de lletres i sil-labes).

Si
SOL
CASA

CADIRA
BICICLETA

Llegir frases cada cop més llargues mostrant-les poc temps.
Discriminar amb una sola fixacié les paraules no iguals d'una doble o triple columna.

Activitats per delimitar la zona de lectura:

Tira de cartolina. Sobretfot als inicis del procés de descodificacié, a les primeres linies de paraules,
oracionsitextos, alguns alumnes necessiten utilitzar un ajut per no “perdre’s”: una tira de cartolina collocada
a sota de la linia que estan llegint els ajuda a no saltar-se cap linia. Caldra evitar-ne I'0s massa perllongat
en el temps.

Objecte referent fix al lateral esquerre. Alires alumnes necessiten col-locar un objecte referent a la part
esquerra del full (com una fusteta o un ninotet) per tal d'integrar la necessitat de descodificar d'esquerra a
drefa.

El “dit magic”. Alguns nens i nenes, quan comencen a llegir sil-labes directes (consonant+vocal) i sil-labes
indirectes (vocal+consonant) de manera combinada, tenen veritables problemes per descodificar en
cada ocasié la sillaba en |'ordre correcte. Una estratégia que es pot utilitzar és el dit magic. Quan l'infant
dubta, posa el dit sota la primera lletra i pensa com sona per tal de centrar tota I'atencié en aquesta llefra
i facilitar aixi que llegeixi en 'ordre correcte.

El regle transparent. Es preferible al dit de I'alumne, perque no limita el lloc on s'ha de mirar. No dificulta
el reconeixement global de les paraules per la via leéxica, ni l'ampliacié del camp visual; permet fer
anticipacions i disminuir el nombre de fixacions oculars.
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4.6 La lectura guiada i fluidesa lectora

La lectura guiada per assolir la comprensié d'un text és una de les practiques habituals a les nostres aules.
L'objectiu d'aquestes practiques és posar I'alumne en disposicié d'aprendre i practicar les estrategies i habilitats
que duu a terme un lector expert per fer-se seu el contingut d'un text i construir nous aprenentatges. Entenem
per activitats de lectura guiada aquelles en qué:

El docent contribueix a la lectura i a la comprensié del text que llegeixen els alumnes
(o que els llegeix ell mateix quan es tracta d’alumnes que encara no dominen el codi) per
la via de formular-los preguntes, de fer-los adonar de la importancia i del significat d’un

determinat connector, de proposar-los aturades per fer recapitulacions col-lectives
orientades pels objectius de lectura i també per la via de la discussié guiada.
(La lectura en un centre educatiu, 2013)

Es tracta, doncs, d'un procés compartit guiat pel docent que alterna moments on el protagonisme de 'activitat
passa del docental'alumne i al'inrevés. Els alumnes segueixen 'activitat i utilitzen les estratégies de comprensio
de forma implicita per suggeriments del docent, responent a preguntes de comprensié o com a requeriments
dels mateixos companys. La interaccié entre el docent i els alumnes, o entre els mateixos alumnes és la eina
que permet disposar dels coneixements, habilitats i estrategies de tot el grup per resoldre conjuntament les
dificultats de comprensié que presenti el text.

Tria del text
Cal tenir en compte algunes consideracions a I'hora d'escollir els textos que es treballaran:

o Han de fenir alguna connexié amb els alumnes, per tal que puguin posar en funcionament els seus
coneixements previs: textos relacionats amb la seva vida quotidiana, amb 'escolar, amb el treball que es
fa des de les arees. Es pot seleccionar un text tenint en compte dos aspectes:

/" enfunci¢ de la seva forma i del que es vol treballar en referencia
als components de la fluidesa lectora

" enfuncié del contingut de I'area

En el segon cas, quan el text que llegeixen els alumnes respon a una necessitat d'aprenentatge d'una
area, no s'ha de desestimar la possibilitat de treballar continguts de fluidesa lectora. Els confinguts que es
poden freballar vindran marcats pel nivell lector dels alumnes i per les dificultats del text. El docent ha de
friar aquell contingut de fluidesa que poden revertir més positivament en la comprensié dels continguts de
I'area o de la materia. A tall d'exemple, si en el text hi ha frases inserides, es pot mostrar i practicar com es
llegeixen aquestes frases, a part de reflexionar sobre quina funcié tenen. Si en el text hi ha molt Iexic
especific, es poden ensenyar estrategies per llegir aquestes paraules sense aturar-se, observant quina és
la seva composicié, llegint-les per fragments i després juntes, rellegint-les unes quantes vegades... Si el text
dona instruccions, podem practicar com posar émfasi en els connectors que marquen els passos.

o Hande tenir una estructura adequada i disposar de suports per tal de facilitar-ne la comprensio: paragrafs,
fitols, subtitols, imatges, peus de foto...

o Han de ser coherents i estar ben organitzats internament.

o Han de tenir una llargaria adequada a I'edat dels alumnes.

o Han de suposar un repte assumible per als alumnes: no han de ser massa senzills ni massa allunyats de les
seves possibilitats.
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La interacciéo amb l'alumnat

El docent haura de promoure la participacié de I'alumnat, i vetllar perque les aportacions siguin riques i
permetin aprofundir en la comprensié. Aquesta discussié guiada també ha de poder establir-se al voltant de
reptes cognitius que calgui considerar i resoldre, on els alumnes proposin solucions i prenguin decisions per
resoldre ells les dificultats que planteja la lectura.

Cal vetllar per equilibrar la intervencié del docent i dels alumnes. A més, cal provocar que siguin els mateixos
alumnes els qui interactuin entre ells parlant dels continguts, autoqiestionant-se, exigint-se explicacions...

Seqiéncia didactica d’una activitat de lectura guiada

Les activitafs de lectura guiada sén practiques variades, que no fenen una nica manera de procedir, i que, si
bé podem deferminar-ne una seqiencia didactica, cal entendre-la com a orientativa. Els diferents passos
assenyalafs en cada moment del procés lector es poden canviar d'ordre, se'ls pot donar més o menys
importancia, i enfretenir-nos o bé passar-hi per sobre en funcié de les necessitats de comprensié del text i de
les aportacions i dificultats a les quals s'enfrontin els alumnes.

Aquesta seqiencia didactica s'ha elaborat tenint en compte els models que proposen Daniel Cassany et
al. (1993) a Ensenyar llengua, Isabel Solé (1992) a Estrategies de lectura i Enric Queralt a Més enlla de
les lletres, aixi com a partir d'aportacions propies. Vol ser una eina que orienti la planificacié d'activitats de
lectura guiada.

Creacié d’expectatives
o Activacié de coneixements previs:

o deltipus de text

o del confingut
o Cal assegurar-se que els alumnes disposin dels coneixements previs necessaris per abordar la
lectura. Compensar-ho amb imatges, cerca per Infernet, videos...
Valorar I'anticipacié de mots o conceptes clau necessaris per a la comprensié del text (tenir en
compte |'etimologia de les paraules, les derivacions...).

ABANS

Formulacié d’hipotesis de continguts o anticipacions

Precisi6 de |'objectiu de la lectura i de I'objectiv d’aprenentatge
Fixar i compartir els objectius.

Lectura per fragments o paragrafs

o silenciosa de fof el fext

o silenciosa per paragrafs

o lectura autonoma amb guies de lectura

Aplicacié d’estratégies de comprensié

o Fer prediccions i comprovar-les.

o Formular preguntes.

o Establir relacions o connexions.

o Identificar idees principals, secundaries i el tema del paragrof.

o Trobar el tema de cada paragraf. Elaborar frase, resum o fitol sobre el paragraf llegit.
o Ferrecapitulacions.

o Ferinferéncies.
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Construccié conjunta del significat del text

¢ Anar trobant la relacié entre les diferents frases i els diferents paragrafs.

o Anar establinf relacions amb els coneixements previs, els inferrogants inicials i les hipotesis plan-
tejades anteriorment.

Comprovacié de la comprensié
o Formular de preguntes de diferent nivell: literals, de reorganitzacié de la informacié
i inferpretatives.

Control de la comprensié i solucié de les dificultats

o Recuperar i revisar l'objectiu de la lectura.

o Detectar dificultats.

o Planificar les accions a dur a terme.

o Recuperar alires coneixements i estratégies per resoldre les dificultats de comprensié apreses en
altres situacions.

Comprovacié del grau d’assoliment dels objectius de la lectura

Comprovacié de la comprensié
o« Preguntes de diferents nivells de comprensié: inferencials i critiques.

Activitats de sintesi

Reflexié sobre el procés de comprensié seguit

En una seqiéncia de lectura guiada el docent disposa de dues eines claus d'intervencié didactica:

+ Lo conversa guiada, ja sigui amb tot el grup classe o en petit grup i parelles a partir de guies de lectura.

o El modelatge del mestre. En diferents moments de la lectura s'incorporen petits modelatges del docent
per mostrar com ho fa un lector expert per comprendre un fext, posant veu al pensament i verbalitzant
davant dels alumnes les accions que es duen a terme i aplicant-les.

Activitats per treballar la descodificacié i la fluidesa en la lectura guiada

la practica de la lectura guiada esdevé una oportunitat per freballar de forma sistematica la descodificacié i
afavorir el pas de 'alumnat de la via fonoldgica a la via Iéxica. Recordem que automatitzar el procés de
descodificacié per la via léxica promoura una millor fluidesa lectora aixi com disposar de I'espai necessari a
la memoria de treball per afavorir la comprensié. A continuacié expliquem algunes activitats per freballar
abans, durant i després de la lectura.

Abans de la lectura

o Amb l'alumnat més jove podem preguntar si a cop d'ull reconeixen alguna paraula o intentar llegir les
paraules més curtes: la, el, un, de...

o Siala lectura hi ha un o una protagonista, podem veure com es diu i buscar quantes vegades apareix el
seu nom al fext.

o Lo mestra pot escriure una llista de paraules clau que apareixen a la lectura i entre tofs podem buscar en
quins llocs del text apareixen.

o Anpartir del titol i les imatges podem deduir quin és el tema central de la lectura, i entre tots pensar i escriure
a la pissarra paraules d'aquell camp semantic per tal d'afavorir el seu reconeixement en el cas que
apareguin al text.
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Durant la lectura

o En el cas que haguem fet una llista de paraules clau, podem anar assenyalant cada vegada que en
frobem una.

o Son inferessants els textos que presenten un pairé repetitiv. La mestra ha de fer emergir aquest pafré de
manera que cada vegada que aparegui facilitard la seva descodificacié a I'alumnat.

« Esimportant ajudar l'alumnat que esdevingui conscient de les dificultats que pot trobar durant la lectura per
tal que pugui reflexionar-hi. Aixi mateix, és important proporcionar-li diferents estratégies de resolucio:
relectura, pensar en quina paraula s'assembla per deduir-ne el significat, buscar-la al diccionari, buscar
on és el signe de puntuacié per fer |'enfonacié correcta...

o Enrelacié amb el punt anterior, el modelatge de la mestra serd molt convenient en aquest moment de la
lectura. A continuacié mostrem un exemple:

- Qué vol dir exosquelet Tornem a trobar una paraula dificil. Farem el mateix que hem fet amb la paraula
invertebrat. Qui recorda qué hem fet? (es deixa que participin els alumnes)

- Molt bé, aquesta paraula també es pot separar. Per una banda exo i per lalira esquelet. Quina
coneixeu? ... esquelet, 0i¢ Sén els ossos que hi ha a l'interior dels cossos dels animals vertebrats, sie

-Ara us diré qué vol dir exo i vosalires m’haureu de dir qué us sembla que vol dir exosquelet. Exo vol dir a
la part de fora, extern...

Després de la lectura

o Una vegada finalitzada la lectura podem fer una llista de les paraules que ens han resultat més dificils i
poden anotar-se en algun referent d'aula que tinguem amb aquesta finalitat. Aixi s'afavoreix que aquestes
paraules s'integrin a la via lexica.

o Amb els lectors inicials podem jugar al joc del penjat amb la consigna que siguin paraules que han
aparegut a la lectura.

o També sonimportants les activitats d'entrenament i relectura dels textos llegits. Son oportunitats de repeticio
d'una mateixa activitat de manera contextualitzada que promouen I'entrenament de la descodificacio i el
pas de la lectura de la via fonologica a la via Iéxica. Aquestes activitats també ajuden als infants a
apropiar-se del contingut i de 'estructura del text.

o Una alfra situacié que requereix rellegir en veu alta fragments del text és per justificar una resposta o una
opinié que han donat els alumnes. En aquestes situacions tan freqients i necessaries és important que
I'alumne apliqui el que s'ha treballat d'una forma especifica.

4.7 La lectura extensiva (individual i silenciosa)

La majoria d'activitats que s'han presentat per treballar la fluidesa lectora tenen com a base la lectura en veu
alta, ja que és facilment observable, s'hi pot incidir d'una forma explicita i es pot comprovar l'eficacia de la
intervencio. Perd no es pot obviar que hi ha un fipus de lectura que influeix notablement en la fluidesa lectora
dels alumnes: la lectura en silenci de textos llargs. Perqué aquest tipus de lectura sigui eficac per a la fluidesa
lectora ha de complir unes caracteristiques deferminades:

o Els alumnes han de poder friar les lectures que volen llegir.
o Han de poder seguir el seu ritme de lectura, emprant el temps que necessitin i fent les aturades que
considerin oportunes.



o Han de poder fenir temps continuat i sostingut per llegir.
o Han de poder canviar de lectura si el text no és del seu inferés o estar per sobre del seu nivell lector.

Sila lectura acompleix aquestes caracteristiques, hi ha un factor que tenim forca assegurat: la motivacié i la
implicacio, aspecte que cada cop més es posa com a requisit perqué les activitats o intervencions siguin
eficaces.

la lectura d'aquest tipus afavoreix la fluidesa lectora perqué I'alumne aplica el que s'‘anomena teoria de
I'autoensenyament: “En el moment que un infant assoleix els principis basics de la descodificacié fonoldgica,
estar preparat per anar millorant fins arribar a una fluidesa. Comenca a ser autonom. Podra anar aprenent nou
vocabulari i nous coneixements.” (Ruiz, 2024)

Perqué la practica reiterada de la lectura millori la fluidesa lectora ha de partir d'uns minims: que 'alumne
conegui i apliqui en la lectura totes les relacions grafofoniques.

Finalment, aquest tipus de lectura incideix en I'habit lector dels alumnes i afavoreix actituds lectores positives.

L’AVALUACIO
e DE LA FLUIDESA

Quan volem avaluar la fluidesa lectora dels alumnes no haurfem de caure en el parany de quedar-nos només
amb la velocitat lectora. Recuperem el que hem dit sobre els components de la fluidesa lectora:

o Reconeixement de mots i descodificacié sense errades.

« llenguatge natural: en ritme i en expressio.

o Velocitat (adequada a l'expressivitat).

» fraseig i pauses pertinents.

o Emfasien la lectura de determinades paraules.

« Varietat de tons de veu en funcié dels signes de puntuacio.

S'hauria de sospesar quins instruments d'avaluacié sén més adients per a cadascun d'aquests aspectes. Alguns
d'aquests aspectes es poden avaluar amb proves estandarditzades, com ara la precisié en la descodificacio
i la velocitat; d'altres sén susceptibles d'ésser avaluats mitiancant I'observacio i 'autoavaluacio dels alumnes
(Us de rubriques i pautes d'observacié i d'autoavaluacio).

5.1 La precisié en la descodificacié’
Per avaluar la correccié o precisié lectores cal tenir en compte les errades que solen cometre els lectors:

e interpretar malament una grafia

o ometfre o afegir lletres, sillabes o paraules
e fransposicié de llefres o sil-labes

o repetir sillabes o paraules

Escoltant llegir els alumnes i observant el fipus d'errades que fan, podem obtenir informacié sobre quins sén els
aspectes que els cal millorar.

’Els aspectes d'ortofonética i accentuacié es tracten en un altre apartat
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Existeixen proves estandarditzades per avaluar-la, com el TA.LE.C.: Test d'andlisi de lectura i escriptura en
catald i les Proves psicopedagogiques d'aprenentatges instrumentals, de Ramon Canals, que, basades en
les proves Gali (1984), avaluen la rapidesa lectora combinada amb la correccio.

5.2 La velocitat®

La velocitat lectora és el resultat del domini de les habilitats de comprensi¢ i de descodificacié. Dependra de
si es fracta d'una lectura oral o silenciosa, de si estd preparada préviament o no, de la tipologia de materials
de lectura, de si es fa sol, davant del mestre o davant dels companys, i també de si l'avaluat sap que s'esta

controlant la velocitat.

Caldria, per tant, prendre decisions “d'escola” respecte de com s'avaluard i amb quins materials:

Text conegut o desconegut

Tipus de text: narratfiv o informatiu

Amb preparacié prévia o sense

lectura davant del mestre o de tot el grup classe

Qui avalua: el tutor/a o una mateixa persona a fota |'escola

Cloria Catala (2013) ofereix la segient taula de qualitat de la lectura:

Tipus de lectura

Subsil-labica

Sillabica

Vacil-lant

Corrent

Expressiva

Descripcio

Lletreig més o menys dificultés, sense
practicament ajuntar en sil-labes.

Lectura sfllaba a sillaba pronunciades
separadament.

lectura de paraules o de grups de pa-
raules, amb freqients inferrupcions de-
terminades per la dificultat de la lectura
i no pel sentit.

les aturades es fan en els llocs exigits
per la puntuacio, perd la lectura és
monotona, sense entonacio.

Es respecten els signes de puntuacio i
es pronuncia cada frase amb |'entona-
cié convenient.

Ee-l-g-o-s-tté¢-gg-a-n-a

Lla-Ma-ri-a-pre-pa-ra-
I'es-mor-zar

la plujo que - cau des -
de fa dies, ha - fet — cré-i-
xer — el - torrent

8S'han donat dades aproximades del nombre de paraules per minut a l'apartat del curriculum.
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5.3 La prosodia

Es evident que d'aquest aspecte se n'hauria de fer una avaluaciéd qualitativa, que podria ser a través de
I'observacié del docent i mitjiancant I'autoavaluacié dels alumnes.

Durant la lectura d'un fext, el mestre / la mestra pot escoltar el fraseig que fa I'alumne, 'adequacié de la
velocitat al text, les corbes d'entonacié, I'emfasi que posa en la lectura de determinades paraules i la varietat
de tons de veu en funcié de la puntuacié. Disposar d'una pauta d'observacié (acordada al centre) pot ajudar
a fixar I'atencié en els aspectes que es deferminin per a cada cicle/nivell.

Els olumnes també poden utilitzar una pauta d'autoavaluacié, préviament pactada, on poden anotar la
percepcié sobre la seva propia fluidesa lectora. Per aquesta practica resulta especialment inferessant que
I'alumnat pugui gravar-se amb video per tal de poder fer una autoavaluacié acurada. Aixi mateix, és interessant
després de cada lectura parlar-ne amb els companys i companyes. Aixd permetra reflexionar sobre el procés
aplicat, valorar com ho fa fet el company, qué ha estat el més positiu que podriem destacar, qué és podria

millorar, que |i podriem recomanar...

Com llegeixo en veu alta?
Se m'entén bé?

Canvio el to de veu al llarg de la lectura®

El ritme de la lectura és adequat,
ni molt lent ni molt rapid?

Faig pauses breus quan trobo un punte

M “ha agradat sentir-me?
1 Molt 2 Forca 3 Poc 4 Gens

Exemple de pauta del Portafolis de lectura de cicle mitje

(Departament d’Educacio, 2017)

Les ribriques podrien ser també un bon instrument per avaluar aquest aspecte, per a |'Us tant del mestre com
dels alumnes; en el cas que s'utilitzin amb els alumnes, el més profitds seria que s'elaboressin conjuntament
amb ells, després d’haver parlat molt sobre com hauria de ser una lectura fluida.

Sén una eina molt completa perqué permeten als alumnes saber amb antelacio quines sén les qualitats que
ha de tenir la lectura, i veure I'evolucié d'un determinat criteri i I'avenc que se'n fo. Per elaborar-les amb ells es
podrien seguir aquestes passes, proposades per Panadero (2012):

o Aribar a un acord amb els alumnes sobre quines caracteristiques ha de tenir una lectura fluida
de qualitat.
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o Extreure'n els criteris d'avaluacio clau.
o Acordar els diferents nivells de consecucié de cada criteri, en llenguatge d'alumne.
o Fer-ne una revisi¢ de conjunt.

A confinuacié presentem alguns exemples de rubriques de lectura expressiva

Exemple per a cicle inicial

Escriu el nom del teu company i acoloreix les caselles on consideris que se situa cada criteri

CRITERIS QUE

TINC EN COMPTE

i
st 'y w*j %

- =4

EXPRESSIO

Canvia el to de veu quan
és necessari i fa les pauses
quan es troba un punt o
una coma.

RITME

Llegeix a un ritme adequat,
ni molt rapid ni molt lent.

PARAULES

Llegeix les paraules
correctament i no
s'entrebanca.

COMPRENSIO

Comprén el que llegeix.

Exemple per a primaria (del Portafolis de lectural)

Alumne/a:
Text llegit:
Observador/a:
Data: Nivell de lectura anterior:
Nivell de lectura assolit:




INDICADORS

Adequacié del to i
lectura expressiva

Correccié

Us dels signes
de puntuacié

Fraseig

Ritme de lectura

Nivell 3

(Avancat)

Es capac d'expressar
els sentiments que
fransmet el text d'una
manera correcta

i respecta |'0s
d’exclamacions i
inferrogacions.

Quan llegeix se l'entén
perfectament.

Respecta fofs els signes
de puntuacié del text.

la lectura és molt fluida
independentment de
si les frases o paraules
sén curtes o llargues.
Llegeix amb correccié.

Rapid, fluid i clar.

Nivell 2

(Aprenent)

Tot i que fa una lectura
monotona, intenta
donar forma (émfasi)
a allo que llegeix i ser
expressiu respectant
gairebé sempre les
exclamacions i les
inferrogacions.

Se l'entén forca, pero
en o|gun moment

no pronuncia d'una
manera clara.

De vegades se
m’'oblida i no fa
correctament alguna
pausa necessaria per
a una correcta lectura
del text.

les oracions curtes

no presenten cap
problema, pero en

les més llargues la
lectura no és tan fluida
i s'enfrebanca.

Rapid i forca fluid i
forca clar.

Nivell 1
(Novell)

Fa una lectura
monotona, neutra,
POC expressiva i
confon exclamacions
i inferrogacions.
Sembla una veu
digitalitzada, sense
emocid ni senfiment.

No se I'entén quan
llegeix.

No respecta els signes
de puntuacio pel

que fa ales pauses
necessaries.

En algunes paraules
s'enfrebanca i en

les frases se salta
alguna paraula (“se
la menja”). En algun
canvi de linia es perd.

Es forca lent. Llegeix
molt a poc a poc.
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En acabar I'educacié primaria, els alumnes han d’haver acumulat experiencies lectores amb fof tipus de text,
ja que cada fipus de fext t& unes caracteristiques deferminades. L'avaluacié de la fluidesa lectora es pot fer
mitiancant l'observacié de la lectura d'un text en veu alta per part del mateix alumne/a. Es poden tenir en
compte els indicadors segients, exirets del desplegament de les Competéncies basiques de I'ambit lingiistic

(Llengua catalana i Llengua castellana) del 2015:

Interpreta les grafies de
manera correcta.

Fa una segmentacié correcta
a nivell de paraula o de frase
simple.

Llegeix amb bona pronincia,
amb algun error aillat.

Adopta una velocitat lectora
adequada al tipus de text.

Llegeix amb ritme i volum
de veu adequat.

Fa una enfonacié correcta
en frases simples i signes de
puntuacié usuals.

Llegeix amb una fluidesa que
permet al receptor entendre el
confingut global del text.

Fa una segmentacié generalment
correcta a nivell de paraula o de
frase completa.

Llegeix amb bona pronincia,
amb algun error aillat en
paraules poc habituals.

Adopta una velocitat adequada
a la situacié comunicativa.

Llegeix amb expressivitat
adequada.

Fa una entonacié correcta amb
alguna vacillacié en l'entonacié
de frases complexes.

Llegeix amb una fluidesa que
permet al receptor entendre el
confingut del text.

Fa una segmentacié adequada
en el conjunt del text.

Llegeix amb prondncia
adequada en qualsevol tipus
de paraules.

Interpreta el text aplicant
diversos recursos expressius.

Fa una entonacio adequada
en el conjunt del text.

Llegeix amb una fluidesa i
expressivitfat que permet al
recepfor enfendre amb
facilitat el contingut del text.
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Rébrica per a final de primaria i primers cursos de secundaria (Rodriguez i Vila (2020)):

Entonacié:

fa eémfasi en les
paraules més
importants segons
el text i el context.

Pauses:
administra

les pauses del text
sense tallar-ne les
unitats
lingiistiques
dependents i
marcant-ne la
cohesié fonética.

Contacte visual:
manté el contacte
visual amb els
destinataris,
alternant la
mirada

entre el text i
I'audiéncia.

Emfasitza les
paraules més
rellevants del text i
per al context.
(Marca amb la
veu les paraules
més importans del
text i les persones
que l'escolten.)

Respira quan
correspon.
Enllaca fonética-
ment les paraules
dependents.
(Respira quan
toca i enllaca
I'entonacié.)

Alterna la mirada
entre el text i
I'audiéncia sense
perdre el fil.
(Mira cap al
public sense
perdre el fil de la
lectura.)

Emfasitza parau-
les rellevants del
fext, perd cap de
referida al con-
text, o viceversa.
(Gairebé sempre
en marca el més
important amb la
veu.)

No distingeix els
tfemps de pausa
d'acord amb

el que indiquen
els signes de
puntuacio.

(Para igual en una
coma que en un
punt i a part.)

Connecta vi-
sualment amb el
public i distribueix
la mirada d'una
manera general,
perd una mica
forcada. (Mira el
public sovint, perd
sempre cap al
mateix grup.)

Emfasitza algunes
paraules del text,
perd ho fa d'una
manera arbitraria.
(Marca paraules
amb la veu, perd
sense solfa ni
volta.)

Gestiona les
pauses, pero
no enllaca
fonéticament.
(Llegeix a
batzegades.)

Aixeca a vista,
perd no la dirigeix
equitativament
cap a l'audiencia.
(Mira solament
cap al docent o
cap a I'nfinit.)

Ho emfasitza tot o
res. Es monotonal.
No marca corbes
melodiques

(No en marca res
o ho marca tot.)

Llegeix a gran
velocitat, sense
gestionar

les pauses
adequadament.
(S'atura i respira
quan arriba a una
paraula dificil o
quan s'ofega.)

No mira ringu. Se
centra en el text
per no perdre el
fil de la lectura.
(No mira ningt
per no perdre’s.)
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5.4 Fonética

l'aspecte fonetic és un element que sovint no s'avalua amb precisié en l'avaluacié de la fluidesa lectora. No
obstant aixd, és important tenir-la en compte especialment en els cursos superiors de primaria, on ja hi ha
d'haver una automatitzacié del procés de descodificacié que permet focalitzar I'atencié en aquests aspectes.
A continuacié explicitem quins aspectes s’haurien de tenir en compte a I'hora d'avaluar la fonetica:

o Que redlitzin les neutralitzacions, sonoritzacions, emmudiments, sensibilitzacions, neutralitzacions i
geminacions.

e Sonoritzacions: les ales [laz’alas], mig any ['midz'an]

e Emmudiments: estimar [asti'mal]

o Sensibilitzacions: Sant Antoni ['santan'toni], anar-hi [s'nari]

o Neutralitzacions vocaliques: pont- pontet ['pan]-[pun'tet]

o Geminacions: moble ['mabbla], poble ['pobbla], regla ['reggls], setmana [sam'man3a]

o Accentuacio diferencial respecte del castella: estudio [astu'diu], canvio [ksm'biul...
No es consideraran errors fonétics:
o ladificultat de pronunciar algun so determinat, a causa de problemes articulatoris o en el cas d'alumnat

nouvingut de fora de Catalunya.
o Aquell alumnat que pronuncii una paraula d'acord amb la seva variant dialectal.

5.5 Les habilitats metacognitives

la capacitat de reflexionar sobre la seva lectura, sobre com llegeixen i quines estrategies utilitizen per llegir bé,
i la possibilitat de fixar-se un objectiu de millora fan que els alumnes s'impliquin més en I'aprenentatge de la
lectura i, consegiientment, millorin la competéncia lectora.

L'6s de referents d'aula per preparar-se la lectura i de les ribriques per comprovar el propi procés els pot
ajudar a millorar la fluidesa.

Quines coses fem per llegir en veu alta?

1. Uegim la paraula/ la frase / el text dues vegades en silenci.
2. Provem de llegir pronunciant bé.
3. Intentem llegir en un volum de veu que ens senti tothom.

Exemple de referent d'aula, exiret del Portafolis de lectura
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PLANIFICACIO DE LA INTERVENCIO
e DOCENT DESPRES DE L’AVALUACIO

Una de les funcions basiques de I'avaluacié és conéixer quin és el nivell lector dels alumnes per planificar les
intervencions que els ajudin a millorar.

Ja hem parlat en l'apartat anterior sobre que avaluar i amb quins instruments. A continuacié oferim orientacions
sobre com donar resposta als resultats de |'avaluacio.

Andlisi i decisions que s'han de prendre a partir de I'avaluacié

Quants alumnes . -
Quins tipus de dificultats tenen?

tenen dificultats de fluidesa lectora?

Lectura segmentada Confusié d'algunes
La majoria del grup Un petit grup graries

Lectura mondtona Poca lectura automatica
Alguns alumnes de paraules

Per planificar la intervencié docent és basic coneixer quins alumnes necessiten una infervencié especifica,
fenint en compte les dificultats que presenten a I'hora de llegir fluidament. No és el mateix planificar lo
intervencié per a un grup d'alumnes, un alumne o tot un grup classe.

A confinuacié mostrarem dos exemples d'intervencié que s'han extret de casos reals:

@Infervencié atot un grup classe de cicle superior amb un nivell de fluidesa molt baix que afecta directament
I'accés ala comprensié dels textos, a la motivacié i predisposicio lectores i a l'aprenentatge.

Planificacié per part del docent. Passos que pot seguir:

o Andlitza les dades de l'avaluacio.

o Tria textos adequats al nivell lector dels alumnes. Uns 15 textos.

o Selecciona per a cada fext 12 paraules per freballar el reconeixement global de paraules (via I&xica).
Cada paraula la reprodueix en un full o fa una presentacié digital per reproduir a la pissarra digital (amb
un temps deferminat d'exposicio).

» Comparteix amb els alumnes la necessitat de fer una intervencié per millorar la fluidesa lectora. A partir
d'una conversa els fa veure la importancia que ¢ la millora d'aquest aspecte per entendre els textos, per
gaudir de la lectura i perqué la lectura pugui proporcionar aprenentage de continguts curriculars.

o Explica detalladament en qué consiteix la intervencio: passos, temps que s'hi dedicard, seguiment que se'n
farar...

o Comparteix amb els alumnes una llista d'activitats per fer entrenament lector.
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+ Proporciona als alumnes un quadre per dur un registre de les activitats que fan i dels resultats que obtenen.
o Periddicament, convida els alumnes (individualment) a llegir en veu alta per valorar-ne els progressos.

A confinuacio, presentem la planificacié setmanal de la infervencié que es va dur a terme, acordada per
I'equip docent. Cada dia al mati a primera hora els alumnes dedicaven 20 minuts a fer aquesta activitat i el
temps desfinat a la intervencié requeia en fotes les arees. Els textos que es van buscar per fer les activitats eren
de diversos géneres i de tematiques que es podien vincular als continguts que s'estaven treballant

ales arees.

e lectura
silenciosa del
text durant
1" i anotacié
del nombre
de paraules
llegides.

o lectura visual
mentre la
mestra llegeix
en veu alta.

e lecturaen
veu alta per
parelles i
comentari
sobre com
han llegit. Es
pot utilitzar
una pauta
d'observacio.

o Activitat
d'entrenament
lector.

e Reconeixement
automatic de
paraules del
text. Temps
d'exposicié
3" Escriptura i
correccio.

e lectura a casa
del text en
silenci i en veu
alta.

Lectura .
silenciosa del

text. .
Lectura visual

mentre la

mestra llegeix

en veu dlta. .
Preparacio

en parelles

de la lectura .
en veu alta
focalitzant en

un aspecte de

la fluidesa.™

Lectura en

parella

focalitzant .
I'observacié en
I'aspecte que

s'ha treballat.
Reconeixement
automatic de
paraules del

text. Temps
d'exposicié

3". Escriptura i
correccio.

Llectura a casa

del text en

silenci i en veu

alta practicant

el que s'ha

treballat.

Lectura silen-
ciosa del text.
Lectura visual
mentre la
mestra llegeix
en veu dlta.
Activitat
d'entrenament
lector.
Reconeixement
automatic de
paraules del
text. Temps
d'exposicié
2" Escriptura i
correccio.
lectura a casa
del text en
silenci i en veu
alta.

Lectura
silenciosa del
text.

Lectura visual
mentre la
mestra llegeix
en veu alta.
Preparacié en
parelles de la
lectura en veu
alta focalitzant
en un aspecte
de la fluidesa.
Lectura en
parella
focalitzant
I'observacié en
I'aspecte que
s'ha treballat.
Reconeixement
automatic de
paraules del
text. Temps
d'exposicié
1". Escriptura i
correccio.
Llectura a casa
del text en
silenci i en veu
alta practicant
el que s’ha
treballat.

m m m ivendres

Lectura
silenciosa del
text durant

1" i anotacié
del nombre
de paraules
llegides.
Lectura per
part d'un grup
d'alumnes del
text i conversa.
Es pot utilitzar
una pauta
d'observacio.

*Es pot incidir en un aspecte o en un altre (ritme, pauses, émfasi, entonacié...) en funcié de les possibilitats que

ofereix el text.
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la valoracié que van fer els alumnes i les mestres que ho van aplicar va ser molt positiva: a més de millorar
notablement la fluidesa lectora, els alumnes van millorar en ortografia, ja que havien de llegir i escriure una
serie de paraules. Lla descodificacié, lligada a l'escriptura, va fixar l'ortografia arbitraria d'una série de mots.

Aquest és un exemple; se’'n poden planificar molts d'altres. A continuacio, perd, posem quins criteris hauria de
seguir una intervencié perqué sigui efectiva.

1. Establir una conversa perque els alumnes vegin que necessiten millorar; compartir qué els pot provocar o
els provoca tenir poca fluidesa lectora.

2. Compartir els objectius d'aprenentatge amb els alumnes.

3. Especificar molt bé en qué consistira la intervencié (focalitzar qué es vol millorar).

4. Concretar quant de temps es vol dedicar a la intervencio.

5. Especificar en calendaris setmanals o quinzenals quines tasques hauran de fer.

6. Buscar mecanismes perqué 'alumnat constati el progrés (registre inicial, registres parcials i registre final).
7. Buscar ajudes: freballar en parella, ajudes de familiars...

8. Fer un seguiment per part del docent.

9. Compaginar diverses activitats de lectura. Si es vol treballar la fluidesa lectora de forma global, es
recomana partfir d'un text breu.

o L'alumne ha de rebre un bon model lector (lectura en veu alta o enregistrament).

o Ha de preparar-se la lectura en veu alta ('alumne pot utilitzar el codi establert a I'aula o marcar les
dificultats lectores que trobal).

o Ha de fer una lectura extensiva del text (en veu alta i en silenci).

o Ha de fer relectures.

o Ha de fer lectura intensiva de paraules.

o Potincorporar alguna activitat d'entrenament lector.

10. Valorar el progrés aconseguit.

11. Marcar-se nous objectius de millora.

@Infervencié docent per a un alumne o un grup molt reduit d’alumnes amb un nivell de fluidesa lectora per
sofa del dels seus companys.

l'exemple que mostrem a continuacié estd pensada perqué un alumne individualment pugui fer un entrenament
per millorar la fluidesa lectora. Es pretén que |'alumne faci un treball sistematic cada dia de la sefmana (uns 20
minuts diaris). El docent proporciona a l'alumne una série de textos i entre alumne-docent en seleccionen uns
10 per fer la intervencié. Pot fer aquesta tasca a casa o destinar un temps a I'escola de treball personal.
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m m m m ivendres

o Llegeix el

text en silenci
i anota la
velocitat
lectora en el
full de registre
(aval. inicial).
Enregistra la
lectura en veu
alta, l'escolta i

s'avalua (aval.

inicial)
Segueix amb
la vista la
lectura de
I'expert que
ha quedat
enregistrada.
Fa un exercici
d'entrenament
lector.

 Segueix amb

la vista la
lectura de
I'expert que
ha quedat
enregistrada.
Es confecciona
targetes de
lectura amb
una seleccioé
de 10 paraules
del text.
Llegeix el

text en silenci
focalitzant la
preparacio en
un component
de la fluidesa
lecfora.
Llegeix el text
en veu alta

Fa un exercici
d'entrenament
lector.

Segueix amb
la vista la lec-
tura de |'expert
que ha quedat
enregistrada.
Llegeix tres
vegades les
targetes que
ha confeccio-
nat.

Llegeix el

text en silenci
focalitzant la
preparacio en
un component
de la fluidesa
lectora.
Llegeix el text
en veu alfa.

Fa un exercici
d’entrenament
lector.

Segueix amb
la vista la
lectura de
I'expert que
ha quedat
enregistrada.
Llegeix tres
vegades les
targetes que ha
confeccionat.
Llegeix el

text en silenci
focalitzant la
preparacio en
un component
de la fluidesa
lectora.
Llegeix el text
en veu alta.
Escriu de
memoria les 10
paraules que
ha treballat.

o Llegeix el

text en silenci

i anota la
velocitat
lectora en el
full de registre
(aval. final).
Enregistra la
lectura en veu
alta, l'escolta i
s'avalua (aval.
final).
Alumne/a

i tutor/a
escolten el Tr
enregistrament
i el darrer,

i valoren el
progres.

El docent i
dona o li deixa
triar el text
que freballara
durant la
propera
sefmana.

La infervencié dura un trimestre, aproximadament; passat aquest temps es valorard la conveniéncia o no de
confinuar amb textos nous. Aixd no vol dir que durant el periode d'aplicacié I'alumne vagi sol: el docent
responsable fara un seguiment de la marxa i dels progressos que fa i valorara si es manté la motivacié iniciol
o s’ha de modificar el tipus d'intervencié. També es pot demanar la collaboracié de la familio.

Es poden fer moltes intervencions diferents, perd quan un alumne s'ha de responsabilitzar de la seva aplicacié
és important proposar una seqiéncia que pugui fer autonomament i que no li representi un esforc excessiu.
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LA PROGRESSIO EN ELS
e CONTINGUTS DE LA
FLUIDESA LECTORA

Per seleccionar quins continguts de fluidesa cal ensenyar als alumnes i, en conseqieéncia, quins cal avaluar, els
docents han de fenir en compte:

e Elcurriculum
o Elnivell lector dels alumnes (avaluacié), posant especial émfasi en les dificultats lectores.

A confinuacié mostrem un freball molt inferessant que es froba dins del llibre La llengua oral a l'escola. 10
experiéncies didactiques (Palou i Bosch, 2005). Es tracta de dues propostes: La lectura per als altres i la
recitacié de textos poetics. Aquestes propostes poden ser Utils als centres ja que s'especifica per a cadascuna
d'aquestes activitats quins continguts cal treballar per assegurar que hi hagi progrés des d’Educacié infantil fins
a finals de primaria.

Progressié de continguts de la lectura per als alires:

o Aletapa d'infantil, I'important és I'escolta activa del conte i la capacitat
Etapa infantil de distingir qué vol transmetre la mestra (misteri, tranquil‘litat...) o un alire
company o companya de 'escola quan llegeix una historia.

+ Al cicle inicial, comencen a llegir amb una mica de desimboltura. Es
important que els comentaris que es facin sobre aquestes lectures no se
centrin només en aspectes lingiistics (descodificacio). Cal comentar de
quina manera es fransmeten sensacions i fer petites provatures llegint un
mateix fragment de diverses maneres.

o s pot iniciar la lectura per als altres, incloent-hi els alires cursos de
I'escola. Les reflexions que fan els nens i nenes se centren en aspectes
que tenen relacié amb la intelligibilitat del text. Es important introduir-hi
nous elements: distincid entre llenguatge directe i indirecte; expressio
d'estats d'anim, de sentiments...

o laseleccié de contes per llegir que puguin agradar als alires

o la disposicié de l'espai i I'0s de recursos (imatges, objectes, llums...) a
I'hora de llegir davant dels altres.

o Lo lectura de textos s'ha de fer ja des d'una visié global d'aquests. Els
alumnes i les alumnes han de coneixer bé el text i usar estrategies (volum
de la veu, gest, silencis, acceleracions...) que afavoreixin la comprensié
global per part dels oidors.

o Enaquestes edats, poden preparar sessions de lectura de textos que els

Cicle superior hagin agradat. Cal crear un ambient, seleccionar textos, preparar-ne la
lectura... A més, es poden comprometre a ajudar els infants més petits a
aprendre a llegir.

o Convé que escolfin diferents interpretacions d'un mateix text i que les
valorin de manera critica, en funcié dels aspectes comentats: lectura

intelligible, expressiva i intel-ligent.



Com es pot observar, a educacié infantil es dona molta importancia a I'escolta activa. Els alumnes han de
sentir bon models de lectura expressiva de diversos géneres discursius, destacant-ne els textos narrafius. A
partir d'aquesta escolta els infants comencaran a representar-se qué vol dir llegir fluidament un text i tindran
una fita on adrecar la seva practica i els seu esforc.

Al cicle inicial, els autors, @ més de marcar quin ha de ser el nivell de descodificacié “llegir amb certa
desimboltura”, donen orientacions didactiques perqué la intervencié docent no se centri en la descodificacio,
sind que s'adreci també a les possibilitats expressives que ens ofereix la veu. El mitians que ens proposen sén
dos: I'experimentacié (llegir un mateix text de diverses maneres) i la conversa per parlar sobre qué ens ha
tfransmeés la lectura (sensacions, sentiments...).

Al cicle mitja, els autors ens indiquen que és el moment idoni per infroduir |'activitat de llegir en veu alta per als
altres —companys més petits o d'un altre grup classe. Els infants han adquirit una descodificacié suficient, la
qual cosa els dona certa seguretat i poden centrar-se en els aspectes expressius.

les estrategies que proposen perqué els alumnes puguin fer una bona lectura passen per fer en una bona
planificacié i una preparacié de la lectura tenint en compte elements linguistics (lectura de dislegs, interpretacio
dels signes de puntuacié...) i elements de suport a la lectura (imafges, gestos, mirada...). En tot moment es
considera que és clau posar la fluidesa al servei de fer comprensible, interessant i intel-ligible el text a I'auditori.

A cicle superior es tracta d'aplicar en la lectura de textos tot alld que s'ha practicat i s’ha aprés. De nou, fan
molta incidéncia en la importancia que ¢ la preparacié i l'assaig, per a la qual els alumnes han de coneixer
quines esfratégies sén les apropiades per comunicar alld que volen, els cal congixer els elements que configuren
la fluidesa i saber-ne fer Us per aconseguir els seus objectius (com ara jugar amb el ritme, el volum de la veu,
les pauses, el to...). Una de les estratégies didactiques que proposen és ajudar els més petits a llegir els textos;
per tant, se'ls demana que facin de model, cosa que implicars una bona reflexié sobre com cal llegir un text
perqué els petits el comprenguin i aprenguin com s'ha de llegir. Una alira esfratégia que recomanen és el
contrast de diverses lectures d'un mateix text amb la finalitat que estableixin converses valoratives per justificar
quina interprefacié consideren més adient.

Progressié de continguts de la recitacié de textos poétics:

Els mateixos autors proposen una progressid per a la lectura de textos poetics. El text poétic, per les seves
caracteristiques (musicalitat, ritme, rima, imatges...) és un génere excellent per treballar la fluidesa lectora.
Molts centres planifiquen recitals de poemes, llegits o memoritzats, per a la diada de SantJordi. Esta molt bé,
perd el text poetic hauria d'estar present durant tof el curs i a tofs els nivells escolars. No es pot demanar als
alumnes que llegeixin amb bona fluidesa aquests textos si no s’ha fet un treball rigorés des de ben petits. Aixd
és el que ens ofereix la proposta que a continuacié comentarem.

o FEs fracta d'acostar-los a les primeres manifestacions de la poesia
tradicional:
o Endevinalles.
o Cancons eliminatives.

e Embarbussaments.
Etapa infantil i 5 Badelins

cicle inicial e Corrandes.

o Poemes d'autors. la infencié ha de ser que es familiaritzin amb la
musicalitat del vers i amb el joc semantic que sempre ens proposen els
poemes.

o Memoritzacié de poemes i recitacié, adonant-se de qué representa dir-
los en veu alta.




o Alllarg d'aquest cicle, és important que les mestres i els mestres els facin
escoltar poemes llegits i que els infants captin el ritme quan I'ensenyant
llegeix un poema.

o Quan preparen les lectures, és important relacionar el contingut global
amb la manera de llegir. Durant la lectura, han de fer notar els possibles
jocs de paraules i donar sentit a les imatges.

o Lo memoritzacié de poemes d'autor i populars.

o Inici de la reflexié sobre la necessitat d'indicar ritme i rima quan
es llegeix.

o Memoritzacié de poemes d'autor.

o lalectura d'un poema atenent cims accentuals, el ritme intern del vers i
la rima.

o Us del silenci amb finalitats expressives.

o lalectura com a mitja per transmetre senfiments.

o Lo lectura ha de posar émfasi en les imatges poetiques (comparacions,

Cicle superior metafores, al-literacions...).
o L'adopcié del paper de “recitador” en la lectura d'un poema per als
alires.

o Relacio de I'expressid poética amb altres arts (mdsica, plastica, teatre).

« Us d'aquestes altres arts a I'hora de dur a terme la planificacié d'un
recital. Es tracta de fer confluir diversos llenguatges cap a una mateixa
intencionalitat comunicativa.

Com es pot observar a l'etapa d'educacio infantil i cicle inicial es prioritza que els alumnes sentin i reprodueixin
totes aquelles manifestacions poétiques que estan vinculades a la cultura i tradicié del pafs: cantarelles, jocs
lingUistics, cancons... d'una manera natural, els infants s'aniran apropiant de la prosddia de la llengua catalana,
sobretot aixd és imprescindible per a aquells alumnes que no tenen el catald com a llengua familiar. Aquestes
manifestacions que han de formar part del dia a dia, seran I'enfrada dels infants a una primera literatura oral.

Juntament amb les manifestacions populars, també es recomana acostar els infant als poemes d'autor. La
seleccié de poemes que els docents proporcionin als seus alumnes constituird un bagatge molt valuds per
anar-se apropiant de les caracteristiques del llenguatge poetic. No cal esperar que els nens i les nenes
entenguin d'entrada fotes les imatges: de mica en mica les aniran descobrint i en gaudiran.

Fls alumnes han de sentfir llegir molts poemes al seu mestre, que ha de fer de model lector, en un ambient
relaxat, per gaudir de la musicalitat i la manera de dir que tenen els poetes: com es poden dir tantes coses en
textos tan curts¢

La memoritzacié de poemes i alires manifestacions poéfiques és importantissima, tant pel que fa a l'apropiacio
de la llengua com pel que fa a la manera de dir els versos. Si han tingut un bon model i I'han reproduit, ja tenen
un referent per saber com es llegeixen els poemes.

A cicle mifjad ens recomanen ampliar el corpus de textos poétics que han de sentfir els alumnes i que poden
memoritzar. També és el moment d'analitzar el text poetic i preparar-ne la lectura, primer col-lectivament, amb
I'acompanyament de la mestra. Aquesta preparacié és l'estrateégia docent clau per fer bones lectures en veu
alta. Perqué |'aprenentatge sigui efectiu, els autors ens indiquen que cal focalitzar en quins aspectes cal parar
atencio: en els jocs de paraules i en les imatges. També indiquen que cal iniciar la reflexié sobre el paper que
tenen el ritme i la rima en la lecfura de poemes (aquests aspectes s‘aprofundiran en el cicle superior). Pero a
cicle mitja també indiquen que I'alumne no potfer una analisi del llenguatge poetic i de les seves caracteristiques
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sense haver fet una comprensié global del text.

A cicle superior es proposa que se segueixi freballant en la mateixa linia: llegint poemes d'autor i memoritzant-
ne alguns. Com es natural, en aquest cicle s'amplien els elements d'analisi i, en conseqiéncia, els aspectes que
s’han de fenir en compte a I'hora de preparar-se la lectura: accentuacio, ritme, rima, émfasi en les imatges i
jocs de paraula, silencis... També es posa especial atencié en com els elements prosddics poden ajudar @
fransmetre les emocions i els sentiments. Presenten |'activitat del recital poetic per part dels alumnes com una
situacié d'aprenentatge, com una manifestacié cultural, on es pot posar de manifest tot el que s'ha apres, perd
a més és una oportunitat per establir vincles amb alires manifestacions arfistiques com la musica, la plasfica, el
teatre, el joc de llums...
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8 ANNEX
[

Seleccié de recursos on-line per freballar la fluidesa

ELS CONTES DE LA LAURA | EL JOAN

lectura de contes interactius amb exercicis de
comprensié. Hi podem trobar el conte en PDF, el
conte interactiv i activitats didactiques. Permet
ampliar el text per fer la lectura més facil. En llefra
d'impremta.

Els contes de la Laura i en Joan. Departament de

Recerca i Universitats (gencat.cat)

ELS CONTES D'EN TOM | LA LAIA

Recull de contes interactius per llegir i escoltar al
mateix temps. En lletra d'impremta.

EDU365 - Tom i Laia

POEMES EN CATALA

Recull de poemes diversos: de Nadal, de diferents
autors (Josep Carner, Clementina Arderiu, Miquel
Marti i Pol, Joan Fuster). En lletra d'impremta.

Poemes JOSEP CARNER (1884 - 19/70) | Contes
en Catald (contesencatala.com)

ENDEVINALLES EN CATALA

Web d'endevinalles per a nens i nenes: la web
consta de @ apartats on hi ha contes, endevinalles,
embarbussaments, dites catalanes, poemes, festes
populars... En l'apartat d'endevinalles trobem 22
endevinalles d'animals i 10 d'animals marins, i
posteriorment hi ha les respostes de cada un. Les
endevinalles es presenten en lletra d'impremta.
Només estan en versié escrita.

22 Endevinalles d’Animals en Catala? | Contes en

Catala (contesencatala.com)
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https://recercaiuniversitats.gencat.cat/ca/03_ambits_dactuacio/ciencia_i_societat/la_ciencia_a_les_escoles/els-contes-de-la-laura-i-en-joan/#contacontes
https://recercaiuniversitats.gencat.cat/ca/03_ambits_dactuacio/ciencia_i_societat/la_ciencia_a_les_escoles/els-contes-de-la-laura-i-en-joan/#contacontes
https://www.edu365.cat/infantil/contesweb/tom_laia/p3.htm
https://www.contesencatala.com/poemes-josep-carner-1884-1970/
https://www.contesencatala.com/poemes-josep-carner-1884-1970/
https://www.contesencatala.com/endevinalles-animals/
https://www.contesencatala.com/endevinalles-animals/

Lole.,

LA catxALOTA

PARAULES

\‘
-y - D& B

. raventés

=2< ]

unamade contes

Comes 809 TlerRODUX ElleUCONE PerIEIr AXSFOS.

T23xC2 - El viatge de l'ocellet (versié escola)

Contes SPC

CONTES INFANTILS AMB SISTEMES ALTERNATIUS | AUGMENTATIUS
DE COMUNICACIO.
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JCLIC DE CONTES INTERACTIUS
Contes recollits a JClic amb la lectura, I'audicié i
exercicis de comprensio. Estan classificats per

nivells (Educacié infantil i Primaria).

Lota, la catxalota (xtec.cat)

ACTIVITATS PER MILLORAR LA LECTURA

Conjunt d'activitats interactives per tal de millorar
la lectura.

EDU365

ACTIVITAT DE TROBAR | RECONEIXER
PARAULES

Es presenten diferents imatges i els infants han de
frobar la paraula corresponent a cada una.

Paraules (edu365.cat)

Plataforma de video a la carta del 3Cat on es
froben contes explicats oralment i il-lustrats amb
diferents tecniques, en format video. Es poden
cercar per fifol, per origen geografic, per
categoria, per técnica d'illustracié i per
personatge.

htto: / /www.super3.cat/unamadecontes/inici
contes

CONTES SPC

Contes infantils en qué es combinen lletra, so i
pictogrames.

Contes SPC (edu365.cat)



https://clic.xtec.cat/projects/lota/jclic.js/index.html
https://www.edu365.cat/primaria/catala/entrena/index.html
https://edu365.cat/infantil/llegir/llegir/paraules.html
https://edu365.cat/primaria/catala/historic/contes_spc/index.htm
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