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Sessi6 1. Fem equip

OBJECTIUS

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

® Donar la benvinguda a la formacio i
presentar els materials i els continguts dels
Equips per la Convivencia.

® Prendre consciéncia de les habilitats
personals per reconeixer-nos en el grup |
definir les nostres fortaleses com a Equip per
la Convivéncia.

® Part 1: Benvinguda i inici de I'experiencia
formativa

® Part 2: El vent bufa

® Part 3: Em conec, em coneixes, ens
coneixem

Sessid 2. Responsabilitat en el benestar

OBJECTIUS

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

® Connectar amb moments de benestar |
malestar per analitzar les emocions i les
sensacions vinculades a partir d’un exercici
d’introspeccio.

® Practicar I'escolta activa com a estratégia
necessaria en els Equips per la Convivéncia.

® Analitzar les possibles estrategies per
superar el malestar.

Sessio 3. El clima del centre

® Part 1: Consciencia del benestar i del
malestar

® Part 2: Escolta activa
® Part 3: Habilitats per superar el malestar

OBJECTIUS

® Reflexionar sobre conceptes basics de la
convivéencia a partir de I'avaluacié del clima
de tensio dels diferents espais del centre.

® Prendre consciéncia sobre la prevalenga
de I'assetjament escolar a partir de I'analisi
estadistica.

Sessio 4. Creences i discurs

OBJECTIUS

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

® Part 1: Valorem el clima del centre
® Part 2: Ens aproximem a la nostra realitat

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

® Analitzar les creences que sostenen
I'assetjament escolar

® Entrenar el discurs que trenca aquestes
creences limitadores.

® Part 1. Creences que sostenen
I'assetjament escolar i el ciberassetjament

® Part 2: Canviem la mirada, trobem un nou
discurs
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Sessio 5. La sensibilitzacio

OBJECTIUS

® Coneixer els principals eixos de
sensibilitzacié envers I'assetjament escolar i
el ciberassetjament.

® Recollir les diferents propostes de
sensibilitzacié envers I'assetjament escolar
que volen dur a terme com equip i que
aniran dirigides a tots els membres de la
comunitat educativa.

Sessio 6. Analisi d’una situacio

OBJECTIUS

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

Part 1: Com arribem?

Part 2: Connectem amb la sensibilitzacié
Part 3: Pluja d’idees

Part 4: Ens organitzem

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

® |dentificar diferents indicadors de sospita o
coneixement davant de qualsevol situacié de
violencia.

® Analitzar situacions des dels fets, les
emocions implicades i els pensaments
involucrats per proposar possibles accions
que cal emprendre com a Equips per la
Convivencia.

® Part 1: Mirem de prop situacions i
indicadors

® Part 2: Analisi completa d’una situacio
® Part 3: Propostes davant la situacio

Sessio6 7. Full de registre i nivells d’alerta

OBJECTIUS

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

® Aprendre a completar el full de registre
dels Equips per la Convivencia a partir de
I'analisi d’'un cas i revisar els circuits de
comunicacio.

® Coneixer els nivells d’alerta i les estrategies
d’observacié implicades a cada nivell.

Sessio 8. Ens donem a coneixer

OBJECTIUS

® Part 1: Analisi de casos
® Part 2: El full de registre

ESTRUCTURA DE LA SESSIO

® Crear un pla de difusi¢ per donar a conéixer
les persones integrants dels Equips per la
Convivencia i les seves funcions.

® Part 1. Qué podem aportar els Equips per
la Convivéncia?

® Part 2: Hola! Som els Equips per la
Convivencia

® Part 3: Tancament de la formacio
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