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La significacié musical a debat “ Direccis
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Quina importancia té, per a un music, ser conscient dels significats que la
musica connota? | amb quines estratégies abordem I'analisi d’aquests
significats, els professors, estudiants i intérprets?

Com a branca emergent de la musicologia, la significacié musical encara té
poca preséncia als curricula, malgrat I'interés d'una majoria creixent de
musics i de musicolegs d’arreu del moén. Es per aixd que I'Esmuc ha decidit
organitzar unes jornades on es tracti especificament sobre les vinculacions
entre la significacié musical i la propia activitat artistica o docent.
Aquestes primeres jornades tindran lloc els dies 15, 16 i 17 de novembre de
2018.

Les Jornades ab sentits compten amb ponents de notable prestigi: el
director musical del Gran Teatre del Liceu, Josep Pons; el professor i
divulgador Luis Angel de Benito, del Real Conservatorio de Madrid; el musicoleg finés Eero Tarasti, una de les
autoritats mundials de la semidtica musical des de fa decennis, aixi com el musicoleg i periodista Jorge de
Persia. Tindran també el seu espai de paraula i d'intercanvi dotze professors/es de 'Escola, que abordaran la
relacio entre la significacid musical i la seva tasca, ja sigui docent, interpretativa o de recerca, aixi com sis
estudiants o graduats les propostes dels quals hagin estat seleccionades pel comité cientific de les Jornades. El
programa es complementa amb 4 concerts comentats.

JQRNADES
SENTITS

L'objectiu principal de les Jornades ab sentits és el de posar en comu diversos métodes analitics i pedagogics, i
tal vegada servir d’assaig general perqué I'Escola aculli, el 2019, el xv International Congress for Musical
Signification (ICMS), el grup al voltant d'Eero Tarasti del qual formem part des de fa anys el professor Rubén
Lépez Cano i jo mateix.

Estem convenguts que aquestes primeres Jornades contribuiran a la reflexié que la tematica mereix i a I'interés
que en nosaltres —confiem que també en vosaltres—, suscita.
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Adrian Ferrer

"Soc massa directe, a vegades"

Redaccié ED
v

La tonica dominant

Altres publicacions 0

L'Adrian Ferrer Lopez, estudiant de segon de piano a I'Escola,
apunta maneres. Format al Conservatori de Catarroja, a I'Horta
valenciana, va culminar els seus estudis amb el premi d'honor del
conservatori i, seguidament, el Premi Nacional d'Educacio en la
categoria de Rendiment Académic de I'Alumnat, en la Modalitat
d'Ensenyaments Artistics Professionals en I'ambit de Musica. Ara
bé, la seva formacio classica i el seu gust per Rakhmaninov i Liszt
no li impedeix, tal com ens explica, identificar-se amb Sun is
Shining, d’Axwell & Ingrosso. Tota una caixa de sorpreses.

El principal tret del meu caracter? Soc molt sociable i d’humor ironic.

La qualitat que més valoro en una persona? Sinceritat.
El meu principal defecte? Séc massa directe, a vegades.

La meva ocupacio preferida? Menjar espaguetis carbonara.

El meu somni de benestar? Viure al camp amb qui més m’importa.

Quina féra la meva pitjor desgracia? Patir alguna lesié que m'impedisca dedicar-me al piano.
Que voldria ser? Pianista concertista.

On desitjaria viure? Valencia.

Quin animal prefereixo? Lled

Algun so o musica que avorreixo? La Sonata facile de Mozart.

Quin va ser el primer disc que vaig comprar? SUK.

Els meus escriptors preferits? Una gran amiga, Marisol Sales.

Els meus personatges de ficcié? Flash.

La pel-licula de la meva vida? E/ triunfo de un suefio.

Els meus intérprets preferits? Andras Schiff, Grigory Sokolov, Daniil Trifonov.

Els meus compositors predilectes? Rakhmaninov i Liszt.

Una musiqueta que no me la puc treure del cap? Rapsodia sobre un tema de Paganini, de Rachmaninoff.
Els meus pintors predilectes? Picasso i Van Gogh.

Les meves relacions entre sons i colors (o altres sentits)? Re b M és blau cel.

Els meus herois de la vida real? Els meus pares.

Els meus herois historics? Liszt.

Un disc que m’hagi encantat, darrerament? Weissenberg tocant el 2n concert de Rakhmaninov amb la
Filharmonica de Berlin i Karajan de director.

Un concert inoblidable? El que vaig compartir amb Lang Lang, Herbie Hancock, Jahja Ling i altres 49 joves
pianistes de molts paisos del mén a Berlin en 2012.

Un paisatge preferit? La platja.

Els noms que prefereixo? Els femenins.

Que detesto més que res? L'arrds amb coses (intents de paella).
Quins dons naturals voldria tenir? Paciencia.

Estat present del meu esperit? Distret.

Fets que m’inspiren més indulgéncia? Gracies a I'ajuda d’amics: s6c una persona que no jutja, siné que déna
suport.

Amb quina cang¢é m’identifico? Sun is Shining, d’Axwell & Ingrosso.

El meu lema? Carpe diem.
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La musica és efimera, pero de tant en tant es solidifica. El grup d'estudiants o graduats que ja editen el seu primer
disc, el professor que n'afegeix un altre a la seva carrera, la recerca o la darrera partitura publicada: tot té cabuda en
el Gent Esmuc que, un cop al quadrimestre, es fa resso de la nombrosa activitat editorial vinculada a I'Escola. Podreu
trobar aquests titols i molts d'altres, llistats, catalogats i disponibles, a la biblioteca.
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Una no - biografia de
Pep Ventura

Anna Costal desconstrueix el mite nacional
de les sardanes i la tenora

Gent Esmuc

Altres publicacions 0

Els musicolegs —o aquells que algun dia aspirem a fer d’aquesta disciplina la
nostra professio— de vegades pequem d’inconsciéncia. A I'hora d’escollir

me per Aix0 no és una biografia de Pep Ventura (Editorial Gavarres, 2018)
la nova publicacio de I'Anna Costal que, actualment, és professora meva
d’'una materia que emmarca aquest llibre.

Com bé ens relata la presentacié signada pel musicoleg Jaume Ayats,
I'element generador d’aquest llibre va ser fa uns quants anys quan, després
d’una conversa amb ell, Costal emprengué un viatge que la porta a dedicar-
se en cos i anima a aquest «objectiu vital»: I'estudi de la figura del
«reformador de la cobla» Pep Ventura i la musica popular catalana del XIX.
Fins el punt que s’acaba doctorant amb el tema i el llibre que tenim entre
mans no és sind una transformacioé divulgativa de la seva tesi. | aquest aspecte divulgatiu es fa ben present al
llarg de tot el text. Amb una literatura agil i amena, pero alhora detallista i plena de contingut, I'autora obre en
deu capitols deu portes a deu tematiques per abordar el mon de la sardana i la musica en general a Figueres —i
per extensio a 'Emporda i Catalunya— en una década prou intensa politico-socialment parlant com la compresa
entre 1863 i 1872. L'exercici formal és tan ric que fins i tot els capitols s’estructuren tots de la mateixa manera:
una plana amb una fotografia d’época, una amb una cita de premsa i deu —altre cop— planes de text amb la
reproduccié d’'una partitura al final; sense oblidar I'extensissim aparat critic.

Costal, doncs, va desconstruint els grans topics creats per la historiografia al voltant de la figura de Ventura. No
només aixod sind que també ens descobreix un personatge i una societat —on la divisié ciutat/ruralitat és
difumina— moderna, que s’adapta i assumeix molt més rapidament del que podriem pensar avui dia les
tendéncies provinents d’Europa i América. No sols musicals, siné també politiques, amb un republicanisme
federal en auge impulsat per figures com Josep Anselm Clavé enfront al carlisme i als monarquics. Ventura és,
alhora, un music romantic i virtués que toca el clarinet al Teatre Principal de Figueres, fet que li permet entrar en
contacte amb partitures de musiques molt diverses i conegudes a I'epoca —ballables d’arreu, operes,
sarsueles...— que anira incorporant al repertori de la seva cobla i portara als pobles d’arreu de la demarcacio de
Girona; tot i que molts estudiosos posteriors ho hagin obviat per no encaixar en I'ideal catalanista. Precisament
aquest catalanisme politic conservador i aburgesat que es comenga a articular en aquests anys necessita de la
construccié —o codificacio— d’uns elements culturals (linguistics, musicals, artistics, etc.) Unics, immutables i
propis per bastir els seus fonaments ideologics. Aquesta utilitzacio ja es va comencar a fer evident en vida seva
quan, els anys 70 del segle XIX, a les primeres festes de la Mercé va ser convidat amb moltes altres
manifestacions de cultura popular d’arreu del territori principati. Es tanta la quantitat d’informacié continguda en
tant poc espai, que no acabaria mai aquesta ressenya.

Per acabar, i tornant al principi del llibre, no voldria deixar de dir que compta amb la presentacié escrita des de
Brussel-les del conseller de Cultura a I'exili Lluis Puig i Gordi, que ens recorda que en moments de canvi com
I'actual en qué s’esta repensant el pais també cal desconstruir els mites. A qué esteu esperant per llegir-lo?

Aix0 no és una biografia de Pep Ventura: Emporda romantic, revolucionari i
espectacular

Anna Costal i Fornells

Figueres: Editorial Gavarres, 2018
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Polpa, de Jordi Maso

Un llibre i quinze disfresses
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El reconegut pianista i escriptor Jordi Masé (1967), professor de I'Escola,
publica Polpa, un paperback de petit format perd —ja em disculpareu el joc
de paraules— amb molt suc. | si demano disculpes no és tan sols per
aquesta mostra d’humor poc escaient, sind perqué la “polpa” a la qual es
refereix Maso és una de ben diferent.

La polpa era el material de baix cost (i qualitat) que s’utilitzava antigament
per fabricar el suport d’alguns generes de narracié popular com ara les
historietes de quiosc, el que els coneixedors de I'argot anomenarien ficcid
pulp. Doncs bé, seguint amb el joc de paraules, puc afirmar que tot i que
I'edicio de Males herbes—elegant i practica— pretengui superar amb
qualitat aquelles tipiques del génere pulp, les pagines del llibre de Maso
encara transpiren polpa. No només per una questié de format o de tematica
(del tot variada dins les fronteres que I'artificialment anomenada literatura popular concep), sin6 sobretot per
I'estranya proximitat que desprenen els relats que s’hi recullen. Per molt inversemblants o estrambotics que
alguns puguin semblar —son evidents les referéncies a Kafka o Borges—, el lector les assumeix sense
conflictes, sense prejudicis, practicament com qui llegeix una cronica de successos, fet que, al cap d’avall, no
s’allunya gens dels principis del relat pulp. A Maso no li cal ambientar-nos en escenaris sofisticats i llunyans per
fer-nos encisar amb les seves novel-letes, sino tot el contrari. La proximitat narrativa, el tracte tendre i meditat
amb els personatges, i els aires d’'intimitat que desprenen hipnotitzen el lector, que sovint es converteix en un
agent més del desenvolupament de I'accié. Aixo es torna evident en histories com ara “Pensio grévol”, en la que
ens erigim com una mena de demitirgs omnipotents, creadors del moén on s’esdevé el relat; “L’album fotografic
de Frédéric Parés”, al qual donant-li un cop d’ull ens convertim en els ultims testimonis indirectes de la vida d’'un
compositor, o “Polpa (Un conte pulp)”, on el nostre paper s’aproxima al de director de fotografia d’un thriller,
seguint i resseguint el pla descrit en un storyboard de narracié impecable. Polpa, doncs, és un llibre
carnavalesc, que amb relats de mai més de 30 folis aconsegueix disfressar-nos, fer-nos sentir lectors diferents.
Narradors amb caracter propi, cadascun amb el seu bagatge i la seva connexioé particular amb els agents de la
trama, encara que aquests personatges sovint no tinguin cap relacié amb el nostre “jo” real, amb els valors que
ens caracteritzen a nosaltres mateixos quan no estem absorts en la lectura.

A més del “L’'album fotografic de Frédéric Parés” ja citat, els interessats en la literatura de tematica musical
trobaran referencies del seu gust a “L’art del pastitx” i “Ampolla al mar”. Aixi i tot potser se sentiran una mica
orfes al comprovar que més enlla de les picades d’ullet d’aquests tres relats, la musica no és en cap cas un dels
principals detonadors argumentals de 'obra.

Amb I'esperanca d’haver sabut ressenyar aquest llibre més empaticament que Valeri Nebot, fictici autor de
I'epileg que el clou, i sobretot d’escapar del seu tragic desti —no continuo amb I'spoiler—, tanco aquest breu
escrit recomanant-vos novament que us deixeu seduir per aquest petit homenatge a la polpa, a aquella literatura
fantastica de la “petita tradicié” que tots i totes ens podem fer nostra.

Polpa

Jordi Mas6
Males herbes, 2016
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Explotant el so del clarinet en solitari
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Josep Fuster és un music nascut a Vilanova de Castelld, Valéncia. Els seus
estudis passen per diversos conservatoris, com el superior de Valéncia i el
de Barcelona. Entre els seus professors destaquem els mestres V. Romero,
J. Talens Sebastia, J. Panyella i J. Tordera. Actualment és professor de
clarinet i de musica de cambra a I'Escola Superior de Musica de Catalunya
des de la seva fundacio i solista a 'Orquestra Simfonica de Barcelona i
Nacional de Catalunya des del 1993.

Al llarg de la seva vida ha sigut invitat a diferents orquestres simfoniques
com poden ser 'Orquestra Nacional d’Espanya, la New American Chamber
Orchestra, 'Orquestra Simfonica del Gran Liceu, I'Orquestra de Cadaqués...
amb les quals ha realitzat gires de concerts per paisos de tot el mén com
poden ser Alemanya, Franga, Holanda, Italia, Estats Units i Japé.

En I'ambit de mUsica de cambra ha realitzat grans aportacions. Es cofundador de grups com Harmonia quintet

de vent, Barcelona 216, Diabolus in Musica i Kammart Ensemble. A més dels grups que ha fundat, ha participat
en altres grups de cambra de prestigi, com el Cuarteto Glinka, el Cuarteto Quiroga o I'Orpheus Quartet. També

ha fet col-laboracions amb importants pianistes, per exemple, Albert Attenelle, Eulalia Solé i Dolors Cano, entre
altres.

Des del 2005, Isabel Hernandez és la companya de duets de Fuster, amb qui ha realitzat diversos
enregistraments de musica per a clarinet i piano. Els discos que ha gravat amb aquesta pianista sén Musica
virtuosa para clarinete i piano, vol.l, II, Il i IV, les dues sonates de Brahms, i Homenaje a Weber y Rossini. Les
critiques que ha rebut per aquets treballs han estat molt positives.

Entre els enregistraments de Fuster hi trobem I'obra integral per a clarinet del compositor Jesus Rodriguez Pico.
Ha realitzat diverses estrenes, el Quintet de la Sala del Llevant per a clarinet i quartet de corda de Xavier
Benguerel, Clarinet concertino de Jordi Cervelld, el concertino per a clarinet Luces del Alba de Zulema de la
Cruz i la Fantasia para clarinete per a clarinet, cordes i petita percussié de Juan Medina, totes aquestes obres
dedicades a ell.

A més dels enregistraments individuals o de musica de cambra, també ha realitzat gravacions per a Catalunya
Musica, Radio Nacional espanyola, Radio France i la Radio Holandesa. Entre els segells discografics amb qué
ha participat hi trobem noms com Hyades Arts, Stradivarius, Ediciones Moraleda, Anacrusi contemporania
Columna musica i Ars harmonica.

Ha rebut dues vegades la maxima consideracio per part de la critica internacional pels seus enregistraments del
quintet de clarinet i quartet de corda de Mozart, Weber, Krommer, Barmann, Spohr i Reicha amb el quartet
Glinka.

La seva ultima aportacio al mén musical és el seu disc Clarinet Solo. En aquest ultim treball se’'ns presenta un
Josep Fuster d'una manera més nua. Per primera vegada, el so del clarinet apareix en solitari i podem veure les
possibilitats de I'instrument a un nivell superior. En aquest disc s’hi troben peces del segle XX i XXI de
compositors com Koch, Brotons, Stravinsky...

Una vegada més, compositors li han confiat la seva obra a Fuster. De fet sis de les catorze composicions sén
primeres gravacions mundials (Brotons, Rodriguez Picd, Niblock, Olm, Meseguer i Pascual) i gairebé totes estan
dedicades al clarinetista.

Un dels grans reptes de l'intérpret en aquest disc va ser 'obra Chansons innocentes de Rodriguez Picd, obra
pensada per a dos clarinets pero interpretada per un. Un cop escoltat I'enregistrament es pot afirmar que Fuster
compleix totes les expectatives i les supera amb un gran domini técnic i un resultat sublim.

Resumint, al disc de Fuster hi trobem un intérpret amb un fraseig molt caracteristic i natural, acompanyat d’'un so
dens, ple i compacte. Es un estil amb contrastos perd mai sonen violents ni forgats, sén sempre naturals.
Destaca per la gran varietat d’atacs i la importancia de les pauses i els silencis. Es un disc que qualsevol amant
del clarinet hauria d’escoltar, ja que ens mostra el clarinet en el seu maxim esplendor.

Clarinet solo

Inxa Josep Fuster

Columna musica, 2017
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Maria Traver

Carles Marigo:
Moments

Entre Schubert i Rachmaninoff, Marigo:
essencia humana creativa

Estudiant de Musicologia
. de 'Esmuc

Gent Esmuc Altres publicacions 0

Carles Marigé destaca per ser un dels pianistes que sobresurt de I'escena
musical catalana i internacional actual. Es un music polifacétic: intérpret,
compositor, arranjador i educador musical. Els seus projectes professionals
van des de la musica classica i el jazz fins al funky i la musica tradicional,
apropant-se també a la pintura i el teatre. La seva trajectoria la
protagonitzen la interpretacio, la creativitat i la improvisacié.

Carles Marig6 (1986) és graduat en interpretacié musical en I'especialitat de
piano a I'Esmuc i titulat en el Master d'Estudis Avancgats en Interpretacio. A
les dues titulacions, que va estudiar amb Vladislav Bronevetsky, aconsegui
matricula d'honor. Premiat amb la Beca pel Consell Nacional per la Cultura i
les Arts (CoNCA), amplia la seva formacié en el Conservatori de Moscou
(Tchaikovsky Moscow State Conservatory).

El jazz i la improvisacié s6n matéries que amplien la seva formacié amb musics com Xavier Dotras, Ignasi
Terraza i Juan de la Rubia. Ha rebut premis en concursos nacionals i internacionals, tant de piano com de
composicio. Actualment, Marigoé és professor a I'Esmuc i a I''EM (Instituto de Educacion Musical), basat en la
improvisacié com a sistema pedagogic.

L'any 2016 es va publicar Moments, disc que conté els Moments Musicals de Schubert i Rachmaninoff i dues
improvisacions a partir d'aquestes obres. El contingut del disc es divideix en dos blocs diferenciats entre els dos
compositors. Les obres incloses al disc recullen diferents époques dins del repertori pianistic, Carles Marigo les
aprofita per fer un recorregut per les seves habilitats interpretatives. Cal comentar que durant tot el disc trobem
que la versatilitat de I'intérpret forma bona part de la musica, exigent técnicament i a la vegada molt expressiva.

Six Moments Musicaux (1823-1828), de Franz Schubert (1797-1828), és un conjunt de sis peces curtes per a
piano solista que funcionen com petites obres de concert. Cal destacar la interpretacié captivadora de Carles
Marigé amb les linies melodiques extremadament cuidades i també la definicié que en fa de I'estructura formal
de cadascuna de les peces, ficant al centre d'atencio el caracter que exigeix cadascuna d'elles. Aquesta obra
destaca per la definicio dels petits motius que constitueixen les linies melodiques i les diferents dinamiques que
ens transporten a un lloc imaginari i ens expliquen una historia que la defineixen els diferents moviments. Ens
endinsa a una reflexié més profunda a través del tempo, més reflexiu perd a la vegada visceral. A continuacio,
l'intérpret es manté al marge per entrar energéticament a I'Allegro vivace en fa menor, que contrasta amb les
peces anteriors per la insisténcia ritmica, turmentada. L'0ltima, I'Allegretto en la bemoll major, ens retorna al punt
inicial, tornem al lloc on ha comencat el viatge on ens ha transportat la musica i I'excel-lent interpretacio de
Carles Marigo.

A continuacié, sentim la Improvisacié que en fa Carles Marigé a partir dels Moments Musicaux, juganer
ritmicament, melddicament i harmonica. Veiem linies melodiques trencades, com inacabades i insistents,
seguides de I'experimentacié ritmica del piano percudint les cordes. En aquest moment, retornem a la musica
contemporania i passem a una escolta més analitica que passiva, posant atencié a les diferents timbriques que
l'intérpret ens ofereix.

Els Six Moments Musicaux (1896) de Serguéi Rachmaninoff que segueixen la Improvisacié son molt més
virtuosistics i expressius que els de Schubert. Sembla que l'intérpret se sent més comode i amb major llibertat
interpretativa. Canvis en les dinamiques, linies i fraseig, harmonia i elaboracions ritmiques caracteritzen I'obra.
Carles Marigé domina aquest repertori a la perfeccio, versatil tecnicament, és molt més exigent.

Finalment, arriba la Improvisacié amb Marco Mezquida, és la pega que més destaca del disc, amb la utilitzacio
del llenguatge musical pianistic de la musica classica dels segles XX i XXI, pero també del jazz.

Per concloure, m'agradaria destacar aquest disc com un recull de diferents maneres d'entendre i interpretar la
musica, des de principis a finals de segle XIX fins als nostres dies. Carles Marigé demostra que té una gran
capacitat interpretativa per llegir i transmetre més enlla del que hi ha escrit a la partitura.

Moments: Schubert, Rachmaninof, Marigé

Carles Marigd
Seed, 2016
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COS I muSICa Xavier Tudela
Practiques conscients per a la millora de la
interpretacio musical

Estudiant de Direccié de
'Esmuc

Gent Esmuc Altres publicacions 0

Raimon Avila ens ofereix una presa de consciéncia pel que faal cosiala
ment amb el seu nou llibre Cos i musica, després d’Impulsos i Moure i
commoure, entre alguns titols destacats i relacionats amb el moviment
corporal. L'autor és professor de I'Institut del Teatre i també imparteix
classes de formacié corporal a casa nostra, 'Esmuc.

Através de la lectura, ens fa adonar que, tal com vivim actualment, hem de
ser efectius amb tot i no errar en res. Aquesta creenca de “no em puc
permetre I'error” genera ja una por que impedeix el flux continu del que
. venim a oferir al public, bé siguem actors, musics o artistes en general.

5 LmMosica

Tenir la ment enfocada a no cometre errors és ja un signe clar que no fluim;
estem pendents de coses futures que no han passat, i aixo fa que no
visquem el present, I'ara, de forma conscient i vivencial. Exemplificant-ho
amb una analogia: tensem I'arc, apuntem i disparem. El tema esdevé en voler encertar la diana quan tenim el
cos completament immobil i inflexible i la ment plena de pors.

La primera part del llibre ens explica els problemes fisics que impedeixen que aquesta fletxa sigui llangada
assertivament, perd aixd comporta ésser un bon observador de si mateix i, per tant, requereix desenvolupar una
caracteristica fonamental per avancar i que esdevé el magnific nexe que englobara totes les idees plantejades
al llibre: descobrir-se a si mateix/a.

Aquest descobrir-se pot resultar complicat si no es té un llibre on la matéria sigui consistent, perqué aixi també
puguem beneficiar-nos de resultats igualment solids. Per aixo resulta tan complicat, si no impossible, elaborar
un sistema que englobi tots els aspectes possibles de la nostra naturalesa, no només pel que fa a la musica o
I'actuacio. En aquest sentit, doncs, és un bon llibre per comengar-ho a indagar.

Fins a quin punt estem programats mentalment a ser d’'una determinada manera i/o tocar d’una altra? Tots
aquests aspectes son condicionants com a artistes perque conformen la nostra percepcié del moén i la relacio
que tenim amb els altres. Un punt interessant és que utilitza frases de grans pensadors, artistes o fins i tot
mestres Zen en la técnica del tir amb arc per aclarir-ho. Aixo fa que sigui més filosofic i agradable a I'hora
d’entendre aspectes abstractes artistics. Tanmateix, fa al-lusié a certes analogies orientals que, seguint la idea
que Carl Gustav Jung planteja en la psicologia sobre la religié occidental i oriental, no s’acaben de percebre
perque no tenim les seves arrels mil-lenaries per comprendre-les adequadament, perd que potser, a través
d’una practica fisica i conscient, es podrien arribar a intuir. Crec, per aixo, que algunes citacions dels mestres
orientals estan posades per aclarir-ho des d’'un altre punt de vista i que tampoc hauria de preocupar massa a qui
ho llegeixi.

En tot el llibre, responent al “coneix-te”, es recorda un motiu, cosi-germa d’aquest, que és la resposta a la
pregunta “per quin motiu faig el que faig?”. La resposta és “per ser lliure”. Per tal que hi hagi llibertat, hi ha
d’haver un coneixement profund dels comportaments de cadascu. Aixo fa que, si hi ha el més important, que
son les ganes d’endinsar-se al cau de la madriguera, el llibre sigui una simple excusa per descobrir-se, perqué
aquest canal estigui net i la comunicacio no sigui interrompuda, perque tot flueixi de manera natural tant pel que
fa al cos com pel que fa a la musica. Aprofitant una citacié que hi apareix d’Alfred Brendel:“A vegades es té la
impressié que I'obra s'interpreta per ella mateixa”.

El llibre camina entre una paradoxa de “no-dual’, per les idees Zen i Tao que s’hi esmenten, i “dual”, que és el
pensament occidental i la necessitat de respondre totes les preguntes que tenim. En el fons, i decantant-nos cap
a la idea d’Unitat, sabem del cert que és I'ego qui fa preguntes, i 'ego és un sistema de pensaments sense
sentit. Si, en canvi, mirem cap a l'altre sistema de pensaments, tan lodgic com el no-dual, ens trobem que hi ha
una infinitat d’'emocions i de preguntes per a les quals no tenim una resposta. Aquestes preguntes que tenim i
que formulem de manera inconscient, poden veure’s imantades en respostes tals com “has de fer aix0” “hauria
de fer aix0” 0 “no has de fer alld” “hauria de fer all6 altre”. Depenent de I'observador, aquestes gairebé cent
pagines es poden convertir en un dogma de fe musical, en una génesi per explorar I'infinit mén del nostre ésser
o, fins i tot, descobrir que moltes idees tenen semblanga amb les d’alguns pioners de la bioneuroemocié com
Enric Corbera o Montserrat Batllo.

Prendre consciéncia esdevindria, llavors, la clau fonamental per netejar el cami rocés i embardissat cap a una
interpretacié lliure, i el Raimon ens ho mostra a través del cos, a través d’'una observacié conscient sobre la
nostra personalitat i, també, a través de les nostres creences. Finalment conclou amb un batut de possibles
problemes fisics que genera cada instrumentista en el seu respectiu instrument.

Cos i musica. Practiques conscients per a la millora de la interpretacio
musical
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Danzas Espanolas

Granados por Cafiizares: una nova visio
guitarristica de Granados

Jaume Estalella
Estudiant de Musicologia
de I'Esmuc

Gent Esmuc

Altres publicacions 0

En commemoracio del I'Any Granados el passat 2017, el professor de
guitarra flamenca de I'escola, Juan Manuel Cafiizares, va presentar una
trilogia en que interpreta transcripcions realitzades per ell mateix d'obres
pianistiques del gran compositor. Les Danzas Espafiolas ocupen el primer
volum d’aquesta trilogia. Val a dir, pero, que no és pas el primer cop que
Cafizares realitza un treball d'aquest caire, ja que la trilogia s'engloba dins
una série d'enregistraments dedicats a la transcripcié de peces classiques
inspirades en el flamenco o el folklore espanyol en general. Aquest album
de les Danzas Espariolas reflecteix aquest elogiable i prolongat treball
d'acostament de la musica classica i la guitarra flamenca, tan necessari per
a dos mons a vegades més hermetics del que seria convenient. Des
d'institucions com 'Esmuc hem d’aplaudir I'establiment d’aquest tipus de
ponts que suposen un enriquiment mutu molt interessant.

Pel que fa a I'obra de Granados, es tracta d’una obra de joventut escrita entre 1883 i 1889, durant la primera
estada del compositor a Paris. Reflecteix el nacionalisme musical de la seva época, que porta molts compositors
de la tradicié classica a inspirar-se en el folklore del seu pais d’origen. Tanmateix, les peces no estan basades
en melodies populars reals, aquestes només serveixen com a inspiracio. Per altra banda, I'obra també
s’emmarca dintre de la tradicié pianistica “de salé” del Paris de '’época —Meca de tots els pianistes d’Europa—
a la qual Granados s’estava veient exposat per primer cop en aquesta primera expedicié de joventut. Les peces,
tot i la seva senzillesa estructural, sovint basades en una forma A-B-A, presenten una gran sensibilitat i domini
de la técnica i llenguatge pianistics.

La tasca de transcripcié mai és facil, molt menys quan volem passar I'obra un instrument amb un registre de vuit
octaves a un altre amb poc més de tres. Es farragés, i en molts casos finalment impossible, respectar el caracter
original de la pega, la qual cosa obliga a prendre decisions que l'alteraran, posant al transcriptor en el punt de
mira de puristes que li retrauran I'adulterament del sentit original. Tanmateix, al meu entendre, aquest
"adulterament” és inevitable i, d'alguna manera, desitjable, en el sentit que, si la transcripcio és bona, el resultat
hauria de ser una nova obra, basada en l'original, perd amb nous matisos, noves virtuts i defectes. Aixo és
exactament el que ha produit Cafiizares amb les Danzas, i es fa evident des del track primer, Galante, en qué el
que al piano era un petit contracant en les veus interiors es transforma en un potent picao que capta tot el
protagonisme, per sobre del que originalment era la "melodia principal”. També ho podem constatar en els
primers compassos de la Sardana (track 8), en qué el que els petits dibuixos en el registre agut, que es queden
sonant com campanes per sobre el bordd de do, es converteixen en unes molt guitarristiques brodadures, de
caracter molt diferent, o en la forma exquisida de realitzar els mordents i altres embelliments per part de
Caiizares, d’'una forma inimitable en un piano pero tanmateix tan adient amb I'obra. Per altra banda podem
constatar també alguns moments en qué la transcripcid, intentant imitar el piano de Granandos, es queda una
mica curta. Penso sobretot en un cert passatge de la Rondalla Aragonesa, amb unes interessantissimes
segones menors al registre baix que generen un efecte realment tens. En aquest cas, el lligat de guitarra, que
no permet que les dues notes sonin alhora generant la tensio, fa perdre la gracia original al passatge, sense
aportar algun altre al-licient comparable. Malgrat tot, és aixd el que fa interessant aquest treball: I'adaptacio i
negociacio entre el llenguatge pianistic i classic de Granados i la guitarra flamenca de Cafizares, que dona un
nou sentit a I'obra, tancant el cami d'anada i tornada de la tradici6 i folklore espanyols al piano classic i de nou a
la tradicié espanyola a través de la guitarra flamenca. També és aixo el que el separa d’altres transcripcions i
interpretacions per a guitarra realitzades per innumerables guitarristes classics des de Segovia a John Williams,
ja que aporta una nova perspectiva sobre la obra.

Finalment, m’agradaria fer esment a un altre aspecte de I'enregistrament que, sense ser per a res una novetat,
genera un efecte que em sembla molt interessant i adient. Em refereixo al fet que les dues guitarres del disc
siguin interpretades per Cafiizares. Aixo aporta, al meu entendre una unitat de so, dinamica i feel general que
genera la il-lusié que tot esta tocat per una sola guitarra, conservant aixi, d’alguna manera, amb el caracter
d’obra per a solista de I'original, en comptes de convertir-la en un duet propiament dit.

Granados Por Caiizares: Danzas Espaiolas

Juan Manuel Canizares, guitarra
Discografica: JMC Music, 2016
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Guillem Lluis

Graduat en I'especialitat

Musica i esport |

Una aproximacio metodologica a la S eswuc
planificacio de I'estudi

Article Altres publicacions 0

Abans de comencar a llegir aquest article, lector, m’agradaria que fessis una
mica de retrospectiva. Pensa en quantes vegades, al llarg del teu
aprenentatge musical, algu t'ha posat emfasi en buscar la millor manera
d’estudiar. Em refereixo, és clar, a alguna cosa que vagi més enlla de
quantes hores cal tocar al dia o a la setmana.

Aquesta pregunta va donar lloc a I'article que ara tens a les mans. La
necessitat de respostes condueix a la recerca d’'un métode de planificacié
de I'estudi que sigui aplicable a qualsevol practica instrumental; en aquest
cas, plantejat des del punt de vista de la teoria de I'entrenament.

1. Introduccié

Si ens parem a analitzar el métode d’estudi que tenim els musics,
probablement ens adornarem d’una cosa: que sovint tenim de tot menys un métode.

La majoria de vegades, el problema recau en el fet que ningu ens ha ensenyat com estudiar. Aprenem molt, és
cert. Aprenem tecnica, fraseig... Perd no aprenem a aprendre. Aixi, en el moment que ens trobem sense la guia
d’un professor o d’algi més experimentat que ens pugui aconsellar, és molt possible que no arribem a assolir el
nostre maxim rendiment. Les tipologies tradicionals d’estudi ja no satisfan les nostres necessitats.

La practica instrumental evoluciona, i si volem seguir-ne el ritme, ja no en podem tenir prou amb competir sobre
quantes hores som capacos d’estudiar al dia. Per tal de garantir uns optims resultats, cal que la qualitat de
I'estudi sigui sempre la millor que ens puguem oferir.

2. El concepte d’entrenament

Si volem trobar un métode que ens permeti arribar al maxim rendiment de la nostra practica instrumental, tenim
un bon punt de partida en la teoria de I'entrenament esportiu.

El concepte d’entrenament és molt ampli. Malgrat que la seva faceta més habitual esta relacionada amb el mén
de 'esport, en realitat “entrenar” és “preparar algu per a una activitat determinada”. Per tant, 'entrenament és
també aplicable a la musica.

L'entrenament es caracteritza per tres factors basics: és optimitzat, i per tant busca millorar al maxim el
rendiment de l'individu; és sistematic, i per tant planificat en el temps, i té a veure amb la capacitat d’accio; és a
dir, amb el rendiment potencial que pot desenvolupar la persona entrenada, perd també amb la disposicié que
aquesta persona té a assolir-lo.

En els propers apartats s’estudiaran més al detall les caracteristiques propies de la planificacié d’un
entrenament i com aquest pot ser portat a la practica en I'ambit musical.

3. Algunes definicions

3.1. Principis de I’entrenament

Per tal que I'entrenament funcioni i es puguin assolir els resultats desitjats, existeixen una série de normes
basiques a I'hora de planificar-lo i dur-lo a terme. Les més rellevants son:

« Estimul eficag: cal un esforg optim per a la millora del rendiment. Si I'esfor¢ és massa lleuger no produira
canvis en l'organisme, i si és massa elevat influira negativament en el rendiment.

« Relacié optima entre esforg i descans.

« Perioditzacio: es busquen estimuls diferents segons els objectius de cada periode d’entrenament.

« Individualitzacié.

« Modelatge: 'entrenament ha d’estar enfocat a la fase final o de realitzacid, en la qual s’assoleixen el maxim
grau de rendiment i els objectius prioritaris.

« Possibilitat de realitzacio: els objectius han de ser realistes i planificats en el temps.

o Entre d’altres...

3.2. La carrega

La carrega és un dels conceptes clau de la teoria de I'entrenament. Fa referéncia a la valoracio del grau d’esforg
d’una activitat, i esta subjecta a diferents variables:

« Continguts de la carrega: valoren I'especificitat; és a dir, la semblanga que tenen els exercicis d’entrenament
amb la fase de realitzacio.
« Naturalesa de la carrega: engloba les mesures quantitativa i qualitativa de la carrega. Es divideix en dos
aspectes principals:
« Volum. Es la mesura quantitativa de la carrega. Determina la durada total dels estimuls aplicats sobre
I'organisme.
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« Intensitat. Es la mesura qualitativa de la carrega. Es calcula tenint en compte la dificultat de la tasca i la
percepcio de I'esforg que té l'individu.

Donat el caracter subjectiu que té, per a poder aplicar el concepte d’intensitat a la planificacié d’entrenament cal
establir una referencia. Parlem d’intensitat relativa quan es compara la intensitat d’'una tasca amb el potencial
maxim que pot desenvolupar la persona en aquesta, i d’intensitat mitjana quan es calcula la intensitat d'un
periode d’entrenament sencer.

« Organitzacio de la carrega: es tracta de la distribucio de la carrega en el temps, tenint en compte els
continguts i la naturalesa d’aquesta.

3.3. Els mecanismes d’entrenament

L'objectiu de I'entrenament és I'adaptacié de I'organisme a les caracteristiques de la tasca que ha de

desenvolupar. Per a poder aconseguir-ho, se segueix un procés ciclic i progressiu, que es divideix en cinc fases
molt relacionades entre elles:

Procés de sobrecompensacioé i adaptacio
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Revegsibilitat.
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Rendiment

»
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Recuperacio

" Fatiga

v
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« Carrega: és I'aplicacio d’un estimul, que comporta una baixada temporal del rendiment.
« Fatiga: com a consequeéncia de I'aplicacié d’'una carrega.
* Recuperacio: és el retorn a I'equilibri corporal. Es poden donar diversos tipus de recuperacio:
» Pauses completes. Es busca la recuperacioé completa de I'organisme.
» Pauses incompletes. Es busca la recuperacié parcial entre carregues.
» Recuperacio passiva. Es basa en el descans total.
« Recuperacio6 activa. Es basa en I'aplicacié de carregues de molt baixa intensitat que contribueixen al
manteniment del nivell de forma.

« Sobrecompensacio: és el periode de canvi del rendiment posterior a la recuperacié. Pot ser:
» Positiva. Es dona si el temps de recuperacié ha estat optim. El rendiment augmenta.

« Nul‘la. Es dona si el temps de recuperacio ha estat excessiu. El rendiment es manté.
» Negativa. Es déna si el temps de recuperacioé ha estat insuficient. El rendiment empitjora.

« Adaptacio: és la millora del rendiment que té
lloc gracies a la combinacié d’esforg i descans.
IRererrERtaL } Representa alhora el final d’un cicle

Edirioting rendimer.ﬂ. } . d’entrenament i I'inici del seglient.
gpt'ma : 4. Com es planifica I'estudi?
e carrega

De la mateixa manera que en I'entrenament
esportiu, si es vol treure el maxim benefici de
I'estudi de l'instrument cal optimitzar temps i
resultats.

Carregues La planificacio de I'estudi passa per una série

massa d’etapes, que s’explicaran a continuacio.

freqlients L'objectiu prioritari és arribar a la fase de
realitzacié (en qué es duran a terme les
principals actuacions, concerts, etc.) en el
maxim estat de sobrecompensacio, i, per tant,
en el millor estat de rendiment possible.

Carregues AT’hora de planificar, és necessari tenir en

massa compte que es tracta d’'un procés ciclici a llarg

espaiades termini. Els objectius s’hauran de distribuir en el

temps i en funcié de I'evolucié de l'individu. A
més, també s’ha de tenir present que per a
poder parlar d’'un entrenament complet no n’hi
ha prou amb la planificacié: cal realitzar-lo.

4.1. Analisi prévia

El primer pas en la construccié d’'una planificacié d’estudi és molt basic. Cal saber qué s’estudia, per qué, com,
qui, quan i per a que.



L’analisi previa defineix les caracteristiques propies d’alld que es vol treballar, la valoracié del nivell de forma que
té I'individu abans de l'inici del periode d’entrenament i els objectius que s’hauran d’assolir durant les diferents
etapes d’aquest.

4.2. Organitzacio del calendari i les estructures d’entrenament
» Perioditzacio: es busca I'adequacio del calendari segons els objectius i actuacions principals. A continuacié
s’exposen, de més petita a més gran, les unitats periodiques que componen la planificacié:

« Sessid. Es la unitat estructural de qualsevol entrenament. Consta de tres parts, que son essencials i
relacionades entre elles: introduccio teodrica i escalfament (preparacio del cos i la ment per a I'activitat
que es dura a terme), part principal o desenvolupament (aplicacié de carregues especifiques de cada
tasca) i part final o tornada a la calma.

« Microcicle. Esta format per entre 2 i 14 sessions, encara que la durada més habitual és d’'una setmana.
Segons els tipus de carregues que s’apliquen, en podem distingir sis tipus:

« Ajust: microcicles preparatoris o de recuperacioé entre carregues, volum i intensitat baixos.

« Carrega: microcicles de desenvolupament, carrega mitjana.

Impacte: microcicles amb carrega elevada, generalment per un augment al maxim del volum.
Activacio: preparatoris per a la competicio (o concerts).

Competicio: on es desenvoluparan les actuacions principals.

Recuperacio: microcicles amb carrega molt baixa o nul-la.

« Mesocicle. Es el periode de temps que comprén entre 2 i 8 microcicles. Es classifiquen en:

« Acumulacié: mesocicles de preparacié general; es busca un augment del volum i de la tolerancia a
la carrega.

« Transformacié: mesocicles de preparacié cada vegada més especifica; es busca un augment
d’intensitat.

« Realitzacié: mesocicle en qué s’assoleix el maxim estat de sobrecompensacio, i en qué es duen a
terme les actuacions i concerts principals.

« Transicio: recuperacio i enllag entre la fase de realitzacio i el cicle d’entrenament segtient.

« Macrocicle. Es el procés complet d’entrenament amb una fase de realitzacié. Sol durar mig any o un any.

« Programacio i disseny: un cop s’ha dividit el calendari, cal definir les caracteristiques que tindra cada
periode en quant a:
« Continguts. Son les tasques destinades a assolir objectius concrets. Poden estar relacionats amb:

« Capacitats fisiques: forga, resisténcia, amplitud de moviment... (si, els musics també les
necessitem).

« Tecnica: Us economic i optim de les capacitats fisiques en la practica de I'instrument.

« Tactica: entesa com la uni6 de capacitats fisiques i psicologiques que intervenen en la interpretacié
musical.

« Preparacié intel-lectual.

« Factors actitudinals i afectius.

« Mitjans. Son els elements que recolzen I'estudi: materials que s’utilitzen i informacié que es déna per a
realitzar-lo.
« Metodes. Estableixen I'organitzacio de continguts, mitjans i carrega per a una tasca determinada. Es
classifiquen segons la seva continuitat, variacions d’intensitat, durada, tipus de pauses...
« Dinamica de carregues. Es refereix al métode d’organitzacié de la carrega. Podem parlar de:
« Carregues regulars: es mantenen els mateixos tipus d’activitats al llarg de les diferents fases.
« Carregues accentuades: en cada fase es treballa més a fons una especialitat determinada, pero
sense deixar de banda la resta.
« Carregues concentrades: cada fase esta dedicada especificament a un o dos tipus d’activitat.

Exemple de grafiques de planificacio:
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4.3. Realitzacio i control

Com s’ha esmentat anteriorment, no hi ha

entrenament sense realitzacid. Aixi doncs, per ABREVIACIONS MICROCICLES
tal que una planificacié d’estudi tingui sentit, Desenv Desenvolupament Ajust
s’ha de portar a la practica, intentant seguir Mant Manteniment Carrega
sempre el pla inicial, pero fent-hi les Aj / Rec Ajust / Recuperacio Impacte
adaptacions que calguin segons la informacio perf Perfeccionament Activacio
que es vagi rebent. Rep Repeticié Competicid
Cal una continua avaluacié i retroalimentacié de Apr Aprenentatge Recuperacio

I'estudi; s’han de valorar aspectes com

I'efectivitat dels métodes, I'assoliment dels

objectius i el nivell de forma a que és capag d’arribar I'individu. Tot aixo s'utilitzara com a punt de partida del
seguent cicle de planificacio.

5. Riscos: sobreentrenamenti sobreestudi

Ara bé, qué passa si les condicions d’entrenament o d’estudi no sén les adequades? Un problema habitual que
comparteixen esportistes i musics és I'alteracio del rendiment per excés d’exigéncia. En esport, aquest fenomen
es coneix amb el nom de sobreentrenament. Es un problema greu que ha donat peu a nombrosos estudis, i
sobre el qual encara es treballa.

En el moén de la muasica també existeix aquest problema, que es podria anomenar sobreestudi. La tendéncia
habitual de molts musics és la d’acumular un volum d’estudi massa elevat, sovint amb la creenga que aixo
contribuira a una millora significativa del rendiment, quan realment ocorre tot el contrari.

El sobreentrenament pot arribar a conduir a un estat de fatiga acumulada o cronica, acompanyada
d’irregularitats del son, disminucié de la concentracié, alteracions negatives en la conducta, augment de la
probabilitat de patir lesions... Per tant, provoca una gran baixada de rendiment.

Les causes del sobreentrenament sén diverses: pot ser degut a una mala planificacio, a la manca de
comunicacio, a 'estil de vida... Malgrat tot, en la majoria dels casos es deu a una gran falta d’'informacié. El
desconeixement provoca en els musics alld amb que els esportistes han combatut els darrers anys.

Per tal de fer-hi front, el millor que es pot fer es prevenir-lo. El coneixement i una bona comunicacié entre
entrenador i entrenat (o els seus equivalents, com ara professor i alumne) sén eines eficaces que cal tenir
sempre en compte.

Si, tot i aixi, es dona un cas de sobreentrenament, el primer que és necessari fer és una adaptacié urgent de la
planificacio d’estudi: reduir immediatament la carrega, promoure la recuperacio activa i, fins i tot, no fer les
actuacions o concerts que hi hagués programats. En ultima instancia, cal recérrer a consell medic.

Fa falta entendre que no és important la quantitat d’estudi que duem a terme, siné la qualitat d’aquest. De fet, la
millora més important del rendiment es produeix en augmentar la intensitat, no el volum. No es tracta d’evitar
I'esforg; es tracta de trobar-ne el nivell optim.

6. Expressio, comunicacio i llenguatge emocional

Fins ara, en aquest article s’ha parlat de la part més quantificable de la musica. No obstant aixo, la interpretacio
musical també presenta altres factors en un terreny una mica més abstracte.

Tenen a veure amb la preparacié intel-lectual (competéncies relacionades amb la concentracio, la capacitat
d’analisi i avaluacio, la metacognicio, I'heuristica...) i amb els factors actitudinals i afectius (expressivitat,
comunicacio, llenguatge emocional...).

Esta clar que aquests continguts pertanyen a un terreny molt més ampli que aquell que es pretén abastar en
aquest article. També es poden entrenar: amb altres tasques, altres metodes. Tanmateix, caldria un estudi molt
més extens per a poder tractar-los amb la profunditat que es mereixen, i de fet ja existeixen investigacions en
aquest ambit.

Aixo si, tots els aspectes intel-lectuals i emocionals de la musica no sén per a res incompatibles amb la
realitzacié d’'una planificacié d’estudi basada en la teoria de I'entrenament; ben al contrari, poden arribar a
complementar-se de manera absolutament enriquidora. La millora dels aspectes quantificables de la musica, i
del rendiment de la practica instrumental (tecnicament i tactica), contribuira a la millora global de la nostra
interpretacio.
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paraula
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Segons la neurociéncia la por és una emocié que s’ha generat al llarg de
I'evolucio per respondre a estimuls amenagadors. [1] Les reaccions
corporals que desencadena tenen a veure, per tant, amb estrategies
automatitzades de proteccié o d’atac destinades a afavorir la nostra
supervivéncia. [2] Es i ha estat Gtil durant molt de temps i en moltes
situacions. En d’altres, perd —com pot ser el cas de la por esceénica i altres
situacions que causen angoixa psicologica—, el mecanisme de la por ens va
a la contra, ens perjudica. Sobretot quan sobrepassa un determinat llindar a
partir del qual en comptes de fer-nos prudents i assenyats, ens torna rigids i
maldestres. Sigui com sigui, I'emergéencia de la por escénica, en la mesura
que respon a una situacié avaluada com a potencialment perillosa, no és res
que es pugui evitar, perqué, almenys en el seu desencadenament, es dona
automaticament. No ens n’hem de sentir, doncs, responsables. Passa a
pesar nostre. El desencadenament de les emocions anomenades primaries no el decidim nosaltres. (Per aixo
durant molt de temps se’n van dir passions).

No som responsables de les emocions primaries que es desencadenen en nosaltres; és a dir, del seu
desencadenament, perd si de com les sentim, vivim i gestionem.

Si just abans del concert ens envaeix un neguit que no podem evitar, com l'interpretem? Quina importancia li
donem? Qué desencadena dins nostre la percepcio d’aquest neguit?

En comptes de negar la por cal dedicar-se, més aviat, a intervenir en alld que si que podem canviar. Em
refereixo al seglient:

« Com la penso
« Com em preparo
e Com la gestiono

Com la penso

Quan pensem en una actuacié, en qué pensem? On col-loquem mentalment el public? ;Damunt nostre, com un
jutge que ens observa atentament des de dalt per veure en qué ens equivoquem o al mateix nivell que nosaltres,
com un receptor interessat en allo que estem dient? No convé veure el public com un jutge, i si com un oient
que té ganes de sentir-nos. Cal centrar-se, per tant, en I'acte comunicatiu. Hi ha un emissor, nosaltres, que té
coses importants a dir a un receptor, que és el public, que esta interessat i desitjos d’escoltar-les. | tot aixd
passa a un mateix nivell. Hem d’imaginar, per tant, I'acte performatiu com un lloc en qué només hi ha un nivell, i
en aquest nivell es crea un flux en un doble sentit.

Convé tenir cura, doncs, que la imatge en que situem I'activitat escénica sigui sempre favorable, positiva. Aaron
T. Beck explica, al seu llibre Trastornos de ansiedad y fobies. Una perspectiva cognitiva, com un music «que
creia que el public estava esperant enxampar-lo en una errada va canviar la imatge i va visualitzar el public
assegut en taules baixetes, prenent cervesa, xerrant i no prestant gaire atencioé siné simplement gaudint de la
musica com ambientacié d’una vetllada agradable» (Beck & Emery 2014: 347). Es un exemple que forma part
d’un seguit de casos en que la utilitzacié d'imatges ha servit per a reduir situacions percebudes com a
amenacgadores.

Normalment, els musics acostumats a tocar en bandes, cobles o grups de musica popular, jazz o rock, tenen
aquest esquema més incorporat en la seva manera de pensar i entendre 'acte performatiu, i rarament es
permeten (mentalment) posar jutges imaginaris a I'auditori, perqué saben que els trenca el flux veritable, plaent i
lliure de l'actuacio escénica. Tot i que ells també tenen, com tothom, trac escénic en determinades ocasions,
saben apreciar-lo i convertir-lo facilment en creativitat, excitacié i motivacio per a tocar, si pot ser, millor que mai.

Com em preparo

La meva segona recomanacié és una estratégia que prepara el «software» neuronal perqué respongui
positivament —o, per ser més exactes, al més positivament possible— en el moment de 'actuacio.

Com que el nedador olimpic Michael Phelps es posava molt nerviés, segons sembla, abans de competir, el seu
entrenador, Bob Bowman, va proposar-li un metode per modificar aquesta tendéncia i preparar-lo per aconseguir
el millor rendiment possible a la piscina. Cada nit, abans d’anar a dormir feia exercicis de relaxacié primer i, un
cop amb el cos relaxat, visualitzava, després, la propera carrera bragada a bragada. Aixo ho repetia al mati, en
despertar-se. D’aquesta manera arriba a visualitzar amb tant de detall cada competicié que quan, el 13 d’agost
de 2008, en comencar la cursa de 200 metres papallona, I'aigua li entra a les ulleres fins a punt que no li permet
veure les linies de referéncia que hi ha a sota la piscina, no entra en panic, sin6 que, ben al contrari, du a terme
exactament cadascun dels moviments imaginats, i guanya la competicié tot fent, a més, un nou récord mundial.
Aquesta técnica, segons explica el mateix Phelps en un article publicat al diari E/ Pais, el 27 de juliol de
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2012, [3] es completa, a vegades, amb la practica de la natacié a cegues; és a dir amb unes ulleres pintades
expressament de negre.

El que a continuacié proposo té molt a veure amb el que feia el Michael Phelps, o, almenys, en part del que feia.
Es tracta de visualitzar una activitat futura, en el nostre cas un concert, concurs o audicio, i associar-la a un estat
corporal determinat.

No cal, evidentment, imaginar cada moviment que farem (tot i que aixo també pot ser util) siné simplement que
crear un lligam entre la imatge del concert i una sensacié corporal agradable. | que aquesta associacio la
repetim prou vegades com perqué, quan en el futur aquesta imatge correspongui a una situacio real, I'estat
corporal associat tendeixi a manifestar-se de la mateixa manera.

Per exemple: a partir que es concreti un dia i una hora d’'una propera actuacié cal tenir cura que cada cop que
'evoquem, cada cop que algu ens pregunti per ella o cada cop que recordem que 'hem de preparar, en
definitiva, cada cop que la imaginem, tinguem cura d’associar aquesta imatge i situacié a un estat corporal
plaent, a una sensacié agradable. Especialment, a la cintura escapular. Notar aire, llum i espai al pit, les
espatlles, al clatell. Les zones en qué normalment i d’'una manera més clara es tensen i tanquen davant d’'una
amenagca o perill, sén les que més especialment convé que sentim obertes, relaxades i plenes de vida. La
potencia i I'eficacia d’aquesta segona recomanacio rau en el fet que creem un ancoratge, [4] un lligam neuronal,
entre una imatge i una sensacié corporal. En la mesura en que aquesta associacié es consolidi mitjangant un
procés de repeticio suficientment intens, la sensacio tendira, doncs, a associar-se a aquella imatge.

Com la gestiono

Just abans de comengar I'actuacio sol ser el moment en que més ens envaeix la por escénica. Ens calen,
aleshores, els recursos que millor ens vagin per centrar-nos i relaxar-nos. Atencio, pero: si relaxar-se significa
baixar el to muscular general, alentir la respiracio i les pulsacions del cor, i entrar en un estat de calma
contemplativa, desapassionada i displicent, sembla clar que aquesta mena de relaxacié no ens convé. De la
mateixa manera que si centrar-se vol dir posar I'atencié mental obsessivament en un sol pensament, tampoc.
Hem d’utilitzar, en canvi, els nostres recursos conscients per enfortir el centre, obrir-nos sensorialment i
connectar plenament amb el present.

Ara bé, a quins recursos em refereixo? Em refereixo, basicament, als seguents:

« Alliberar el coll

« Sentir el recolzament del pes a terra, o a la cadira

» Posar la consciéncia al centre

« Fer el buit, aturar el corrent de consciéncia, escoltar

Alliberar el coll

Si ens notem excessivament tensos abans d’actuar, un bon recurs consisteix a comengar per deixar anar,
alliberar, el coll. Es tracta de fer un moviment petit a les primeres vértebres cervicals, d’'imaginar-nos que es
desenganxa l'articulacié de les dues primeres cervicals amb la base del crani, mentre procurem relaxar la
musculatura interna del coll i pensem que el cap flota, com si pengés d’'un fil que caigués del cel.

Alliberar el coll ens portara immediatament a una mena de reaccié en cadena d’alliberament i relaxacioé a la
resta del cos. Les espatlles s’afluixaran i, si estan aixecades o antepulsionades recuperaran de seguida una
posicié més baixa i oberta. Un efecte relaxant s’estendra igualment a través de I'esquena, fins a la pelvis.

Sentir el recolzament del pes a terra, o a la cadira

Prendre consciéncia de les sensacions corporals de caiguda del pes i de recolzament és, igualment, una eina de
gran utilitat a I'hora de gestionar la por escénica.

Imaginem-nos, doncs, que el cap et penja d’un fil lligat al cel, i afegim la sensacié que la resta del cos cau cap
avall, a merceé de la gravetat. | notem com tota aquesta forca de caiguda és continguda pels suport que ens
dona el terra per contrarestar-la. Es tracta de percebre I'agradable sensacié de suport que ens manté fermament
recolzats a terra. Si fem aix0, el més probable és que ens envaeixi un sentiment d’estabilitat, seguretat i
fermesa. Si estem asseguts en una cadira, podem reconeixer una sensacio similar en el recolzament dels isquis
a la superficie de la cadira o banqueta.

Posar la consciéncia al centre

Aquest recurs consisteix a traslladar-nos mentalment al centre de gravetat del teu cos; viure aquesta part del
cos i actuar des d’aquesta part del cos. D’acord amb Diirckheim «I’'home temoro6s, el que té por, i també el
vanitds, se sentira «centrat a la part alta», essent el primer rigid i contret, i el segon, inflat de suficiencia. Per
contra, ’home que esta asserenat i en calma, no se sentira mai «centrat» a la part alta, sin6 solidament ancorat
a la pelvis, ple de forga en els ronyons i en la totalitat del tronc» (Dirckheim 2005: 131). Si la por ens provoca
tensio i tancament de les espatlles en una reaccié biologica de proteccio, I'accié voluntaria i conscient de posar
atencio al centre del nostre cos facilita I'aparicié de I'estat emocional contrari, el de la confianga, I'equilibri i la
serenitat.

El professor d’aikido i seitai, Itsuo Tsuda, en el capitol que porta per titol «El ventre que respira», del seu seu
llibre Le non-faire (1973) explica com els japonesos, quan tenen problemes, recomanen enfortir un punt del
ventre anomenat seika tandem. «Creuen que si enfortim aquest punt podem resoldre qualsevol problema»
(Tsuda 1973: 183).

Un cop ens hem situat conscientment en el nostre centre, aleshores cal imaginar que és, justament, des
d’aquesta part del teu cos des d’a on surt el moviment de la musica que interpretem.

Fer el buit, aturar el corrent de consciéncia, escoltar

Abans de tocar, finalment, pot resultar util per a aconseguir un estat de disposicié a I'actuacio, lliure de pors i
bloquejos, dedicar uns minuts a escoltar. Escoltar el que ens envolta. Posar I'atencié a percebre el public.
Escoltar-los des del nostre silenci interior. Escoltar els escoltadors. Percebre, a continuacio, I'espai que ocupem,
la dimensio de la sala o teatre on hem d’actuar, situar-nos conscientment al mig d’aquest espai, estendre la
nostra preséncia fins a I'Gltim raco. | incorporar, a continuacid, el public dins nostre, com si fos el combustible
que alimentara, durant una estona, el nostre motor central. Treure profit de la seva preséncia. Deixar-nos guarir,
i guarir.

«El verdader artista, abans de sortir a actuar passa per una lleugera doléncia que, per sort, el contacte amb el
public cura immediatament», deia Pau Casals (Cester 2013: 17).



Avila, Raimon (2011) Moure i commoure. Consciéncia corporal per a actors, musics i ballarins, Institut del Teatre,
Escrits teorics.
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Damasio, Antonio (2010) / el cervell va crear I'home. Sobre com el cervell va general emocions, sentiments,
idees i el jo, Destino.

Dirckheim, Karlfried (2005) Hara. Centro vital del hombre, Ediciones Mensajero.
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Tsuda, Itsuo (1973) Le non-faire. Ecole de la respiration, Le courrier du livre.

[1] Segons Damasio «les emocions sén programes complexos, en gran part automatitzats i creats per
I'evolucié» (Damasio 2010: 159).

[2] Damasio descriu aixi les reaccions corporals de la por: «els nuclis de 'amigdala envien ordres a 'hipotalem i
el tronc encefalic que causen diverses accions paral-leles. El ritme cardiac canvia, igual que la pressié arterial,
el patré de respiracio i I'estat de contraccié de l'intesti. Els vasos sanguinis de la pell es contrauen. Se secreta
cortisol a la sang, que canvia el perfil metabolic de 'organisme amb vista a un consum d’energia addicional. Els
musculs de la cara es mouen i adopten una caracteristica mascara de por. Segons el context en que apareguin
les imatges causants de la por, la persona pot quedar-se paralitzada i immobil o fugir corrent de I'origen del
perill» (Damasio 2010: 164).

perill» (2010: 164). l'intesti. Els vasos sanguinis de la pell es contrauen. Se secreta cortisol a la sang, que
canvia el perfil metabolic de I'organisme amb vista a un consum d’energia addicional. Els musculs de la cara es
mouen i adopten una caracteristica mascara de por. Segons el context en qué apareguin les imatges causants
de la por, la persona pot quedar-se paralitzada i immobil o fugir corrent de I'origen del perill» (Damasio 2010:
164).

[3] Accessible per internet:
http://deportes.elpais.com/deportes/2012/07/27/juegos_olimpicos/1343418383_769526.html

[4] Concepte extret de la Programacio Neurolinguistica (PNL). Per a la PNL, un ancoratge és un técnica que
consisteix a associar un gest senzill (fregar-se els dits de les mans, acaronar-se la barbeta, tocar-se I'orella, etc.)
a un moment emocional que vulguis evocar per la seva qualitat de benestar, concentracio, entusiasme, etc. A
copia de fer el ligam entre aquest gest i aquesta situacio s’aconsegueix que acabi funcionant com a propiciador
d’un determinat estat d’anim (Santos i Llad6 2016: 68-79).

Comentaris (0)


http://deportes.elpais.com/deportes/2012/07/27/juegos_olimpicos/1343418383_769526.html
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Victor Braojos

"Un pianista ha de conéixer tot tipus de
repertori; com més proper als extrems,
millor".

Estudiant de Musicologia
de I'Esmuc

L'entrevista

Altres publicacions 0

Victor Braojos és un pianista de Cardedeu, a punt de graduar-se a
'Esmuc, que tot i ser un music jove ja compta amb una trajectoria
important en el mén de la interpretacio pianistica. Guanyador en
multiples premis com el Concurs Joves Intérprets de Piano de
Catalunya, el Concurs Piano Junior de Barcelona i el Premi Esmuc
Piano Forum, entre altres.

He vist que en la majoria de critiques que han fet de les
teves interpretacions les classifiquen com propies i
personals, fins i tot arribant a denotar-te com a virtuds.
Com et definiries tu com a music?

Hi ha dos elements que jo valoro molt a I'hora d’interpretar, que sén la poetica i la retorica. Fer musica es tracta
de transmetre un missatge, fer-lo arribar al public. No considero que el virtuosisme sigui una meta a perseguir.
La técnica, el virtuosisme, son coses que venen amb el temps, amb el treball personal.

Interpretes tot tipus de musica. Creus que és important ser un artista polifacétic en
aquest aspecte o és millor centrar-se en un periode de musica o compositor
determinat?

Un pianista ha de conéixer tot tipus de repertori i penso que com més ampli, més proper als extrems, millor. Hi
ha compositors que tot pianista ha de conéixer com sén Bach i Beethoven, i un periode com és el romanticisme,
ja que han marcat en la historia del repertori pianistic. Tot i aixi cada music té uns gustos personals que l'inclinen
més a un tipus de repertori.

Em sembla bo que un pianista no se centri només en les obres del passat sind també en les que I'envolten. Al
segle XX trobem una tendéncia a tocar la musica del passat, en algunes ocasions oblidant la musica del present
i no crec que haguem de tornar a caure en aquest error. Per tant, és bo tenir present el passat perd mai sense
deixar de veure la musica del nostre temps.

Segons tinc entés, has tocat i estrenat obres de compositors catalans. Es important per
a tu donar visibilitat a la musica dels autors de la nostra terra?

Es molt important donar a conéixer el patrimoni que ens ofereix la nostra terra. Molts compositors d’aqui estan
una mica oblidats pero tenen una gran qualitat musical. Esta bé explorar aquest tipus de musica, ja que per
I'oient sona com musica fresca i en algun cas amb un punt d’exotisme. Es una llastima que molta gent ignori
aquest tipus de repertori, ja sigui per desconeixement o falta d’interés.

Arran d’aix0, qué sents quan un compositor et confia la seva obra?

Es una il-lusié perd a la vegada una responsabilitat. Il-lusié, perqué al fer la primera interpretacié d’alguna obra
marques com s’interpretara aquesta obra en un futur proper. Responsabilitat, perqué hi has de posar hores i
sacrifici per complir les seves expectatives. Perod és una feina que té la seva recompensa.

Consideres el treball amb el compositor important a I'hora de preparar-te una obra?

Una anecdota em va marcar en aquest sentit: quan jo estava a primer de I'Esmuc, el Benet Casablancas estava
de compositor resident a I'’Auditori i es va fer una masterclass, amb concert posterior d’obres seves. Jo vaig
tocar els Tres aforismes (1996-2003) per piano i el Lamento (2009). Les vaig treballar pel meu compte i amb el
meu professor i després vaig passar-les amb el Benet i va canviar totalment la meva percepcié de I'obra. Aixo va
despertar el meu interés en aquest mode de treball.

El treball amb el compositor ens ajuda a entendre qué vol exactament en cada moment. Comprendre'l canvia la
visio global de I'obra i per tant com I'interpretes. El treball amb el Benet em va influenciar tant que he dedicat el
meu TFG i part del meu recital a com canvia la interpretacié final de les obres pel fet de treballar amb el
compositor de les mateixes.

En la teva trajectoria hi ha composicions propies. Quina va ser la teva inquietud que va
motivar-te a escriure la teva musica?
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Vaig comencar a compondre amb 14 anys, ja que en tenia ganes i volia expressar alguna cosa que no podia dir
amb paraules. La via que vaig trobar per a fer-ho va ser la composicio, juntament amb la improvisacio, dues
practiques que per mi tenen una estreta relacio.

Feia composicions per piano sol, en una linia bastant tranquil-la, vaig arribar a treure dos discos. Des que vaig
entrar a 'Esmuc, vaig deixar una mica de banda la composicié perqué em volia centrar en la interpretacié. Pero
si és cert que he anat provant altres estils i instruments durant la meva estada en el centre, fins i tot una
composicio per clarinet sol. En un futur m’agradaria seguir component.

Al llarg de la teva carrera musical has guanyat molts premis. Quée opines dels
concursos musicals?

Els concursos musicals son una experiencia que tot music hauria de viure en algun moment de la seva vida, pel
que significa I'experiencia en si i les relacions personals que es formen. Perdo sempre hem de tenir en ment que
els concursos musicals no son I'iinica via d’obrir-se cami en el mén musical i que n’hi ha d’altres. Un exemple
que em ve a la ment és el cas de Arcadi Volodos, un gran pianista amb un gran reconeixement en el camp
pianistic, perd que no ha guanyat cap gran premi.

Entre tots els concursos que has participat, quin creus que t'ha marcat més?

El primer que vaig guanyar i I'tiltim que he guanyat. El primer era el concurs de piano de Barcelona quan tenia
13 anys. Em vaig presentar perqué el meu professor m’ho va suggerir per passar programa, mai havia anat a
cap concurs. Jo en aquell moment encara no sabia si em volia dedicar a la musica i alli vaig fer moltes amistats.

L’'ultim va ser el de Joventuts Musicals de Catalunya, aquest Ultim estiu. En aquest premi la categoria es
determina per I'extensio del programa presentat, el programa que jo portava era massa extens per a la meva
categoria, aixi que vaig decidir presentar-me en la categoria superior on el meu programa si que hi encaixava.
Per la meva sorpresa, vaig guanyar el segon premi en aquella categoria, quedant el primer desert.

Actualment, en quins projectes estas treballant?

Projectes a curt termini: anar a la Guildhall School of Music and Drama, Londres, gracies la beca Excellence
Scholarship Award, atorgada pel mateix centre. Tinc la sort d’anar a fer un master de dos anys alli sota la tutela
de Martin Roscoe, que és un professor magnific. Es una persona amb les idees molt clares que, crec, em
permetra avancar molt com a music. Es un projecte que em fa molta il-lusié, ja que penso que Londres és un
lloc amb moltes oportunitats i contactes.

M’estic plantejant molts més projectes, considero que s6c una persona que sempre té molts projectes al cap.
Vull seguir amb el projecte de conéixer la musica que es fa en el pais. Un futur a més llarg termini, concretament
I'any 2020, és I’Any Beethoven. M’estic comengant a plantejar projectes que tinguin a veure amb Beethoven
perd amb una perspectiva diferent, que no sigui només tocar obres del compositor.
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