Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
Direccié General de Formacié Professional

Cicle formatiu de grau basic: Activitats Doméstiques i Neteja d’Edificis

1. Relacio de moduls professionals

Ciencies aplicades I.

Durada: 132 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a I'empresa: 0 hores

Ciencies aplicades Il.

Durada: 132 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a I'empresa: 0 hores

Comunicacio i ciencies socials |.

Durada: 165 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 165 hores
Hores d’estada a 'empresa: 0 hores

Comunicacio i ciencies socials .

Durada: 132 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a 'empresa: 0 hores

3159. ltinerari personal per a I'ocupabilitat.
Durada: 99 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores
Hores d’estada a 'empresa: 0 hores

3098. Manteniment de peces de vestir i roba de llar.
Durada: 231 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a 'empresa: 99 hores

3012. Cuina domestica.

Durada: 297 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 198 hores
Hores d’estada a I'empresa: 99 hores

3104. Neteja de domicilis particulars, edificis, oficines i locals.
Durada: 251 hores
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Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a I'empresa: 119 hores

3116. Neteja amb maquines.

Durada: 198 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores
Hores d’estada a I'empresa: 99 hores

3145. Activitats de suport a persones no dependents en la unitat convivencial.
Durada: 66 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores

Hores d’estada a I'empresa: 0 hores

3146. Seguretat en 'ambit domeéstic.

Durada: 99 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores
Hores d’estada a 'empresa: 0 hores

3160. Projecte intermodular d'aprenentatge col-laboratiu.
Durada: 99 hores

Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores

Hores d’estada a 'empresa: 0 hores
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2. Descripcio dels moduls professionals i dels resultats d’aprenentatge
Ciéncies aplicades |I.

Durada: 132 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a I'empresa: 0 hores

Els moduls professionals de Ciencies aplicades i de Comunicacio i ciéncies socials son
comuns a tots els cicles formatius.

L’ambit de Ciéncies Aplicades inclou I'Educacio Fisica.

Aquests ambits s’hauran de desenvolupar seguint '’Annex 6 del Decret d’ordenacio dels
ensenyaments de I'educacié basica.

Ciencies aplicades II.

Durada: 132 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a 'empresa: 0 hores

Els moduls professionals de Ciencies aplicades i de Comunicacio i ciéncies socials son
comuns a tots els cicles formatius de grau basic.

L’ambit de Ciéncies Aplicades inclou I'Educacio Fisica.

Aquests ambits s’hauran de desenvolupar seguint 'Annex 6 del Decret d’ordenacié dels
ensenyaments de I'educacié basica.

Comunicacid i ciencies socials |I.

Durada: 165 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 165 hores
Hores d’estada a 'empresa: 0 hores

Els moduls professionals de Ciéncies aplicades i de Comunicacio i ciéncies socials sén
comuns a tots els cicles formatius.

Aquests ambits s’hauran de desenvolupar seguint 'Annex 6 del Decret d’ordenacié dels
ensenyaments de I'educacié basica.

Comunicacio i ciencies socials Il.

Durada: 132 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a I'empresa: 0 hores

Els moduls professionals de Ciencies aplicades i de Comunicacio i ciencies socials sén
comuns a tots els cicles formatius.

Aquests ambits s’hauran de desenvolupar seguint 'Annex 6 del Decret d’ordenacio dels
ensenyaments de I'educacié basica.
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3159. Itinerari personal per a I’ocupabilitat.

Durada: 99 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores

Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacio

1. Desenvolupa activitats d’autoconeixement que li permeten orientar-se a camps
professionals motivadors en els quals pot desplegar totes les seves capacitats.

Criteris d'avaluacio

1.1 Avalua els interessos propis, motivacions, habilitats i destreses en el marc d’un procés
d'autoconeixement.

1.2 Determina les competéncies personals i socials amb valor per 'ocupacio.

1.3 Valora el concepte d’autoestima en el procés de recerca de feina.

1.4 |dentifica les fortaleses, debilitats, amenaces i oportunitats propies per a la insercio
professional, aixi com les estratégies per treure’ls-hi el major profit.

1.5 Identifica expectatives de futur per a la insercié professional analitzant competencies,
interessos i destreses personals.

2. Desenvolupa habilitats socials concretes que s’han demostrat com a fonamentals a I'hora
de trobar feina.

Criteris d'avaluacio

2.1 Valora la importancia de les competéncies personals i socials en 'ocupabilitat.

2.2 Aplica estratégies per canalitzar les emocions de manera assertiva en les relacions amb
altres persones, diferenciant-les de les conductes agressives i/o passives.

2.3 Posa en practica técniques de presentacio, orals i escrites, per una comunicacio efectiva
i afectiva valorant la seva importancia com a recurs personal per a I'ocupabilitat.

2.4 |dentifica els beneficis del treball en equip, aixi com les diferents maneres de dur-lo a
terme.

2.5 Reacciona de manera flexible i positiva davant de conflictes i situacions noves, aprofitant
les oportunitats i gestionant les dificultats fent Us d’estrategies relacionades amb la
intel-ligéncia emocional.

3. Accedeix a la informacié dels possibles itineraris académics i/o professionals que té al seu
abast a través de la investigacio i la reflexid lliure d'estereotips vocacionals.

Criteris d'avaluaci6

3.1 Determina la realitat de I'entorn sociolaboral actual.

3.2 Identifica els itineraris academics i professionals afins als seus interessos i valora les
opcions que millor s’ajusten als seus perfils professionals i les seves preferéncies.

3.3 Valora la importancia de la formacié permanent com a factor clau per a I'ocupacio i
I'adaptacié al canvi.

4. Posa en marxa un itinerari propi analitzant les diferents opcions educatives i

professionals, valorant els avantatges i inconvenients de cadascuna d’elles i examinat
aquelles que millor s’ajusten a les seves possibilitats i preferéncies.
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Criteris d'avaluacio

4.1 Valora els avantatges i inconvenients de cadascuna de les opcions possibles.

4.2 Analitza i selecciona les opcions que més s’ajusten als seus perfils professionals.

4.3 Realitza un procés de presa de decisions identificant l'itinerari académic i professional
personal, a partir de les seves preferéncies professionals, interessos i metes en el marc del
projecte professional.

5. Coneix les estratégies d'accés al mercat de treball per compte d'altri i utilitza les eines
necessaries per al procés d’insercié laboral.

Criteris d'avaluaci6

5.1 Analitza la recerca d’ocupacié com un procés.

5.2 ldentifica les diferents fonts d’informacié d'accés a I'ocupacio.

5.3 Analitza les diferents técniques utilitzades per a la recerca d’ocupacié per compte d'altri.
5.4 Posa en practica les diferents eines que permeten la recerca d’ocupacio optima.

6. Assoleix les competéncies necessaries per a I'exercici de les funcions de nivell basic en
Prevencio de Riscos Laborals.

Criteris d'avaluacio

6.1 Valora la importancia de la cultura preventiva en tots els ambits i activitats de I'empresa o
organisme equiparat relacionant les condicions laborals amb la salut de la persona
treballadora, identificant i classificant els factors de risc en I'activitat i els danys derivats,
especialment les situacions de risc més habituals en els entorns de treball del sector
professional relacionat amb el titol.

6.2 Classifica i descriu els tipus de danys professionals, amb especial referéncia a accidents
de treball i malalties professionals, relacionats amb el perfil professional del titol.

6.3 Determina l'avaluacio de riscos en I'empresa o0 organisme equiparat i defineix les
tecniques de prevencio i de proteccioé que s’han d'aplicar per a evitar els danys a l'origen i
minimitzar les seves consequéncies.

6.4 Analitza els protocols d'actuacio en cas d'emergéncia.

6.5 Determina els principals drets i deures en matéria de prevencié de riscos laborals.

6.6 Classifica les diferents formes de gestié de la prevencié en I'empresa o organisme
equiparat, en funcié dels diferents criteris establerts en la normativa sobre prevencié de
riscos laborals i determina les formes de representacio de les persones treballadores en
I'empresa o organisme equiparat en matéria de prevencié de riscos.

6.7 Valora la importancia de I'existéncia d'un pla preventiu en I'empresa o organisme
equiparat que inclogui la seqtienciaci6 d'actuacions a realitzar en cas d'emergéncia i
reflexiona sobre el seu contingut.

6.8 Determina els requisits i condicions per a la vigilancia de la salut de la persona
treballadora i la seva importancia com a mesura de prevencio.

6.9 Identifica les técniques basiques de primers auxilis que s’han d’aplicar en el lloc de
I'accident davant diferents tipus de danys i la composicié i Us de la farmaciola.

Continguts (orientatius)

1. Autoconeixement per a I'orientacié professional:
1.1 Aplicacié d’'instruments per I'autoconeixement.
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1.2 Les competéncies personals i socials amb valor per a 'ocupacié.

1.3 L'autoestima i la recerca de feina.

1.4 Andlisi DAFO i CAME personal per a la insercio professional.

1.5 Expectatives de futur en funcié de les competencies, interessos i destreses personals.

2. Habilitats socials per a trobar feina:

2.1 El valor de les competéncies personals i social en I'ocupabilitat.

2.2 Regulacio de les emocions: assertivitat, agressivitat i passivitat.

2.3 La comunicacié oral i escrita com a eina clau per a 'ocupabilitat.

2.4 El treball en equip i els seus beneficis.

2.5 Gestié dels conflictes i situacions noves mitjancant estrategies relacionades amb la
intel-ligéncia emocional.

3. ltinerari académic i professional:

3.1 Analisi de I'entorn sociolaboral de I'alumne o alumna.

3.2 Identificaci6 i valoracioé d’opcions per a determinar els itineraris académics i professionals
en funcio de les preferéncies de I'alumne o alumna.

3.3 La formacié permanent com a factor clau en I'ocupabilitat davant el canvi.

4. Projecte professional personal:

4.1 Avantatges i inconvenients de les diferents opcions, educatives i professionals.

4.2 Andlisi i selecci6 de les opcions educatives i professionals més ajustades als perfils
professionals d’interés de I'alumne o alumna.

4.3 Procés de presa de decisions en el projecte professional personal.

5. Procés d’insercié laboral:

5.1 El procés de la recerca de feina.

5.2 Les fonts d’informacio per a la recerca de feina.

5.3 Técniques per a la recerca d’ocupacié per compte d'altri.

5.4 Posada en practica de les eines per a la recerca d’ocupacioé optima.

6. Competéncies necessaries per al titol de Técnic Basic en Prevenci6 de Riscos Laborals:
6.1 El treball i la salut: els riscos professionals. Factors de risc.

6.2 Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals. Altres
patologies derivades del treball.

6.3 Marc normatiu basic en materia de prevencié de riscos laborals. Drets i deures basics en
aquesta materia.

6.4 Riscos lligats a les condicions de seguretat.

6.5 Riscos lligats al medi ambient de treball.

6.6 La carrega de treball, la fatiga i la insatisfaccio laboral.

6.7 Sistemes elementals de control de riscos. Proteccio col-lectiva i individual.

6.8 Plans d'emergéncia i evacuacio.

6.9 El control de la salut dels treballadors.

6.10 Riscos especifics i la seva prevencio en el sector corresponent a l'activitat de I'empresa.
6.11 Organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el treball.

6.12 Organitzacio del treball preventiu: rutines basiques.

6.13 Documentacio: recollida, elaboracio i arxiu.

6.14 Primers auxilis.
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3098. Manteniment de peces de vestir i roba de llar.

Durada: 231 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a I'empresa: 99 hores

Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacié

1. Renta peces de vestir i roba de llar utilitzant mitjans mecanics o de forma manual aplicant
els procediments adequats i seguint instruccions dels fabricants.

Criteris d’avaluacio

1.1 Classifica i organitza les peces téxtils per lots per al seu rentat a ma o a maquina,
atenent criteris d'habits i Us domestic i personal, estat de cada pecga i procediment de rentat
a utilitzar i interpretant les instruccions del fabricant sobre color i teixit.

1.2 Selecciona el programa de rentat i centrifugat mecanic adequat a cada lot de roba,
interpretant el manual d'Us de I'electrodomeéstic fet servir.

1.3 Realitza la dosificaci6é dels productes de rentat (detergents, suavitzants, condicionadors
o d'altres), en les proporcions indicades pel fabricant i segons requeriments del programa
seleccionat.

1.4 Realitza el rentat a ma de les peces que el requereixen, utilitzant els procediments i
productes requerits pel tipus de peca.

1.5 Aplica mesures de rectificacié del rentat, relacionant I'estat esperat i el resultat obtingut,
segons tipus de peca i procediment de rentat aplicat.

1.6 Aplica els procediments de manteniment a nivell d'usuari per a garantir el funcionament
de la rentadora i la conservacio de les peces textils, revisant preses i sortides d'aigua,
tambors, filtres i altres elements, segons les instruccions del fabricant.

1.7 Aplica les mesures de prevencio de riscos laborals relacionades amb I'is de la rentadora
i productes fets servir.

2. Asseca peces de vestir i roba de llar utilitzant mitjans mecanics o tradicionals, justificant
els procediments requerits i instruccions del fabricant.

Criteris d’avaluacio

2.1 Classifica i organitza les peces téxtils per al seu assecatge, tenint en compte les
caracteristiques del teixit, segons recomanacions del fabricant.

2.2 Selecciona el programa d'assecatge adequat a cada lot de roba, valorant criteris de
velocitat, temps i grau d'humitat requerits, segons el manual d'Us de I'electrodomeéstic fet
servir.

2.3 Escorre peces i dosifica els productes utilitzats en l'assecatge (protectors del color,
suavitzants, entre d'altres), segons el programa seleccionat i en les proporcions indicades
pel fabricant.

2.4 Aplica els procediments de manteniment d'usuari per garantir el funcionament de
l'assecadora i la conservacio de les peces textils, revisant sortides d'aigua, tambors, filtres i
altres elements, segons les instruccions del fabricant.

2.5 Realitza I'estesa manual en els espais indicats, segons condicions de ventilacio i
exposicio a les fonts de calor, aplicant procediments adequats per mantenir la integritat dels
teixits.
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2.6 Aplica les mesures de prevencié en l'assecatge de peces, segons el tipus de
procediment i, en el seu cas, maquina feta servir, valorant rutines desenvolupades i danys
evitats.

3. Planxa peces de vestir i roba de llar utilitzant mitjans mecanics o manuals, garantint la
conservacio i higiene de les peces i aplicant procediments adequats, segons les instruccions
del fabricant.

Criteris d’avaluacio

3.1 Classifica i organitza per lots les peces téxtils per al seu planxament, atenent les
caracteristiques del teixit, segons recomanacions del fabricant.

3.2 Selecciona el programa de planxament adequat a cada lot de roba, valorant criteris de
temps, temperatura i quantitat de vapor requerits, segons el manual d'Us de I'electrodomestic
fet servir.

3.3 Aplica els procediments de manteniment a nivell d'usuari per a garantir el funcionament
de I'electrodomeéstic de planxament, segons les instruccions del fabricant.

3.4 Aplica les mesures complementaries (aplicacio de protectors, posicionament de la pega,
productes de condicionament, entre d'altres) i de rectificacié del planxament, valorant
resultats obtinguts i resultats esperats.

3.5 Aplica les mesures de prevencid postural i seguretat en el planxament de peces, segons
el tipus de procediment i, en el seu cas, maquina feta servir, valorant rutines
desenvolupades i danys evitats.

3.6 Prepara i ordena les peces per a la seva conservacio en els espais adequats, valorant el
procediment i els productes requerits per garantir el manteniment de les peces.

4. Realitza arranjaments basics en peces de vestir i roba de llar, seleccionant els Utils en
funcid del teixit i necessitat de les peces, per aconseguir la seva reparacié i aspecte
apropiat.

Criteris d’avaluacio

4.1 Comprova l'estat de la roba, valorant, en el seu cas, els arranjaments que €s necessari
realitzar (forats, esquingos, gafets i/o botons despresos, vores desfetes i costures que
s'obren, entre d'altres).

4.2 Selecciona la técnica requerida d'acord amb el tipus de teixit, peca i la necessitat
identificada, valorant el resultat esperat segons criteris d'Us i estétics.

4.3 Relaciona els estris i eines amb les técniques utilitzades, en funcié la intervencié a
realitzar i de les necessitats d'arranjament que poden presentar.

4.4 Aplica les técniques d'arranjaments basics, identificant les possibles dificultats i riscos
associats en la seva utilitzacio.

4.5 Manté ordenat el cosidor i descriu els elements que conté, identificant els llocs per
guardar els estris, eines i materials.

5. Ordena la roba en I'espai assignat i organitza estades aplicant criteris de temporalitat i
estacionalitat, facilitant la seva conservacio i Us, aixi com valorant criteris de descans, neteja
i ordre.

Criteris d’avaluacio
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5.1 Identifica els ritmes i usos de canvi de roba i tractament dels estris de descans (volteig,
farcit de coixins, col-locacié de cobrellits, entre d'altres), segons habits de la unitat
convivencial o empresa.

5.2 Estableix diferents programacions per al canvi de roba de llit i tractament dels estris de
descans, garantint la higiene, segons els usos identificats i protocols establerts.

5.3 Selecciona la roba de llit, d'acord amb les instruccions rebudes, considerant el tipus de
llit, la temperatura i les preferéncies personals.

5.4 Realitza les tasques previes a fer el llit, tals com a ventilacié de I'estanca, aireig de les
peces i comprovaci6 de I'estat del matalas.

5.5 Realitza el procediment convencional de fer els llits, valorant la forma de col-locacio de la
roba i dels complements utilitzats i evitant deficieéncies estétiques.

5.6 Aplica les mesures de prevencio durant la tasca de fer el llit, valorant rutines
desenvolupades i danys evitats, segons tipus de llit i roba utilitzada.

Continguts (orientatius)

1. Tecniques de rentat de peces de vestir i roba de llar:

1.1 Classificacio i separacio de la roba per al rentat.

1.2 Recollida de roba de llar i peces de vestir.

1.3 Caracteristiques: fibres, colors, grau de bruticia, mida.

1.4 Interpretacio de l'etiquetatge de la roba.

1.5 Tractaments especials.

1.6 Revisio de les peces abans del rentat.

1.7 Procés de rentat manual de roba de llar i peces de vestir.

1.8 Procés de rentat automatic de roba de llar i peces de vestir

1.9 Maquines de rentat: caracteristiques i normes d'Us.

1.10 Manteniment basic la rentadora i la rentadora-assecadora.
1.11 Aplicacié de productes especifics de rentat i per treure taques.
1.12 Dosificacio de productes especifics de rentat i per treure tagues.
1.13 Procediments especifics per treure taques.

1.14 Normes de seguretat i impacte ambiental del rentat de roba.

2. Técniques d'assecatge de peces de vestir i roba de llar:

2.1 Fases del procés d'assecatge.

2.2 Tecnica d'estesa i recollida de la roba.

2.3 Tipologia d'electrodomestics: assecadora i rentadora-assecadora.

2.4 Utilitzacio de I'assecadora i la rentadora-assecadora.

2.5 Interpretaci6 d'etiquetatge de la roba.

2.6 Normes de seguretat i de minimitzacié d'energia en l'assecatge.

2.7 Manteniment de primer nivell, prevencié i actuacioé davant d'incidents més comuns en
aquest tipus de maquines.

3. Procediments de planxament de roba:

3.1 Procés de planxament.

3.2 Tecniques de planxament manual i amb maquina.

3.3 Procés de col-locaci6 en espais habilitats.

3.4 Normes de seguretat i de minimitzacio d'energia en el planxament.

3.5 Manteniment de primer nivell, prevencié i actuacié davant d'incidents més comuns en
aquest tipus de maquines.
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4. Técniques basiques de costura i de peces de vestir i roba de llar:
4.1 Seleccio6 de técniques de cosit: tipus i caracteristiques de teixits.
4.2 Materials de costura.

4.3 Tecniques basiques de costura a ma i a maquina.

4.4 Ordenacio del cosidor.

4. 5 Embastar, rematar, posar el baix, cosir botons, entre d'altres.

5. Ordena la roba en I'espai assignat i organitza:

5.1 Valoracio, planificacio i tractament d'estris de descans.

5.2 Valoracid, planificacié i realitzacié de rutines en el canvi de roba de llit.
5.3 Elements que componen un llit.

5.4 Tipus de roba de llit.

5.5 Prevencio de riscos ergondmics en la realitzacié de llits.

3102. Cuina domestica.

Durada: 297 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 198 hores
Hores d’estada a 'empresa: 99 hores

Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacio

1. Elabora llistes per a la compra d'aliments, entre altres, segons pressupost establert,
garantint la reposici6 i adequant-les a caracteristiques de la unitat convivencial i respectant
les normes de consum (caducitat, limit de consum o conservacio, entre d'altres).

Criteris d’avaluacio

1.1 Identifica les matéries primeres alimentaries d'ds comu a la cuina, descrivint les
principals varietats i qualitats.

1.2 Comprova les existéncies d'aliments i productes necessaris en el rebost, determinant les
necessitats de reposicio.

1.3 Estableix un programa de revisid i reposicio de productes, a partir dels habits de consum
de I'entorn familiar.

1.4 Determina el tipus d'establiment més adequat per realitzar la compra conforme a la llista
i a les instruccions rebudes.

1.5 Interpreta les caracteristiques i informacio de les etiquetes dels productes que formen
part d'una llista de compra.

1.6 Comprova la data de caducitat de les materies primeres i productes comprats.

1.7 Realitza la compra dels aliments i productes previstos, indicant les possibilitats de
transport dels mateixos en condicions de seguretat.

1.8 Descriu I'organitzacié de la compra en el transport dels productes, aplicant métodes de
conservacio, entre d'altres.

1.9 Identifica els riscos associats al trasllat de les compres des de I'establiment al domicili,
aplicant les mesures de prevencio corresponents.
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2. Realitza operacions d'emmagatzemament d'aliments i altres productes d'Us domiciliari,
justificant els mitjans utilitzats en la preservacié i conservacio dels mateixos en condicions
d'higiene i bon Us.

Criteris d’avaluacio

2.1 Classifica els productes, atenent el tipus d'actuacio requerida per al seu
emmagatzematge i conservacio.

2.2 Descriu el procediment de manipulacio d'aliments per al seu emmagatzematge i
conservacio, extremant les mesures d'higiene.

2.3 Aplica metodes senzills de conservacio i envasament de géneres crus, semielaborats i
elaboracions culinaries acabades d's comu.

2.4 Descriu el procediment de congelacio de productes crus, semielaborats i d'elaboracions
culinaries.

2.5 Aplica procediments de congelacio en productes crus, semielaborats i d'elaboracions
culinaries.

2.6 ldentifica els espais per a la col-locacié i emmagatzematge dels productes, en funcié de
les seves caracteristiques i necessitats.

2.7 Aplica procediments higiénics per a la prevencio de riscos en 'emmagatzemament i
conservacio de productes d'aliments i altres productes d’us domiciliari.

3. Realitza operacions de preelaboracié dels productes culinaris més comuns en les
elaboracions culinaries que es vagin a realitzar, valorant criteris de consum i caducitat a
partir d'un pla actuacio.

Criteris d’avaluacio

3.1 Descriu les caracteristiques dels productes, dels talls o peces més usuals utilitzades en
preelaboraci6 i s'han relacionat amb els procediments culinaris més comuns.

3.2 Descriu els criteris aplicables per obtenir el maxim profit de les matéries primeres
utilitzades en la preelaboracio per evitar costos i despeses innecessaris.

3.3 Descriu els principals procediments de regeneracié que precisen les materies primeres
d'ls més comu per a la seva posterior preelaboracio.

3.4 Descriu els procediments que s'apliquen als ingredients que formen part de I'elaboracio,
previ al cuinat (rentat, descongelat, tallat o d'altres)

3.5 Aplica el tractament requerit per netejar fruita, verdures o les llaunes abans d'obrir per
assegurar la innocuitat.

3.6 Selecciona i utilitza els estris, eines i equipaments de treball conforme a les instruccions
rebudes i activitat a realitzar.

3.7 Realitza el manteniment a nivell d'usuari per garantir el funcionament de les eines i els
equipaments utilitzats, d'acord amb les instruccions del fabricant.

3.8 Identifica els riscos associats a I'is d'Utils, eines i equipaments de treball, aplicant les
mesures de prevencio corresponents.

3.9 Aplica les normes basiques d'higiene per a la prevencié de riscos sanitaris en les
operacions de preelaboracié d'aliments.

4. Elabora menus senzills, aplicant les técniques domestiques de cuina i seguint el pla
d'actuacié establert en funci6 de les caracteristiques dels destinataris.

Criteris d’avaluacio
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4.1 Té en compte les caracteristiques i hecessitats dels comensals.

4.2 Descriu l'elaboracio de les receptes de cuina meés habituals, relacionant les quantitats
dels ingredients i temps a utilitzar amb del nombre de comensals.

4.3 ldentifica i descriu les caracteristiques del parament, els estris i electrodoméstics que
s'utilitzen en I'elaboracié de menus.

4.4 Utilitza els equips, maquines i eines basiques de cuina, relacionant els estris adequats
amb tipus d'elaboraci6 culinaria.

4.5 Selecciona i utilitza les principals técniques de cuina domestica com rostir, coure, fregir,
pelar, picar, entre d'altres, en relacié amb el tipus de menjar a realitzar.

4.6 Realitza les principals técniques de cuina domestica, seguint les instruccions incloses a
la recepta a elaborar.

4.7 Aplica les normes de conservacié del menjar preparat, d'acord amb el pla de treball.
4.8 Aplica les normes basiques d'higiene per a la prevencio de riscos sanitaris en les
técniques domestiques de cuina.

5. Realitza la neteja de la vaixella, estris i electrodoméstics, cuina i zona de treball, aplicant
criteris d'eficacia i organitzacid, seguint el pla d'actuacio treball.

Criteris d’avaluacio

5.1 Classifica la vaixella i dels estris utilitzats en la preparaci6, cuinat, conservacio i consum
d'aliments seleccionat el procediment per a la seva neteja.

5.2 Realitza operacions de rentat a ma seguint la seqiéncia d’ordre adequada i aplicant els
productes eficagment.

5.3 Ordena la vaixella i estris en els departaments del rentavaixella ocupant racionalment tot
I'espai, seleccionat el programa i garantint I's racional de l'aigua.

5.4 Classifica els residus doméstics generats, d'acord amb la hormativa mediambiental
vigent, per a la seva eliminacié.

5.5 Ordena i classifica la vaixella i estris nets i ubicar-los al lloc apropiat.

5.6 Tria el métode de neteja de I'espai i electrodomestics en funcié de les caracteristiques de
I'esmentat espai.

5.7 Identifica els riscos associats a la neteja de la cuina i electrodomestics, aplicant les
mesures de prevencio corresponents.

5.8 Identifica els possibles riscos associats a la neteja de la cuina i electrodomeéstics
utilitzats, indicant les actuacions preventives a dur a terme.

6. Identifica i prevé riscos de toxiinfeccions alimentaries en les operacions de manipulacié
d'aliments i preparacié de menjars, aplicant les normes basiques i les condicions
higienicosanitaries relacionades amb la cuina doméstica.

Criteris d’avaluacio

6.1 Aplica normes d'higiene personal.

6.2 Aplica les normes higienicosanitaries, relacionades amb instal-lacions, locals, utillatge i
manipulacié d'aliments.

6.3 Aplica les normes higienicosanitaries, relacionades amb la salubritat de I'aigua.

6.4 Interpreta I'etiquetatge de productes i estris de més comuns utilitzats a la cuina
domeéstica per garantir la higiene.

6.5 Identifica els principals productes i estris de neteja autoritzats i adequats, tenint en
compte la seva finalitat.

6.6 Realitza I'eliminacié adequada dels rebutjos solids per evitar la transmissio de malalties.
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6.7 Realitza I'eliminacié de les aigilies superficials a través de desguassos.

6.8 Descriu les toxiinfeccions alimentaries més comunes, identificant les seves possibles
causes.

6.9 Identifica els riscos associats a les principals toxiinfeccions alimentaries.

6.10 Descriu els greus efectes provocats per les principals toxiinfeccions per incompliment
de la normativa higienicosanitaria alimentaria.

Continguts (orientatius)

1. Procediment de compra d'aliments i productes per al domicili:

1.1 Procés d'elaboracio de la llista de la compra.

1.2 Procés de seleccid d'establiments.

1.3 Ofertes.

1.4 Selecci6 de productes.

1.5 Data de caducitat dels productes d'Us comu a la cuina doméstica.
1.6 Salut postural. Tecnigues de transport de carregues.

2. Realitzaci6 d'operacions d'emmagatzemament d'aliments i altres productes d'Us
domiciliari:

2.1 Separaci6 dels productes segons caracteristica.

2.2 Procediment de manipulacié d'aliments per al seu emmagatzematge i conservacio.
2.3 Métodes senzills de conservacié i envasament d'aliments.

2.4 Procediment de congelacio.

2.5 Procediments higiénics per a la prevencié de riscos en I'emmagatzemament i
conservacio.

3. Realitzaci6 d'operacions de preelaboracio de productes culinaris:
3.1 Procediments previs al cuinat.

3.2 Neteja i preparacions prévies al rentat i tall de fruita i verdura.
3.3 Procediments d'execucio de talls basics a géneres de cuina.
3.4 Operacions basiques. Elements.

3.5 Mesures de prevencid de riscos de laborals.

4. Aplicacié de técniques domestiques de cuina:

4.1 Técniques de coccib.

4.2 Procediments d'execucio de les diferents técniques.

4.3 Mesures de prevencio de riscos laborals.

4.4 Descripcid i classificacioé de la bateria, utils i eines de cuina.

4.5 Receptes, fitxes técniques, entre d'altres.

4.6 Interpretaci6 i execucid de les instruccions rebudes.

4.7 Aplicacié de normes minimes d'higiene en qualsevol procés d'elaboracié o manipulacio
d'aliments.

5. Aplicacié de procediments de neteja de la vaixella, estris i electrodomestics,
cuina i zona de treball:

5.1 Procediments de neteja i higienitzacioé de superficies.

5.2 Tecniques de neteja en electrodomestics: neteja i assecatge.

5.3 Tecniques de neteja de vaixella i Gtils, processos manuals o automatics.
5.4 Aplicacio de productes i estris de neteja.
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5.5 Prevencio de riscos laborals.

6. Riscos de toxiinfeccions alimentaries en les operacions culinaries:
6.1 Normes d'higiene personal.

6.2 Eliminacio de residus solids.

6.3 Eliminacio d'aiglies superficials.

6.4 Toxiinfeccions alimentaries més comunes.

6.5 Neteja i desinfeccid.

3104. Neteja de domicilis particulars, edificis, oficines i locals.

Durada: 251 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 132 hores
Hores d’estada a I'empresa: 119 hores

Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacio

1. Identifica els factors que afecten els procediments de neteja domiciliaria, descrivint les
possibles accions a realitzar en funcié cada espai i caracteristiques i circumstancies del
mateix.

Criteris d’avaluacio

1.1 Descriu els principals procediments de neteja atenent les caracteristiques de l'estanca
en funcio6 de I'Gs i de les persones que la utilitzen.

1.2 Descriu la utilitzacié responsable de l'aigua i energia durant la neteja de domicilis
particulars.

1.3 Descriu la importancia de la ventilacié dels espais, tenint en compte el temps i les
condicions meteorologiques.

1.4 Descriu les principals propietats, funcions i maneres d'aplicacié de productes de neteja
en funcio dels procediments de neteja.

1.5. Interpreta la informacio de I'etiquetatge i fitxa técnica dels productes de neteja i
condicions de manipulacio.

1.6 Descriu la importancia d'aplicar les normes basiques de prevencié de riscos laborals en
la utilitzacié dels productes i equips associats a la neteja de domicilis.

2. Realitza la neteja de mobiliari i objectes, aplicant els procediments, Utils i productes
necessaris, d'acord amb els requeriments i instruccions rebudes.

Criteris d’avaluacio

2.1 Descriu els factors que condicionen la neteja de domicilis particulars, edificis, oficines i
locals a netejar, reconeixent els materials que el configuren.

2.2 ldentifica els materials i el tipus de mobiliari ubicat a l'interior dels espais a netejar,
descrivint les seves caracteristiques i detalls a observar durant la neteja.

2.3 Descriu la seqiéncia logica de les activitats, mitjans a fer servir, productes i el temps
estimat d'execucio.

2.4 Classifica els estris i productes de neteja, d'acord amb el tipus de mobiliari i objectes que
s'han de netejar.
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2.5 Realitza les tasques previes a la neteja, preparant les condicions necessaries de
ventilacio i execucio.

2.6 Procedeix a la neteja de mobles i objectes decoratius més habituals al domicili,
seleccionant procediments, Utils i productes necessaris d’acord amb els requeriments i
instruccions rebudes.

2.7 Realitza una neteja utilitzant els productes requerits per garantir el manteniment de les
gualitats de mobiliari i objectes del domicili.

2.8 Realitza la retirada selectiva de residus en els espais que s'hi han netejat, valorant els
beneficis mediambientals.

2.9 Inspecciona, al final de la feina, el lloc que s'ha netejat, per detectar possibles restes de
bruticia, per complir el pla de treball establert, i, en el seu cas, s'ha emplenat la
documentacio requerida.

2.10 Neteja els estris fets servir, garantint la seva conservacio.

2.11 Aplica les normes basiques de prevenci6 de riscos laborals en la realitzaci6 de la neteja
de domicilis.

3. Realitza la neteja de parets, finestres, portes, terres i catifes, aplicant els procediments,
Gtils i productes necessaris, d'acord amb els requeriments i instruccions rebudes.

Criteris d’avaluacio

3.1 Realitza les tasques prévies a la neteja de parets, finestres, portes, terres i catifes a
l'interior de domicilis particulars, edificis, oficines i locals, preparant les condicions
necessaries de ventilacio i execucio.

3.2 Procedeix a la neteja de parets, finestres, portes i terres, seleccionant procediments, (tils
i productes necessaris, d'acord amb els requeriments i instruccions rebudes.

3.3 Procedeix a la neteja de catifes, en funcid del teixit, seleccionant procediments, Qtils i
productes necessaris, d'acord amb els requeriments i instruccions rebudes.

3.4 Realitza una neteja, utilitzant els productes adequats per garantir el manteniment de les
gualitats de parets, finestres, portes, terres i catifes.

3.5 Realitza la retirada selectiva de residus de parets, finestres, portes, terres i catifes que
s'han netejat, valorant els beneficis mediambientals.

3.6 Inspecciona, al final de la feina, la neteja realitzada per detectar possibles restes de
bruticia.

3.7 Neteja i classifica els estris fets servir, garantint la seva conservacio.

3.8 Aplica les normes basiques de prevencio de riscos laborals en la realitzacié de la neteja
de domicilis.

4. Realitza la neteja de superficies vidrades, aplicant els procediments, Utils i productes
necessaris, d'acord amb els requeriments i instruccions rebudes.

Criteris d’avaluacio

4.1 Relaciona caracteristiques dels diferents tipus de superficies envidriades amb els
procediments a utilitzar en la seva neteja.

4.2 ldentifica els accessoris i mitjans auxiliars de neteja de vidres i descriu les seves
caracteristiques i Us.

4.3 Realitza la neteja de vidres, utilitzant els accessoris i mitjans auxiliars requerits per a la
neteja.

4.4 Neteja els elements de I'entorn circumdant tals com marcs, persianes i reixes, entre
d'altres.
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4.5 Comprova l'eficacia i utilitat de la neteja realitzada.

4.6 Aplica les mesures de prevencié de riscos establertes, d'acord amb les caracteristiques
dels treballs de neteja.

4.7 Aplica les mesures de seguretat especifiques per a treballs en altura.

5. Realitza la neteja de banys i lavabos, aplicant els procediments d'higienitzacio i
desinfeccio, utils i productes necessaris, d'acord amb els requeriments i instruccions
rebudes.

Criteris d’avaluacio

5.1 Descriu els factors que condicionen la neteja de banys i lavabos en domicilis, oficines i
locals.

5.2 ldentifica els materials i el tipus de mobiliari existent a l'interior de banys i lavabos en
domicilis, oficines i locals.

5.3 Descriu el procés de desinfeccio que s'utilitza als banys.

5.4 Descriu el procés de desinfeccid i higienitzacio dels lavabos, tenint en compte la
normativa de la sanitat publica en aquest ambit.

5.5 Identifica i classifica els estris i productes de neteja, seguint les instruccions d'Us i
dosificacié, d'acord amb el tipus d'Us de les cambres de bany, seguint les actuacions
previstes.

5.6 Neteja, desinfecta i higienitza els banys i lavabos.

5.7 Realitza les accions per a I'eliminacié de residus dipositats en recipients especifics,
garantint la seva higienitzaci6 i desinfeccid.

5.8 Realitza la retirada selectiva de residus de banys, valorant els beneficis mediambientals.
5.9 Realitza el manteniment dels dispensadors als lavabos.

5.10 Inspecciona, al final de la feina, la neteja de banys i lavabos per detectar possibles
restes de bruticia.

5.11 Aplica les normes basiques de prevencio de riscos laborals en la realitzacié de la neteja
de banys en domicilis i lavabos en oficines i locals.

Continguts (orientatius)

1. Factors determinants en els procediments de neteja domiciliaria:
1.1 Procediments de neteja d'estances.

1.2 Ventilaci6 d'espais.

1.3 Verificacio de la feina executada.

1.4 Riscos laborals derivats de la utilitzacié de productes de neteja.
1.5 Utilitzacio d'equips de proteccié individual.

1.6 Salut postural.

2. Realitzaci6 de la neteja de mobiliari i d'objectes:

2.1 Tipologia d'espais i elements de neteja.

2.2 ldentificacié de composicié de materials i superficies.

2.3 Caracteritzacié de materials i superficies.

2.4 Seleccio i Us dels diferents estris de neteja.

2.5 Processos de conservacio d'estris de neteja.

2.6 Tipologia de productes de neteja.

2.7 Identificacio de riscos per a la salut derivats d'un mal Us dels productes de neteja.
2.8 Tecniques de neteja del mobiliari i d'objectes ubicats al domicili.
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2.9 Sequenciacio d'activitats en cada teécnica.
2.10 Normativa de previsi6 de riscos laborals.

3. Neteja de parets, finestres, portes, terres i catifes:

3.1 Interpretacio de les instruccions rebudes.

3.2 Identificacié de composicié de materials i superficies de terres i paviments, parets i
sostres en domicilis, edificis, oficines i locals.

3.3 Seleccio i Us dels diferents utils i productes de neteja, en funcio de la neteja a realitzar.
3.4 Utilitzacio d'electrodoméstics: Aspiradores de facil maneig.

3.5 Classificaci6 i separacio de residus.

3.6 Eliminacié als contenidors adequats.

3.7 Tecniques de verificacio de les tasques de neteja, d'acord amb el pla establert.

3.8 Utilitzacioé d'equips de proteccié individual.

3.9 Normes de prevencié de riscos laborals.

4. Neteja de superficies envidriades:

4.1 Neteja de vidres en espais exteriors i interiors.

4.2 Utilitzacié dels estris i eines de treball: criteris a seguir.

4.3 Utilitzaci6 de productes de neteja especifics.

4.4 ldentificacio dels riscos relacionats amb la neteja de vidres.

4.5 Utilitzacié dels equips de protecci6 individual.

4.6 Aplicacié de mesures de seguretat davant de la preséncia de persones en l'entorn de
treball.

5. Neteja de banys:

5.1 Tecniques de neteja i desinfeccié de banys en domicilis.

5.2 Tecniques de neteja i desinfeccid i higienitzacié de lavabos en oficines i locals.
5.3 Tipus de taques en banys de domicilis i lavabos en oficines i locals.

5.4 Classificaci6 i separacio de residus.

5.5 Normativa de previsio de riscos laborals.

3116. Neteja amb maquines.

Durada: 198 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores
Hores d’estada a 'empresa: 99 hores

Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacié

1. Determina els procediments de neteja industrial i de tractament de terres, seleccionant les
maquines, accessoris i productes en funcié de les caracteristiques del paviment i de la seva
superficie.

Criteris d’avaluacié

1.1 Identifica els tipus de bruticia que es genera i acumula segons el tipus de materials que
revesteixen les superficies a netejar, donant origen a intervencions diferenciades de neteja.
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1.2 Descriu els procediments de neteja i tractament de terres: escombrada, fregada,
decapatge, encerat, enllustrat-cristal-litzat, aspirat, pentinat, entre d'altres, relacionant-los
amb els tipus de superficie en que s'apliquen.

1.3 Identifica i classifica els equips.

1.4 Identifica les principals aplicacions, associant-les als treballs que permeten realitzar.
1.5 Comprova les connexions entre les diferents maquines i equips, solucionant, en el seu
cas, els errors observats.

1.6 Realitza el manteniment d'usuari per garantir el funcionament dels diferents equips.
1.7 Adopta les mesures de seguretat necessaries per evitar els riscos laborals derivats de la
connexio i desconnexio dels equips.

1.8 Situa els equips, tenint en compte criteris d'ergonomia i salut laboral.

2. Escombra terres utilitzant la maquinaria industrial i els seus accessoris, i valorant el
funcionament i qualitat de la neteja, tenint en quanta les caracteristiques de la superficie a
netejar.

Criteris d’avaluacio

2.1 Identifica i classifica els tipus d'escombradores, accessoris i Utils de neteja, assenyalant
les seves possibilitats, la manera d'utilitzacio i procés d'aplicacio.

2.2 Descriu els procediments de neteja amb les escombradores.

2.3 Identifica les principals aplicacions, associant-les als treballs que permeten realitzar.

2.4 Comprova les connexions de I'escombradora, solucionant, en el seu cas, els

errors observats.

2.5 Realitza el manteniment per garantir el funcionament de les escombradores.

2.6 Adopta les mesures de seguretat necessaries per evitar els riscos laborals derivats de la
connexié i desconnexié dels equips.

2.7 Maneja I'escombradora, tenint en compte criteris d'ergonomia i salut laboral.

3. Frega terres utilitzant la maquinaria industrial i els seus accessoris, valorant el
funcionament i qualitat de la neteja, tenint en quanta les caracteristiques de la superficie a
netejar.

Criteris d’avaluacio

3.1 Identifica i classifica els tipus de fregadores, accessoris i (tils de neteja, assenyalant les
seves possibilitats, la manera d'utilitzacié i procés d’aplicacié.

3.2 Descriu els procediments de neteja amb les fregadores.

3.3 Identifica les principals aplicacions, associant-les als treballs que permeten realitzar.

3.4 Delimita el perimetre de terra a treballar per evitar caigudes o accidents.

3.5 Realitza el manteniment per garantir el funcionament de les fregadores.

3.6 Adopta les mesures de seguretat necessaries per evitar els riscos laborals derivats de la
connexio i desconnexid dels equips.

3.7 Maneja la fregadora, tenint en compte criteris d'ergonomia i salut laboral.

4. Enllustra terres utilitzant la maquinaria industrial seleccionada i els seus accessoris,
valorant el funcionament i qualitat de la neteja, tenint en quanta les caracteristiques de la
superficie a netejar.

Criteris d’avaluacio
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4.1 Descriu el procediment de decapatge per eliminar les restes de cera i/o la bruticia
excessiva del terra.

4.2 Realitza el decapatge de les superficies per protegir el terra, aplicant la tecnica requerida
segons el paviment existent.

4.3 ldentifica i classifica els tipus de maquinaria, accessoris i (tils de neteja, assenyalant les
seves possibilitats, la manera d'utilitzacié i procés d’aplicacié.

4.4 Descriu els procediments de neteja amb les enceradores.

4.5 Descriu els procediments d'enllustrat del terra.

4.6 Realitza I'encerat i enllustrat de superficies, aplicant la técnica requerida segons el
paviment existent.

4.7 ldentifica les principals aplicacions, associant-les als treballs que permeten realitzar.

4.8 Delimita el perimetre de terra a treballar per evitar caigudes o accidents.

4.9 Realitza el manteniment d'usuari per garantir el funcionament de la maquinaria utilitzada.
4.10 Adopta les mesures de seguretat necessaries per evitar els riscos laborals derivats de
la connexid i desconnexi6 dels equips.

4.11 Maneja I'enceradora, tenint en compte criteris d'ergonomia i salut laboral

5. Manté operatives les maquines de neteja, realitzant les activitats requerides als manuals
d's i manteniment corresponent.

Criteris d’avaluacio

5.1 Caracteritza les maquines, accessoris i eines relacionades amb les operacions de
neteja.

5.2 Reconeix les aplicacions de les maquines, accessoris i eines relacionades amb les
operacions de neteja.

5.3 Aplica el pla de manteniment preventiu, de seguiment i supervisié de la maquinaria,
d'acord amb les instruccions del fabricant.

5.4 Realitza les operacions de posada en marxa i parada de les maquines, seguint els
procediments establerts.

5.5 Realitza les operacions de preparacié i manteniment de les maquines, accessoris i eines
relacionades amb les operacions de neteja.

5.6 Comprova les condicions de prevencié i seguretat en les activitats de preparacié de
maguines, accessoris i eines relacionades amb les operacions de neteja.

5.7 Realitza totes les operacions, tenint en compte la normativa de prevencio de riscos, de
seguretat laboral i de proteccié mediambiental.

Continguts (orientatius)

1. Procediments de neteja industrial i tractament de terres:

1.1 Tipus de bruticia generada i acumulada a les superficies a netejar.
1.2 Procediments de neteja i tractament de terres.

1.3 Equips fets servir en la neteja.

1.4 Operacions basiques utilitzades en la neteja industrial.

1.5 Riscos laborals derivats de la utilitzacié d'equips.

1.6 Salut postural.

2. Escombrada de terres amb maquinaria industrial:

2.1 Interpretaci6 i execuci6 de les instruccions rebudes.
2.2 Tipus de productes de neteja amb maquines d'escombrada.
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2.3 Desenvolupament de les tasques de neteja amb persones en el seu lloc de treball o en
els voltants (persones en transit).
2.4 Normes de prevencio de riscos laborals.

3. Fregada de terres amb maquinaria industrial:

3.1 Interpretacio i execucio de les instruccions rebudes.

3.2 Tipus de productes de neteja amb maquines de fregada.

3.3 Desenvolupament de les tasques de neteja amb persones en el seu lloc de treball 0 en
els voltants (persones en transit).

3.4 Normes de prevencio de riscos laborals.

3.5 Normes de salut mediambiental.

4. Enllustrat de terres amb maquinaria industrial:

4.1 Técnica de decapatge.

4.2 Técnica d'encerament.

4.3 Técnica d'enllustrat-cristal-litzat.

4.4 Procediments, productes, eines i maquinaria.

4.5 Desenvolupament de les tasques de decapatge, encerat i enllustrat-cristal-litzat amb
persones en el seu lloc de treball o als voltants (persones en transit).

4.6 Normes de prevencio de riscos laborals.

4.7 Normes de salut mediambiental.

5. Manteniment basic de maquines de neteja:

5.1 Descripcié de les eines i maquinaria industrial per a la neteja.
5.2 Procediments d'Us.

5.3 Manteniment preventiu de la maquinaria industrial.

5.4 Tipus, adequaci6 i normativa.

3145. Activitats de suport a persones no dependents en la unitat convivencial.

Durada: 66 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores
Hores d’estada a 'empresa: 0 hores

Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacié

1. Realitza operacions simulades de suport a nens i altres persones no dependents,
identificant i descrivint les actuacions que cal realitzar en funcio del seu destinatari.

Criteris d’avaluacio

1.1 Identifica les activitats incloses en el pla d'actuaci6 o instruccions rebudes.

1.2 Valora la importancia de I'adaptacié del pla d'actuacio a les caracteristiques dels nens i
persones no dependents.

1.3 Té en compte les necessitats i demandes que s'han de cobrir amb els nens i persones
no dependents.

1.4 Respecta les caracteristiques propies de la unitat de convivéncia.

1.5 Afavoreix l'autonomia personal dels nens.
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1.6 Respecta les directrius i orientacions establertes.
1.7 Manté una actitud positiva en la realitzacié de les tasques encomanades.

2. Manté una comunicacié simulada amb persones de diferent sexe i edat, descrivint normes
de bon comportament i aplicant técniques basiques de comunicacio.

Criteris d’avaluacio

2.1 Identifica les caracteristiques dels possibles membres d'una unitat doméstica de
convivéencia.

2.2 Adapta l'actitud i el discurs a la situacié comunicativa.

2.3 Obté la informacié necessaria dels membres de la unitat de convivencia.

2.4 Valora la importancia de la comunicacio per evitar possibles conflictes o malentesos.
2.5 Manté una conversa fluida, sol-licitant, en el seu cas, la informacio i aclariments
pertinents.

2.6 Manté una actitud conciliadora i sensible als altres, demostrant empatia, cordialitat i
amabilitat en el tracte.

2.7 Valora la importancia de les habilitats socials en I'acompliment de la tasca professional.

3. Realitza operacions relacionades amb les necessitats basiques i d'acompanyament de
nens i nenes, aplicant les pautes d'alimentacio, higiene i descans requerides.

Criteris d’avaluacio

3.1 Identifica les activitats relacionades amb I'alimentacio, la higiene i el descans amb els
requeriments d'edat dels nens i nenes i les condicions del pla d'actuacio.

3.2 ldentifica i descriu les caracteristiques dels principals tipus de menus i la seva adequacio
a l'edat del nen o nena.

3.3 Descriu les possibles al-lergies i intolerancies alimentaries i possibles actuacions.

3.4 Descriu i aplica pautes d'actuacio en relacié amb la neteja, higiene, vestit, descans i son
infantil.

3.5 Realitza activitats basiques d'entreteniment de nens i nenes.

3.6 Descriu i realitza les rutines diaries establertes.

3.7 Realitza operacions relacionades amb l'atencio6 a les necessitats basiques dels nens i les
nenes en funcié de les seves caracteristiques.

3.8 Valora la importancia de les activitats relacionades amb la satisfaccio de les necessitats
basiques dels nens i nenes.

4. Realitza activitats relacionades amb les necessitats basiques i d'acompanyament a
persones adultes no dependents, aplicant les instruccions rebudes i atenent les
caracteristiques de les persones.

Criteris d’avaluacio

4.1 ldentifica les activitats relacionades amb I'alimentacid, la higiene i el descans amb els
requeriments d'edat d'adults no dependents i les condicions del pla d'actuacio.

4.2 ldentifica i descriu les caracteristiques dels principals tipus de menus i la seva adequacio
a I'edat de I'adult no dependent.

4.3 Descriu les possibles al-lérgies i intolerancies alimentaries i possibles actuacions.

4.4 Descriu i aplica pautes d'actuacio en relacié amb el vestit i al descans dels adults no
dependents.
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4.5 Valora la importancia de les activitats relacionades amb la satisfaccié de les necessitats
de les persones adultes.

5. Realitza activitats d'informacio relacionades amb la unitat de convivéncia, transmetent
possibles incidéncies i descrivint comunicacions habituals i I'estructura que ha de tenir el
missatge.

Criteris d’avaluacio

5.1 Descriu els principis basics de la intel-ligeéncia emocional en relacié amb el procés de
comunicacio d'incidencies.

5.2 Comunica amb precisio les incidéncies sorgides d'una manera clara i concisa.

5.3 Descriu les tasques realitzades, d'acord amb les instruccions rebudes.

5.4 Manté sempre el respecte per les persones del seu entorn professional.

5.5 Demostra una actitud positiva cap a l'aprenentatge.

5.6 Valora la importancia de l'autocritica en el desenvolupament de les seves funcions.
5.7 Valora la importancia de la correccié en el vestir i de la pulcritud en la imatge personal.

Continguts (orientatius)

1. Aplicacio de tecniques d'acompanyament persones no dependents:
1.1 Tipologia de les persones no dependents.

1.2 Necessitats i demandes dels nens i nenes.

1.3 Necessitats i demandes de les persones no dependents.

1.4 Pla de treball doméstic amb persones no dependents.

2. Aplicaciod de tecniques basiques de comunicacié en la unitat de convivéncia:
2.1 Comunicacié amb nens.

2.2 Comunicacié amb persones grans.

2.3 Escolta activa.

3. Atencio a les necessitats basiques dels nens i nenes:
3.1 Planificacio6 de les rutines diaries.

3.2 Preparacions de mendus infantils.

3.3 La higiene infantil. Pautes.

3.4 El descans infantil.

3.5 El vestit infantil. Ajuts.

4. Atenci6 a les necessitats basiques de les persones adultes no dependents:
4.1 Planificaci6 de les rutines diaries. Instruccions.

4.2 Preparacié de menus per a persones adultes no dependents.

4.3 Ajuts al vestit i calcat de les persones adultes no dependents.

4.4 Informacio relacionada amb la unitat de convivencia:

4.5 Organitzaci6 i desenvolupament de les tasques domestiques encomanades.
4.6 Informacié de les activitats realitzades.

4.7 Transmissio d'incidencies.

4.8 Aplicacio dels principis basics de la intel-ligencia emocional a la comunicacié
d'incidéncies.
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3146. Seguretat en I’ambit domestic.

Durada: 99 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores
Hores d’estada a I'empresa: 0 hores

Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacié

1. Realitza activitats relacionades amb la seguretat al domicili de les instal-lacions
domestigues (electricitat, gas i conduccions d'aigua), comprovant el seu correcte
funcionament i valorant els punts potencials de risc i les pautes d'intervencio.

Criteris d’avaluacio

1.1 Identifica, amb ajuda de planols o croquis, les caracteristiques i funcionament de les
instal-lacions domestiques, identificant punts principals de risc.

1.2 Realitza la revisi6 de les instal-lacions, identificant possibles situacions de deteriorament,
mal funcionament o abséncia de mesures de prevencid, proposant alternatives de resolucio.
1.3 Identifica els punts de risc eléctric com interruptors, preses de corrent i punts de llum,
relacionant-los amb el bon Us dels mateixos i els elements de proteccid corresponents.

1.4 Identifica elements d'aixeteria i desguas (filtres, gomes o de similars, entre d'altres)
relacionant-los amb possibles avaries i la seva prevencio.

1.5 Col-loca els mitjans per impedir l'accés o el contacte accidental, als punts de risc de les
instal-lacions domestigues de les persones més vulnerables per motius d'edat o limitacions
fisiques presents al domicili, valorant la seva utilitat i proposant alternatives.

1.6 Identifica els elements utilitzats per a la proteccid de descarregues eléctriques, fuites de
gas o avaries d'aigua, comprovant el seu funcionament a fi d'evitar riscos d'accidents en les
persones i els objectes.

1.7 Descriu les pautes d'actuacié davant de possibles accidents o situacions de risc
relacionades amb les conduccions domeéstiques, valorant-la la promptitud i serenitat en
I'actuacio.

2. Aplica mesures de prevenci6 relacionades amb I'exposicié o ingestié de productes toxics
o alimentaris en mal estat, valorant les situacions i conductes de risc i pautes d'intervencio.

Criteris d’avaluacio

2.1 Identifica possibles riscos potencials per ingestié o exposicid a productes toxics o
perillosos en un entorn donat, interpretant la informacié del fabricant.

2.2 ldentifica possibles riscos per la ingesta d'aliments en mal estat, valorant
simptomatologies habituals, a partir d'informacié sobre salut i higiene alimentaria.

2.3 Estableix mesures d'emmagatzemament i conservacio per evitar ingestions accidentals,
vessaments o increment de la toxicitat per I'estat dels envasos i prevenir I'accés de persones
amb més risc per motius d'edat o limitacions fisiques.

2.4 Estableix mesures de conservacio i consum de productes alimentaris, tant en cru com
cuinats, a partir d'informacio obtinguda del fabricant i informaci6 nutricional.
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2.5 Aplica les pautes d'actuacio relacionades amb situacions d’intoxicacio, descrivint el
contingut de la informaci6 a facilitar a les persones i el procediment de comunicacié en
relaci6 amb els professionals implicats.

3. Aplica mesures de prevencié de primera intervencio en relacié amb situacions de risc
freqUent per a la seguretat de persones i béns en I'ambit doméstic, valorant I'entorn i les
caracteristiques de la unitat convivencial.

Criteris d’avaluacio

3.1 Identifica els riscos potencials per a la seguretat de béns i persones (robatoris,
agressions, caiguda d'objectes sobre persones a l'interior o cap a I'exterior, entre d'altres)
d'un entorn donat, valorant habits quotidians i riscos freqlients a partir d'informacié de la
unitat convivencial.

3.2 Aplica mesures per evitar l'accés d'intrusos, tant en presencia com en absencia de
persones al domicili, aplicant els protocols derivats de les recomanacions dels organismes
competents.

3.3 Aplica mesures per evitar la caiguda d'objectes perillosos a l'interior del domicili o cap a
I'exterior, valorant els riscos per als afectats i les seves consequéncies juridiques.

3.4 Descriu les prestacions existents a les polisses d'asseguranca, valorant beneficis de la
seva aplicacio en les activitats de la llar i responsabilitat civil.

3.5 Aplica les pautes d'actuacio relacionades amb situacions de risc i de seguretat de
persones i béns domestics, descrivint el contingut de la informacié a facilitar les persones i el
procediment de comunicacio en relacié amb els professionals implicats.

4. Aplica técniques relacionades amb primers auxilis de primera intervencié, descrivint els
protocols aplicables.

Criteris d’avaluacio

4.1 Aplica criteris per a la valoraci6 relacionats amb accidents personals.

4.2 Descriu técniques de desobstrucci6 de la via aéria aplicades sobre elements simulats.
4.3 Descriu técniques de primers auxilis de primera intervencio i aplicat sobre elements
simulats, seguint el protocol establert.

4.4 Descriu i aplica les tecniques basiques i, en el seu cas, instrumentals de reanimacio
cardiopulmonar sobre maniquins, utilitzant equip d'oxigenoterapia i desfibril-lador automatic.
4.5 Descriu les causes, els simptomes, les pautes d'actuaci6 i els aspectes preventius en les
lesions, patologies o traumatismes més significatius, en funcié de Il'activitat.

4.6 Aplica primers auxilis de primera intervencié davant de simulacié de patologies
organiques d'urgencia i de lesions per agents fisics, quimics i biologics.

4.7 Descriu les estratégies basiques de comunicacié amb la suposada persona accidentada
i els seus acompanyants, relacionant-lo amb estats emocionals basics.

4.8 Descriu técniques basiques aplicables a possibles situacions de dol, ansietat i angoixa o
agressivitat.

Continguts (orientatius)

1. Mesures de prevencié relacionades amb les instal-lacions domeéstiques:
1.1 Lectura de i croquis d'instal-lacions domestiques de llum, aigua i gas.
1.2 Riscos associats:

1.2.1 Descarregues eléctriques.
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1.2.2 Inundacions a la llar.
1.2.3 Comportament dels gasos i efectes sobre les persones.
1.2.4 Riscos més freqlients per a persones de més risc per raons d’edat o limitacio
fisica.
1.3 Manteniment i reparacio basica de les conduccions eléctriques i d'aigua del domicili.
1.4 Endolls, interruptors i punts de llum de la instal-lacio eléctrica.
1.5 Aixetes i desguassos. Tipus, components i procediments d'ajustatge i substitucio.
1.6 Mitjans per evitar accidents en relacié amb les conduccions de la llar.
1.7 Pautes d'intervencié davant d'inundacions.
1.8 Pautes d'intervencié davant de fuites de gas.
1.9 Cobertures d'assegurances i serveis de manteniment per accidents, ruptures i
vessaments de les conduccions de la llar.
1.10 Assegurances de la llar i serveis de manteniment i reparacié de conduccions
domestiques.
1.11 Valoraci6 del risc i protocols de comunicacié als serveis d'emergéncia.

2. Mesures de prevencio relacionades amb I'exposicié o ingestié de productes toxics o
alimentaris:

2.1 Productes toxics a la llar. Classificacié segons composicio i risc potencial.

2.2 Pautes per resoldre vessaments de productes quimics en |I'ambit domestic.

2.3 Pla de conservacio, reposicié i substitucié de productes toxics.

2.4 Valoracio del risc i protocols de comunicacié als serveis d'emergéncia.

3. Mesures de prevencio relacionades amb situacions de risc frequient per a la seguretat de
persones i béns en I'ambit domeéstic:

3.1 Riscos per a la seguretat de les persones i béns segons composicio de les unitats
convivencials.

3.2 Pautes de prevencié de l'accés d'intrusos.

3.3 Pautes d'actuacio davant del robatori de béns.

3.4 Pautes per prevenir la caiguda d'objectes perillosos a l'interior del domicili.

3.5 Pautes per prevenir la caiguda d'objectes perillosos cap a l'exterior del domicili.
3.6 Assegurances: tipus i cobertures.

3.7 Gestions per a la sol-licitud d'aplicacié de cobertures. Documentacio.

3.8 Valoracio del risc i protocols de comunicacié als serveis d'emergéncia.

4. Tecniques de suport vital i primers auxilis de primera intervencio:

4.1 Hemorragies. Tipus.

4.2 Cremades. Tipus.

4.3 Embenats. Tipus.

4.4 Reanimacio.

4.5 Respiracio boca a boca.

4.6 Técniques d'expulsié d'ingestio accidental d'aliments, liquids, objectes, entre d'altres.
4.7 Protocol d'actuacié davant emergéencies: avaluacio inicial del pacient, planificacié de
I'actuacio, localitzacié i formes d'accés, identificacié de possibles riscos, proteccié de la
zona, accés a l'accidentat.

4.8 La farmaciola de primers auxilis: instruments, material de cura, farmacs basics.
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3160. Projecte intermodular d'aprenentatge col-laboratiu.

Durada: 99 hores
Hores a realitzar en el centre educatiu: 99 hores
Resultats d’aprenentatge i criteris d’avaluacié

1. Busca informacié a internet sobre empreses “tipus” del sector/s relacionats amb els
estandards (unitats) de competéncia inclosos en I'ambit professional del titol, elaborant-ne
un mapa i els serveis o productes que ofereixen.

Criteris d’avaluacio

1.1 Elabora conjuntament un esquema que contempli el conjunt de les empreses tipus del
sector.

1.2 Constitueix equips de treball i distribueix entre els grups les empreses que s'hi
analitzaran.

1.3 Identifica per a I'empresa seleccionada els productes o els serveis que ofereix.

1.4 Relaciona els productes o serveis oferts amb la consecucié dels ODS (Objectius de
Desenvolupament Sostenible).

1.5 Realitza un diagrama de blocs dels possibles departaments que conformen I'empresa.
1.6 Té en compte les arees transversals i la relacio amb les altres.

1.7 Presenta al gran grup la configuracio de I'empresa i els productes que ofereix.

1.8 Fa una valoracié dels recursos necessaris per a cada unitat.

1.9 Elabora un informe en un format establert amb la informacio recollida, indicant almenys:
el sector on s'enquadra, els principals paisos on opera, i les arees de qué es compon.

2. Selecciona un servei o producte d'una empresa del sector relacionant-lo amb la
contribucié als ODS i als destinataris a nivell global.

Criteris d’avaluacio

2.1 Selecciona un producte/servei de I'empresa a estudiar.

2.2 Discuteix en grup amb quin ODS pot estar relacionat.

2.3 Identifica les caracteristiques del public objectiu a qué esta destinat.

2.4 Compara el producte amb altres d’empreses similars.

2.5 Desenvolupa una proposta innovadora per potenciar el producte o el servei.

3. Fa una proposta d'una empresa tipus “spin off” indicant-ne els aspectes diferencials amb
I'empresa de referéncia i elaborant un dossier amb les seves caracteristiques.

Criteris d’avaluacio

3.1 Planteja al grup el concepte d'una empresa tipus “spin off”, indicant-ne els avantatges i
els inconvenients.

3.2 Discuteix en grup amb quin ODS pugui estar relacionat.

3.3 Proposa una possible organitzacié de I'empresa, atenent una estructura lineal o circular.
3.4 Indica quines tecnologies s'inclourien per augmentar-ne la competitivitat.

3.5 Proposa aspectes innovadors sobre algun producte de 'empresa de referéncia.

4. Relaciona cada unitat d’'una empresa tipus amb la prevencié de riscos professionals
identificant els equips/sistemes de proteccié generals i els propis de cada activitat.
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Criteris d’avaluacio

4.1 Analitza la responsabilitat de I'empresa i els treballadors en la consecucio d'entorns de
treball segurs.

4.2 ldentifica els sistemes de proteccié generals i individuals de cada unitat en funcio de les
activitats a realitzar.

4.3 Estima el cost dels elements de proteccio individual.

4.4 Proposa possibles elements de millora en relacié amb la seguretat.

5. Transmet informacié amb claredat de manera ordenada i estructurada.

Criteris d’avaluacio

5.1 Manté una actitud ordenada i metodica en la transmissié de la informacio.

5.2 Transmet informacio verbal tant horitzontalment com verticalment.

5.3 Transmet informacio entre els membres del grup fent servir mitjans informatics.
5.4 Coneix els termes tecnics en altres llengiies que siguin estandards del sector.

Continguts
Els determina el centre educatiu.

3. Activitats formatives per a I’estada a I’empresa

1. Activitats formatives relacionades amb les operacions de neteja, assecatge, planxament i
arranjaments basics de costura de peces de vestir i roba de llar, aplicant les técniques i
procediments apropiats en cada procés, d'acord amb les instruccions rebudes.

1.1 Preparacié i ajustament de les maquines, equips i eines.

1.2 Preparacio dels productes per a les peces de vestir i roba de llar.

1.3 Realitzacié d'operacions de neteja, assecat i planxat.

1.4 Selecci6 de la técnica de costura domestica d'acord amb el tipus de teixit.

1.5 Seleccié de la roba de llit, les tasques prévies a fer el llit i el canvi de roba.

1.6 Acompliment de les tasques en els llindars de temps establerts.

1.7 Aplicacié de mesures de seguretat i higiene postural durant la realitzacié del treball.

2. Activitats formatives relacionades amb la realitzacié d’elaboracions culinaries senzilles,
interpretant i relacionant instruccions i/o documents.

2.1 Aplicacio de procediments d'emmagatzemament d'aliments i altres productes d'Us
domiciliari.

2.2 Preparacié de maquines, bateria, (tils i eines.

2.3 Tasques de preparacio, neteja, talls i obtencié de peces.

2.4 Condicionament de l'area de treball per a mantenir les condicions de neteja i seguretat.
2.5 Tasques de realitzaci6 d'elaboracions culinaries senzilles.

2.6 Aplicacioé de les normes de conservacié del menjar preparat.

2.7 Aplicacio dels procediments de neteja, recollint i guardant els estris i materials.

2.8 Aplicacio de les normes basiques d'higiene per a la prevencio de riscos sanitaris en les
tecniques domestiques de cuina.
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3. Activitats formatives relacionades amb la neteja en domicilis, edificis, locals i oficines.
3.1 Andlisi de les instruccions i ordres de treball o una altra documentaci6 rebuda.

3.2 Seleccio del material de treball: consumibles i maquinaria.

3.3 Tasques de neteja de mobiliari i d'objectes ubicats a l'interior de domicilis particulars.
3.4 Tasques de neteja de mobiliari en edificis, oficines i locals.

3.5 Tasques de neteja de banys i lavabos.

3.6 Realitzacio dels processos de neteja domiciliaria, d'edificis, locals i oficines, amb
adequacio a temps i normes.

3.7 Responsabilitat del treball, dels materials i maquinaria mostrant iniciativa i honradesa.
3.8 Aplicacio de les normes basiques de prevencio de riscos laborals en la realitzacio de la
neteja.

4. Activitats formatives relacionades amb els procediments de neteja de terres, parets,
sostres i zones vidrades.

4.1 Andlisi de les instruccions i ordres de treball.

4.2 Selecci6 del material de treball: consumibles i maquinaria.

4.3 Realitzacio de la neteja de terres, catifes, parets, finestres i sostres de domicilis
particulars.

4.4 Realitzacio de neteja de terres, catifes, parets i sostres en edificis, oficines i locals.

4.5 Aplicaci6 dels procediments la neteja de superficies vidrades en edificis, oficines i locals.
4.6 Realitzacié dels processos de neteja domiciliaria, d'edificis, locals i oficines, amb
adequacio a temps i normes.

4.7 Aplicacié de les normes basigues de prevencio de riscos laborals en la realitzacio de la
neteja terres, parets, sostres i zones vidrades en domicilis i en edificis, oficines i locals.

4.8 Aplicacié dels protocols establerts d'eliminacio de residus, amb relaci6 al tractament dels
residus produits.

5. Activitats formatives relacionades amb els procediments de neteja industrial i de
tractament de terres.

5.1 Identificaci6 i classificacio dels tipus de maquinaria, accessoris i Gtils de neteja.
5.2 Delimitacio6 del perimetre de terra a treballar per evitar caigudes o accidents.
5.3 Identificacié de les principals aplicacions de les maquines industrials.

5.4 Escombrada dels terres amb maquinaria industrial i els seus accessoris.

5.5 Realitzacio dels procediments de neteja amb les fregadores industrials.

5.6 Realitzacio dels procediments de neteja amb enceradores.

5.7 Realitzacio dels procediments d’enllustrat-cristal-litzat del terra.

5.8 Manteniment de primer nivell de la maquinaria.

5.9 Aplicacié de mesures de seguretat necessaries per evitar els riscos laborals derivats del
maneig de maquinaria industrial utilitzada en la neteja de terres.

5.10 Maneig de la maquinaria industrial, ergonomia i salut laboral.
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