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Sabers de I’educacié secundaria obligatoria

Definicio:
Els sabers son els coneixements, destreses, valors i actituds propis d’'una area i sén

necessaris per a I'assoliment de les competéncies especifiques.

Per avancar en I'assoliment de les competéncies especifiques, és imprescindible
adquirir i mobilitzar els sabers de cadascuna de les arees que no es poden
concebre només com la transmissio i recepcié de continguts disciplinaris, ja que cal
que s’entengui com un procés en construccié basat en la reflexio i I'analisi

acompanyada.

Els sabers es construeixen a partir d’'un saber lligat a una accié i context concret.

Arquitectura dels sabers
Posem com a exemple un saber de:
Societat, Justicia i democracia

del dialeg 1 de l'argumentacio

en la presa democratica de decisions i en
a resolucio pacifica de conflictes en la
relacio amb els altres | en contextos
diversos.

+ saber + context
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SABERS DE L’EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA. EDUCACIO EN VALORS CIiVICS | ETICS

Educacié emocional:
e Gestio personal i emocional
Habilitats socials i valors
e Activitat fisica, génere i
discriminacio

Blocs de sabers Autoconeixement i Societat, justicia i Sostenibilitat i etica
de la matéria autonomia moral democracia ambiental

Autoconeixement i autonomia moral

4t ESO

- Investigacio ética i resolucio de problemes complexos a partir del pensament critic i filosofic en situacions de debat a I'aula.

- Construccié de I'autoconcepte i la identitat personal en un context plural, a partir de la identificacio de les propies capacitats, tant fisiques i sensorials,
com cognitives i emocionals.

- Manifestacié d’actituds de superacio personal, basades en la resiliéncia i la perseveranca, en la relacié amb un mateix, amb els altres i amb I'entorn.

- Desenvolupament critic de 'autonomia i la responsabilitat, tenint en compte la voluntat i el judici moral en diversos entorns amb gran varietat d’interessos.

- Valoracio de I'ética com a principi de les nostres accions i de I'establiment de normes presents a la societat, de forma critica i raonada.

-ldentificaci6 i presa de consciéncia dels riscos que implica I'Us acritic, I'abus i la sobreexposicié a les xarxes socials en la preservacié de la privacitat i la
vulneracio de la propia identitat i la dels altres en la societat actual.

- ldentificacio i presa de consciéncia de les conseqiéncies d’'un mal Us i abus de les noves tecnologies, en el temps de lleure, que poden derivar en
conductes addictives relacionades tant amb I'Us dels dispositius com amb els continguts que ofereixen.

- Analisi del conflicte entre moralitat i legalitat, tenint en compte els drets individuals en un context global.

Societat, justiciai democracia

4t ESO

- Valoracio del dialeg i de 'argumentacié en la presa democratica de decisions i en la resolucié pacifica de conflictes en la relacié amb els altres i en
contextos diversos.
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- Investigacio sobre la naturalesa social i politica de I'ésser huma, i la comprensio critica i I'Us dels conceptes de «llei», «poder», «sobirania», «justicia»,
«estat», «democracia» i «drets humans» en el context social.

- Analisi de les formes d’estat i tipus de govern, aixi com dels principis, procediments i institucions democratics fins a arribar a la memaoria democratica en
projectes d’aula que hi estiguin vinculats.

- Estudi de la naturalesa i origen de la societat, i de conceptes relacionats, com «competéncia», «cooperacio», «egoisme» i «altruisme» a escala relacional
i social.

- Integracio de la constitucié historica de les diferents generacions de drets humans, en especial dels drets de l'infant, atenent a la seva rellevancia etica en
la relacio entre les persones tant en el centre educatiu com fora d’aquest.

- Analisi i dialeg raonat sobre la desigualtat econdmica i la lluita contra la pobresa; el dret a la feina, la salut, 'educacid i la justicia, i la promocié del comerg
just en una societat globalitzada.

- Presa de consciéncia de la importancia de les accions individuals i col-lectives i de la contribucié de I'Estat, dels organismes internacionals, de les ONG i
de les ONGD a favor de la pau, la seguretat i la cooperacio internacional en la societat actual.
- Promocié de I'associacionisme i el voluntariat, i la participaciéo democratica en el marc d’'uns codis deontologics i étics en el context social proper.

- Relaci6 entre el dret internacional i la ciutadania global en un mén actual interconnectat.

-ldentificacié de les estructures socials i dels grups de pertinenga que conformen una societat en propostes d’aula que ho requereixin.

- Reflexié sobre la bioética, el desafiament de la intel-ligéncia artificial, les propostes transhumanistes i els fins i limits étics de la investigacio cientifica en la
societat moderna i global.

- Manifestacié d’'una posicio informada i éticament fonamentada sobre el valor i pertinéncia dels drets humans, el respecte per la diversitat etnicocultural, la
consideraci6 dels béns publics globals i la percepci6 del valor social dels impostos en el context proper.

- Reconeixement de la historia democratica de I'Estat espanyol, les seves institucions, la realitat democratica i institucional catalana, organismes
internacionals i associacions civils dirigides a assolir la pau, la seguretat i la solidaritat entre els pobles i les persones, en projectes d’aula que hi estiguin
vinculats.
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Sostenibilitat i etica ambiental

4t ESO

- Identificaci6 de 'ecodependéncia i la interconnexié entre els estils de vida i I'entorn, en situacions quotidianes.

- Analisi critica dels limits del planeta, 'emergéncia climatica i la petjada ecoldgica de les accions humanes en el mén actual.

- Proposta d’accions locals i globals sobre la relacié individu-natura des de diferents perspectives en situacions de debat critic a l'aula.

- Creacio d’estrategies per al desenvolupament sostenible en un context local i global.

- Debat sobre diversos plantejaments étics, cientifics i politics en relaci6 amb els problemes ecosocials i ambientals, en el marc de projectes realitzats a
laula.

- Establiment d’'un compromis actiu amb la proteccié de la vida animal i el medi ambient des de la perspectiva biocéntrica en situacions de debat a l'aula.

- Desenvolupament i promocié d’habits i actuacions individuals i col-lectives en el marc dels objectius de desenvolupament sostenible en un context local i
global.

- Integracioé de I'ecofeminisme, 'economia circular i 'economia blava en el propi projecte vital i en situacions de la vida quotidiana.

- Consolidacio i promocié d’habits de vida sostenible tenint en compte el consum responsable i de productes de proximitat, la gestié optima dels recursos
naturals i dels residus, i de la mobilitat en I'orientacié que donem al nostre estil de vida.

- Coneixement de la sobirania alimentaria i d’estratégies que afavoreixen la reducci6 del malbaratament alimentari en un context global.
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Educacio emocional

4t ESO

- Presa de consciéncia, expressio assertiva i regulacié de les emaocions propies i alienes, basades en una autoestima ajustada, com a aspecte determinant
en la millora del benestar individual i col-lectiu amb un mateix i amb els altres.

- Construcci6 i valoracio de relacions afectives saludables a partir del reconeixement de la igualtat i del respecte mutu, com a factors que les determinen, en
el context social.

- Integracio critica i constructiva de la interdependéncia entre els aspectes afectius i el desenvolupament de la sexualitat, implicant-se de forma responsable
en la millora del benestar emocional individual i col-lectiu en les relacions entre iguals.

- Manifestacié d’actituds de respecte i empatia amb relacié als drets LGTBIQ+ i a la pluralitat cultural, politica, religiosa i altres, com a condicions essencials
per a la millora del benestar individual i col-lectiu en una societat moderna amb diversitat d’opcions.

- Valoraci6 de situacions de conflicte i desenvolupament d’accions de prevencio enfront les relacions abusives i el maltractament entre iguals en 'entorn
educatiu.

Gesti6 personal i emocional

- Organitzacid i participacio activa de gran varietat de situacions motrius essent capa¢ d’assumir diferents rols.
- Desenvolupament de la consciéncia, regulacié i autonomia emocional com a capacitat de reconeixer, gestionar i autoregular les emocions (superacio,
perseveranca, estrés, autocontrol en les situacions de contacte...) en contextos fisicoesportius.

Habilitats socials i valors

- Aplicacio d’habilitats socials que fomentin la convivéncia i la cohesié social en tot tipus de situacions.
- Comunicacio assertiva, respecte per la resta i col-laboracié i cooperacié responsable i activa en contextos motrius diversos.
- Interioritzacio dels valors educatius de I'esport en el creixement personal.

Activitat fisica, génere i discriminacié

- Responsabilitat i compromis actiu davant d’estereotips, actuacions discriminatdries de génere, étniques, socioecondmiques, de competencia motriu i
gualsevol tipus de violéncia que es pugui donar.

- Promoci6 de la igualtat de génere en la practica de qualsevol esport, en la difusié en mitjans de comunicacio i en el reconeixement de referents esportius.
- Influéncia social, cultural i econdmica de I'esport en la societat actual: aspectes positius i negatius.




