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L’audicié musical: un despertar emocional i creatiu

1 - INTRODUCCIO

“La musica és una revelacio més alta que qualsevol saviesa i que qualsevol

filosofia; qui penetri en el sentit de la musica, es veura lliure de tota la miséria
en la que s’arrosseguen els homes”

“Aixi com ve del cor, retorna a ell”
“Per qué escric? Es precis que surti el que tinc en el cor!”

Beethoven, (1770-1827)
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1.1 - EL PERQUE D’AQUEST TREBALL

1.1.1 - SOBRE L’EDUCACIO EMOCIONAL...

Ultimament es comenca a veure que I'aprenentatge de continguts no ho és tot
per formar la persona. Que la rad, tan valorada des del Segle XVIII, no fa que
les persones puguin ser més felices, ni sortir-se’n més a nivell personal, social i
professional.

S’ha estudiat el cervell i les seves implicacions en el mén emocional i es veuen
interrelacions entre les emocions i les conductes.

També s’ha vist la importancia de les emocions per a I'equilibri de la persona i
s’ha pogut demostrar que les emocions son educables. (Darder, 2003)

Per tant, penso que és necessari que els mestres i les mestres ens preocupem
del qué vol dir tot aixd. Encara que nosaltres no haguem rebut cap tipus
d’educacié d’aquesta mena, hauriem de posar fil a I'agulla per anar esbrinant i
descobrint com es pot fer una bona educacié emocional:

- en una societat on els canvis son tan rapids, les informacions tan extenses...

- en un mon on l'individu s’ha de trobar com a unic perd formant part d’un tot...

- on tot el que fins ara ens havia donat seguretat, es capgira i es torna insegur...
- on els punts de referéncia, van canviant de lloc...

L’EDUCACIO NO S'ENSENYA, SENCOMANA” aquesta frase I'ha pronunciat
el filosof i tedleg Raimon Panikkar, en una entrevista que li ha fet I'’Antoni
Basses en el programa de Catalunya Radio. (Divendres 13 de gener 2006).

L’educacio és alld que es transmet gairebé sense paraules, és el que l'infant
‘mama” en tot el que viu. Els pares, els mestres i tots els adults que intervenen
son models per a l'infant.

Per aixd és tan important la nostra conducta, la nostra manera de fer davant
dels alumnes. El que ells vegin que nosaltres fem, faran. No faran el que els hi
diguem. La paraula és buida si lI'accid que I'acompanya és contradictoria.
L’infant és molt sensible a captar la hipocresia de I'adult.

Per tant 'Educaci6 Emocional no s’ensenya, s’encomana. Depén de com el
mestre i la mestra “visqui” les seves emocions, que I'alumne n’aprendra.

Per tant, crec que el primer pas a fer per a una bona Educacié Emocional, és
que el mestre/la mestra, sigui capag de fer una introspeccio, connectar-se amb
el seu mon interior per tal d’esbrinar com esta a nivell emocional.

Hem de ser conscients que la majoria de mestres hem rebut una educacio
autoritaria, plena d’intolerancies que ens han fet construir una quantitat de
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rigideses fisiques i mentals, que fan allunyar els alumnes i creen barreres a la
comunicacio, a I'expressié i a la creativitat.

Cal anar esfondrant la nostra rigidesa fisica i mental per tal d’afavorir la
veritable comunicaciéo amb els nostres alumnes.

Crec que és des d’aquest estat de benestar emocional que el mestra/la mestra
pot educar emocionalment.

El seglent pas a fer per a una bona Educacié Emocional, crec que és ajudar
linfant a conéixer-se millor. Es en aquest coneixement d’ell mateix, del seu
propi cos, de les seves limitacions, de les seves emocions, de les seves
reaccions davant de qualsevol situacid... que l'ajudarem a estimar-se, a
valorar-se, a sentir-se content de ser qui és , a estar satisfet del que pot arribar
a fer... | només quan tot aixd estigui solucionat a nivell personal podra “mirar”
I'altre, podra posar-se al lloc de l'altre, empatitzar, ser solidari, ser generos,
ajudar, comprendre la seva diferéncia, resoldre els conflictes mitjangant el
dialeg, sense guanyador ni perdedor...

Es molt important que I'infant se senti valorat, estimat, que compta per a I'adult,
que compta per als companys, que forma part d’'un tot... només a partir d’aqui
pot anar vers laltre. Quan ell se senti ple, podra donar, deixara de ser
individualista i podra compartir.

1.1.2 -.. LAMUSICA

“La musica és I'art de commoure mitjangant els sons” - Berlioz (1803-1869)

La musica té el poder de commoure qui I'escolta. Pot alliberar les emocions,
pot aixecar un estat d’anim, pot ajudar en la claredat mental i pot proporcionar
energia.

Quan una persona se sent felic i contenta amb la vida es diu que esta en
“harmonia”, com en una obra musical, que ha trobat el punt just, I'equilibri entre
els sons per produir bellesa.

Des de temps molt antics, s’ha utilitzat la musica amb finalitats curatives
aprofitant les qualitats del so per connectar amb les emocions.

La musica és present a I'escola. A l'aula de musica, les emocions estan a
I'ordre del dia en cada classe:
- quan escoltem una audicio, que ens evoca aquella musica?,
- quan cantem una cang¢d, com ens sentim amb el grup fent un treball
conjunt?
- quan fem una dansa i ens expressem amb el cos, que volem dir?
- quan toquem un instrument expressem els nostres sentiments
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Per qué hi ha musiques que ens agrada molt repetir, escoltar, una vegada i una
altra...?

Es perqué aquestes musiques i cangons estan fent pessigolles a les nostres
emocions.

Partint de la necessitat d’educar emocionalment i de les propietats de la musica
per connectar amb les propies emocions, he pensat en fer un treball per
afavorir 'educacié emocional partint de la musica.

Em proposo en aquest treball, fer una recopilacié d’audicions musicals,
seleccionades segons I'emocié que desvetllen i elaborar una série d’activitats
que afavoreixin el creixement emocional, ajudant a connectar-se amb l’interior,
afavorint les relacions i fomentant la creativitat, la comunicacié i 'expressio.

1.2 - PRESENTACIO DEL TREBALL

1.2.1 - OBJECTIUS
L’objectiu principal d’aquest treball és:

- Fer una seleccié d’audicions segons les emocions que desvetllin i a
partir d’aqui aportar propostes didactiques que afavoreixin el
coneixement d'un mateix, la relacié amb els altres i I'expressio.

| els objectius especifics:

- Seleccionar un conjunt d’audicions segons les emocions que desvetllin.
- Elaborar activitats que afavoreixin el coneixement del propi cos, i la
relacio amb els altres.
- Trobar mitjans per expressar diferents emocions a partir de:
* moviment, cos, expressio corporal, dansa.
expressioé plastica.
expressio oral.
- Iniciar els nens i nenes en la introspeccid, per facilitar la connexio
amb les propies emocions i els propis sentiments.

*

*

1.2.2 - ORIENTACIONS METODOLOGIQUES

El treball que presento, no és un programa tancat, és una proposta per tal
d’ampliar les possibilitats musicals, treure més profit de les audicions, associar
la musica a diferents disciplines artistiques, per tal d’afavorir la creativitat i
augmentar 'autoestima.
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Es una proposta que globalitza matéries com: musica, expressié corporal,
dansa, expressid verbal, expressio plastica, educacid fisica amb la finalitat
primordial d’ajudar a I'alumne en el seu creixement emocional.

Per tant, no va dirigida als especialistes de musica en concret, siné que pot ser
utilitzada per qualsevol docent que sigui sensible a aquest tipus de creixement.

Les possibilitats d’aplicacio, dins del sistema escolar, enguany es veu afavorida
amb l'augment de la sisena hora, i podria estar inclosa en [ambit de
DESENVOLUPAMENT DE LA SENSIBILITAT ARTISTICA.

Proposo tres formes diferents d’incloure aquest treball a I'aula, totes tres poden
ser compatibles, una no exclou l'altra:

- Algunes activitats que presento son HABILITATS, per tant necessiten d'un
aprenentatge reiteratiu per tal de ser eficaces (Respiracio, Relaxacio) .
Aquestes activitats crec que haurien de ser diaries i podrien formar part de
I'horari quotidia de I'escola. Dedicant-hi cinc minuts abans de comencar la
classe, o bé al final, millorarien molt I'estat emocional de I'alumne.

- Daltres més creatives, podrien formar part dels tallers d’Expressio PLASTICA,
DINAMICA, DANSA... donant-hi aquest rerefons emocional que ens ofereixen
les audicions.

- O bé crear el taller de les EMOCIONS, i dedicar cada sessio a una emocio
concreta, treballant-la des de diferents disciplines. Podrien ser sessions molt
obertes, on cadascu pogués expressar-se de la forma que cregués meés
convenient. A partir de l'audicio, oferir diverses técniques, dibuix, pintura,
paraula, cos, imatge... per tal d’afavorir 'expressio.

No sempre podrem comengar amb tots els cicles a la vegada. Comengar amb
alumnes de Cicle Superior, si no s’ha fet mai abans pot crear, a vegades,
respostes negatives, d’inhibicié o bé de burla per part dels alumnes. Per tant la
meva proposta, seria comencar amb els alumnes de cicle inicial, i anar-ho
incorporant als altres cicles de forma progressiva.

1.2.3 - COM ESTA ESTRUCTURAT EL TREBALL

El treball teoric, del qual forma part aquesta introduccio, explica i detalla el
treball practic, que és el material elaborat.

Té els seguents apartats:

- EMOCIONS | SENTIMENTS
- LES AUDICIONS

- LES ACTIVITATS

- AVALUACIO
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- DISCOGRAFIA
-  BIBLIOGRAFIA
- ANNEXOS
El treball practic, és I'elaboracié de materials a utilitzar a les aules i consta de:

- 5 Cds. cada un amb 30 audicions d’una durada aprox. de 2 minuts.

Cada Cd correspon a una emocio diferent: ALEGRIA, TRISTESA, AMOR, IRA |
POR.

- Un quadern on es recullen 60 activitats, pensades per a treballar amb les
audicions.

1.2.4 - AVALUACIO

L’Avaluacié és una mica dificil quan es tracta d’avaluar, creixement personal,
creativitat, expressio...

He elaborat una fitxa, que més que una avaluacio seria un full d’'observacio per
tal de fer el seguiment de cada alumne i deixar constancia de la seva actitud
davant de cada activitat per tal de prendre mesures en cas necessari.
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2 - EL TREBALL

“El veritable significat de la musica és allo que se sent quan s’escolta... No cal
saber res de sostinguts, ni de bemolls, ni d’acords per entendre la musica. Si et
diu alguna cosa... si et transmet un sentiment, si et fa canviar per dins, vol dir
que I'has entesa...No hi ha res més. Perque aquests sentiments pertanyen a la

musica.”
Bernstein (1918- 1990)
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2.1 - EMOCIONS i SENTIMENTS

Per tal de poder fer la seleccié de les audicions, primer havia d’introduir-me en
la identificacié d’emocions i sentiments, per tal de poder destriar les que podien
ser expressades amb la musica. Les cinc emocions reconegudes com a
basiques per diferents autors (Salmurri, Garibal, Carpena...) son: L’ALEGRIA,
LA TRISTESA, LAMOR, L'IRA | LA POR. Es en aquestes emocions basiques,
que m’he basat per a fer la seleccié d’audicions.

Cada una d’aquestes emocions pot generar sentiments. Perd no hem de
confondre Emocio i Sentiment.

Definim EMOCIO com una resposta fisioldgica a estimuls externs o interns que
anem rebent. L’emocio és espontania i involuntaria.

Definim SENTIMENT com una disposicié d’esperit, com una elaboracié mental
derivada de les emocions. Els sentiments no sén innats, sén adquirits.

Les Emocions no podem ofegar-les ni contenir-les. Sén com fonts vives: aixi
com l'aigua que corre no la podem deturar i cal que surti per algun lloc, aixi
també les emocions cal saber-les reconduir, cal fer-les sortir, de forma
controlada que no sigui perjudicial ni per a un mateix ni per als altres.

Podem regular la descarrega de les nostres emocions mantenint un bon
equilibri fisic i psiquic. Aquest equilibri és educable, i és el que hauriem de
procurar ensenyar als infants, com a eina basica per a una bona Educacié
Emocional.

Podem establir les segUents correspondéncies, entre emocions i sentiments:

EMOCIONS BASIQUES SENTIMENTS QUE GENEREN

L’amor Desig, afectivitat, tendresa, compassio,
generositat, enamorament, estimacio,
agraiment, confiancga, cordialitat, acceptacio...

L’alegria Satisfaccio, euforia, joia, benestar, orgull,
felicitat, tranquil-litat, goig, diversié...
La tristesa Pena, nostalgia, llastima, frustracio,

depressio, disgust, enyor, malenconia,
desesperacio, pessimisme, soledat,
desanim...

L’ira Irritabilitat, rabia, menyspreu, furia,odi,
enveja, mal humor, ressentiment, agressivitat,
colera, indignacio, hostilitat, rancor...

La por Temor, preocupacio, ansietat, espant,
terror, vergonya, culpa, tensid, inseguretat,
angoixa, inquietud, nerviosisme, incertesa...

Si analitzem com ens sentim en un moment donat, I'arrel d’aquell sentiment
sera una de les 5 emocions basiques.
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AMOR

“Es la més important de les emocions humanes” (Darder)

Es limpuls que sentim cap als altres, i ens fa sentir part d’un grup, d'una
col-lectivitat.

Quan escoltarem musiques que destil'lin amor, perd també pau, tendresa,
podem fer activitats on :

Sentim amor per a un mateix.
Aprenent a:

- reconeéixer cada una de les parts del cos.

- saber respirar, com a font de vida i benestar.

- saber relaxar o contraure diferents parts del cos.
- estimar el nostre cos amb petits massatges.

Experimentem I'amor cap a laltre:

Aprenent a:

- sentir la preséncia de l'altre.

- ser atent, delicat, respectudés amb ell.

- saber-lo guiar.

- estimar-lo amb petits massatges.

- crear moviments bells en col-laboracio.
- ser tolerant amb ell.

L’OBJECTIU final de tots els treballs d’'amor, sera el sentir-se bé amb un
mateix i amb l'altre.

Donar eines per saber utilitzar en moments d’angoixa, estres, por,
inseguretat.... per tal de tornar a aquest punt de pau, amor i benestar, i també
descobrir l'altre, com a ésser diferent de mi, perd molt proper a mi.

Cal deixar molt clar que I'amor cap a un mateix, no té res a veure amb
I'egoisme. Una persona egoista no sap el que és I'amor, ni cap a ell, ni cap els
altres.
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ALEGRIA

“Es una ona benéfica que envaeix el cos i I'esperit. Afavoreix la secrecié
d’hormones euforitzants (endorfines) que accentuen el nostre benestar”.
(Garibal, 2005)

Es un estat que s’encomana. Hem de procurar estar alegres, davant dels
infants. Practicar el somriure, com a clau que obre la comunicacio. | saber
riure, riure’s de nosaltres mateixos... i riure sovint (els efectes s’han reconegut
benefactors: risoterapia).

Hi ha moltes musiques alegres. Les danses populars, sovint encomanen
aquesta energia i ens conviden a moure, les marxes triomfals amb la seva
pompa, ens carreguen d’optimisme i tantes altres, on el seu ritme ens captiva.

Quan escoltarem musiques que ens proporcionin aquesta ona benéfica,
tindrem ganes de moure’ns, per tant crearem activitats que:

Facilitin 'expressioé corporal:
Aprenent a:

- dansar lliurement.

- dansar en parella.

- dansar en grup.

- practicar el somriure.

- riure.

- deixar-nos anar al maxim, per tal de descarregar tensions.

Ens apropin als companys:

- compartint aquests moments d’alegria.

- creant moviments bells en col-laboracié.

L’OBJECTIU final de tots els treballs d’Alegria, sera sentir-se bé amb un
mateix i amb l'altre, reforgar 'autoestima, i aprendre a ser felig.

Donar recursos, per a combatre la tristesa, per a tenir una visioé optimista de la

vida, per saber encarar els problemes, sense deixar-se ensorrar i poder seguir
endavant.
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TRISTESA

En la vida hi ha esdeveniments de perdua que ens provoquen tristesa: la mort
d’'una persona estimada, la pérdua d’un amic, d’'una feina, d’'un somni que no
es pot realitzar...etc.

Aquestes pérdues que no podem estalviar a l'infant, cal que les visqui,
provoquen sensacio d’infelicitat, de buidor, de ganes de no fer res, de
depressio.

No hem d’obviar una pérdua, no podem fer com si res no hagués passat. Cal
mirar-la de cara, i poder-li dir adéu mirant sempre endavant, cap al que ens
espera.

Quan escoltarem musiques que ens facin sentir tristesa, nostalgia, pena...
crearem activitats que:

Ens ajudin a la introspeccio:
- evocant records, fets...
Ens facilitin la expressio:

- imaginant histories (per projectar les propies)
- expressant plasticament, corporalment, verbalment...

Amb els infants, cal estar alerta de qué aquest estat de tristesa no sigui
continu, i si cal, buscar-ne les causes, i parlar-ne amb la familia o amb
especialistes.

Els treballs que proposarem tractaran de petites pérdues, perd ens podem
trobar amb infants que han patit grans pérdues: els pares, situacions
d’abandonament... etc. Cal ser molt delicats.

L’'OBJECTIU final de tots els treballs de TRISTESA, sera poder arribar a parlar
del que ens posa tristos. Compartir les penes ens fara estar més units. Afavorir
I'actitud de comprensio entre els infants ajuda a crear vincles i empatitzar de
forma natural.

Donar recursos, per combatre la tristesa, per tenir una visio optimista de la
vida, per saber encarar els problemes, sense deixar-se ensorrar i poder seguir
endavant.
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IRA

Ira €s una emocio basica que sol manifestar-se, amb una forta descarrega del
sistema nerviés autonom sovint acompanyada d’activitats somatiques
agressives” (Diccionari de 'Enciclopédia Catalana)

Sentim ira quan creiem que hi ha alguna cosa o persona que vulnera els
nostres drets, la nostra autoestima o la nostra dignitat personal.

Els infants que senten rabia, sovint sén agressius amb els altres.
La rabia cal deixar-la sortir, perd mai perjudicant als que ens envolten.

Es dificil trobar mUsiques que ens enrabiin, perd si que podem trobar
musiques que ens irriten, que ens fan sentir incomodes, ja sigui per la seva
harmonia o pel tipus de musica.

També podem trobar musiques que ens ajuden a descarregar aquesta rabia.
Per tant prepararem activitats que:

Ens ajudin a desbloquejar tensions, i a descarregar energia:

- picar de peus

- simular coces

- simular cops de puny (acompanyats d’un crit)
- cridar

- saltar

Sentir rabia, no és vergonyos, sovint és necessari i saludable. Les persones
que per educacio (mal enfocada) la reprimeixen, acaben tenint trastorns fisics,
0 bé reaccions agressives camuflades: sén persones ciniques, que parlen
malament dels altres, i envejoses.

L’OBJECTIU final de tots els treballs d’'IRA, és aprendre a reconeixer quan
estem enfadats, buscar-ne la causa, i poder alliberar la tensioé que ens genera
sense tenir una actitud agressiva envers els altres.

L’agressivitat envers els altres infants, és un dels problemes més grans a
I'escola actualment. La violéncia mostrada constantment als mitjans de
comunicacio, per part dels adults, no afavoreixen gens I'educacié d’aquesta
emocio. Es per aixd que cal posar-hi molt d’émfasi.

Potenciar el coneixement i la consciencia del propi cos, practicar la Respiracio
i la Relaxacié, ajudaran a canalitzar aquesta emocio.
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POR

La por és una emocié natural que posa I'organisme en estat d’alerta davant de
situacions on se sent amenacat.

Els infants I'experimenten sovint, davant de situacions desconegudes, la
foscor, 'abando, la soledat...

En la societat actual i en tots els temps, no esta ben vist tenir por, és de
covards, diuen. Sobretot els nens, pugen amb les consignes que han de ser
forts i valents i no tenir por de res.

Perd és molt important reconéixer quan en tenim i poder-la evacuar. La por és
necessaria perqué ens empeny a mobilitzar els nostres recursos i a tirar
endavant.

La por sovint va disfressada d’altres sentiments: vergonya, inseguretat,
angoixa...

Escoltar musiques que provoquin aquesta emocio, ens ajudara a parlar-ne.
Per tant prepararem activitats que:

Ens ajudin a tenir confiangca amb nosaltres mateixos:

- avencer la timidesa, expressant els nostres sentiments.

Ens facilitin la expressio:

- imaginant histories (per projectar les propies)
- expressant plasticament, corporalment, verbalment...

L’OBJECTIU final de tots els treballs de POR, és poder exterioritzar-la.
Compartir el que sentim, ens fara veure que no estem sols davant dels nostres
sentiments, que molts d’altres senten el mateix que jo. Compartir les pors ens
fara estar més units, i crearem vincles més forts.

Potenciar el coneixement i la consciencia del propi cos, practicar la Respiracio
i la Relaxacié, ajudaran a canalitzar aquesta emocio.

Ajudant a augmentar 'autoestima, aconseguirem véncer la timidesa i la
vergonya.
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2.2 - LES AUDICIONS

“Quan escolto una bona musica em torno millor, i millor filosof”

Nietzsche (1844-1900)

Com ja he dit, he elaborat 5 Cds, un per a cada emoci6. A cada Cd hi ha 30
audicions. Hi ha una majoria de musica classica, perd també he intentat
d’intercalar-hi altres tipus de musica més popular (klezmer, Irlanda, Catalunya),
bandes sonores de pel-licules i fins i tot musica actual. He intentat que hi siguin
presents diferents géneres musicals: opera, oratori, concert, simfonia, lied... aixi
com varietat d’'instruments i formacions instrumentals.

Les audicions, sovint, sén fragments, ja que normalment les obres sén molt
llargues. He seleccionat fragments d’'un promig de dos minuts (alguna vegada
no arriba al minut, d’altres potser arriba als tres, sovint és dificil escur¢ar una
musica, l'autor 'havia pensada en tota la seva totalitat, perd6 amb els infants
una musica massa llarga, perd tot el interés).

Perqué una musica evoqui alguna emocio, s’ha d’escoltar més d’una vegada.
Cada audicié és per treballar-la sola, independentment de les altres. Cal
escollir 'audicié6 adequada segons el grup. En les activitats hi ha una audicié
proposada, perd és tan sols un suggeriment, escollir la musica pot ser ben
lliure.

Seleccionar unes audicions i no unes altres en un camp tan ampli com és el
musical, ha estat forca dificil. Aqui hi ha 150 audicions, perd podrien ser
perfectament 150 audicions completament diferents. Crec perd que el que és
essencial és que la musica digui alguna cosa sobretot al mestre o la mestra
que I'ha de transmetre. Aix0 és el més important per tal que I'alumne se senti
emportat per aquella musica.

Per tant crec que tot aquest treball a més d’aportar un material concret per a
treballar, és també una proposta a treballar amb materials diferents. (Cada
mestre/a pot escollir altres audicions que a ell/a li semblin adients.)

Soc molt conscient que el mon de les emocions és molt personal i que una
musica pot evocar una emocié a una persona i a una altra no dir-li
absolutament res, que depén de l'estat d’anim, de I'hora del dia, de si estem
cansats o no, del lloc on ens trobem, de si estem sols o en companyia, de si
relacionem la musica amb algun fet anterior... hi ha tants factors que intervenen
que no ha estat gens facil fer-ne la seleccié. Aquesta diversitat a I'hora de
veure qué sentim, també va al nostre favor per tal de fer patent que tots som
diferents i que és important respectar tots els punts de vista, i per tant tots els
sentiments.
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AMOR

Sota el nom d’AMOR, he recollit aquelles musiques que desprenen tendresa,
pau, ganes d’estimar, ganes d’acaronar... son dolces, suaus, a vegades pot
semblar que n’hi hagi alguna que desprengui una mica de tristesa... pero en el
fons ens fa entrar endins .

Els instruments que interpreten aquestes musiques son: flautes, oboé, piano,
arpa, guitarra, orquestra, veus femenines i infantils, instruments no massa
forts en intensitat , i més aviat aguts.

S6n musiques que van bé per fer els treballs de RESPIRACIO, RELAXACIO,
MASSATGE, DANSA, EXPRESSIO CORPORAL, EXPRESSIO PLASTICA,
EXPRESSIO VERBAL, i totes aquelles activitats que ens fan entrar endins,
perd també anar vers l'altre amb ganes de compartir, comunicar, expressar,
acceptar...

Sense fer cap mena d’activitat, cada una d’aquestes audicions és ideal per a

acabar la classe i deixar els alumnes en un estat relaxat i tranquil.

Autor Tema Dur.

Bach Cantata BWV 156 1,55
Beethoven Per a Elisa 2,11
Beethoven 6a. Simfonia - 2n mov - El rierol 1,33
Bizet Minuet de I'Arlesienne 1,51
Blake The Snowman - Walking in the air 2,17
Blake Walking in the air - George Winston 2,21
Brahms Wiegenlied (Cancé de Bressol) op. 49 n. 4 2,21
Brahms Concert per a violii org. en Re M op 77 2n mov. 2,21
Britney Spears Everytime 2,04
Fauré Sicilienne de Peleas i Melisandre 1,49
Fauré Requiem op. 48 - Sanctus 1,31
Grieg Peer Gynt - El mati 1,49
Himekami Moonwater 1,26
Mozart Adagio en Do m i Rond6 en Do M K617 Armonica cristall 1,23
Mozart Petita musica Nocturna - Romance 1,29
Mozart Concert per a flauta i arpa KV 299 2,06
Mozart Concert per a piano i org. 21 en Do M K 467 - 2n mowv. 2,31
Nufez, Carlos Amanecer - La hermandad de las estrellas 1,37
Pachelbel Canon - Variacions per George Winston 2,41
Pachelbel Canon i giga en Re M per a 3 violins i baix continu 2,16
Popular catalana | Ball de St. Blai - Pascal Comelade 2,08
Rimsky-Korsakov | Scherezade - Hist. del princep Kalender op 35 1,26
Schumann Escenas de nifios - op 15 - 1- De paises y gentes .. 1,42
Spohr Fantasia op 35 per a arpa 1,18
Telemann Concert en la m per a flauta de bec - 3r mov. 1,45
Telemann Concert en mi m per a flauta de bec - 3r mov. 2,21
Trad. Irlandesa The Mountains of Mourne 2,07
Vivaldi Concert per a llait, dos violins ... en Re M RV93 1,37
Vlad Callas forever - Tema 2,54
Williams Fantasia de Greensleves 1,42
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ALEGRIA

Les audicions recollides en el Cd d’ALEGRIA, sé6n musiques que ens
transmeten energia, accio, triomf... sGn musiques animades que ens conviden a
moure el cos, que quan les sentim hi ha quelcom a dintre que desperta les
ganes d’actuar, de fer... i de compartir I'energia que sentim, amb els altres.

S6én musiques amb una pulsacié rapida, alegre, amb els temps forts molt
marcats. El ritme hi és molt present.

Els instruments que interpreten aquestes musiques, podriem dir que sén tots,
sovint hi ha tota 'orquestra que acompanya un instrument solista. També hi ha
alguna audicié on el piano sol interpreta la pega, i alguna audici6 amb
I’acordié i el banjo, instruments populars que conviden al ball.

Les activitats que podem fer amb aquestes musiques son sobretot les
EXPRESSIVES | COMUNICATIVES. Activitats de DANSA | EXPRESSIO
CORPORAL, sols o en grup, també les d’associar la musica a un color i
EXPRESSIO PLASTICA.

La majoria d’aquestes musiques van bé per a fer les activitats de desbloquejar
tensions, prévies a fer una bona relaxacio.

N° | Autor Tema Dur.
1| Anderson La maquina d'escriure 1,47
2 | Bach Badinerie - Suite en Si m BWM 1067 1,21
3 | Barbara Aliga negra - Manel Camp - Pianissim 1,41
4 | Beethoven 9a. Simfonia - Himne de l'alegria op.125 1,15
5 Cacurica Baila 1,19
6 | Casas, Carles El perqué de tot plegat 1,56
7 | Handel El Messies - Aleluia 1,53
8 | Handel Musica per als focs d'artifici - 4t. La réjouissance 1,32
9 | Handel Salomon - L'arribada de la reina de Saba 1,47

10 | Hardiman, Ronan | Lord of the dance - 16 - Cry of the celts 2,27

11 | Hummel Concert per a trompeta en Mi major 1,53

12 | Joplin, Scott The entertainer 2,07

13 | Klezmer Mazel Tov - Feidman - Klezmer Celebration 1,51

14 | Kodaly Rellotge musical vienés 2,13

15 | Mc. Cravery When the Saints - Louis Armstrong 1,51

16 | Mozart Concert per a piano i org. Num. 12 - K414 2,39

17 | Mozart Contradansa - La batalla 1,31

18 | Mozart La flauta magica K 620 - La can¢é de Papageno 2,08

19 | Mozart La flauta magica K 620 - La can¢é de Papageno — Variac. | 2,01

20 | Mozart Sonata en la M K 331- La Marxa Turca 2,01

21 | Musica Celtica Medieval Drum Dance - New Age 2,16

22 | Oldfield, Mike In Dulce Jubilo 1,58

23 | Popular Catalana |Ball de Campdevanol - Pascal Comelade 1,42

24 | Purcell The Fairy Queen - Dance for the Haymakers 0,53

25| Rameau Castor et Pollux - Tambourins I-l| 1,47

26 | Rodrigo Concert Serenata per arpa i orq. 1r. Mov.- Estudiantina 1,52

27 | Seamus Shanon | The Lounghanes Reel 2,16

28 | Stravinsky Suite n. 2 per petita orq. 4 - Galop 1,47

29 | Telemann Harlequinade 1,21

30 | The Dubliners Farewell to Ireland 2,21
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TRISTESA

El recull d’audicions de TRISTESA, comprén musiques que evoquen nostalgia,
melancolia, pérdua, dol... Sén musiques que TOQUEN, que entren endins, que
et fan sentir quelcom, que encara que pugui ser dolorés, no molesta. He inclos
quatre fragments on el dol, és la mort (“Musica per la mort de la reina Mary” de
Purcell, “Marxa fanebre del Sr. Mestre Contrapunt” de Mozart, “La mort i la
donzella de Schubert” i “L.a mort d’Aase” de Grieg).Escoltar aquestes musiques,
pot ajudar a encetar el tema de la mort, que és important de tractar amb els
infants, si més no a partir de Cicle Mitja i Superior.

Els instruments més abundants en aquesta emocid sén: violi, violoncel,
(cordes) piano, oboé, clarinet, veu i orquestra. Podriem dir instruments
intimistes. Sovint s6n musiques amb tonalitat menor, tempo lent, adagios. La
melodia i la interpretacié son molt importants.

So6n musiques ideals per EVOCAR, fets, situacions, imaginar, posar-hi color,
paraules, també per a la DANSA | EXPRESSIO CORPORAL, amb moviments
lents i sovint sols (amb un mateix) o amb parella, algunes també poden anar bé
per fer activitats de RELAXACIO | RESPIRACIO. Sén musiques que van bé per
calmar la classe, quan estan molt esverats.

N° | Autor Tema Dur.
1| Albinoni Adagio en Sol m per cordes i orgue 2,08
2 | Bach Air de la Suite n. 3 en Re Major 2,34
3 | Barber Adagio per a corda 1,42
4 | Beethoven 7a. Simfonia - 2n mov. 2,46
5 | Beethoven Sonata num. 14 - Clar de Lluna - 1r.mov. 2,13
6 | Beethoven Sonata n. 8 en do menor 0p.13 - Patética - 2n. Mov. 1,51
7 | Chopin Preludi n. 15 en re b Major 1,41
8 | Chopin Vals n. 3 en la menor op. 34 n. 2 2,02
9 | Dvorak Simfonia del nou mén - op. 95 - 2n mowv. 1,32

10 | Evanescens My immortal 2,43

11 | Grieg Peer Gynt - La cangé de Solveig -op 55 - 12 Suite 2,23

12 | Grieg Peer Gynt - La mort d'Aase - op. 46 22 Suite 2,36

13 | Hardiman, Ronan |Lord of the dance - 10 - Lament 3,27

14 | Massenet Thais - Meditacio 1,57

15 | Mazzy Star So tonight that | might see 2,17

16 | Mozart Concert per a Clarinet k 622 - 2n mov. - Adagio 2,02

17 | Mozart Marxa funebre del Sr. Mestre Contrapunt 1,49

18 | Mozart Quintet per a clarinet - 2n. Mov. Larghetto 2,09

19 | Popular catalana | El cant dels ocells - Violoncel 1,45

20 | Popular catalana | La dansa de Castelltercol - Pascal Comelade 2,22

21 | Purcell Mdsica per la mort de la reina Mary - Marxa 1,27

22 | Rodrigo Fantasia para un gentilhombre - 2 - Espafioleta y fanfar. 2,29

23 | Rodrigo Concierto de Aranjuez - Adagio 1,57

24 | Saint Saéns El carnaval dels animals - El cigne 2,54

25 | Schubert La mort i la donzella -Quartet per a corda en re m. D810 2,11

26 | Shem Tov Levi Amud Ha'Esh - Feidman - Kassic Klezmer 1,32

27 | Stravinsky Pulcinella - Serenata 0,55

28 | Txaikovsky El llac dels cignes - Suite del ballet op 20 2,51

29 | Williams La llista de Schindler - Tema (violi) 2,05

30 | Williams La llista de Schindler - Tema (piano) 2,59
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IRA

La seleccid feta sota el nom d’IRA recull musiques que evoquen emocions
diverses com agressivitat, rabia, inquietud, desafiament, lluita... S6n musiques
carregades de molta energia, perd per les seves caracteristiques: harmonies
poc convencionals, ritmes repetitius, percussio... provoquen tensio.

Els instruments més caracteristics de tota aquesta seleccid son tota
'orquestra, pero especialment els de percussio, sobresurten molt les timbales
i els instruments de Vent metall. S’hi ha inclds musica molt actual que amb la
bateria i guitarres eléctriques, també arriben a produir aquest efecte
agressiu. Les veus agudes (com la soprano de la Reina de la Nit, o bé la del
Requiem de M. Nyman) també tenen un component irritant.

Les activitats adequades a fer amb aquestes audicions sén sobretot les
EXPRESSIVES: DANSA, EXPRESSIO CORPORAL | PLASTICA.

So6n musiques molt apropiades per descarregar tensions i agressivitats,
activitats apropiades per fer després d’'una prova on l'atencid, el silenci, la
concentracio son importants i també abans d’una relaxacio.

N° | Autor Tema Dur.
1 | Beethoven 5a. Simfonia - 4t. Mov. Op. 67 2,18
2 | Bernstein West Side Story - Mambo 2,27
3 | Bernstein West Side Story - Rumble 1,27
4 | Chopin Estudi en do menor op 10 N. 12 “Revolucid” 1,53
5 | Coulais, Bruno Amidts the factory smoke - BSO Némadas del viento 1,35
6 | Debussy Nocturns - 2n mov. Festes 1,18
7 | Gabriel, Peter Passion - 1 - The feeling begins 2,11
8 | Gabriel, Peter Passion - 3 - Of these hope 2,07
9 | Grieg Peer Gynt - El retorn de Peer Gynt - op 55 22 Suite 2,02

10 | Holst Els planetes - Mart 2,02
11 | Holst Els planetes - Ura 2,08
12 | Khatchaturian Gayaneh - Dansa del sabre 2,33
13 | Knopfler The princess Bride - The swordfight 2,45
14 | Mahler 2a. Simfonia - Resurreccié 1,36
15 | Mozart La flauta magica - Aria de la reina de la nit 2,52
16 | Mozart Requiem en Re m KV 626 - Confutatis 1,03
17 | Mozart Requiem en Re m KV 626 - Dies irae 2,01
18 | Nyman Memorial Requiem - inici 2,34
19 | Nyman Memorial Requiem - fragment 2,36
20 | Prokofiev The battle on the ice - The duel whith the grand master | 1,24
21 | Prokofiev Romeo y Julieta - El baile de los caballeros 1,51
22 | Prokofiev The evil god and dance of the pagan monsters 1,24
23 | Smetana La meva patria - 4t. Mov. 1,16
24 | Stone Sour Get inside 1,21
25 | Strauss, R. Aixi parla Zarathustra - op.30 - Introduccio 1,47
26 | Stravinsky La Consagracio de la Primav. - Dansa Sagrada 1,59
27 | Stravinsky La Consagracio6 de la Primav. - Danses 2,04
28 | Stravinsky La Consagracié de la Primav. - Glorificacié 1,51
29 | System of a down- | Mezmerine - Cigaro 2,27
30 | Wagner La Walkiria - Cabalgada de les Walkiries 2,33

Pagina 18



L’audicié musical: un despertar emocional i creatiu

POR

Amb el titol de POR, hi ha aquelles musiques que evoquen, a més de por,
intriga, misteri, suspens, sorpresa, confusio, tensio... S6n musiques que no
tenen, en general, una melodia clara, o si hi és, aquesta va creant un
crescendo o una tensio en augment. S6n musiques que amb silencis, cops forts
de percussio o mantenint una nota llarga, saben crear aquest clima misteriés.

Els instruments que he trobat en aquest tipus d’audicions son tots en general.
L’orquestra amb tots els seus components, que intervenen per separat o tots
junts, sovint la percussié també hi juga un paper important en aquests efectes
sorprenents. La veu, sense cantar cap melodia concreta, també pot fer efecte
de terror..

Les activitats que podem fer amb aquestes audicions son de veure qué ens
evoca cada musica, podent-ho després expressar en DANSA, EXPRESSIO

PLASTICA, EXPRESSIO VERBAL.

N° | Autor Tema Dur.
1| Bartok Concert per a orquestra 1r.mov. 2,05
2 | Bartok Musica per a cordes, percussio i celesta 2,01
3 | Beethoven 9a. Simfonia - 4t. Mov. - inici 2,1
4 | Beethoven 6a. Simfonia - 4t. Mov. - La tempesta 1,26
5 | Berlioz Simfonia Fantastica - 4t mov. 1,36
6 | Berlioz Simfonia Fantastica - 5& mov. 1,51
7 | Dead Can Dance | Frontier 1,49
8 | Debussy El mar - 2n mov. 1,55
9 | Debussy El mar - 3r mov. 1,28

10 | Dukas, Paul L'aprenent de bruixot 1,47

11 | Falla El amor brujo - De los gitanos 1,51

12 | Gabriel, Peter Passion - Before night 2,21

13 | Gabriel, Peter Passion - Sandstorm 1,56

14 | Grieg Peer Gynt - En el palau del rei de la muntanya op. 46 2,29

15 | Hardiman, Ronan | Lord of the dance - 8 - Spirit in the new world 1,35

16 | Holst Els planetes - Saturn - op 32 1,45

17 | Knopfler, Mark The Princess Bride - The cliffs of insanity 1,56

18 | Manson, Marilyn | Resident evil main theme 2,11

19 | Messiaen L'abisme dels ocells - Quartet per a la fi dels temps 2,24

20 | Montsalvatge Por el camino que no conduce a ninguna parte 1,58

21 | Mussorgsky Quadres d'una exposicio - Catacumba 2,08

22 | Mussorgsky Quadres d'una exposicio - Ghomus 1,47

23 | Mussorgsky Una noche en el monte pelado 1,36

24 | Nyman, Michael Call me Eugene 1,26

25 | Padrés, David Vol ad Libitum - 1 - Arachné 1,46

26 | Padrés, David Vol ad Libitum - 2 - Xucla el silenci nocturn 1,27

27 | Padrés, David Vol ad Libitum - 4 - Trajectories 1,57

28 | Padros, David Vol ad Libitum - 6 - Styx 1,44

29 | Popper Suite per cello i orquestra Op. 50 — 2 - Gnometanz 1,29

30 | Schéenberg Premonicions - cinc peces per a orquestra 5,21
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2.3 - LES ACTIVITATS

Les activitats que proposo, sdbn nomeés aixo, una proposta. Cada activitat podria
tenir moltes variants i serien totalment valides.

No he pretés amb aquest recull, crear una forma unica de treballar, tancada,
invariable. Ans al contrari, crec en les mil i una possibilitats de treball que pot
generar el fet d’escoltar una musica. Jo m’he hagut de restringir. He marcat el
numero deu com a fita, per a cada bloc. Ha estat per donar una coheréncia al
treball, i no estendre’m massa, per evitar el perill de les repeticions. El que
pretenc en tot moment és donar la idea; la forma, pot ser diferent cada vegada.

Aixi per exemple, en la relaxacid, cada dia podem inventar un conte diferent: un
dia ens imaginem que ve un nuvol de color verd i ens va pintant cada una de
les parts del cos, d’aquest color... un altre dia que ve un gegant molt alt, molt
alt, i que quan ens toca una part del cos, aquesta es converteix en pedra... etc.
La questid és aconseguir que els infants vagin relaxant les diferents parts del
COS.

En I'expressio plastica, tampoc hi he volgut entrar gaire, doncs les possibilitats
sOn enormes, i les técniques, les podem trobar en qualsevol llibre especialitzat.
El que cal és aconseguir aquest lligam entre el que ens evoca la musica i
I'expressio que li vulguem donar.

Podria dir el mateix de cada un dels apartats, perd no cal. La practica ens anira
portant propostes noves, i la mateixa creativitat dels infants també ens hi
ajudara.

Aquestes activitats, tenen diferents fonts, algunes les he practicades en cursos
de ioga, relaxacio, tai-txi, dansa... i les he aplicades a classe amb resultats
positius, d’altres son fruit de converses amb diferents especialistes, d’altres sén
adaptacions a propostes fetes en llibres de jocs, i n’hi ha alguna de inventada...

Donar loportunitat a linfant que s’expressi, sempre obre portes i dona
sorpreses agradables.

2.3.1 - TREBALL D’EMOCIONS AMB MUSICA

Per tal que els infants puguin parlar de les emocions, del que senten, del que
els passa per dins, crec que primer de tot han de prendre consciencia del seu
cos, aprendre a coneixer les seves parts, aprendre a sentir si hi ha tensié o no,
aprendre a conéixer-se a si mateix.

Un cop saben qui son, com son, que els passa, que senten... poden expressar,
poden crear... i també poden anar vers laltre, intentant apropar-s’hi, conéixer-
lo, i intentar comprendre’l.
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Si bé en un principi havia pensat preparar activitats amb la musica per a cada
emocio, vaig adonar-me que una mateixa activitat podia servir per a diferents
emocions i vaig canviar el plantejament d’activitats que quedarien englobades
en sis grups:

- RESPIRACIO

- RELAXACIO

- DESCARREGA DE TENSIONS

- DANSA | EXPRESSIO CORPORAL
- QUE ENS EVOCA LA MUSICA

- RELACIO | COMUNICACIO

Els tres primers apartats sén per anar prenent consciéncia del propi cos. Sén
HABILITATS per treballar-les sovint, per a mi sén la base per tenir una
consciéncia emocional, per anar desvetllant aquest “estar atent” al nostre cos.

Els altres tres apartats estan formats per activitats on a partir d’escoltar una
musica, ajudem els infants a expressar, a crear, a comunicar... el que senten,
son activitats que els ajudaran a ser creatius, a agafar confianga en ells
mateixos, a augmentar l'autoestima i a afavorir la relacio, el respecte i la
tolerancia.

RESPIRACIO

La respiracié és aquest acte fisiologic inconscient que ens manté en vida, és el
primer intercanvi que fem amb el mon exterior en el moment de néixer. Quan
deixem de respirar, morim...

Normalment no som conscients de la nostra respiracid, creiem que és un acte
totalment mecanic, regular, que funciona seguint uns designis naturals
inviolables. Perd en els moments importants emocionalment, la respiracié
canvia:

- davant de situacions d’estrés tenses (conduir, fer una entrevista, por per
alguna cosa...) limitem la respiracio, la bloquegem.

- Quan plorem, respirem molt més de pressa...

- Amb un ensurt, o un disgust molt gran, deixem de respirar...

Aprendre a ser conscients de la nostra respiracio, a controlar-la ens ajudara en
els moments de tensio, a relaxar-nos i a trobar la pau.

Els nadons i els animals respiren profundament, perd6 amb el pas dels anys, la
persona va limitant aquesta entrada d’aire, cosa que provoca manca d’oxigen
en certes cél-lules, i per tant envelliment i malalties.

Ensenyar a respirar o reaprendre a respirar, é€s retrobar I'estat natural de la
salut humana. Respirant bé ens sentirem més bé.
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Fer sovint exercicis de respiracio a classe, €s mantenir aquesta respiracio
complerta que els infants tenen quan encara no ha estat bloquejada per
tensions emocionals. Fer-los ser conscients de la respiracié és donar-los eines
per ser "amos” del seu propi cos, €s ensenyar-los a controlar aquells moments
emocionals que bloquegen la persona.

Educar la respiracio, és educar la impulsivitat, la violencia, I'agressio, i a la
vegada és obrir canals de comprensid, d’atencio, d’expansio, de creativitat.

Aquest apartat el considero molt important per tractar les emocions de RABIA i
de POR.

Moltes d’aquestes activitats, crec que s’haurien de fer sense musica, per tal de
poder concentrar tota I'atencié en la respiracié. Tot i aixi faig sempre un
suggeriment (Amor i Tristesa).

A Cicle Inicial ho plantejo a base de jocs, per tal d’anar prenent consciéncia. A
Cicle Mitja i Superior caldra prendre consciéncia de les tres respiracions:
pectoral, abdominal i complerta.

RELAXACIO
Les activitats de relaxacid, ajuden en els moments de tensid i nervis.

Podem practicar aquestes activitats a la classe, perd també convidar als infants
que les facin servir en moments en que se sentin molt nerviosos, ja sigui
perqué han de passar una prova que els fa un cert respecte, fer quelcom que
no han fet mai, anar a un lloc nou on no coneixen ningu, un examen, una
presentacio oral, o bé sigui perqué estan molt excitats, enrabiats amb algu, o
per alguna situacio que no esperaven i que realment els ha contrariat.

Si aquesta practica esdevé un habit, pot ajudar molt en el control emocional del
infant.

Aquestes activitats les farem amb musiques ben suaus (Amor, Tristesa) Es pot
acabar la classe cada dia amb una diferent. Es poden donar les indicacions
abans de posar la musica, i escoltar la musica en la postura determinada.

Les activitats de Relaxacié van molt lligades a les de RESPIRACIO, que sé6n
previes.

DESCARREGA DE TENSIONS

En aquest bloc hi ha activitats que ens ajuden a desbloquejar les tensions
musculars.
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Soén activitats molt dirigides, on no hi ha gaire, o gens, possibilitat d’expressio i
creativitat.

Perd si crec important incorporar-les en aquest treball, és perqué faciliten el
coneixement del propi cos, ajuden a desinhibir-se i sén molt adequades per
fer abans de les activitats de RELAXACIO.

Es faran amb musiques molt ritmades, on la percussié hi tingui un paper
predominant. La necessitat de moure’s ha de ser molt gran.

Cada activitat és per a la descarrega d’'una part concreta del cos. Es poden fer
per separat, o bé combinar dues o més activitats. Si bé provoquen un
cansament fisic, també proporcionen una sensacio de benestar final.

Cal suggerir als infants que poden fer aquestes activitats quan se sentin tensos,
nerviosos, quan necessitin desfogar-se, i sobretot abans de la relaxacio.

Les musiques més adequades son les d'IRA, i ALEGRIA, segons el caire que
vulguem donar a l'activitat.

DANSA | EXPRESSIO CORPORAL

Les activitats de dansa i expressio corporal serviran per expressar amb el
nostre cos, alld que la musica ens diu. Des de sempre i en totes les cultures,
els pobles antics han manifestat el que sentien mitjangant el cos, amb danses,
cants, tambors, ritmes... com una forma d’alliberament.

Podem simplement posar una musica i dir que ballin, perd segons I'edat se
sentiran molt cohibits, o bé els moviments seran molt estereotipats, Per aix0 és
util anar donant pautes perqué vagin descobrint les possibilitats del seu cos, i
anar creant moviments bells. A mida que vagin entrant en aquesta forma
d’expressio, cal anar deixant que la expressio sigui lliure.

Les activitats de dansa i expressié corporal poden ser individuals perd també
poden ser en parelles i en grup.

Al ballar individualment gaudim de la musica i anem descobrint les possibilitats
del nostre cos, creant moviments bells. Al ballar amb parelles o grups a demés
incorporem el moviment de l'altre al nostre, i establim una relaci6 amb els
companys (per tant també son activitats de RELACIO)

Per a aquestes activitats totes les musiques son valides, ja que cada musica,
fara crear uns moviments diferents. Com sempre les proposades, nomeés
serveixen d’indicatiu, perd qualsevol altra també pot anar bé.
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QUE ENS EVOCA LA MUSICA

Sota aquest titol acullo totes aquelles activitats que sorgeixen d’escoltar la
musica amb els ulls tancat (la forma, la postura... poden anar canviant per tal
fer-ho més ame, pero de totes maneres ha de ser comoda i relaxada) i dir que
escoltin la musica, que la deixin entrar, que la respirin i després que es deixin
portar pel que els suggereix.

Per a mi, és L’ACTIVITAT BASE, (la que ha motivat tot aquest treball) la que
simplement fa expressar als infants allo que evoca la musica.

Podem donar pautes:
- Posar color a la musica
- Paraules
- Imaginar una historia
- Unfet que t'ha passat
- Una aventura
- Unaimatge
- Pensar en algu de la familia
- Pensar en algu de I'escola
- Associar amb fotografies
- Associar amb obres d’art
- Un record agradable o desagradable (segons la musica)

El resultat del que els hi ha suggerit el podem compartir, verbalment, per escrit,
plasticament.

RELACIO

En aquest apartat hi ha aquelles activitats que serveixen per a comunicar-nos
de forma no verbal, mitjangant la mirada, el gest, el somriure, el massatge...
(les activitats de dansa en parella i grup, també podrien estar aqui).

Son activitats introspectives i expressives a la vegada, ja que d’alguna manera
hem de mirar endins abans d’anar cap a l'altre i al mateix temps hem de
comunicar i expressar amb els ulls,les mans, el tacte...

Pero el que és realment essencial en aquest tipus d’activitat és la relacié que
s’estableix entre els infants a I'hora de fer-les.

Son activitats que afavoreixen el contacte fisic, sense ser agressiu, i demostren
la tendresa que tots portem a dins, pero que sovint no es manifesta.

També son activitats que ajuden a confiar en I'altre, a abandonar-se (sovint hi
ha infants que hi ofereixen resisténcia), per aixd crec que és important treballar-
ho. Aquesta confiancga a nivell corporal, beneficiara la confianca a altres nivells.

Les musiques més adients per aquests tipus d’activitats son les AMOR.
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2.3.2 - QUADRES RESUM DEL TREBALL

A continuacio hi ha els quadres resum, on hi consta l'audicid, els instruments
més importants de cada audicié i el tipus d’activitat proposada.

He inclds els instruments més importants, perqué als especialistes d’educacié
musical ens va bé de tenir repertori per quan introduim cada instrument. No
forma part del treball de les emocions, perd m’ha semblant interessant fer-ho.

Les activitat,s van cla§sificades en els sis apartats esmentats: RESPIRACIQ,
RELAXACIO, DESCARREGA DE TENSIONS. DANSA | EXPRESSIO
CORPORAL, QUE ENS EVOCA LA MUSICA i RELACIO | COMUNICACIO.
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AMOR

N° | Autor Tema Dur. | Instrument Respiracio | Relaxacié | Massatges | Dansa | Evoca
1|Bach Cantata BWV 156 1,55 | Oboé X X X
2 | Beethoven Per a Elisa 2,11 | Piano X X X X
3 | Beethoven 6a. Simfonia - 2n mov - El rierol 1,33 | Orquestra X X
4 | Bizet Minuet de I'Arlesienne 1,51 | Flauta Travessera X X X X X
5 | Blake The Snowman - Walking in the air 2,17 | Veu femenina X X
6 | Blake Walking in the air - George Winston 2,21 | Piano X X
7 | Brahms Bona nit - Contralt 2,21 | Contralt X
8 | Brahms Concert per a violi i org. En Re M op 77 2n mov. 2,21 | Oboe X X
9 | Britney Spears Everytime 2,04 | Veu femenina X

10 | Fauré Sicilienne de Peleas i Melisandre 1,49 |Flauta T. - Arpa X X X

11 | Fauré Requiem op. 48 - Sanctus 1,31 | Coral / Arpa X X

12 | Grieg Peer Gynt - El mati 1,49 | Flauta T. Oboé X X

13 | Himekami Moonwater 1,26 | Sintetitzadors X X X X

14 | Mozart Armonica de cristall 1,23 | Arm. Cristall X X X X

15 | Mozart Petita musica Nocturna - Romance 1,29 | Orquestra X X X

16 | Mozart Concert per a flauta i arpa KV299 2,06 | Flauta - Arpa - Orq. X X X

17 | Mozart Concert per a piano i orq. 21 en Do M K467 - 2n mov. | 2,31 | Orquestra - Piano X X

18 | Nufiez, Carlos Amanecer - La hermandad de las estrellas 1,37 | Flautes - Guitarra X X X X

19 | Pachelbel Canon - Variacions per George Winston 2,41 | Piano X

20 | Pachelbel Canon 2,16 | Orq. Corda X X X

21 | Popular catalana | Ball de St. Blai - Pascal Comelade 2,08 | Xilofon/Piano jogui. X

22 | Rimsky-Korsakov | Scherezade - Hist. Del princep Kalender 1,26 | Oboé - Orq. X X

23| Schumann Escenas de nifios - op 15 - 1- De paises y gentes .. 1,42 | Piano X X X X

24 | Spohr Fantasia op 35 per a arpa 1,18 | Arpa X X

25| Telemann Concert en la m per a flauta de bec - 3r mov. 1,45 | Flauta dolga X X X X

26 | Telemann Concert en mi m per a flauta de bec - 3r mov. 2,21 | Flauta dolga X X X X

27 | Trad. Irlandesa The Mountains of Mourne 2,07 | Arpa - Guitarra X X X X X

28 | Vivaldi Concert per a llaiit, dos violins ... en Re M RV 93 1,37 | Guitarra - Violins X X

29 | Vlad Callas forever - Tema 2,54 | Piano - Orquestra X X X X

30 | Williams Fantasia de Greensleves 1,42 | Arpa - Orquestra X X X X
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ALEGRIA

N° | Autor Tema Dur. | Instruments Dansa Desbloquejar Evoca
1| Anderson La maquina d'escriure 1,47 | Orquestra X X X
2 |Bach Badinerie - Suite en Si m BWM 1067 1,21 | Flauta Tr./Orq. X X
3 | Barbara Aliga negra - Manel Camp - Pianissim 1,41 | Piano/ X X
4 | Beethoven 9a. Simfonia - Himne de I'alegria op.125 1,15 | Coral/Orquestra X X
5 Cacurica Baila 1,19 | Violi/Percussié X X
6 | Casas, Carles El perqué de tot plegat 1,56 | Piano/Orquestra X X X
7 | Handel El Messies - Aleluia 1,53 | Coral/Orquestra X X
8 | Handel Musica per als focs d'artifici - 4t. La réjouissance 1,32 | Vent metall/Orq. X
9 | Handel Salomon - L'arribada de la reina de Saba 1,47 | Orquestra X X

10 | Hardiman, Ronan Lord of the dance - 16 - Cry of the celts 2,27 | Violins/Percus. X X

11 | Hummel Concert per a trompeta en Mi major 1,53 | Trompeta/Orq. X X

12 | Joplin, Scott The entertainer 2,07 | Piano X

13 | Klezmer Mazel Tov - Feidman - Klezmer Celebration 1,51 | Clarinet/Orq. X X

14 | Kodaly Rellotge musical vienés 2,13 | Campanes/orq. X X X

15 | Mc. Cravery When the Saints - Louis Armstrong 1,51 | Trompeta/Veu X

16 | Mozart Concert per a piano i orq. Num. 12 - K414 2,39 | Piano/Orquestra X X

17 | Mozart Contradanza - La batalla 1,31 | Orquestra X

18 | Mozart La flauta magica K 620 - La cang¢é de Papageno 2,08 | Org/Tenor X

19 | Mozart La flauta magica K 620 - La can¢é de Papageno - Variaci. 2,01 | Flauta Tr./Vent X X

20 | Mozart Sonata en la M K 331- La Marxa Turca 2,01 | Piano X X X

21 | Musica Celtica Medieval Drum Dance - New Age 2,16 | Inst. medievals X X

22 | Oldfield, Mike In Dulce Jubilo 1,58 | Flauta/Gui/Sint. X

23 | Popular Catalana Ball de Campdevanol - Pascal Comelade 1,42 | Piano joguina X X

24 | Purcell The Fairy Queen - Dance for the Haymakers 0,53 | Orquestra X X

25 | Rameau Castor et Pollux - Tambourins I-I| 1,47 | Orquestra X X

26 | Rodrigo Concert Serenata per arpa i orq. 1r. Mov. Estudiantina 1,52 | Arpa/Orquestra X X

27 | Seamus Shanon The Lounghanes Reel 2,16 | Acordi6 X X X

28 | Stravinsky Suite n. 2 per petita orq. 4 - Galop 1,47 | Orquestra X X

29 | Telemann Harlequinade 1,21 | Orquestra X

30 | The Dubliners Farewell to Ireland 2,21 | Banjo X
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TRISTESA

N° | Autor Tema Dur. |Instruments Dansa |Relaxacié | Respiracio Evoca
1| Albinoni Adagio en Sol m per a cordes i orgue 2,08 | Cordes/Orgue X X X
2 | Bach Air de la Suite n. 3 en Re Major 2,34 | Cordes X X X
3 | Barber Adagio per a corda 1,42 | Cordes X X X
4 | Beethoven 7a. Simfonia - 2n mov. 2,46 | Cordes X X
5 | Beethoven Sonata num. 14 - Clar de Lluna - 1r.mov. 2,13 | Piano X X X X
6 | Beethoven Sonata n. 8 en do menor 0p.13 - Patética - 2n. Mowv. 1,51 | Piano X X X X
7 | Chopin Preludi n. 15 en re b Major 1,41 | Piano X X
8 | Chopin Vals n. 3 en la menor op. 34 n. 2 2,02 | Piano X X
9 | Dvorak Simfonia del nou moén - op. 95 - 2n mowv. 1,32 | Oboé X X X X

10 | Evanescens My immortal 2,43 | Veu/Piano X X

11| Grieg Peer Gynt - La cang¢é de Solveig 2,23 | Orquestra X X

12 | Grieg Peer Gynt - La mort d'Aase 2,36 | Orquestra X

13 | Hardiman, Ronan Lord of the dance - 10 — Lament 3,27 | Violins X X

14 | Massenet Thais — Meditacio 1,57 | Violi/Arpa X X X

15 | Mazzy Star So tonight that | might see 2,17 | Veu/Guitarra X X X

16 | Mozart Concert per a Clarinet K 622 -2n mov. — Adagio 2,02 | Clarinet/Orq. X X X X

17 | Mozart Marxa funebre del Sr. Mestre Contrapunt 1,49 | Piano X

18 | Mozart Quintet per a clarinet - 2n. Mov. Larghetto 2,09 | Clarinet/Orq. X X X X

19 | Popular catalana El cant dels ocells — Violoncel 1,45 | Violoncel X

20 | Popular catalana La dansa de Castelltercol - Pascal Comelade 2,22 | Piano joguina X X

21 | Purcell Mdusica per la mort de la reina Mary — Marxa 1,27 | Vent metall X

22 | Rodrigo Fantasia para un gentilhombre - 2 - Espafioleta y fanfarria 2,29 | Guitarra X

23 | Rodrigo Concierto de Aranjuez — Adagio 1,57 | Guitarra/Oboe X

24 | Saint Saéns El carnaval dels animals - El cigne 2,54 | Violoncel/Piano X X

25 | Schubert La mort i la donzella - Quartet per a corda en re m. D 810 2,11 | Quart. Corda X

26 | Shem Tov Levi Amud Ha'Esh - Feidman - Kassic Klezmer 1,32 | Clarinet X X

27 | Stravinsky Pulcinella — Serenata 0,55 | Oboe X X

28 | Txaikovsky El llac dels cignes- Suite del ballet op 20 2,51 | Oboé/arpa X X

29 | Williams La llista de Schindler - Tema (violi) 2,05 | Violi X X X X

30 | Williams La llista de Schindler - Tema (piano) 2,59 | Piano/Orquestra X X X X
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IRA

N° | Autor Tema Dur. Instruments Dansa Desbloquejar Evoca
1| Beethoven 5a. Simfonia - 4t. Mov. 2,18 | Orquestra X X
2 | Bernstein West Side Story — Mambo 2,27 | Vent/Perc. X X X
3 | Bernstein West Side Story — Rumble 1,27 | Vent/Perc. X X X
4 | Chopin Estudi en do menor op 10 N. 12 “Revolucié” 1,53 | Piano X X
5| Coulais, Bruno Amidts the factory smoke - BSO Némadas del viento 1,35 | Orquestra X X X
6 | Debussy Nocturns- 2n mov. Festes 1,18 | Orquestra X X X
7 | Gabriel, Peter Passion - 1- The feeling begins 2,11 | Sons mod. electr. X X X
8 | Gabriel, Peter Passion - 3 - Of these hope 2,07 | Sons mod. electr. X X
9 | Grieg Peer Gynt - El retorn de Peer Gynt 2,02 | Orquestra X X

10 | Holst Els planetes — Mart 2,02 | Orquestra/Perc. X X X

11 | Holst Els planetes — Ura 2,08 | Org/Timb/Vent X X X

12 | Khatchaturian Dansa del sabre 2,33 | Org/Timbales X

13 | Knopfler The princess Bride - The swordfight 2,45 | Orquestra/Perc. X

14 | Mahler 2a. Simfonia - Resurreccio 1,36 | Orquestra X X

15 | Mozart La flauta magica - Aria de la reina de la nit 2,52 | Soprano/Orq. X X

16 | Mozart Requiem — Confutatis 1,03 | Org/Coral X X

17 | Mozart Requiem - Dies irae 2,01 | Org/Coral X X X

18 | Nyman Memorial Requiem- inici 2,34 | Corda X

19 | Nyman Memorial Requiem- fragment 2,36 | Veu/Corda X

20 | Prokofiev The battle on the ice - The duel with the grand master 1,24 | Orquestra X

21 | Prokofiev Romeo y Julieta- El baile de los caballeros 1,51 | Orquestra/Timb. X X X

22 | Prokofiev The evil god and dance of the pagan monsters 1,24 | Perc/Vent X X X

23 | Smetana La meva patria - 4t. Mov. 1,16 | Orquestra X X

24 | Stone Sour Get inside 1,21 | Bateria/Guit.e. X

25| Strauss, R. Aixi parla Zarathustra- op.30 - Introduccié 1,47 | Org/Timbales X X

26 | Stravinsky La Consagracié de la Primav. - Dansa Sagrada 1,59 | Orquesta X X

27 | Stravinsky La Consagracié de la Primav. — Danses 2,04 | Orquestra X X

28 | Stravinsky La Consagracio de la Primav. — Glorificacio 1,51 | Orquestra/Perc. X

29 | System of a down- Mezmerine — Cigaro 2,27 | Formacié rock X

30 | Wagner La Walkiria - Cabalgada de les Walkiries 2,33 | Orquestra X X X
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POR

N° | Autor Tema Dur. Instruments Dansa Evoca
1| Bartok Concert per a orquestra 1r.mov. 2,05 | Orquestra X
2 | Bartok Musica per a cordes, percussio i celesta 2,01 | Perc/Celes/Cord X X
3 | Beethoven 9a. Simfonia - 4t. Mov. — inici 2,11 | Orquestra X X
4 | Beethoven 6a. Simfonia - 4t. Mov. - La tempesta 1,26 | Orquestra X X
5 | Berlioz Simfonia Fantastica 4t mov. 1,36 | Orquestra X X
6 | Berlioz Simfonia Fantastica 5& mov. 1,51 | Orquestra X
7 | Dead Can Dance Frontier 1,49 | Perc/veus X X
8 | Debussy El mar - 2n mov. 1,55 | Orquestra X X
9 | Debussy El mar - 3r mov. 1,28 | Orquestra X X

10 | Dukas, Paul L'aprenent de bruixot 1,47 | Orquestra X X

11| Falla El amor brujo - De los gitanos 1,51 | Orquestra X X

12 | Gabriel, Peter Passion - Before night 2,21 | Percussi6 X

13 | Gabriel, Peter Passion — Sandstorm 1,56 X

14 | Grieg Peer Gynt - En el palau del rei de la montanya 2,29 | Orquestra X X

15 | Hardiman, Ronan Lord of the dance - 8 -Spirit in the new world 1,35 | Veus X

16 | Holst Els planetes — Saturn 1,45 | Orquestra X

17 | Knopfler, Mark The Princess Bride - The cliffs of insanity 1,56 | Sint X X

18 | Manson, Marilyn Resident evil main theme 2,11 X X

19 | Messiaen L'abisme dels ocells - Quartet per a la fi dels temps 2,24 | Clarinet X

20 | Montsalvatge Por el camino que no conduce a ninguna parte 1,58 | Orquestra X

21 | Mussorgsky Quadres d'una exposicié — Catacumba 2,08 | Orquestra X

22 | Mussorgsky Quadres d'una exposiciéo — Gnomus 1,47 | Orquestra X

23 | Mussorgsky Una noche en el monte pelado 1,36 | Orquestra X X

24 | Nyman, Michael Call me Eugene 1,26 | Piano/Orq. X

25 | Padrés, David Vol ad Libitum- 1 - Arachné 1,46 | Perc/corda X

26 | Padrés, David Vol ad Libitum- 2 - Xucla el silenci nocturn 1,27 | Clarinet X

27 | Padrés, David Vol ad Libitum - 4 - Trajectories 1,57 | Violi X

28 | Padros, David Vol ad Libitum - 6 - Styx 1,44 | Perc/Piano X

29 | Popper Suite per cello i orquestra Op. 50 - 2 Gnometanz 1,29 | Violoncel/Orq. X X

30 | Schéenberg Premonicions- cinc peces per a orquestra 5,21 | Orquestra X
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2.4 - L’AVALUACIO

La fitxa d’observacié que proposo és:

FITXA D’OBSERVACIO

Data de les sessions

Participa activament?

Se sap relaxar?

Té necessitat de comunicar les seves
impressions?

Té dificultats a integrar-se al grup?

Demostra creativitat?

Es pren seriosament el treball?

Es autdbnom/a?

Esta pendent dels altres?

S’expressa espontaniament amb el
cos?

Es bloqueja?

Es tolerant?

Respecta als altres?

Demostra tendresa i sensibilitat?
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3 — DISCOGRAFIA

Autor Tema Emocié | Intérprets Director Segell Discografic
Albinoni Adagio en Sol m per a cordes i orgue Tristesa | Org. Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Anderson La maquina d'escriure Alegria | Eastman Rochester Pops Deutsche Gramophone
Bach Badinerie - Suite en si m BWM 1067 Alegria | Musica Antiqua K&ln Reinhard Goebel Deutsche Gramophone
Bach Cantata BWV 156 Amor Cop." Botiquin Musical" Integral

Bach Air de la Suite 3 en Re Major Tristesa | Cop." Botiquin Musical" Integral

Barbara Aliga negra - Manel Camp - Pianissim Alegria | Manel Camp

Barber Adagio per a corda Tristesa | Platoon Atlantic- BOO00021KT
Bartok Concert per a orquestra 1r.mov. Por Filarmonica de Berlin Lorin Maazel Deutsche Gramophone
Bartok Musica per a cordes, percussio i celesta Por Boston Symphony Orchestra | Seiji Ozawa Deutsche Gramophone
Beethoven 9a. Simfonia - Himne de I'alegria Alegria | Filarmonica de Viena Leonard Bernstein Deutsche Gramophone
Beethoven Per a Elisa Amor Alfred Brendel - piano Philips

Beethoven 6a. Simfonia - 2n mov - El rierol Amor Filarmoénica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Beethoven 5a. Simfonia - 4t. Mov. Op. 67 Ira Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Beethoven 9a. Simfonia - 4t. Mov.- inici Por Filarmonica de Viena Leonard Bernstein Deutsche Gramophone
Beethoven 6a. Simfonia - 4t. Mov. - La tempesta - op. 68 Por Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Beethoven 7a. Simfona - 2n mov. Tristesa | Org. Simfonica de Chicago Solti Decca

Beethoven Sonata num. 8 en do menor op 13 - Patética - 2n mov. Tristesa

Beethoven Sonata n. 14 - Clar de lluna - 1r. Mov. - K 457 Tristesa | Ronald Brautigam - piano BIS Records AB
Berlioz Simfonia Fantastica - 4t mov. Por Orq. De Paris Daniel Baremboim Deutsche Gramophone
Berlioz Simfonia Fantastica - 5& mov. Por Orq. De Paris Daniel Baremboim Deutsche Gramophone
Bernstein West Side Story - Mambo Ira Org. Simf. San Francisco Seiji Ozawa Deutsche Gramophone
Bernstein West Side Story - Rumble Ira Orqg. Simf. San Francisco Seiji Ozawa Deutsche Gramophone
Bizet Minuet de I'Arlesienne Amor desconegut- Botiquin Musical Integral

Blake The Snowman - Walking in the air Amor Sony Col 71116

Blake Walking in the air - George Winston Amor George Winston - piano Windham hill Rec.
Brahms Wiegenlied (Cancgé de Bressol) op 49 n. 4 Amor Ingeborg Danz - contralt Almut Eckels - piano Dinsicsono

Brahms Concert per a violi i org. en Re M op 77 2n mov. Amor Orq. De Paris Daniel Baremboim Deutsche Gramophone
Britney Spears Everytime Amor Britney Spears Jive Records

Casas, Carles El perqué de tot plegat Alegria | Carles Casas - piano Dinsicsono

Chopin Estudi en do menor op 10 - Revolucid Ira Tamas Vasary - piano Deutsche Gramophone
Chopin Preludi n. 15 en re b Major Tristesa | Martha Argerich - piano Deutsche Gramophone
Chopin Vals n. 3 en la menor op. 34 n. 2 Tristesa | Tamas Vasary - piano Deutsche Gramophone
Coulais, Bruno Amidts the factory smoke - Némadas del viento Ira B.S.0. Nomadas del viento Bruno Coulais Virgin Records
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Autor Tema Emoci6 | Intérprets Director Segell Discografic
Dead Can Dance Frontier Por Lisa Gerrard - Brendan Perry Vértigo

Debussy Nocturns - 2n mov. Festes Ira Orq. De Paris Daniel Baremboim Deutsche Gramophone
Debussy El mar - 2n mov. Por Orq. De Paris Daniel Baremboim Deutsche Gramophone
Debussy El mar - 3r mov. Por Orq. De Paris Daniel Baremboim Deutsche Gramophone
Dukas, Paul L'aprenent de bruixot Por Ulster Orchestra Paul Willey Dinsicsono

Dvorak Simfonia del nou mén - op. 95 - 2n mov. Tristesa | Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Evanescens My immortal Tristesa

Falla El amor brujo - De los gitanos Por Org. Simf. De Londres Garcia Navarro Deutsche Gramophone
Fauré Sicilienne de Peleas i Melisandre Amor desconegut- Botiquin Musical Integral

Fauré Requiem op. 48 - Sanctus Amor elatus

Gabriel, Peter Passion - 1- The feeling begins Ira Peter Gabriel David Geffen Co
Gabriel, Peter Passion - 3 - Of these hope Ira Peter Gabriel David Geffen Co
Gabriel, Peter Passion - Before night Por Peter Gabriel David Geffen Co
Gabiriel, Peter Passion - Sandstorm Por Peter Gabriel David Geffen Co

Grieg Peer Gynt - El mati Amor Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Grieg Peer Gynt - El retorn de Peer Gynt op. 55 - 2a. Suite Ira Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Grieg Peer Gynt - En el palau del rei de la muntanya op. 46 Por Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Grieg Peer Gynt - La cancé de Solveig - op. 55 1a. Suite Tristesa | Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Grieg Peer Gynt - La mort d'Aase op. 46 2a. Suite Tristesa | Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Handel El Messies - Aleluia Alegria | Org. Filarmonica de Londres Karl Richter Deutsche Gramophone
Handel Musica per als foc d'artifici - 4t. La réjouissance Alegria | Org. Cambra Anglesa Karl Richter Deutsche Gramophone
Handel Salomon- L'arribada de la reina de Saba Alegria

Hardiman, Ronan Lord of the dance - 16 - Cry of the celts Alegria Ronan Hardiman Polygram Record
Hardiman, Ronan Lord of the dance- 8 - Spirit in the new world Por Ronan Hardiman Polygram Record
Hardiman, Ronan | Lord of the dance - 10 - Lament Tristesa | Maire Breatnach, M. Nesbitt violins Polygram Record
Himekami Moonwater Amor

Holst Els planetes - Mart Ira Org. Simf. De Boston William Steinberg Deutsche Gramophone
Holst Els planetes - Ura Ira Orqg. Simf. De Boston William Steinberg Deutsche Gramophone
Holst Els planetes - Saturn op. 32 Por Org. Simf. De Boston William Steinberg Deutsche Gramophone
Hummel Concert per a trompeta en mi major Alegria | Academy St. Martin in Fields | Neville Marriner Philips

Joplin, Scott The entertainer Alegria | Scott Joplin BIEM/MCPS
Khatchaturian Gayaneh - Danca del sabre Ira Boston Pops Orchestra John Williams Philips

Klezmer Mazel Tov - Feidman - Klezmer Celebration Alegria | Giora Feidman - Clarinet Plane 88809

Knopfler The princess Bride - The swordfight Ira Mark Knopfler Vertigo

Knopfler, Mark The Princess Bride - The cliffs of insanity Por Mark Knopfler Vertigo
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Autor Tema Emoci6 | Intérprets Director Segell Discografic
Kodaly Rellotge musical vienés Alegria | Orq. Filarmonica Hungarica Antal Dorati Philips

Mahler 2a. Simfonia - Resurreccid Ira Orq. Filarmonica de New York | Leonard Bernstein Deutsche Gramophone
Manson, Marilyn Resident evil main theme Por Marilyn Manson Blu-ray disc

Massenet Thais - Meditacié Tristesa

Mazzy Star So tonight that | might see Tristesa

Mc. Cravery When the Saints - Louis Armstrong Alegria | Louis Armstrong- Trompeta BIEM/MCPS

Messiaen L'abisme dels ocells - Quartet per a la fi dels temps Por

Montsalvatge Por el camino que no conduce a ninguna parte Por Ed. Teide 4t.

Mozart Concert per a piano i org. Num. 12 - K 414 Alegria | Orqg. Filarmonica de Viena Maurizio Pollini Andante Prod.

Mozart Contradansa - La batalla Alegria | Wiener Mozart Ensemble Willi Boskovsky Philips

Mozart La flauta magica K 620 - La cang6 de Papageno Alegria | Staatskapelle Dresden Collin Davis Philips

Mozart La flauta magica K 620 - Variacions - La canc¢é de Papag. | Alegria | Sheryl Henze - flauta piccolo Rie Schmidt - arranjam. Windham hill Rec.
Mozart Sonata en la M K 331- La Marxa Turca Alegria | Mitsuko Uchida - piano Philips

Mozart Adagio en Do m y Rondé en Do M K617 armonica cristall Amor Bruno Hoffman - armonica cri. Philips

Mozart Petita musica Nocturna - Romance Amor Filarmonica de Viena Deutsche Gramophone
Mozart Concert per a flauta i arpa KV 299 Amor

Mozart Concert per a piano i org. 21 en Do M K 467 - 2n mov. Amor

Mozart La flauta magica - Aria de la reina de la nit Ira Staatskapelle Dresden Collin Davis Philips

Mozart Requiem en Re m KV 626 - Confutatis Ira Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Mozart Requiemen Re m KV 626 - Dies irae Ira Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Mozart Concert per a Clarinet K 622 - 2n mov. - Adagio Tristesa | Staatskapelle Dresden Sabine Meyer- clarinet

Mozart Marxa funebre del Sr. Mestre Contrapunt Tristesa | Marina Rodriguez - piano Dinsicsono

Mozart Quintet per a clarinet - 2n. Mov. Larghetto Tristesa | Cop." Botiquin Musical" Integral

Musica Celtica Medieval Drum Dance - New Age Alegria | Medieval Instrumental Audioscrobbler
Mussorgsky Quadres d'una exposicié - Catacumba Por Org. Simf. De Chicago Carlo Maria Giulini Deutsche Gramophone
Mussorgsky Quadres d'una exposicié - Ghomus Por Orq. Simf. De Chicago Carlo Maria Giulini Deutsche Gramophone
Mussorgsky Una noche en el monte pelado Por

Nufez, Carlos Amanecer - La hermandad de las estrellas Amor Carlos Nunez- flautas -gaita BMG

Nyman Memorial Requiem - fragment Ira Michael Nyman Band Decca

Nyman Memorial Requiem - inici Ira Michael Nyman Band Decca

Nyman, Michael Call me Eugene Por Michael Nyman Band Virgin Records
Oldfield, Mike In Dulce Jubilo Alegria | Mike Oldfield (Christmas) Virgin Records
Pachelbel Canon - Variacions per George Winston Amor George Winston - piano Windham hill Rec.
Pachelbel Canon igiga en Re M per a 3 violins i baix continu Amor Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Padrés, David Vol ad Libitum - 1 - Arachné Por Vol ad Libitum Jordi Rossinyol New Contemporany Music
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Autor Tema Emoci6 | Intérprets Director Segell Discografic
Padrés, David Vol ad Libitum - 2 - Xucla el silenci nocturn Por Vol ad Libitum Jordi Rossinyol New Contemporany Music
Padrés, David Vol ad Libitum - 4 - Trajectories Por Vol ad Libitum Jordi Rossinyol New Contemporany Music
Padrés, David Vol ad Libitum - 6 - Styx Por Vol ad Libitum Jordi Rossinyol New Contemporany Music
Popper Suite per cello i orquestra Op. 50 - 2 Gnometanz Por Maria Kliegel - violoncel Naxos

Popular Catalana Ball de Campdevanol - Pascal Comelade Alegria | Pascal Comelade (Un tal jazz)

Popular catalana Ball de St. Blai - Pascal Comelade Amor Pascal Comelade (Un tal jazz)

Popular catalana El cant dels ocells - Violoncel Tristesa Ed. Teide 4t.

Popular catalana La dansa de Castelltercol - Pascal Comelade Tristesa | Pascal Comelade (Un tal jazz)

Prokofiev Romeo y Julieta- El baile de los caballeros Ira Org. Simf. De Boston Seiji Ozawa Deutsche Gramophone
Prokofiev The evil god and dance of the pagan monsters Ira

Prokofiev The battle on the ice - The duel with the grand master Ira B.S.O The battle on the ice

Purcell The Fairy Queen - Dance for the Haymakers Alegria | Les arts florissants William Christie Harmonia Mundi
Purcell Musica per la mort de la reina Mary - Marxa Tristesa | Oxford Camerata Jeremy Summerly Naxos

Rameau Castor et Pollux - Tambourins I-1I Alegria | Org. Of the 18th century Frans Briiggen Philips
Rimsky-Korsakov | Scherezade - Hist. Del princep Kalender op. 35 Amor Org. Simf. De Boston Seiji Ozawa Deutsche Gramophone
Rodrigo Concert Serenata per arpa i orq. 1r. mov .Estudiantina Alegria | Org. Simf. De Berlin Ernst Marzendorfer Deutsche Gramophone
Rodrigo Fantasia para un gentilhombre- 2 - Espafioleta y fanfarria Tristesa | Narciso Yepes - guitarra Odon Alonso - Or. Radi. Deutsche Gramophone
Rodrigo Concierto de Aranjuez - Adagio Tristesa | Narciso Yepes - guitarra Odon Alonso - Or. Radi. Deutsche Gramophone
Saint Saéns El carnaval dels animals - El cigne Tristesa | Ensemble musique oblique |. Veyrier- violoncel Dinsicsono
Schéenberg Premonicions- cinc peces per a orquestra Por Ed. Teide 6¢.

Schubert La mort i la donzella - Quartet per a corda en re m. D810 Tristesa | Amadeus Quartet Deutsche Gramophone
Schumann Escenas de nifios - op 15 - 1 - De paises y gentes .. Amor Wilhelm Kempff - piano Deutsche Gramophone
Seamus Shanon The Lounghanes Reel Alegria | Seamus Shanon Oulet

Shem Tov Levi Amud Ha'Esh - Feidman - Kassic Klezmer Tristesa | Giora Feidman - Clarinet Pléane 88809

Smetana La meva patria - 4t. Mov. Ira

Spohr Fantasia op 35 per a arpa Amor Claudia Antonelli -arpa Dinsicsono

Stone Sour Get inside Ira Stone Sour Roadrunner Records
Strauss, R. Aixi parla Zarathustra- op.30 - Introduccio Ira Filarmonica de Berlin Karl B6hm Deutsche Gramophone
Stravinsky Suite n. 2 per petita org. 4 - Galop Alegria | CBC Symphony Orchestra Igor Stravinsky Sony Classical
Stravinsky La Consagracié de la Primav. - Dansa Sagrada Ira Org. Simf. De Londres Claudio Abbado Deutsche Gramophone
Stravinsky La Consagracié de la Primav. - Danses Ira Org. Simf. De Londres Claudio Abbado Deutsche Gramophone
Stravinsky La Consagracié de la Primav. - Glorificacié Ira Org. Simf. De Londres Claudio Abbado Deutsche Gramophone
Stravinsky Pulcinella - Serenata Tristesa | Filarmonica de Berlin Deutsche Gramophone
System of a down- | Mezmerine - Cigaro Ira System of a down Sony BMG
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Autor Tema Emocié | Intérprets Director Segell Discografic
Telemann Harlequinade Alegria
Telemann Concert en la m per a flauta de bec - 3r mov. Amor Musica Antiqua KéIn Reinhard Goebel Deutsche Gramophone
Telemann Concert en mi m per a flauta de bec - 3r mov. Amor Musica Antiqua Koln Reinhard Goebel Deutsche Gramophone
The Dubliners Farewell to Ireland Alegria | The Dublinners Tolka Music Ltd.
Trad. Irlandesa The Mountains of Mourne Amor Sunflower Ed Hoedt - arpa Sun 02
Txaikovsky El llac dels cignes - Suite del ballet op 20 Tristesa | Filarmonica de Berlin Herbert Von Karajan Deutsche Gramophone
Vivaldi Concert per a llait, dos violins ... en Re M RV93 Amor The Parley of Instruments Roy Goodman Hyperion
Vlad Callas forever - Tema Amor Accademia Musicale Italiana | Antonio Sechi EMI- Odeon
Wagner La Walkiria - Cabalgada de les Walkiries Ira Orq. Del festival de Bayreth Pierre Boulez Philips
Williams Fantasia de Greensleves Amor Academy St. Martin in Fields | Neville Marriner Philips
Williams La llista de Schindler - Tema violi Tristesa | ltzhak Periman - Violi John Williams MCA
Williams La llista de Schindler - Tema piano Tristesa John Williams MCA

Cacurica Baila Alegria | Taraf de Haidouks- violi Discos Corason México
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GARIBAL, GILBERT - Emotions: mode d'emploi . Saint Jean de Braye.
Editions Dangles. 2005

GLOVER, JOANNA - Ninos compositores. (4 a 14 anos). Barcelona.
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5 -ANNEX 1 -5 CDs.

30 audicions AMOR

30 audicions ALEGRIA
30 audicions TRISTESA
30 audicions IRA

30 audicions POR

6 - ANNEX 2 -1 CD.

150 audicions en format MP3

7 - ANNEX 3 — QUADERN D’ACTIVITATS
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RUADERN
DACTIVITATS

UAUDICIO MUSICAL: UN DESPERTAR EMOCIONAL | CREATIWU
Mowntservat Anords L Mestres



LES ACTIVITATS

Les activitats que proposo, SO MOMES aLXD, Una proposta. Cada activitat podria tenir moltes
variawnts L sevlen totalment valides.

No he pretes amb aquest recull, crear wuna formea unica de treballay, tancada, invariable. Ans al
contrar, crec en les mil L una possibilitats de treball que pot gemerar el fet d'escoltar una
musica. Jo m'he hagut de restringir. He marcat el nimero dew com a fita, per a cada bloc. Ha
estat per donar una coherencia al treball, L wo estendre’'m massa, per evitar el perill de les
vepeticions. EL que pretenc en tot moment és donar la idea; la forma, pot ser diferent cada
vegaoa.

Alxl per exemple, en La velaxacls, cada dia podem bnventar wn conte diferent: un dia ens
maginem que ve un nivol de color verd L ens va plntant cada wnan de Les parts del cos,
d'aquest color... un altre dia que ve un gegant molt alt, molt alt, L que quan ens toca wna part
del cos, aquesta es convertelx em pedva... ete. La qiiestio és aconseguir que els infants vagin
velaxant Les diferents parts oel cos.

En Lexpressio plastica, tampoe hi he volgut entrar gaire, donces Les possibilitats sém enormes, L
les teeniques, Les podem trobar en qualsevol LLtbre especlalitzat. €L que cal és aconseguir aquest
igam entre el que ens evoea Lo musica L LUexpressio que L vulguem donar.

Podria dir el wateix de cada wn dels apartats, Perb wo cal. La proctica ens anLri portant
propostes noves, L la wmateixa creativitat dels infants també ens hi ajudara.

Aquestes activitats, tenen diferents fonts, algunes les he practicades en cursos de loga,
velaxacis, tal-txi, dansa... L Les he aplicades a classe amb resultats positius, o'altres son fruit oe
converses amb diferents especialistes, o‘altres som adaptacions a propostes fetes en Llibres de
Joes, L whi ha alguna de nventada...

Donar Uoportunitat a Linfant oue sexpressi, semepre obre portes L dona sorpreses agradables.



TREBALL D'EMOCIONS AMB MIASICA

Per tal de que els infants puguin parlar de les emocions, del que semten, odel que els hi passa
per dins, crec que primer de tot han de prendre consciéncia del sew cos, aprendre a congixer Les
seves parts, aprendre a sentiv st hi ha tewsid o no, aprendre a conixer-se a st mateix.

Un cop, saben oul sén, com sbn, que els hi PASSA, qUE senten... poden expressar, poden crear... L
toambé poden anar vers Laltre, intentant apropar-s’hi, conixer-lo, L ntentar comprendre’l.

SL bé en un principl havia pensat preparar activitats amb la wisica per a cada ewmocts, vaig
adonar-me gque una wateixa activitat podia serviv per a difevents emoclons L vaig canviar el
plantejament d'activitats que quedarien englobades en sis grups:

- RESPIRACIO

- RELAXACIO

- DESCARREGA DE TENSIONS

- DANSA | EXPRESSIO CORPORAL
- QUE ENS EVOCA LA MUUSICA

- RELACIO | COMUNICACIO

Els tres primers apartats séw per anar prenent conscigneia del propl cos. Som HABILITATS per
a treballav-les sovink. Per a ml sém La base PEr a tewlr wnn consclenela emoctonal, PEI AnAY
desvetllant aquest “estar atent” al wostre cos.

Els altres tres apartats estan formats per activitats on a pavtir d'escoltar una musicn, ajvwlem 0
Vinfant a expressar, a credr, a comunicar... el queé semten, sbwn activitats que els ajwymmw a ser
creativs, a agafar confianga amb ells mateixos, a augwmentar Lautoestimn L a afavorir la
velacls, el vespecte L La tolerancia.



OBJECTIUS

Les activitats oue he preparat tenew els segients objectius:

- Gaudir de la wmuisien

- Cowneélxer-se un mateix

- Acceptar-se tal com un és

- Augmentar L'autoestima

- Prendre conscibneia del propl cos

- Prendre consciencin de la respivacid

- Cowtrolar Lexplracld

- Afavorir la deschrregn de La tensid muscular

- Aprendre a velaxar el cos

- Conelxer L descobriv L'altre

- Acceptar Ualtre

- Descobrir el senthment de pertinenca a un grup

- Afavorir la cooperacié

- Afavorir la tolerancia L el vespecte

- Prendre contacte amb els cossos daltres companys

- Demostrar tendresa L rebre'n

- Aprendre a conflar en Laltre

- Ajudar a velaxar

- Afavorir la velacis

- Afavorir la creativitat

- Comunicar-se de forma no verbal

- Improvisar moviments creatius

- Descobrir Les possibilitats de moviment del nostre cos
Tots aquest objeatius son basies a Lhora d'intelar els nenms L nenes en la bntrospecels, per
facilitar La connexio amb Les proples emocions L els propls sentlments L afavorir La velacls ambo
els companys L Lexpressis.



RESPIRACIO

1 - Uolla a pressis

2 - Ens inflem com globus
= - La flama de Lespelma
4 - Pessigolles a les mans
5 - Lo papallona

& - L'onadn

F — Resplrem

€ - Resplro com tu

9 - Elcercle de la vesplracio

10- Resplracio abdominal, pectoral L complerta

RELAXACIO

1 - Marlonetes

2 - Laformiga

= - El penolul

4 — EL ninot de roba

5 - Automassatoe

6 - Relaxacld asseguts
7 - La flor que es tanca
g - Contraure, relaxar
9 - Bs mow?

10- L'estiitun de gel

DESCARREGA DE TENSIONS
1 - Dansa africann

2 - “Pataletn”

3 - Coces

4 — Genolls amunt
5 - Moll

& - Puwgs
F-Ccapicoll

€ - Espatlles
9 - Clntuwra L malues
10- Tot el cos

RELACIO DACTIVITATS

DANSA | EXPRESSIO CORPORAL

1 - Dansem amb Lles mans

2 - pansem La por... L'alegria.. la tristesa

3 - Els tres nivells

4 - Dansa amb mocadors
5 - Ladansa del basth

& - Dansen els cecs

F - Improvisactd de passos
€ - Contacte en parelles

9 - Mivall

10- Owibres a la pavet L ombres xineses

RUE ENS EVOCA LA MASICA
1 - Colors

2 - Formes
3 - Textures
4 - Paraules

5 - Paraules - 2

& - Pavaules - =

7 - lmatges

g - Recovos

9 - ElL que wagrada de mi
10- Imaginactd

RELACIO

1 - Ccaricles

2 - Massatge a L'esquenn

2 -Rue ens div la cara

4 - Descobrim el cos de Laltre
5 - Ajudem a relaxar

& — Pevdem La por

7 - Portem L deixem-nos portar
2 - La tendresa de les mans
9 - El somriure

10- La wirada



RESPIRACIO

La respliacid és aquest acte fisiologic incomsclent que ems wanté en vida, és el primer
intercanvi que fem amb el mon exterior en el moment de wéixer. Quan deixem de vespirar,
mortm...

Normalment no som consclents de la wnostra Vespimcié, crelem que €s wn acte totabment
mecanie, regular, que funclonn seguint uns designis waturals tnviolables. Perd en els
MAOMALIAES meovtawts emoctonaliment, La Vespémcié canvia:

- davant de situnclons d'estres tenses (condulr, fer una entrevista, por per algunn cosa...)
Limitem Lo respivacts, La bloguegem.

- Quan plorem, respirem molt més de pressa...

- A wn ensurt, o un disgust molt gran, deixem de vesplrar...

Apvewdre a ser consclents de la wostra vespiracld, a controlar-la ens ajudam en els moments de
tenstd, a velaxar-nos L a trobar La PaU.

Els nadons L els animals respiven profundament, perd amb el pas dels anys, la persona va
limitant aquesta entrada d'aire, el que provoca manca d'oxigen en certes cél-lules, L per tant
envelliment L malalties.

Busenyar a vesplrar o veaprendre a vespliay, és rvetrobar Lestat natural de la salut  humana.
Resplrant bé ens semtirem més bé.

Fer sovint exercicis de vespiracld a closse, és mantenlr aquesta vespiracid complerta que els
infants tenen quan encara wo ha estat bloquejada per tensions emoclonals. Fer-los ser
conscients de la vespirnactt és donar-los elnes per ser "amos” del sew propl cos, és ensenyar-los a
controlar aguells moments emocionals que blogquegen La persona.



Educar Lo vesplraciod, és educar La impulsivitat, La violencia, Vagressis, L a la vegada és obrir
conals de comprensis, d'atencid, d'expansid, de creativitat.

Agquest apartat el considero molt lmportant per tractar Les emoctons de RABIA | de POR.

Moltes d'agquestes activitats, crec que s'hawrlen de fer sense wusica, per tal oe pooler
concentrar tota L'atencid en la vesplracld. Tot L aixl falg sempre wun suggeriment (Amor L
Tristesn)

A Clele nictal ho pLawtejo a bose dejocs, per tal d'anar prenent consciencia. A Clcle Mﬁtﬁ {
Supertor caldrt prendre conscigncein de Les tres respimaiows: pectoral, abdominal L complerta.



L'OLLA A PRESSIO

OBJECTIUS =)

- Prendre consclitnela de la vesplracio.

DESENVOLUPAMENT BE LACTIVITAT

Rﬁspimoié -1
ClCLE PROPOSAT

INICLAL

aupicts &)

Anor 232 - Schumann — Escenas
de niinos.

Drets en votllana, demanem st saben que és una olla a pressis.

Sl no nwhan vist mat COp, ho expthuem.

Es tracta de fer sortir L'aive com st fossim una olla a pressis.
Primer inspirarem profundament (com un globus) L després farem sortiv

L'atre poc a poc tmitant Lo fressa de L'olla o pressio.

Ho farem 5 vegaoes.



ENS INFLEM COM GLOBUS Respiracid - 2

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

INICLAL
-Prendre conscléncla del pro]bt cOS.

-“Prendre consclenela de la respimcié. AUPICIO q»»)
Aoy 26 — Telemanin — Concert
en il w per a flauta ole bec.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Drets en rotllang, posem les mans planes davmunt del ventre.

Agaftem atre pel was, notem com s'infla. Comptem fins a =, vetenint-Lo.
EL tratem bufant per La boca.

Fevw aquesta vesplracld 5 vegades.

Ara posem les wmans al pit, en Lloc d'inflar el ventre, inflarem el pit.
Comptenm fins a 3, vetenbnt-lo. Treurem L'aive per Lo boca.

Fevw aquesta vesplracld 5 vegades.

Sentir la diferencin. Parlar del gque hew sentit.



LA FLAMA DE L'ESPELMA Resplracis - 2

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

INICLAL
- Prendre consclignela del propl cos.

- Cowntrolar L’e)qsimcié AUDICIO q»»
Annor 2 - Beethoven - Per a Ellsa.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Es pot fer amb una espelma de veritat, pevd també ens ho podem bmaginar.

(Es lmportant fer-no amb una espelma, almenys La primera vegaoa per
wotar La intensitat oe Lexpliaclsd).

Es tracta de bufar sense apagar La flama de Lespelma.

Per tant lnsplrarem pro{uwdamew’c L després delxarem anar L'atve molt
lentament, fent ballar La flama, perd sense apagar-La.

Aqwistjoc ens ajuda a controlay La sovtida de L'atre.



PESSIGOLLES A LES MANS Resplraclod - 4

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57

INICLAL
- Cowntrolar Vexplracio.

. . AUPICIO »
- Afavorir la tolerinein © el vespecte. q D)

Tyvistesa 14 — Massenet - Thals

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Drets, ew rotllana.

Posar-se ung vl davant de la boca a uns 10 ems. de distincela, el pabmell
mirant enfora.

Es tracta de bufar suavwment L semtlr pessigolles al dors de la ma.
Awnir wovent Lo md per sewtlir-ho a diferents Llocs.
Provar-ho bufant fort, L sunu, a veure com ho prefereixen.

LU cop tothom ho ha experimentat, es poden posar en parelles L bufar Lo ma del
company.

Pavlar de com s’'han sentlt.



LA PAPALLONA Respiractd - 5

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =

INICLAL - MITJA

- Controlar L'explractd. )
i aupicts &)

Aoy — 4 - BLzet - Mlnuet de
L’ Arlestenne

- Afavorir La cooperacid.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En grups de 3 6 4 alumnes.

cada grup té un tros de paper de seda de color.

Dlem que s wna papallona gue vola L gque wo pot caure a terva.

cada grup ha de wmantenir La seva papallona “olant” amb La seva resplracis el
maxin de temps possible.

A MEs ole ser uwjoc de vesplractd, cal estar atents als companys L delxar que
tots pao Vticipm.

AL final podem fer wuna votllana L parlar de com ha anat: st tots haw participat
per tgual, st hi havia respecte o bé hi havia algi que dominava en el grup...



L'ONADA

OBJECTIUS =)

- Prendre conscignela del propl cos.

- Prendre consclencia de La vesplractd.

DESENVOLUPAMENT BE LACTIVITAT

Rﬁspimo’ué -6
ClCLE PROPOSAT

INICLAL

aupicts &)

Tristesa 1 — Albinonl - Adaglo
en Sol m per a cordes L orgue.

Estivats a tevva, els ulls tancats, ens concentrarvem en La nostra vegpimcié.

Tot escoltant la musica, demanarem que ’mgpir’m pel nas L e)qa’wm per la

boca.

Podem ajudar dient que som com una onaoa que puja cada vegada oue

tnsplrem L baixa cada vegada que explrem.



RESPIREM

OBJECTIUS =)

- Prendre conscignela del propl cos.

- Prendre consclencia de La vesplractd.

DESENVOLUPAMENT DE UACTIVITAT

Exercicls biasics per fer consclent La vesplracts.

Resplractd - #
CICLE PROPOSAT

TOTS

AUDICIO ﬂ»))
Amor 2F - Tradiclonal trlandesa
The wmountatns of Mourne.

Estlrats a terva, els ulls tancats, escoltar La vespivactd. (Els infants la primera
vegaoa, vesplraran wés de pressa, o wmés a poc a poc, 0 bé faran soroll). cal

ajuo(ar—tos.

1- nsplrar profundament, bloquejar La vespiracid, L explrar. Fer-ho tres

vegades, Lparlar del que s'ha sentit.

2- Insplrar fent molt soroll, explrar femt molt soroll (3 vegades). Ara
fem-ho sense fer soroll (2 vegades). Parlar-ne

3- Resplrar molt lentament (2 vegades). Parlar-ne

4- Resplrar molt de pressa (2 vegades). Parlar-mne

5- Escoltar Lo vespiracis, sense que vagl de pressa wi a poc a poc.

Anar sentint Lles sensaclons del cos.

Acobar avab wan musiea suau L relaxamnt.



RESPIRO COM T

OBJECTIUS =)

- Prendre consclencia de la vesplractd.

- Prendre contacte anb el cos d’altres
OOVVL‘PMWUS.

DESENVOLUPAMENT BE LACTIVITAT

Resplractd - €
ClCLE PROPOSAT
MIT)A

aupicts &)

Tyvistesa 16 - Mozart - Concert
pera Cla rlnet.

Ewn parelles. Un davawnt de L'altre, anmb els ulls tancats.

EL que esta al darvern P0OSA Les mans damunt Les costelles de L'altre.

EL de davant vesplra profundament varies vegades, el de darvera ha d'intentar
de sentir L acompanyar La vespiracld del company.

En acabar la musien s'intercanvien els PAPEIS.

Pavlar de com s’han sentLt.



EL CERCLE DE LA RESPIRACIO Respiracis - 9

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR
- Prendre consclencia de la vesplractd.

, . AUPICIO »
- Afavorir la tolerinein © el vespecte. q D)

Tristesa 29 - 20 - Willlams -
La llista de Schindler.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En cercle, estlrats a terva, amb el cap vers el centre.

Els/les alumnes tanguen els ulls L es donen Les mans.

Haw de vesplrar al matelx ritme que els seus companys.

Primer, normalment , després nsplrant per el nas L explrant per Lo
boca.

Quawn s'acaba Lo musica, seuen en cercle, L comparteixen el que han
Sentit.



RESPIRACIO ABDOMINAL, PECTORAL | COMPLERTA Resplracis - 10

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR

- Prendre conscléncia del propl cos. ,
Prop aupicts &)

- Prendre consclencia de La vesplractd. —
Avior 10 - Faurt — Siellienne de

Pelens L Mellsandre.

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Aquesta actlvitat Lo podem fer drets, e rotllana per tal de poder-La explicar bé,
perd despres es willor fer-la estirats a terva, panxa enlatre.

Priver favem Lo resplractd abdominal, posant la wmb damuant L'abdomen,
Lnsplirar L explrar 5 vegaoes.

A continuactd La vespiracto pectoral, posant la ma damunt el pit,
Lnsplirar L explrar 5 vegades.

Flnalbment La respiraclé complerta, es comengn inflant L'abdomen oesprés
el pit L comencem a expirar pel pit L després L'abdomen.

Fer La Vesp’umc’ué complerta, {’ms que s'‘acabl la meusien LPWLW de com s’han
SentLE.



RELAXACIO

Les activitats de velaxacld, ajudaw en els moments de tensid L nenvis.

Poolem practicar agquestes activitats a la classe, perd també convidar als infants que les facin
serviv en moments en gque se sentlin molt nerviosos, |a sigul perque haw de passar wna prova
que els hi fa un cevt vespecte, fer quelcom que wo han fet wal, anar a un Lloc nou oue no
comelxen a ningu, un examen, wnn presentacisd oval, o bé sigul perque estan molt excitats,
enrabiots amb algu, o per algung situacid que no esperaven L que realment els ha contrariat.

St aquesta pricticn esolevé un habit, pot ajudar molt en el control emocional de Linfant.
Adquestes activitats les farem amb misiques ben suaus (Amor, Tristesa) Es pot acabar La
classe, cada dia amb una diferent. Es pot donar Les indicacions abans de posar La musica,

escoltar Lo musiea en Lo postura determinada.

Les activitats de Relaxacls van wmolt Ligades a Les de RESPIRACIO, que sbn prévies.



MARIONETES rRelaxacld - 1

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =

IN(CLAL

- Prendre consclenela del propl cos. )
Prop aupicts &)

Avnor 15 — Mozart - Petltn
muslea nocturng

- Aprendre a velaxar el cos.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Drets. maginar-se que som marlonetes. | que el nostre cos depén
o'uns fils.

El titellaive ens fa sacsejar ...

Agitar les mans, els bragos, Les espatlles, els malucs, Les canes,

els peus L al final el cap L oivr antb La boca “bLLbLLbLLbLLGLL...”
Relaxant bé La boca, Les galtes L movent el cap d'una banda a L'altra.



LA FORMIGA RrRelaxaclod - 2

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

INICLAL

- Prendre conscléncia del propl cos. ,
PR aupicts &)

Anmor 28 — Vivaldl — Concert per
a Llatt, dos violins. ..

- Aprendre a relaxar el cos.

DESENVOLUPAMENT BE UACTIVITAT

Linfant esta dret. Els bragos avall.

Tocar-se L'espatlla, el colze, epr%, el palmell, els plecs dels dits, el final oels
dits. Fer-ho primeer em un brag, L a continuactd en L'altre. (Prendre conscléncia
anb el tocte)

Despres d'aguest primer contacte, quedar-se amb els ulls tancats L bmaginar-se
que hi ha una formiga a Lespatlla, de mica en wica va baixant fins a la
puntn dels dits. Ara puja dels dits fins a Lespatlla, la westra va donant Les
tndicacions. Primer un brag, després, Laltre.Quan arviba a L'espatlla, obrir els
ulls.

Balancejar els bragos, primer de dreta a esquera L després, endavant L endarrere.
La formiga es gronxa.

Els bragos penjant, moure les mans . Tenbm formigues a La puntn dels dits les
volem fer cauve.

Demanar gque han sentit.



EL PENDUL

OBJECTIUS =)

- Prendre conscignela del propl cos.
- Aprendre a relaxar el cos.

DESENVOLUPAMENT BE LACTIVITAT

Drets, cames sepamdas.

rRelaxacld - 3
CICLE PROPOSAT

INICIAL- MIT)A

aupicts &)

Amor 16 — Mozart — Cowncert pev
a flauta L arpa.

Deixar caure el cap, el cos, els bragos, molt lentament. Fixar L'atencid en el pes

de les mawns L del COp.

En aquesta posicld L escoltant Lo musiea, fer un Lleuger balancelg de dreta a

esouerva L delxar que es vagl parant sol.

Alxecar-se Lemtanment.



EL NINOT DE ROBA rRelaxacld - 4

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57

MIT)A

- Prendre conscigncia del propl cos. ,
PR aupicts &)

Tristesa 20 — Willtams . La Llista
de Schindler

- Aprendre a velaxar el cos.
- Prendre contacte amb el cos d’altres companys

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En parelles. Un esti assegut a terra bew relaxat L amb els ulls tancats,
com st fos un ninot de roba.

L'altre L'ha od’anar movent al sew gust, per exemple, L abaixa el cop,

LL estiva una coma, LL posa una ma daveunt el cap...ete.

EL que fa de ninot s’ha de delxar portar, L anar sentint les diferents
postures que 7 el sew cos.

En acabar Lo maisica, es canvien els vols, L el gue feln de ninot ha o’tntentar
de reprodulr al compa ny els mateixos moviments que ell ha viscut.

Ew parelles, compa vtly, comt S'hawn sentlt.



AUTOMASSATGE rRelaxaclo - 5

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =7

INICIAL- MIT)A
-Prendre conscléncla del pro]bt cos.

- Prendre contacte amb el cos d’altres COMPANYS AUDICIO q»»)
Anmor 28 — Vivaldl — Concert per
a llatt, dos violins...

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Asseguts en rotllana amb els ulls tanceats.

Anlrem seguint Les indicactons: Comencem posant Les mans al cap, L amb
les puntes dels dits fer petits tocs suaus a tot el crant sense oblidar el clatell.
Després el front: amb els dits junts les dues mans es togquen al centre L fan
moviments cap enfora.

Els ulls: fer rotaclons molt suaus, amb el dits.

El nas, freguem amb els dits tndex, els costats.

Les galtes Les freguem amb el vevers oels dits.

Els llavis amb el dit tndex.

Tota la cava de dalt a baix...

Es pot anar fent amb totes les parts del cos.

* Aquest wmassatge també es pot fer en parelles.



RELAXACIO ASSEGUTS relaxactd - &

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR

- Prendre conscléncia del propl cos. ,
PR aupicts &)

Amor 1 — Bach - cantata BWV
156

- Aprendre a relaxar el cos.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Aquesta activitat s per practicar en la wmateixa cadiva de la classe.
(per fer al comengament o al final d'unn sessio)

Asseguts a la cadira amb Lesquena ben dreta, les mans damunt dels genolls,
el pabmeell de cara amunt. Els peus plans a terva.

Farem = vespiraclons profuundes (complertes)

Comengant pel cap anlreme anomenant cada una de les parts del cos: cara,
trone, extremitats... perque en prenguin conscigncia i la velaxin.

Aguesta activitat s'ha de fer quan ja tenen practica de relaxar el cos.



LA FLOR RUE ES TANCA Relaxacls - 7

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

TOTS

- Prendre consclencia del propl cos. ,
Prop aupicts &)

Tyistesa 15 - Mozzy Star - So
tonlght that [ might see.

- Aprendre a relaxar el cos.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

De genolls a ter, els bragos al Llavg del cos, els palmells de les mans de cara
amunt.,

Seure sobre els talons.

Balxar lentament el cap fins que el front toqui a terra, deixant els bragos
ENYEre.

Tancar els ulls.

Escoltar la vesplracld. Ruedar-se en aquesta posicld, escoltant una musica
SUAU.

Es una posturat que convida a la bntertoritzaciéd L velaxa el cos.



CONTRAURE, RELAXAR rRelaxacld - £

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

TOTS
- Prendre conscignela del propl cos.

AUDICIO »
- Aprendre a relaxar el cos. “ q D)

Anor 232 - Schumann — Escenas
de niLinos

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Ensenyar bé que vol dir contraure (posar ben dur, com un ninot de fusta)
L velaxay, (delxar anar, com un ninot de roba). tnspirar L explrar. (Alxo ho
podem fer drets pergue es vegl bé)

Estivats a terva, cames L bragos estirats L separats del cos.

Comencant pels dits dels peus anar anomenant Les parts del cos,
fent-les contraure a la tnsplractd L velaxar a Vexplracis. Anomennr bé Les
diferents parts de La cara, també.

Sewntir tot el cos com st s'enfonsés a terva, L quedar-se limmobils fins gque
Lo vausica s'acalbt.



ES MOW?

OBJECTIUS =)

- Prendre consclneia de les parts del cos.
- Aprendre a relaxar el cos.

DESENVOLUPAMENT BE LACTIVITAT

Relaxacid - 9
CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR

aupicts &)

Amor 2F - Tradiclonal trlandesn
The wmountains of Mourne

Estirats a terva, els ulls tancats, els bragos al Llavg del cos.

Amb una musien molt suauw, anar donant Lles segiients nstrucelons:

- Pensar que el cap es wou d'wna banda a Laltra. (SLVinfant
ho fa, cal anar dient pensem-ho , pensem gque el cap es mou,
sentim gue el COP €S MMOU, ES MDU, €S MOU...)

- Pensar que els bragos es mouen, amunt L avall, ho pensent...

ara d'un costat a L'altre...

- Pensar que les comes es mouen amunt L avall, L d'vuin costat o

L'altre.

- Pensar que tot el cos es mou d'una banda a L'altva.

- Acabar dient que tot el cos reposa.

DeLXar uns mlnuts de velaxament, L dir Ofesprés que es comencln o moure

lemtament, abawns d’alxecar-se.



L'ESTATUA DE GEL Relaxactd - 10

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

TOTS
- Prendre conscignela del propl cos.

AUDICIO »
- Aprendre a relaxar el cos. “ q »)

Amor 22 - Vivaldl - Concert Llalt,
Awmor 29 - viad - callas for ever

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Estlrats a tevvn, PANXA enlatre. Ulls tancats. Bracos al Llavg del cos.

Demanem que s'imaginin que son una estatua oe gel, quina posturn te...

el gel es blanc... fred... Ara veuen un sol vadiant, que brilla wolt fort L escalfn
molt. Comencem a sentir Lescalfor del sol, aguest sol comenga a desfer el gel.
Sentlim com es va desfent el cap... de mica en wmica el nostre cap es va
convertint em atgua... el front... els ulls... Les galtes ...

Hew o’ onar dient lentament cada wunn de Les pavts del cos, L recordant que es
v fonent per convertir-se en aigua.

Quan, ja hem arrtbat als peus, podem dir que ara som algua per a regar el
jardi, L d'agqul en sortlran wnes flors ben bonloues.

Com e cada sessto de velaxactd, cal anar movent lentament Les parts del cos, L
finabment aixecar-se.
Poden parlay, al final, per veure com ha anat.



DESCARREGA DE TENSIONS

En aquest bloe hi ha activitats que ens ajuden a desbloquejar Les tensions musculars.

Sow activitats wolt dirigides, on wo hi ha gatre, 0 gens, possibilitat d'expressid L creativitat.
Perd st erec bimportant tncorporar-les en aquest treball, és perque faciliten el conelxement el
propl cos, ajuden a destmhibiv-se i som wolt adequades per fer abans de Les activitats de
RELAXACIO.

Es faran amb wmusigues molt ritwmades, on La percussis hi tingul wn paper predominant. La
necessitat de mowure’s ha de ser molt growm.

cada activitat és per a la deschrrega ol'vunn parvt conereta del cos. Es poden fer per sepavat, o bé
combinar oues o més activitats. St bé provoquen wn cansament fisic, també proporcionen una
sensacio de benestar final.

cal sugogerir als infants que poden fer agquestes activitats quan se sentin tensos, nerviosos,
quan necessitin desfogar-se, L sobretot abans de La velaxacis.

Les musiques més adequades sow Les de IRA, L d’ALEGRIA, segons ¢l calre que vulguem
dowar a L'activitat.



DANSA AFRICANA Deschrrega tewsio - 1

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

TOTS
- Afavorir La descirrega de La tensid muscular.

7N ’ ’ 4 »
“Prendlre consciéncia oel propl cos. AUBICIO ﬂ D)

Alegria 21 — 10 — Muslen celta
lra 29 — System of a down

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Drets, en rotllana, o fent wan filera.

A muisiea molt ritmada, plearen els peus a terva seguint La pulsacits,
aro wun pew ara L'altre (aneb el pew ben pla a tevra).

També es pot fer, seguint el ritme .

Aquesta activitat es pot fer amb filera L anar-se desplacant, o bé en rotllana,
sense moure's del Lloc.

NOWLES S miouen els peus, tot el cos ha d’estay velaxat.



“PATALETA” Deschrregn tensio - 2

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

INICIAL- MIT)A
- Afavorir La descirrega de La tensid muscular.

- Prendre conscelencla del propi coS. AUDICIO q»»

lra 1€ - Nyman - Memorinl Req.
lra 28 - Stravinsky - Consagra.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Estirats a terva, panxa enlaire.

Es tracta de plear amb wn peu (aixecant una mica la coma L deixant-la
caure) L després Laltre.

La musiea entrgien ens marcari el rituee.

El cos ha d’estar bew relaxat.

Podem acompanyar el gest amb wn critt.

va bé de fer-ho tots a Vhora.
Perd tampoc esta malament que cadasci vagl al sew ritme.



COCES Desclrrenn tensio - 3

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR
- Afavorir La descirrega de La tensid muscular.

7N ’ ’ 4 »
“Prendlre consciéncia oel propl cos. AUBICIO ﬂ D)

lra 22 - Prokofiev - The evil god..

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Drets, amb espai suﬁciewt al voltant, per tal de wo tocar a ningu.

Anlrem alternant fent coces, endavant, acompanyades d'una forta explinetsd
per La boea, L fins L tot o'un crit.

Es pot fer primeer o wna cama 10 vegades L després L'altre, 0 bé anar alternant
les cames.

Ha de ser fort ritmat.



GENOLLS AMUNT Deschrrega temsio - 4

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =

MIT)A - SUPERIOR

- Afavorir La descirrega de La tensid muscular.

7N ’ ’ 4 »
“Prendlre consciéncia oel propl cos. AUBICIO ﬂ D)

Alegria 3 - M. Camp - Aliga ne.
lra 21 - Prokoflev - Romeo {ul.

DESENVOLUPAMENT DE UACTIVITAT
Drets, es pot fer en votllana.

Alxecarem La cama plegada pel genoll, alternant ara una ara L'altra,
acompanyaca d'una forta explinetd o d'un crit.

La musiea ems marcari el vibmee.



Mo Ll

OBJECTIUS =)

- Afavorir La descirrega de La tensid muscular.
-Prendre conscléncla del pro]bt cos.

DESENVOLUPAMENT BE LACTIVITAT

Deschrrega tensis - 5

CICLE PROPOSAT

INICIAL- MIT)A

aupicts &)

va 12 - Khatchaturian - D.sabre
lra 19 - Nyman - Memorial Reg.

Estivats a terra, favem un moviment vapid de bragos aixecant L delxant

caure, acompanyats anb Lo Vespimcio/.
Pot andr acovapa wgmt d’un crit.

EL matelx moviment es pot fer dret, procurant tenlr prow espat al voltant

per no tocar ningu.



PUNYS Desclrrenn tensio - &

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57

MIT)A - SUPERIOR
- Afavorir La deschirreon de La tensio muscular.

7N ’ ’ 4 »
“Prendlre consciéncia oel propl cos. AUBICIO ﬂ D)

ra 5 - B. Coulals - Nomadas vie.
ra 12 —-Khatehaturlan - D. sabre

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Drets, els punys tancats, a L'algada de Lo cintura, el palmell de la ma de coarn
amunt.

Anlrenm desplegant enérgieament ara wn brag, ava Laltre,

fewt una rotacis del brag (el palmell quedar, cara avall).

EL moviment ha de ser vopld L acompanyat o'una forta expiracid o un crit.

La musiea ems marvea el vitnee.

cal deixar molt clar que agquest tipus d'activitat és per a descarvegar temsio,
mat s'ha de divigir a un CoMPanY.

La wmirada ha d'estar fixada en un punt, el més Llunya possible.



CAP [ COLL Desclrrega tenwsio -+

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

TOTS

-Afavoriy La descarrega de tensis muscular.

7N ’ ’ 4 »
“Prendlre consciéncia oel propl cos. AUBICIO ﬂ D)

lra 13 — Knopfler — The princess
bride. The sword fight.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

SUNO

Tirem al cap ewrere, estivant bé els miisculs del coll, L fewe-Lo baixar, tocant amlb
Lo barbeta a Lesternum, com st diguéssim gque St (apoc a poe, clne vegades).
Glremn el cap, a dreta L a esquerra com st diguéssim gque NO (a poc a poc, clne
vegnoes)

Titella
Feu penjar el cap a la dreta L a Lesquerva, com sivolguéssim tocar amb
Les ovelles a les espatlles (o POC O POC, clne vegades).

Pintem cerveles al cel
Ens lmaginem que tenbm un pinzell dalt del cap, L volem dibuixar cercles
al cel. Fer La votacld sewcern, a wuna banda L a Laltra (a poc a poc, cine vegades).




ESPATLLES Deschrrega tewsis - €

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =

TOTS

- Afavorir La descirrega de La tensid muscular.

7N ’ ’ 4 »
“Prendlre consciéncia oel propl cos. AUBICIO ﬂ D)

Alegria 5 - Cacurica Baila

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Als bnfants els costa de moure Les espatlles soles, SoVLLE MoUEn MES parts del
cos. Fer-ne prevwire consclemcla.

Fer moviment of’espatLLes amunt L avall, al vitwee de la miisiea.
Endavant L endarrvere. Totes dues a L'hora, o b€ alternant La dreta L Lesquerva.

Acobar avab votaclons of’espatues endavant L endarvere.



CINTURA — MALUCS Descarrega tensis - 9

A

OBJECTIUS »@ CICLE PROPOSAT 7

TOTS

- Afavorir La descirvega de La tensté muscular. ,
aupicts &)

Alegria 13 —Klezmer - Mazel Tov
ra # - P. qabrilel - Passion 1

- Prendre conscincia del propl cos.

DESENVOLUPAMENT DE UACTIVITAT

Drets en votllana.

Mans a la cbntura. Flexionar el trone (per La clntura). Lateralment (clne
vegades). endavant L endarvere ( cine vegades).

Malues : Endavant L endarvere (cine vegades). Lateralment (clne vegaoles)
L fer la votacld complerta en un sentit { en Laltre (cline vegades)



TOT EL COS Descirrena tensio - 10

A

OBJECTIUS »@ CICLE PROPOSAT 57

TOTS

-Afavorir La deschrrega de La tensid musceular.

7N ’ ’ Z »
“Prendlre consciéncia oel propl cos. AUDICIO ﬂ »)

Alegria 27-20 - Tvad. rlandesn
v 24 - Stone Sour — Get nsioe

DESENVOLUPAMENT DE UACTIVITAT

Drets, ewn votllana.

Comengar desbloquejant dits L mans fent wn moviment vipid en totes
divecclons.

Afegir-hi colzes.

Deixar els bragos relaxats, L comengar antb Les espatlles, L el trome, fent
moviments raplos en totes diveccions.

Delxar el trone L bragos relaxats, L comengar amb els peus L les cames, fer com
st els espolséssim, ara una ara L'altre

Flnalment tot el cos, moure’l com st fbssim un ninot, afegir-hi el cap.

En acabar aquesta activitat, va bé fer wna velaxaciéd a terva.



DANSA | EXPRESSIO CORPORAL

Les activitats de dansa L expressio corporal senviran per expressar amb el nostre cos, allo que La
musica ens din. Des oe sempre L en totes Les cultures, els pobles antics han manifestat el que
sentlen wiitjangant el cos, amb danses, cants, tambors, vitmes... com una forma
o’alliberament.

Podem simplement posar wna wmusiea L div que ballin, perd segons Ledat se sentlran wmolt
cohibits, o bé els moviments seran molt estereotipats, Per aixd és Util anar donant pautes pergue
vagin descobrint Les possibilitats del sew cos, L anar creant moviments bells. A wmida que vagin
entrant en agquesta forma d’expressio, cal anar delxant que La expressio sigul iuve.

Les activitats de dansa L expressié corporal poden ser individuals perd també poden ser en
parelles L en grup.

Al ballar individualment gaudim de la musica L anem descobrint Les possibilitats del nostre
cos, creant moviments bells. Al ballar ando parelles o grups a demés incorporem el moviment de
Laltre al nostre, L establime una relacio amb els companys (per tant també sén activitats de
RELACIO)

Per @ aquestes activitats totes les musigques son villdes, ja que cada wisica, fardt crear wns
moviments diferents. Com sempre Les proposades, només serveixew de veferencia, perd hi ha
moltes musiques que poden anar bé per dansar.



DANSEM AMB LES MANS Dansa -1

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

INICLAL - MITJA
- Descobrir Les posstbilitats de moviment del cos

- Afavorir La creativitat AUPICIO q@)
Amor 13 -

- Afavorir La cooperacis | )
Himeleaml - Moonwater

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Estirats a terva, panxa enlaire, ocupant tot Lespal, demanar que quan sentin
Lo musica, comencin a moure els dits L vagin descobrint totes Les possibilitats
de moviment, estivant, arronsant, doblegant ...un a un, tots alhora... cada wma
independent, o bé intentant fer un dinleg amb les mans... que se les mirin,

L que vagin descobrint La bellesa de les mans.

Podem donar indicactons: sée el mar tranquil, el wear esverat, un plat
d'espaguetis , un ocell que vola, un gat que esgarapa..

U copja hew experimentat amb Les propies mans podem anar cap a Laltre.

Drets o asseguts podem tntentar de dansar amb Les mans d'un company,
L aconsegulir de fer una dansa a quatre mans.



DANSEM LA POR.... LALEGRIA... LA TRISTESA... Dansa - 2

orJECTIUS ») CICLE PROPOSAT 57
INICLAL - MITJA
- Afavorir la creativitat. , ﬁ@)
. AUDICIO
- Comunicar-se de forma no verbal.
TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Escollir una emoctd, posar wna musica adequada, L oue els/les alumnes
LVexpressin amb el cos.

Es pot fer de oues maneres:
*Tot el grup tria una emoctd. Es posa la wmusica adequada L tots els aluumnes

donsen, expressant anib el cos L'emocld.

*Es pot fer en petits grups. Cada grup tria una emocld L Lexpressa davant
dels altres que Lha d’endevinar o no.



ELS TRES NIVELLS Dansa - 3

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

Tots

- Descobriy Les possibilitats de moviment del ,
aupicts &)

AMor 22 - Rimshg - Kovsakov -
Scherezade

propl cos.
- Afavorir La creativitat

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Estivats a tevva, comencar dansant amb Lo musica L anar descobrint com ens
podem moure, en aquest nivell tan baix.

De micn en mlea anar-se tncorporant, L explorar els moviments que podem fer
asseguts o agenollats, nowmés amb wmig cos, per acabar finalment, drets del tot,
Ldansar Lliurement, amb desplacament L tot.

Podent anar donant Lndicaclons de Les possibit’utats de moviment del cos:
Estivar-se, doblegar-se, saasq’w, pscll-lar, batamejar—se, nelinar-se,trontollar,
olrar, caure...



DPANSA AMB MOCADORS Dansa - 4

Gl -
OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57
- Descobrir Les possibilitats de moviment del MITJA - SUPERIOR
propl cos.

aupicts &)

Alegria 22 - Mike Oldfield -
n dulee Jubilo

- Afavorir La creativitat

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

caoda infant thndra un mocador (és bonic amb teles flnes com gases de colors),
L dansara Lliurement al so de La musicean.

St velem que el moviment és molt repetitiv podem suggerir com podem

tewlr el mocador, amb una mll, amb dues mans... amunt, avall... dibuixant
cereles...

Aquesta actlvitat es pot fer priveer de forma estitica L només movent els
mocadors, L després movent tot el cos.

*ua vartant es dansar anmb dos mocadors, un a cada md.

*Aquesta activitat tamoé es pot fer e pavelles, L anar creant wnn dansa que
stgul dinleg de wocadors

ewn lloc de weocadors, podem dansar amb cintes, globus, pilotes...



LA DANSA DEL BASTO DANSA - 5

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR
- Afavorir la creativitat.
- Afavorir la cooperacid.
- Afavorir la tolerinein L el vespecte.

aupicts &)

Amor & - Blake — walking in
the alr - George Winston

DESENVOLUPAMENT DE UACTIVITAT
En parelles, cara a cara.

cada un te Vextremaitat d'un bastd col-locat al damuont del palmell de Lo
oberta.

Quan sona Lla musiea, dansen, sent molt consclents de L’equét&bri que han
de crear emtre tots dos.

L'un guin, Laltre es deixa condulr L a Linrevés, fins que arviben a una
fluidesa total de moviments.

uawn acaba la wusiea il ha una posta en comit del que haw ressentit.



DPANSEN ELS CEBCS bansa - &

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57

- Afavorir la creativitat MITJA - SUPERIOR
- Comunicar-se de forma no verbal.
- Afavorir la tolerinein L el vespecte.
- Cowflar ew l'altre.

aupicts &)

Awmor 9 ~ Eritw% Spears -
Eve@tﬁme

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

La weeltat de La classe sew en cevele a tervra amdb els ulls topats, les mans
obertes, damunt dels genolls.

Quan comenea la musiea, cada alumne oue no té els ulls tapats, anlird a
buscar-ne un del cercle, que s'aixecarit L comengara a dansar Llivrement al so
de la musica, Laltre L'ha d'anar seguint fent wuna dansa harmonlosa, nowmés
b el contacte dels dits.

El que no s'hi veu s'ha de sentir segur, el que s'hi veu ha de procurar donar
aguesta seguretat anml el contacte L a la vegada fer gue el moviment de tots
dos stgul harmonlos.

Ewn acabar Lo matsiea, s'asseuen tots en cevcle L comenten com ha anat. Han
conegut qul els ha agafat? Se sentien segurs? En harmonia?...



IMPROVISACIO DE PASSOS DANSH - F

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR

- Afavorir la creativitat, ,
f aupicts &)

Alegrin 10 - Ronan - Lovol of the
dance.

- Afavorir la cooperacid.
- Afavorir la tolerinein L el vespecte.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En rotllana, de cara al centre , agafats per Les espatlles.

Es tracta d'anar buprovisant passos amb Les cames L els peus, seguint un
ordre.

un alumne comenga, L tots fan el matelx. A un senyal establevt (amb Lo vew,
el pandero...) bmprovisa el del costat i tots faran tgual, L aixt fins que tothom
hagt improvisat una froma de ballar anb Les cames L els peus.



CONTACTE EN PARELLES bansa - €

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

- Afavorir La creativitat TOTS
- Afavorir La cooperacid.

- Afavorir La tolerdncia © el vespecte.

- Prendre contacte amb el cos d'altres companys

AUDICIO Q»D)

Aoy 24 - Poputw catalana -
Ball de St Blat - P. Comelade

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Tres propostes per dansar en parelles:

1 - Enparelles, només es toquen per La punta dels dits, han de dansar seguint
el ribme de Lo misica.

2 - Bwn parelles, esquena contra esquena. Cal sentlr els moviments del
company mitjancant La colummnn vertebral, Les espatlles, Les cames. ..

No es podm separay.

3 -En parelles, cal dansar mantenint sempre el contacte en alguna part del cos.
tocar-se per L'espatiia, pel malue, pel canell...

Al final, asseguts en cercle, podene parlar del que hewe sentit.



MIRALL DANSA - 9

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

- Afavorir la creativitat. TOTS
- Afavorir la cooperactd.

. . AUPICIO »
- Afavorir La tolernein L el vespecte. q »)

Tristesa 20 - La dawnsa de
castelltergol - Pascal Comelaote

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Enparelles, cara a cava. Asseguts a terva.

Aproxtmen Les mans a Les del company sense arvibar a tocar-se,com st un
mirall els separés.

€< posen d'acord per saber qui comenea.

Ruan soni Lo musten el qul ha de comengtr, va vovent Les mans al vitme de
Lo wattsica. Ualtre L'ha d'anar seguint semse tocar-se, perd femt el mateix
moviment de mans, talment un mlrall.

*També es pot fer drets, aml tot el cos, L movent-se per Lespat.

*Aquesta matelxa activitat es pot fev, les mans encarades, perd tocant-se,
la sensacis és diferent.



OMBRES A LA PARET | OMBRES XINESES Dawnsa - 10

orJECTIUS ») CICLE PROPOSAT 57
- Descobrir Les posstbilitats de moviment del TOTS
propl cos.

aupicts &)

- Afavorir La creativitat.
TOTES

- Afavorir La tolerdncia L el vespecte

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

1- Amb L’ajat dun projector, primer descobrim els nostre cos L Lefecte que fan
les omabres projectades a Lo paret.
Després damsem LLiurement al so de Lo musicea.

2 - Amb L’ajm{a del pmjectori una pantalla, dansem LLiuwvrement davreera Lo
pantalla, sols o en petits grups.
La pantalla desinhibeix moltissim.,



RIAE ENS EVOCA LA MASICA

Sota agquest titol acullo totes agquelles activitats que sorgeixen descoltar la musica anmb els
ulls tancat (La forma, la postura... poden anar canviant per fer-ho més ame, perd de totes
maneres ha de ser comodla L relaxada) L div que escoltin Lo musien, oue La deixin entrar, que
Lo vespirin L després que es delxin portar pel gque els sugoereix.

Per o ml, és UACTIVITAT BASE, (la que ha motlvat tot agquest treball) La que smeLememt
fa expressar als infants alld que evoca la wmisicn.

Podenm donar pautes:
- Posar color a la musica
- Paraules
- lmaginar una historia
- U fet que tha passat
- Una aventura
- W lmatge
- Pensar en algi de La familin
- Pensar en algi de Lescola
- Assoclar amb fotografies
- Assoclar amlb obres d'art
- U record agradable o desagradable (segons Lo musica)

El vesultat del que els hi ha suggerit el podem compartir, verbalment, per escrit, plasticament.

Aquestes actlvitats es poden fer amb totes les miisiques. Es Lapartat gque he posat més sovint
“TOTES". Cada emoctd pot donar resultats molt diferents en cada wna de Les activitats. Crec
que és wolt positiu treballar-ho amb audicions gque siguin d’emocions diferents.



COLORS Evoca -1

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =7
TOTS
- Associar la muasiea a un color , ﬂ”))
- Afavorir La tolerdncia L el respecte AUPICIO
- Afavorlr la creativitat TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Asseguts a terva, amb Les cames flexionades, farem unes quantes vesplracions
per velaxar bé el cos.

Demanarem gue escoltin la musien amb els ulls tancats, L gque tntentin de
posar color a Lla mustea.

Ewn acabar Lo musica podem:
Dir guin color ens ha sugoerit L:
1 - Fer un dibuix amlb el color que ens ha suggerit. (ceres, pm’cwes...)Es
torna a posar la wmusicn, mentre estan dibuixant.

2 -Tenlr molts papers de colors L fer-ne un collage col-Lectiu.

2 - Fer un mural col-lectiu o per grups, amb pintura, cadascu pinta del
color que U'hi ha sugoerit La waisien.



FORMES Evoca - 2

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =7
- Assoclar La wlisica a una forma. MIT)A - SUPERIOR
- Afavorir La tolerdneia el respecte )
- Afavorir La creativitat ALIICIe ﬂ”))
TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Estivats a terra, panxa enlalre, fer tres vespiracions per tal de velaxar bé el cos.
Tindran tots, un Llapis L un paper.

Demanarem que escoltin bé Lo walsica L L'assoclin a una forma: punts, Lintes,
quadrats, cercles, qualsevol tipus de pollgon, ete.

En acabar la wisica, escriven el nom en el paper L dibuixen de forma
esouenaticn, La forma que han pensat.

Es vecullen els papers L es fan grups segons Les formes.
cada grup hawrd de fer un mural (plntura, collage) amb Les seves formes.

També se'ls hi pot donar fang o plastiling L representar-ho tnoividualment.



TEXTURES Evoca - 2

A -
OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57
- Assoclar La misicna a una textura. MITJA- SUPERIOR
- Afavorir La tolerincla © el vespecte. )
- Afavorir La creativitat AUPICIO ﬂ”))
TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Fer grups de 3-4 alumnes.
cada grup tindvr diversos weaterials amb textures diferents: papers, robes,
suro, porex-pan, wmetall, fusta....

Faw una descoberta dels materials a wivell de tacte.

Deixant els wmaterials, demanarem que tanguin els ulls L que facin tres
respiracions complertes, per tal de velaxar el cos.

Es tracta de posar una musicen, escoltar-La amb els ulls tancats i
velaclonar-La amb una textwra diferent. cada grup dird amb quin material
U'ha relacionat (poden ser més d’un, pot ser que no es posin d'acord, que
cadasci tingul una vistd diferent, cal acceptar-ho)

A contlnuactd es fart amb una altva audiclo bew diferent L amb wnn tercera..

cal posar wolt o’emfast que es normal que tinguem sensacions diferents i
que totes som respectables.



PARAULES Evoca - 4

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =7
MITJA - SUPERIOR

- Assoclar la musica a una paraula )

- Afavorir La tolerinela © el vespecte ALIICIe QD))

- Afavorlr La creativitat TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Grups de 4 persones. caola grup t€ un full on hi constin tres apartats: NOMS,
ADJECTIUS, VERBS. Cada menmbre del grup té un Llapls.

Es tracta d'escoltar la muisica L escriure Les paraules que ens suggereixt.
Es pot dirigir, dient, ava pensarew en noms: de Lloe, persones, objectes. ..
cadasen ha descriure, almenys una paraula.

Arg pensarew en adjectius: colors, qualitats...

Ava pensaren en verbs: que passa, oue s’hi pot fer...

Un cop s'ha acabat la wisicn, es Llegeixen Les paraules, L es demana que cada
grup tnventl wnaa historia gque hi surtin les paraules escollides.

Es fard una Lectura de La historia, amb Lo misica de fons.



PARAULES - 2 Evoca - 5
OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57

MITJA - SUPERIOR
- Assoclar La musica a una paraula

- Afavorir La tolerinela © el vespecte ALIICIe ﬂw)
- Afavorir la creativitat TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Necessitem papers de 2 colors (tants com alumnes hi hagl o més) retallats
o una mida de 2X10 cms. A cada color LL assignem un tipus de paraula. Per
exewple: groc, noms; verd, adjectius; vermell, verbs.

cadasci té wn paper de cada color L un Llapls.

caldvi escoltar Lo musica (de formea comoda i velaxada) L eseriure en el paper
del color corvesponent, La paraula que ens sugoereixi Lo musica.

Ewn acabar L'awdicid es vecullen tots els papers per colors, es barregen, L es tornen
a vepartin; cadascui t€ wun paper de cada color (diferent del que ell ha escrit). Es
tracta de fer wnn frase andb les tres paraules que s’han assignat.

Es pot sbimplement div La frase que s'ha pensat.

O bt es poden eseriure L quedar recollides en v mural.
Després, tornar a escoltar Lo waisicn L eadasci pot div amb quina frase
Loentifica més bé Lo wausicn.



PARAULES -3 Evoca - &

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =7
- Assoclar la musica o una paraula SUPERIOR
- Afavorilr La creativitat ;

Ausiets )

TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

cadasci té un full de paper L un Llapis.

Es tracta d'escoltar La misicea de forvma velaxada, L escrivre TOTES les paraules
que ens sugoereixt.

En acabayr podem proposar d’escriurve un POEMA amb Les paraules gue ens ha
suggertt la musicea.

Sl eserlure uin PoEMD £s masso dL{ic’LL, podem Proposar d’escriurve und historia.



IMATGES Evoca - F

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =7
MITJA - SUPERIOR

- Assoclar la musica a una bimwatge ;

- Afavorir La tolerinela © el vespecte. AUPICIO ﬂw)
TOTES

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Per assoclar Lo musiea a una bmatge, cal tenlr un bow recull d’imatges:
- fotos de paisatges.

- fotos de persones amb difevents expressions o diferents acclons.

- reproduccions de quadres, escultures, obres d'art.

Farem grups de 2-4 alumnes. cada grup thndra un bon nowbre d'imatges,

que Les col-locaran de manern que es vegin totes (poden ser imatges per temes,

o bé bawejades). Escoltaram una mausiea en stlenct, L els ulls tancats. En

acabar la musica miraran cada wna de Les bmatges per veure quina es relactonn
més bé avnb La waisien que han sentit.

cada grup dird, gquing o quines tmatges haw escollit L perque. (Respectar molt
Lo diversitat d'oplnions)

Es pot fer dues o tres vegaoles amb musiques d’emocions diferents.



RECORDS Evoca - &

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

TOTS
- Associar La wiisica a wn fet, persona, recordl.
Ausiets )

TOTES
DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Asseguts de forma velaxada. Ulls tancats.

Direm que escoltin bé la misicen, a veure st els hi porta algun record.

Es pot fer amb diversos tipus d’emocions. Poodem donar indicaclons: ens pot
vecordar wng persona (amor), algun fet que ens va passar (por, tristesa,
alegrin) una vegada que ens varevn enfadar molt (iva)... o bé deixar gue
vecordin el que surti...

Podent compavtlr el que Lo muslea ens ha evocat, o no.



EL QUE MAGRADA DE M Evoca - 9

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MITJA - SUPERIOR
- Conélxer-se un mateix.
<)

, , AUDICIO
- Afavorir lautoestima.
Amor 5 - Blake - The Snownman

Amor 19-20 - Pachelbel - Canon

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Asseguts de forma relaxada. ulls tancats

Escoltar Lo misica L cada infant tntentarit oe veure's ell wmatelx, com si
estigués al davant, dret, de cara. Com porta els cabells, com va vestit... També
veure's o'esquend.

Un cop s’han visualitzat bé flsicament, PENSAY:
- El que w'agrada de vl és...
- Jo sbc capag de...

En acabar la weisicen, escrivure-ho en un paper, L després fev una relaxactd amb
aguest semtiment positiu cap a un mateix.



IMAGINACIO Evoca - 10

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR
- Afavorir La creativitat.,
- Assoclar La wisiea a un fet imaginart.
- Afavorir La tolerincia L el vespecte.

aupicts &)

Por 15 - Ronawn - Lord of dance
Alegrin 19 - Mozart - Variacions

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Grups de & a €. Estivats a tevra, en formea o’estrella.

cal estar ben comode L relaxat.

S'escolta una musiea bastant anbmada, L cadasen s'ha d'imaginar que
estit fent alguna cosa amb el grup, que Ll evoqul la musica (wuan excursio,
wn safart, en una baven...) L sl pot ser que s'imagint que fa cadn
personatge.

Quawn s'acaba Lo wusica, parlar-ne.



RELACIO

En aquest apartat hi ha aquelles activitats que serveixen per a comunicar-nos de forma no
verbal, mitjancant la wmirada, el gest, el somriure, el wassatge... (les activitats de dansa en
parella L grup, també podrﬁew estar aqut).

Sén activitats tntrospectives L expressives a la vegada, ja que d'alguna manera hew de wirar
ending abans d'anar cap a Valtre L al mateix temps hem de comunicar L expressar amb els
ulls, les mans, el tacte...

Perd el que és reabment essencial en acuest tipus d'activitat és La velacld que s’estableix entre
els infants a L'hora ole fer-Les.

Son activitats que afavoreixen el contacte fisie, sense ser agressiu, L demostren La tenolresa que
tots portem a dins, perd gque sovint no es manifesta.

També sén activitats que ajuden a confiar en L'altre, a abandonar-se (sovint hi ha infants que
hi ofereixen resistencia), per aixo crec que és bmportant treballar-ho. Aquesta conflanca a nivell

corporal, beneficiara Lo conflanca a altres nivells.

Les musiques més adients Per aquests tipus d'activitats son Les d’AMOR.



CARICIES rRelaclé - 1

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57
INICIAL
- Prendre contacte amb el cos d’altres ) q»»)
companys AUDICIO
Amor 1 - Bach - Cantata BWYV

- Afavorir la velacté
156

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

El/La wmestre/n no ho pot fer a tots els infants. Per tant ha d'anar donant Les
indicacions. Perd com que va bé que ho vegin, primer ho fard a wun infant,
mentre o va explicant, aixt tots ho poden veure L serit waés facila Lhora ole
fer-ho.

Es posaran per parelles, wn estivat a terva L Laltve anivd fent el que Lo
mestra vagl bndicant. La musiea wmolt suau.

Acariclar les galtes, antb tres dits L moviment clreular.

Agafar-ll una wa L acariciar-Li el palmell, després el sobre, L pujar wna
wica cap el brag, fins al colze.

Acariciar els ulls © el front, suaument.

[per acabar, de nou Les galtes. Quedar-se un moment quiets, L quan
acaba Lo waisiea, canvien els vols.



MASSATGE A LESRUENA rRelacld - 2

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57
INICLAL - MITJA
- Prendre contacte amb el cos d’altres ) q»»)
companys AUDICIO

, . Amor 2 - Beethoven - Per a Elisa
- Afavorir la velacté

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

En parelles. Asseguts a terva, L'un davant de L'altre.
Al so de Lo wmiisicn el mestre va donant tndicactons per tal de fer wn massatge
o l'esquena:

comengar, prenent conscigneia de tot Lespal de Lesquena amb La mo

plana.

- plear anb Les puntes dels dits suament de dalt cap a baix, resseguint
bé La columna.

- plear delicadament amb Les mans perpendiculars, ara wuna, ava L'altra.

- flnalment fregar and Lo wmd plana.

canviar el vol.

EL massatge a Lesouena, també es pot fer tots drets en rotllana, Lespatila
esouerva al interior del cevcle. Tothowe fa el massatge al del sew davant,
al mateix temps el vep del qui t€ al davvera.

EL massatge a L'esouena també es pot fer amb pilotes petites.



RUE ENS DIU LA CARA rRelacld - =

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

INICLAL - MITJA
- Comunlicar-se de forma no verbal.

- Afavorir La relacis. AUPICIO q@)

Anor 232 - Schumann — Escenas
de ninos - 1-

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Ewn parelles. Asseguts davant per davant.

un alumne fa de walrall de La cava de Laltre.

S’hawn de walrar als ulls.

Després o'estar uns moments sertosos, un comenea o fer cares amb expressis
que L'altre ha d'imditar.

La wisicn pot ajudar a fer expressions diverses, o bé el/la westre/a pot

anar donant indicactons: trist, alegre, sorpres, espantat...

canviar els vols.



DESCOBRIM EL COS DE LUALTRE rRelacld - 4

Gl -
OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT 57
MIT)A
- Prendre contacte amb el cos d’altres ) q»»)
Conepanis. AUDICIO

AMor 18 — C. Nunez - Avmanecer

- Afavorir la velactd. S .
Amor 28 - Vivaldl - Con. Llatit

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En parelles.

La musiea molt suau.

U estlrat a terva, cara amunt, ben velaxat, amb els ulls tancats.

L'altre va prement consciencia del cos del sew compa ny: primer el cap, Lla cara,
el coll, els bragos, les mans...

Es tracta d’'anar posant les mans en cada una de Les pavts del cos, sbmplement,
delxant-les una estonetn, sense prémer ni moure, simplement, estar-shi.
El/la weestre/a va donant Les indicactons.

cutdar molt de no fer mal.

Qua M’a ha passat per tot el cos, L'alummne posa el cap damunt del pit L intenta
de sentir el batec del cor de L'altre.

Parlar de com s’'ha sentlt cadascr, L canviar de vol.
Després ole fer-ho, fer una posta en comit del que hem sentit,
tan a L'hora de fer-ho com de vebre-ho.



AJUDEM A RELAXAR relacio - 5

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT =7
- Prendre contacte amb el cos d'altres MIT)A - SUPERIOR
GOV\A.'PHVL%S

AUDICIO ﬂn))
Amor 26 - Telemann — Concert

- Afavorir la velactd
eve mi e per a flauta de bec.

DESENVOLUPAMENT DE LACTIVITAT

Grups entre 51 & alumnes.

Un/a de cada grup s'estira a terva panxa enlaire, ben gquiet anmb els ulls
tancats.

Els altres haw o'ajudar a velaxar-lo fent-LL petits massatges,

acariciant lentament...

Cada un s'ocupd d'una Zona concreta: cara, bragos L mans, cos, cames L
PEUS...

Ruan s'acaba Lo watsiea, restar uun moment en stlenel L parlar de com
s'ha sentit (el que vebin).

Aguesta activitat es pot fer diferents dies fins que tots els alummnes hi
hagin passat.



PERDEM LA POR

OBJECTIUS =)

- Cowflar en L'altre
- Afavorir La cooperacid

DESENVOLUPAMENT BE LACTIVITAT

En parettes.
Una musiea oe POV

LU porta wna bena als ulls. Laltre fa de gula.

relacld - &
CICLE PROPOSAT 5

MIT)A - SUPERIOR

aupicts &)

Por 12 - 12 - Peter Gabriel -
Passion

Agafats aml Lo mar L tot Uavantbrag en contacte, haw d’anar-se desplagant.

caminant, accelerant, corvent.

cal que el oue porta els ulls tapats confil amb Laltre.

Ewn acabar es canvien els rvols.



PORTEM | DEIXEM-NOS PORTAR rRelactd - F+

orJECTIUS ») CICLE PROPOSAT 57
MIT)A - SUPERIOR
- Prendre contacte amb el cos d’altres ,
AUDICIO Q»D)

COMPANYS.
- Afavorir la velactd.
- Comunicar-se de forma no verbal.

Awmor 29 - Vlad - callas forever

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En parelles.

Drets un davant de Laltre, Lles cames una wiea obertes.

La wb dreta agafa el canell de Lo ma esquerva (propia).

Lamd esquerra agafa el canell de la wdt dreta del company, quedant ben
agofats.

Es tracta d'anar dibuixant cercles, amb les mans agafades, sense moure els
peus de Lloe, st la wisicn és lenta, els moviments seran lents, st és dinawdcea,
més rirplds.

No hi ha ningi que porti La bnictativa, L'han de dur entre tots dos, posant-se
d'acord anb el tacte.

En acabar Lo wusica, parlar de com s’han sentit, qui “manava més’, st ern
focil deixar-se portar. Despres fer La posta en comit.



LA TENDRESA DE LES MANS relacld - £

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR
- Prendre contacte anmb el cos d’altres companys

- Afavorir La tendresa. sy q»»)

Amor € - Brahms - Concert per
a violl L orouestra.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Dividirem La classe en dos grups.

Formaran dos cercles un dintre de L'altre.

El cercle de dins s'assewrt anmb Les cames creuades, mirant al cevcle de
Vexterior. Una bena els hi tapara els ulls.

Al so d'una masiea tendra, els del cevele exterior voltaraw.

A un senyal establert (pandero, plear de mans...) s'‘asseuran davant d'un
alumne que ja sew, L mostraran La tendresa e Les seves mans, acariciant
els cabells el front, La cava... quan s'acaba Lo misica, s'aixequen i se'm van.

Es canvien els vols L es torna a fer tota L'activitat.

Ewn acabar, s'asseuen ewn rotllana L comparteixem el que haw sentit, tan quan
reblen com quan donaven tendresa.



EL SOMRIURE Relacis - 9

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR
- Comunlicar-se de forma no verbal.

> )
- Afavorir La velacid. AUDICIO ﬂ D)

Amor 2F -Trad. lrlandesa
The Mountains of Mourne

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

Asseguts en votllana. EL mestre o la mestra comencen L'activitat.

Passejarat Lo walrada per tots els { Les alumunes.

En un moment donat aturarin La weiracda, L somriura melrant-Llo divectament
als ulls.

Aouest o aquesta L tornara el somriure.

A continuactd és ell ella qui ha de passar el somriure a un altre.

[ alxl successivament.



LA MIRADA Relacld - 10

OBJECTIUS =) CICLE PROPOSAT

MIT)A - SUPERIOR
- Comunicar-se de forma no verbal. q ))
»

- Afavorir la velacié. AUDICIO
Amor 20 - Willtams - Fantasia

de qreensleves.

DESENVOLUPAMENT DE L'ACTIVITAT

En parelles, asseguts, un davant de L'altre.

Posar unf musien suau, L intentar oe comunicar-se amb La wirada.
Mirar als ulls, intentar de descobriv com sbwn, de color, de forma, de wida,
od'expressio: sow tristos, alegres, expressen cansament. ..

Hem de dir que st venen ganes de riure, s normal, perd Les hew de
deilxar passar L intentar de tornar-nos a posar serlosos.

Parlay amb La pavella del que hew vist L hem vessentit, L fer wnn posta en
comit amb tot el grup.



