
C O N E I X E S  E L S  T E U S  T A L E N T S ?

T A L E N T J O A M I S T A TF A M Í L I A

Valora cada talent:
1- no el tinc desenvolupat
2- poc desenvolupat
3- bastant desenvolupat
4- força desenvolupat
5- molt desenvolupat

Talents
objectius

Són els que et
reconeixes i també

ho fa la gent del
teu voltant

· 

Talents
subjectius

Els altres te'ls
reconeixen i tu no

n'ets conscient o tu
te'ls reconeixes i no

són reconeguts

Talents
potencials

Són els que pots
desenvolupar si ets
conscient que els  

necessites

· 

REALITZADOR/A

ACTIVADOR/A

ADAPTATIU/IVA

ANALÍTIC/A

ORGANITZADOR/A

NOM

DOCENT

Ets una persona activa,
incansable, plena
d'energia

Tens iniciativa i tens
clar on vols arribar. Et
mous per aconseguir
el que vols, passant a
l'acció

Tens capacitat per
adaptar-te als canvis,
als llocs i a les
persones

Ets una persona
observadora, que ho  
analitzes
profundament tot i
busques proves. 
Pots semblar distant 

.

Tens capacitat per fer
diverses coses a la
vegada i aportes
harmonia al grup

Selecciona'ls



T A L E N T J O D O C E N T AMISTATFAMÍL IA

CONVICCIONS 
PERSONALS

LÍDER

COMUNICADOR/A

COMPETIDOR/A

INTUÏTIU/IVA

CONTEXTUALITZADOR/A

PRUDENT

Segueixes els teus valors
i ets coherent amb ells

Les persones
segueixen les teves
idees i confien en tu

Ets una persona que
saps escoltar i tens
facilitat de posar
paraules als teus
pensaments

T'agrada ser el  millor
en qualsevol àmbit

 La teva màxima
motivació és la
competició

No creus en les
coincidències. Creus
que tot té un motiu

Confies en la vida

T'agrada endinsar-te en
el passat per entendre
el present i orientar el
teu futur

Ets una persona que vas
amb molt de compte i
analitzes molt bé les
opcions  abans de
prendre una decisió 



T A L E N T J O D O C E N T A M I S T A TFAMÍL IA

DESCOBRIDOR/A
DE 

POTENCIALS

DISCIPLINAT/ADA

EMPÀTIC/A

COHERENT

ENFOCAT/ADA

INNOVADOR/A

TRANQUIL/IL·LA

Ets capaç de veure
els talents dels altres
i els ajudes a fer que
puguin expressar-los

Ets una persona
detallista i minuciosa

 T'agrada l'ordre i
l'estructura  perquè
t'ajuda a tenir un
control sobre allò que
duus entre mans

Tens la capacitat de
posar-te en el lloc
dels altres i
entendre els seus
sentiments

Tractes les
persones amb
equitat i justícia
seguint unes
normes coherents
amb els teus valors

Tens clar el que vols
aconseguir,  aprens
dels errors i
segueixes fins a
aconseguir els
objectius

Tens molta intuïció
i pots visionar el
futur

Desprens calma i
serenitat

T'agrada comunicar-
te  i tens bona
relació amb les
persones



     CREATIU/IVA

T A L E N T J O D O C E N T A M I S T A TF A M Í L I A

INTEGRADOR/A

IDENTIFICADOR/A/

INFORMAT/ADA

 INTEL·LECTUAL

APRENENT/A

OPTIMITZADOR/A

Tens molta
imaginació

Combines idees per
fer sorgir noves
maneres de veure la
realitat

Aconsegueixes
que tothom se
senti  acceptat i bé
en el grup en el
qual pertanys

Descobreixes els
talents i
característiques més
positives de cada
persona

T'agrada saber i
aprendre 
cada dia més 

Ets una persona
reflexiva i
introspectiva a qui li
agraden les
converses profundes
sobre qualsevol
tema

Gaudeixes del
procés d'aprendre
qualsevol cosa com
si fos un joc

Intentes superar-te
cada dia més,
aprenent, entrenant,
transformant-te en la
teva millor versió



T A L E N T J O D O C E N T A M I S T A TF A M Í L I A

RESOLUTIU/IVA

POSITIU/IVA

RELACIONAL

RESPONSABLE

CONFIANÇA

PRESTIGI

ESTRATEGA

Repares el que no
funciona i trobes
solucions als
conflictes

Encomanes el teu
entusiasme i ets
capaç de veure la
part positiva de
qualsevol situació

T'agrada col·laborar
i cooperar amb els
companys  fent que
l'equip sumi el seu
potencial
 

Ets una persona que
compleixes la teva
paraula 

Tens grans
aspiracions i
t'agrada que els
altres reconeguin
els teus èxits  

Tens capacitat per   
avaluar quina és la
millor estratègia per
aconseguir solucionar
qualsevol situació

Tens autocontrol i
creus en tu i la teva
capacitat, sense
por a les crítiques



T A L E N T J O DOCENT A M I S T A TF A M Í L I A

PERSUASIU/IVA
Tens arguments
convincents per
convèncer i connectar
amb les persones

Els teus talents
 són un regal 

per oferir al món
Fes-ho possible


