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Octubre de 2023 Introduccio

En primer lloc, volem felicitar i agrair la vostra patrticipacié en aquesta nova edici6
del programa “Classe Sense Fum” (2023-2024).

Us fem arribar el primer full informatiu en el qual us comuniquem les novetats del
programa, les dades de patrticipacio i altres glestions relacionades amb el concurs.
Podeu obtenir més informacié consultant periodicament el web del programa.

A Catalunya, el tabaquisme continua sent una greu amenaca per a la salut de
tothom, de cada 10 persones que fumen, 8 van comencar a fer-ho abans dels 20
anys. Cada dia, 3 adolescents catalans de 14 anys comencen a fumar. Es preveu
gue almenys un d’ells morira precogment com a conseqiencia d’'una malaltia
causada pel tabac.

“Classe sense Fum” és un programa escolar d’efectivitat demostrada per prevenir
el tabaquisme a I'adolescencia. El programa facilita el desenvolupament d’activitats
d’educaci6 sobre tabac i salut, reforcant aixi el seu valor educatiu i preventiu i
contribuint al desenvolupament d’algunes de les competéncies basiques incloses
en el curriculum de I'Educacié Secundaria Obligatoria a Catalunya.

1 Materials del Programa“Classe Sense Fum

1. Lanovetat d’aquest any es aue hem elaborat una nova proposta
didactica, basada en un joc d’escapada virtual (escape room), destinada als
centres educatius que participen en el programa. L’'objectiu d’aquesta unitat és
aenerar actituds critiaues envers les estrateaies utilitzades per la indUstria del
tabac per captar persones fumadores i I'impacte aue comporta en el
desenvolupament sostenible del planeta. La proposta, anomenada “S'ha comes
un crim”, s’ha elaborat a traves de 'eina de Genially, i consisteix en resoldre un
cas policiac amb reptes per a I'alumnat que proporcionaran aprenentatges i
reflexions al voltant del consum i produccié del tabac.

Aquesta nova activitat s’ofereix amb I'objectiu d’ampliar I'oferta d’activitats
relaciones amb la prevencié del tabac a disposicio del professorat que patrticipa en
el programa

2. La guia didactica per al professorat del programa, aixi com la Unitat didactica
sobre el tabac de cargolar, la Unitat didactica sobre tabac i desenvolupament
sostenible i la Unitat didactica sobre altres formes de consum de tabac i nicotina; i
Unitat didactica "Mou-te i esquiva el tabac",

3. Altres: full per personalitzar compromis de la classe, bases del concurs i
recursos, estan disponibles online al web del programa.
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http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/classe-sense-fum
https://view.genial.ly/62e12cb5d045a10018cd7576/learning-experience-didactic-unit-escapem-del-fum-joc-educatiu
https://view.genial.ly/62e12cb5d045a10018cd7576/learning-experience-didactic-unit-escapem-del-fum-joc-educatiu
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/ProjectesEducatius/Classes-sense-fum-GUIA-professorat.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/doc-curs-2016-2017/UNITAT-DIDACTICA-TABAC-CARGOLAR-1r-cicle-ESOdef-1.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/doc-curs-2016-2017/UNITAT-DIDACTICA-TABAC-CARGOLAR-1r-cicle-ESOdef-1.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/documents/UD.-Fa-mal-crema-i-explota-tabac-i-sostenibilitat.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/documents/UD.-Fa-mal-crema-i-explota-tabac-i-sostenibilitat.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/documents/Unitat_Didactica_AFC_Llops_pell_xai.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/documents/fum-Unitat-didactica-Esport-10MAI.PDF
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/classe-sense-fum
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2 Inici del Programa.Qués’hade fer aquesttrimestre?

Després de la vostra preinscripcio (enllac), heu d’'inscriure els vostres grups
classe al'aplicacio del programa. | una vegada donada d’alta ja podeu fer el
primer seguiment del programa.

Presentacio del programa i lectura de les Bases del Concurs
Discussio en grup sobre la participacio.
Signatura del compromisos els compromisos de I'alumne i de la classe
sense fum
0 Presentaci6 del programa als pares i mares.

3 Durantel programa:
0 Revisio del Compromis de la Classe. 2n, 3r, 4r seguiment del programa.

0 Activitats Complementaries: Opcionalment, els grups classe que vulguin
aprofundir en el desenvolupament del programa podran també realitzar
activitats complementaries.

4 Finaldel Programa:

0 Tancament dels Seguiments i complementar com a minim una de les dues
activitats: Una Activitat Video Creativa o I'elaboracio d’un 'Eslogan: Abans del
23 d'abril de 2024. Podeu consultar _al web (Bases del concurs). Recordeu que
una de les bases es que no es repeteixin els eslogans per aixdo hem elaborat un
repositori dels guanyadors que podeu consultar en aquest enllag.

5 Comunicacio

Ens podeu trametre les vostres consultes a l'adrega:
classesensefum.educacio@gencat.cat. Normalment ens comunicarem amb
vosaltres mitjancant el correu electronic, de manera que és molt important que
accediu a la vostra bustia de correu periodicament.

També podeu trucar als telefon 93 5513615 (Departament de Salut, Araceli
Valverde).

Barcelona, octubre de 2023
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http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/tabac/notes_actualitat/classe-sense-fum/index.html
https://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/pls/apex/f?p=148:LOGIN:309905973397810:::::
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/Bases-del-programa-classe-sense-fum2.0.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/06-compromis-alumne-v1.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/compromis-classe.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/compromis-classe.pdf
http://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/salutescola/classe-sense-fum
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/documents/08-Indicacions-penjar-video.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/salutescola/classe-sense-fum/edicions-anteriors/Bases-del-programa-classe-sense-fum2.0.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/tabac/Prevencio-del-consum-de-tabac-entre-joves-i-adolescents/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/tabac/Prevencio-del-consum-de-tabac-entre-joves-i-adolescents/
mailto:classesensefum.educacio@gencat.cat

