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Esquema de les titulacions de tecnics d’esport squema de la modalitat
I tecnics superiors d'esport ’handbo

UNIVERSITAT

Tecnic/a superior
, o _ d’esport en
Titol de técnic/a superior d'esport handbol

GRAU SUPERIOR 750 hores
800-1.000 hores
t A
‘ Titol de batxiller A
Prova d’accés @ Batxillerat
general (19 anys)” A atxifiera
f Técnic/a
d’esport en
+ Titol de técnic/a d'esport handbol
GRAU MITJA 570 hores
2n nivell
500-700 hores
Certificat

1r nivell
400-500 hores

Prova d’'accés
especifica
17

de primer nivell

Certificat

de primer nivell
d’handbol

380 hores

Prova d’'accés

general

Titol de graduat en
educacio secundaria

i ESO

* També es podra realitzar la prova general d’accés amb 18 anys
si es disposa del titol de técnic/a corresponent.



Competencies i sortides professionals

1r nivell d’handbol

El certificat de primer nivell d’'handbol acredita que la persona posseeix
les competencies necessaries per realitzar:

* la iniciaci6 a I’'handbol en categories infantils,

* I"'acompanyament de I'equip durant la practica esportiva,

* la promocié de la modalitat esportiva.

2n nivell d’handbol

El titol de tecnic/a d'esport en handbol acredita que la persona posseeix
les competencies necessaries per realitzar:

* el perfeccionament de I'execucié técnica i tactica dels jugadors,

° |"entrenament de jugadors i equips,

* |a direccié de jugadors i equips durant els partits d'handbol.

Els diferents tipus d’entitats o empreses on poden desenvolupar
les seves funcions sén:

© escoles i centres d'iniciacié esportiva

¢ clubs i associacions esportives

¢ federacions d’handbol

° patronats esportius

° empreses de serveis esportius

© centres escolars (activitats extracurriculars)

Credits i durada de les titulacions

de tecnics d’esport

1r nivell d’handbol

de I'especialitat

HORES

HORES

HORES

CREDITS TEORIQUES PRACTIQUES TOTALS
Bloc comu

Bases anatomiques i fisiologiques

de lI'esport | 20 20
Bases psicopedagogiques

de I'ensenyament i I'entrenament | 25 25
Entrenament esportiu | 20 10 30
Fonaments sociologics de |'esport 5 5
Organitzaci¢ i legislacié de I'esport | 5 5
Primers auxilis i higiene en |'esport 25 10 35
Nombre total d’hores d’aquest bloc 100 20 120
Bloc especific

Desenvolupament professional | 10 10
Formacié técnica i tactica individual | 10 15 25
Metodologia de I'ensenyament

i I'entrenament de I'handbol | 25 15 40
Regles de joc | 5 5 10
Técniques basiques de |'organitzacié

d'activitats en handbol 10 10
Nombre total d’hores d'aquest bloc 60 35 95
Bloc complementari

Terminologia especifica catalana 5 5
Fonaments de I'esport adaptat 10 10
Nombre total d’hores d’aquest bloc 15 15
Nombre d’hores del bloc de formacié practica ‘ 150
Durada del curs de 1r nivell d’handbol ‘ 380




2n nivell d’handbol

CREDITS

Bloc comu
Bases anatdomiques i fisiologiques

HORES

HORES

: [ HORES
TEORIQUES PRACTIQUES TOTALS

de I'esport Il 40 40
Bases psicopedagogiques

de I'ensenyament i I'entrenament |l 45 45
Entrenament esportiu Il 30 10 40
Organitzacié i legislacié de I'esport Il 5 5
Teoria i sociologia de I'esport 20 20
Nombre total d’hores d’aquest bloc 140 10 150
Bloc especific

Desenvolupament professional Il 15 15
Direcci6 d'equips 10 10 20
Formacio técnica i tactica individual I 15 15 30
Joc col-lectiu ofensiu i defensiu 20 20 40
Metodologia de I'ensenyament

i I'entrenament de I'handbol Il 20 10 30
Preparacié fisica especifica 20 15 35
Regles de joc Il 5 5 10
Seguretat en I'handbol 10 10
Nombre total d’hores d’aquest bloc 115 75 190
Bloc complementari

Equipaments esportius 10 10
Informatica basica aplicada 10 10
Terminologia especifica estrangera 10 10
Nombre total d’hores d’aquest bloc 20 10 30
Nombre d’hores del bloc de formacié practica ‘ 200
Durada del curs de 2n nivell d’handbol ‘ 570

Prova especifica d’accés al 1r nivell d’handbol

Objectiu

Valorar les destreses motrius especifiques dels gestos tecnics basics
de I'handbol.

Tasques

L'aspirant ha de realitzar, sobre un camp d’handbol, un recorregut
amb un temps establert pel tribunal, i que inclogui les tasques seglents:

e Correr sense pilota, en ziga-zaga, entre sis obstacles.

e Llancar i rebre cinc vegades la pilota, a una referéncia situada
a uns 3 metres de distancia.

e Correr en ziga-zaga entre sis obstacles fent botar la pilota.

e Passar la pilota a un company, fer una desmarcada per darrere
d'un obstacle i rebre novament la pilota.

e Correr fent botar la pilota i realitzar un llancament a porta entre
les linies de cop franc i la porteria.

* Des d'un lloc determinat, realitzar desplacaments defensius especifics
d'handbol cap a la dreta, cap a I'esquerra, cap endavant i cap enrere,
per tocar les referéncies situades a 3 metres del punt de partida.

e Correr en linia recta una distancia de 20 metres.

Avaluacio

Els aspirants tenen una sola oportunitat per realitzar el recorregut

i actuaran de manera individual.

Es considera superada la primera part de la prova quan I'aspirant
completa el recorregut tecnic en el temps establert pel tribunal i sense
cometre cap de les faltes seguents:

Tasca a): tirar més de dues referéncies.

Tasca b): perdre el control de la pilota.

Tasca c): tirar més d'una referéncia o perdre la pilota.
Tasca d): perdre la pilota més d'una vegada.

Tasca e): perdre la pilota més d'una vegada, cometre alguna falta
técnica (dobles, passes, trepitjar I'area, etc.) o fallar
el llangament a porteria.

Tasca f): tirar més d'una referéncia.




Centres on s’imparteix
I’especialitat d’handbol

Segona part

Objectiu Centres publics

Valorar el grau de coneixement i comprensié del joc.

Tasques

L'aspirant ha de jugar un partit d’handbol, durant 10 minuts, amb
quatre jugadors de camp i un porter en cada equip, participant en una
situacié simulada de joc de “4 contra 4" i aplicant-hi les seves
habilitats tecnigues i el seu coneixement i capacitat de comprensio
dels principis i fonaments del joc de I'handbol.

Valoracio

No s'ha de tenir en compte |'actuacio dels porters.
Els aspirants tenen una sola oportunitat.
S’observen les conductes segients:

e Participacio activa en el joc

e Utilitzacié d'estratégies de cooperacié i d'oposicié durant el joc

® Passis i recepcions de pilota i progressions cap a la porteria contraria

e Desmarcatges i suports al jugador que té la pilota en els diferents
espais

e Oposicio activa a les accions dels atacants

e Actituds positives per defensar i recuperar la pilota

Avaluacio

Es considera superada la segona part de la prova quan
|'aspirant obté, com a minim, tres punts sobre cinc en totes les conductes
avaluades.

EFTE Escola Catalana de I'Esport
C. de Sant Mateu, s/n
08950 Esplugues de Llobregat
(Baix Llobregat)

Tel. 934 804 905

IES Joaquim Bau
Av. de I'Estadi, 14
43500 Tortosa
(Baix Ebre)

Tel. 977 501 310

IES Joan Oro

Ctra. de Saragossa, km 464,2
25194 Lleida

(Segria)

Tel. 973 268 399

IES Pere Alsius i Torrent
C. de la Sardana, 17
17820 Banyoles

(Pla de I'Estany)

Tel. 972 570 991



