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INTRODUCCIO

Els aliments

Els productes que van consumir els romans van evolucionar amb el pas del temps ja que,
en un principi, només coneixien els aliments més basics i la seva alimentacié era molt
austera. Més endavant, van incorporar els cereals, especialment una varietat del blat
anomenada espelta, amb la qual elaboraven el pa i altres aliments; els llegums, com les
llenties o les faves, i les hortalisses que, juntament amb la llet i els ous, van composar la
seva alimentacio.

L'activitat ramadera els va proporcionar, entre d’altres, carn de cabra, de vaca, de porc,
llet i formatge, mentre que la caca de les aus i la pesca els donava altres alternatives per
als menjars.

A partir del segle 1l aC i després de I'ocupacio romana del nord d’Africa i d’Asia Menor, la
cuina romana perd la seva austeritat i accepta de bon grat els nous gustos i refinaments
gastronomics que li aporten aquests nous territoris.

En la Roma imperial consumien molt de peix de mar, tant fresc com en salao, sobretot la
morena, i els encantava el marisc i els crustacis. Pel que fa a la carn, com ja hem dit, en
menjaven de tot tipus com ara estrucos, cérvols, porcs senglars o pollastres, pero els
meés preuats eren els productes de caca. En general, els romans es preocupaven del
menjar tant per la seva qualitat com aliment, com pel sabor i la presentacio dels plats
guarnits amb salses i herbes. Els rics gaudien consumint una cuina exotica.

En les grans celebracions no podien faltar els vins forts i especiats, plens de resines, o el
garum, cuinat amb les entranyes de diferents peixos, posats en salmorra i deixats fermentar
i descompondre al sol.

En canvi, la gent humil consumia preferentment llegums, fruites, verdures, lactics, oli
d’oliva, peix i carn de porc. Tanmateix, els emperadors donaven pa gratuitament als pobres.

Hem pogut coneéixer els aliments que consumien els romans merces a la literatura, a les
restes organiques i arqueologiques (a Pompeia es van trobar ous, pa, nous, salsitxa,
0ssos d’animals petits, raim, peres i figues) i als documents grafics com els mosaics, els
relleus o les pintures.

En resum, podem dir que la base de la dieta alimentaria eren els productes conreats en

'imperi i els territoris que dominaven. La seva alimentaci6 mostra molts punt en comu
amb l'actual dieta mediterrania.

IV Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona
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I GRUPS D’ALIMENTS

Els aliments es classifiquen en diferents grups, segons les seves caracteristiques.

PROTEINES

CARM, FEIX

i |
VARIABL.E

LLEGVMS
FRVITS SECS
TVBERCLES

PROTEINES
LLET T _
DERIVATS

LIPIDS
QLIS
a:-REXO&

E@cLicips

1 FIBRA
CEREALS

\Is| verDYRES |
HORTALISSES
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% Escriu el nom dels productes que tens a continuacio.
e
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Cerca les enganxines dels aliments anteriors i situa-les en el grup que els
correspon:

".

-
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II COMPARACIO DE DIETES

De L'oun

Compara els grafics que ens expressen dos tipus de dietes:

» La primera seria la ideal, és a dir, una dieta equilibrada i correcta que hauriem
d’utilitzar com a model.

» La segona representaria un menu escrit pel roma Marcial.

DIETA ACTUAL
(EQUILIBRADA)

I  GLUCIDS, CEREALS,

_ FECULES I SUCRES

-

1 —PROTEINES ——
I GREIXOS I OLIS B
o
IV AIGUA, SALS MINERALS
— JFIBRA
1
55 2
IETA ROMAN AL I  GLUCIDS —
MARCIAL) _— — — -
Il _LIPIDS. -
I PROTEINES o
IV FIBRA -
I a 1 % 111
| 545 265% 16%%
VIIT
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’ Contesta:
o . . -
» El consum roma de proteines era suficient? .......................
» Quin és el consum de greixos en la dieta romana? ....................... Quin creus

gue era el seu pes dins del conjunt?

Compara els dibuixos que representen
dos tipus de dietes: I'actual i la romana

Camp d’Aprenentatge de la clutat de Tarragona
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[T CLASSIFICACIO DELS ALIMENTS

A continuacio tens els aliments consumits pels romans, alguns molt habituals i d’altres
meés estranys i cars.

» Llegeix i assenyala aquells productes que avui encara es mengen en un color i
els que tu has tastat en un altre.

» Alamaleta trobaras molts d’aquests productes. Busca'ls, ordena’ls i classifica’ls
seguint 'esquema que et donem.

EVEGETALS]

- Albercocs, cireres, cudonys,
~ figues, limones, magranes, ;
;. Melons, méres, pomes,
-Peres préssec, prunes..

Ametlles, avellanes, nous. ]
Castanyes, festucs. 5
pinyons >
U -

i

En menjaven molta, a totes hores i
com a postres.

e i — T P
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Fonamentals en la
preparacio dels aliments

v Safra, pebre, oreng?a,
- farigola, julivert. =

L{Entl'&.s, faves, fesolets. =
Cigrons, pésols, guixes -

Eren molt consumits i menjats
per la gent més humil.

bledes,
95, carxofes, carbas -
Is, espinacs, raves, 815
\“CQombres, porros, aP\%x
] 3.'3-5, esparrecs, apIy
Wi Pastanagues .2

e

1.4

En menjaven moltes.

Camp d’Aprenentatge de la clutat de Tarragona X1



Era I'aliment basic i el més popular,
consumit com a farinetes o com a pa.

Civada, blat, ordi

.

Base de muitiples pastissoSy
\ee jues, bunyols, galetesy
pastissets, torro, etz

X 3
% LS g

=

Recol-lectats a I'epoca propicia

Bolets, esparrecs,
tofones

RECOMPTE:

Numero de vegetals que conec ....................

X1
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CARNS

El porc era I'animal més
consumit i se n'aprofitava tot. A
més, llet i formatge.

oo
Porc, xai, moltd, ovella, cabrit,
anyell, bou, vedella, conill.

L'au més habitual era el pollas-
tre. Totes les aus eren molt
preuades. Molts ous.

oo
Anecs, capons, gallines, paons,
pollastres, faisans, perdius,
guatlles, tords, oques, coloms.

Activitat molt important.

oo

Porc senglar, cérvols, llebres,
perdius, ocells salvatges,
grues, tortores, cargols, cabres.

Camp d’Aprenentatge de la clutat de Tarragona XIIT
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PEIXOS T MARISCS

A més de la pesca tenien vivers
tant d’aigua de mar com dolca.

Verat, Iienguadn cnnﬂfe
§ Morena, remol, sardind

% 98I, tonyina, gall, rth =
2. Moll, anxova, llabaﬂ":"_

i Sarpa, truita, sa‘lmﬂ
-. 4

S, g -
— Saman A

Molt apreciats. 2, sipia, cranc, ©

Musclos, eargols, 'F'":"F"
&scamarla, llagost®

RECOMPTE:

Numero d’animals que conec .................... I que hetastat ....................

X1V Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona



Completa la botiga amb aliments de

P

I'época romana

> ,V,,,,”/?f%ﬂ S\ /,,a
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» Col-loca els aliments que tens en les enganxines on els correspongui, segons
la classificacié que tens a continuacio.

VEGETALS

LLEGUMS

CEREALS

HORTALISSES

XVI Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona
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PRODUCTES

DEL BOSC

Comp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona XVII
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De L'oun

CARNS

VOLATERIA

—_— —

DE GRANJA
fwr'— : iyt e A e
CACA O DEL
BOSC

XVIII Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona



PEIXOS I MARISCS
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PEIXOS

CRUSTACIS, MOLUSCS, |

CEFALOPODES

Camp d’Aprenentatge de la clutat de Tarragona
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IV PRODUCTES TARDANS

Els seglents productes, avui en dia molt habituals, eren desconeguts o rarissims per als
romans.

'Y VY Y

°*~

'~ Y ¥

'~ Y Y

X o~ °~

A partir de les pistes que et donem has d’endevinar el nom de cadascun dels
aliments que tens dibuixats.

Col-loca 'enganxina segons 'origen del producte: Introduit pels arabs a Europa,
portat des d’Ameérica o pels italians.

Soc petit, blanc i allargat. Els arabs des de I'india em van portar i els romans em van
acceptar, tot i que era molt car.

Soc 'america més dolc.
Abans que em portessin d’America, menjar pa era molt avorrit.

So6c america, de color verd, vermell o groc. Pe, pe...no ho saps? Agafa el brot i ho
descobriras.

Porto un vestit groc i abans d’arribar a les Canaries, jo ja vivia a América.

Des de la Xina els arabs em van portar a Europa. Tinc un gust acid i dolg, séc
rodona i d'un color molt viu.

Soc originari de la Xina i amb les meves fulles es prepara la beguda més consumida
del mon. Els anglesos el serveixen a les cinc de la tarda.

Els italians em van portar d’Arabia i amb la meva llavor, torrada i molta, se’n fa una
infusio de color negre. Poso nerviés a qui em beu.

En Marco Polo, al segle XIlI, des de la Xina em va portar i amb mi molts menjars pots
preparar.

Soc una fruita brasilera amb un plomall de fulles verdes.

Vinc d’America i, des del segle XVIII, la gana d’Europa vaig apaivagar. Busca'm a la
patatera i em trobaras.

Vaig ser la delicia dels indis americans. Em mengen en estat liquid o solid i quasi
sempre sucant-hi coca.

Jo séc el cereal tipic america; cuit em diuen «crispetes».

Vinc de I'india de la ma dels arabs. Tinc el cap verd i la faldilla lila.

X Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona



Introduits pels
arabs a Europa

a Lo poman e

Portats des
d’Ameérica

Portats pels
italians
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V EL COMERC

Alguns dels productes més exotics
venien de llocs llunyans, tot i que
d’altres molt habituals també es
transportaven al llarg de I'lmperi per |- :
tal de millorar les condicions de vida |/ e, /2 B
dels ciutadans. Situa el nimero dels /- = =

aliments que tens a baix al lloc
d’origen corresponent.

o)
Fa, o R
~Eey
Galls Conills Musclos Paons Blat Mel
Pérsia Hispania Grécia india Hispania, Grecia

Egipte

XXII Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona



Sal Ol Vi Peix Garum Herbes
Hispania,

Nord Sicilia, Siria, Hispania, Regions Hispania, Egipte

d’Africa, Grécia, Sicilia, Italia, mediterranies ltalia

Romania Turquia Grecia, Siria

Camp d’Aprenentatge de la clutat de Tarragona XXI1I
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VI SISTEMES DE CONSERVACIO DEL MENJAR

Els romans van utilitzar una serie de tecniques de preparacio dels aliments frescos per
tal d’evitar-ne el procés de descomposicio i mantenir-ne el poder nutritiu.

DIBUIXOS [ SISTEMA j DIBUIX
Num.

J U U OO UUUEE

Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona
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En el seguent quadre trobaras els productes i processos de conservacio que seguien els

romans.

Col-loca els noms dels sistemes de conservacié que et donem on correspongui:

Amb especies i herbes aromatiques, en oli, en vinagre, en diposits, en dolg, salag,

assecatge, fumats o emmagatzematge.

PRODUCTES | PROCES

EXEMPLES

DURADA

Carn i peix posats en sal, alguns després seran
assecats. Hi havia diferents graus de salat segons
els productes.

Anxoves, molls, tonyina, sardi-
nes, verats, marisc, bacalla,
pernil, pomes, etc.

1 any (depenent
pero del grau de sal)

Carn, peix, fruits, herbes, llegums, etc, deixats

Panses, embotits, avellanes,

B) En amfores: liquids i solids.

assecar en llocs ben ventilats i secs. Algunes fruites llenties, nous, ametlles,pernil, 1 any
es tallaven. pomes, mongetes, castanyes
Peix i carn posats sobre el fum d’'una foguera. Embotits, formatge, tonyina,

cansalada, etc. mesos
A) En dolies: enterrades per conservar una tempe- A) Cereals: Blat, ordi, civada.
ratura constant i evitar la floridura del gra. B) Vi, oli, salsa de peix, 1 any

salaons, etc.

Peix, carn i verdures deixades macerar o cuinades
amb espeécies i herbes per tal que durin més i

La majoria dels menjars
diaris.

Depén de la tempe-
ratura, maxim 1

dissimulin els gustos dels aliments passats. setmana.
Verdures, formatge, carn i peix en recipients amb Olives, formatge, anxoves.

oli. mesos
Peix, carn i verdures macerades en vinagre i herbes Garum, perdius, olives,

aromatiques. verat, etc. mesos
Especie d’aquaris per mantenir vius els peixos i altres Orades, llagostes, etc.

animals aquatics fins al consum. mesos
Fruites escaldades i posades amb mel, guardades Melmelades, fruites en

en recipients de vidre o ceramica. almivar. mesos

Camp d’Aprenentatge de la clutat de Tarragona
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Assenyala al quadre anterior aquells productes conservats en epoca romana que
encara s'utilitzen, de color blau, i aquells que tu has tastat, de color vermell.

Recompte: Numero de productes que s'utilitzen ......... i que he tastat ............

Localitza a la maleta tots els productes que tinguin algun sistema de conservacio i
classifica’ls segons el sistema que s’hagi emprat.

Actualment, quins altres sistemes de conservacio dels aliments s’empren i que eren
desconeguts pels romans?

Quin aliment que hagis consumit, t‘agrada més dels segients sistemes de conservaci6?

ASSECATGE

Camp d’Aprenentatge de La clutat de Tarragona
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