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1. Característiques generals

La formació dels tècnics d’esport, que
tradicionalment havien impartit les federacions
esportives i l’Escola Catalana de l’Esport, està
actualment en un procés de canvi pel que fa 
a l’estructura, la durada, els requisits d’accés 
i les característiques dels centres i de professorat.

El canvi implica la consideració d’aquesta
formació com a ensenyaments de règim especial
que condueixen a l’obtenció del títol de tècnic o
tècnica d’esport i tècnic o tècnica superior
d’esport en l’especialitat cursada, amb validesa
acadèmica i professional.

La regulació d’aquestes titulacions, que tenen 
un caràcter acadèmic i professional i validesa 
a tot l’Estat, correspon ara al Departament
d’Educació que, juntament amb la Secretaria General
de l’Esport, treballen en el disseny curricular dels
títols i en el desenvolupament normatiu que
comporta la implantació d’aquests ensenyaments.

Fins al moment, s’han establert els títols
corresponents a sis modalitats esportives:
l’atletisme, el bàsquet, els esports d’hivern, els
esports de muntanya i escalada, el futbol i futbol
sala, i l’handbol. Progressivament s’aniran
regulant altres modalitats esportives.

2. Ordenació dels ensenyaments

Aquests ensenyaments s’ordenen en dos graus:
el mitjà i el superior.

El grau mitjà inclou dos nivells:

• el primer nivell, que dóna lloc a l’obtenció 
d’un certificat, i

• el segon nivell, que condueix a l’obtenció 
del títol de tècnic o tècnica d’esport en 
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4. Accés als ensenyaments

Tot seguit es detallen els requisits necessaris 
per accedir als diversos nivells i graus.

Accés al primer nivell del grau mitjà

• Títol de graduat en educació secundària (ESO) 
o equivalent a efectes acadèmics

Les persones que no disposin d’aquest 
requisit de titulació podran accedir-hi 
mitjançant la superació d’una prova que es 
convoca anualment, sempre que tinguin 18 
anys d’edat, o bé els facin durant l’any natural.

• Prova d’accés específica de l’especialitat 
esportiva en què s’avaluen les capacitats 
físiques i tècniques de l’aspirant

Accés al segon nivell del grau mitjà

• Haver superat el primer nivell de la mateixa 
especialitat

• Prova d’accés específica en algunes 
modalitats esportives

Accés al grau superior

• Títol de tècnic/a d’esport en la mateixa 
especialitat

• Títol de batxillerat o equivalent a efectes 
acadèmics

Les persones que no disposin del títol 
de batxillerat poden accedir-hi mitjançant 
la superació d’una prova que es convoca 
anualment, sempre que tinguin 20 anys 
d’edat, o bé els facin durant l’any natural.

• Prova d’accés específica o requisits esportius 
en algunes modalitats esportives

l’especialitat cursada. Aquest títol és 
equivalent als títols de grau mitjà de formació 
professional.

El grau superior condueix a l’obtenció del títol de
tècnic o tècnica superior d’esport en l’especialitat
cursada. Aquest títol és equivalent a tots els
efectes als títols de grau superior de formació
professional.

3. Esquema
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Universitat

GRAU SUPERIOR
800-1.000 hores

Títol de tècnic/a superior d’esport

Títol de tècnic/a d’esport

Títol de graduat en
educació secundària

Títol de batxillerat

(Vegeu-ne els requisits d’accés)

Batxillerat

ESO

2n nivell
500-700 hores

GRAU MITJÀ

1r nivell
400-500 hores

1

Prova d’accés 
general (20 anys)

Prova d’accés 
específica

(en algunes modalitats)

Prova d’accés 
específica

Prova d’accés 
general

Prova d’accés 
específica

(en algunes modalitats)

Certificat 
de primer nivell

Requisits d’accés als cicles formatius de grau superior
1. Títol de tècnic/a d’esport + batxillerat + prova d’accés específica, o bé
2. Títol de tècnic/a d’esport + prova d’accés general (20 anys) + 

prova d’accés específica

1

18 
anys



• Tècnic/a d’esport en atletisme 600 hores

Programació d’activitats
d’ensenyament i pràctica de l’atletisme.
Entrenament d’atletes 
de categories cadet i juvenils.
Direcció d’atletes en competicions.

Grau superior

• Tècnic/a superior d’esport
en atletisme 1.100 hores

Planificació i direcció de l’entrenament 
d’esportistes i equips d’atletisme.
Entrenament d’atletes orientat
a l’alta competició.
Direcció d’esportistes i equips
en competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’escoles d’atletisme.

Modalitat de bàsquet

Grau mitjà 

• Certificat de primer nivell 
de bàsquet 380 hores

Iniciació als principis elementals 
del joc i a les accions tècniques 
i tàctiques del bàsquet.

Dinamització de la participació de jugadors 
en competicions de categories inferiors.

Promoció de la modalitat esportiva.

• Tècnic/a d'esport en bàsquet 610 hores

Programació d'activitats d'ensenyament
i pràctica del bàsquet.

Entrenament de jugadors i equips.

Direcció d'equips en competicions.

5. Estructura dels ensenyaments

Els continguts que s’imparteixen en aquests
ensenyaments s’organitzen en crèdits
teoricopràctics de durada variable. Els diferents
crèdits de cada nivell o grau s’agrupen en els
blocs següents:

Bloc comú: format per crèdits de tipus transversal
a qualsevol modalitat esportiva i que
constitueixen les bases científiques 
i psicopedagògiques necessàries per a l’inici,
l’adaptació i el perfeccionament de l’especialitat.

Bloc complementari: format per crèdits
relacionats amb els recursos tecnològics de
l’àmbit de l’esport, amb el coneixement de
l’entorn social i amb l’esport adaptat.

Bloc específic: agrupa els crèdits de caràcter
científic, tècnic i pràctic corresponents 
a la modalitat, disciplina o especialitat esportiva.

Bloc de formació pràctica: es duu a terme en
centres on es puguin aplicar els coneixements 
i les destreses adquirides en la formació 
del nivell corresponent.

6. Modalitats esportives regulades 

Competències i sortides professionals

Modalitat d’atletisme

Grau mitjà

• Certificat de primer nivell 
d’atletisme 500 hores

Iniciació a les tècniques de les 
especialitats atlètiques.

Direcció d’atletes en competicions 
esportives de categories inferiors.
Promoció de la modalitat esportiva.
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• Certificat de primer nivell 
de surf de neu 450 hores

Iniciació al surf de neu.
Acompanyament de persones 
o grups durant la pràctica esportiva.
Promoció d’activitats de surf de neu.

• Tècnic/a d’esport de surf de neu 595 hores 

Ensenyament del surf de neu.
Programació i organització d’activitats.
Entrenament bàsic d’esquiadors.
Direcció d’esportistes i equips en 
competicions d’aquesta modalitat esportiva.

Grau superior

• Tècnic/a superior d’esport 
en esquí alpí 930 hores

Planificació i direcció de l’entrenament 
d’esquiadors.
Programació i direcció de la participació 
d’esportistes i equips d’esquí alpí en 
competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’un departament o escola 
d’esports d’hivern.

• Tècnic/a superior d’esport 
en esquí de fons 855 hores  

Planificació i direcció de l’entrenament 
d’esquiadors.
Programació i direcció de la participació 
d’esportistes i equips d’esquí de fons en 
competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’un departament o escola 
d’esports d’hivern.

• Tècnic/a superior d’esport 
en surf de neu 795 hores  

Planificació i direcció de l’entrenament 
de surf de neu.
Programació i direcció de la participació 
d’esportistes i equips de surf de neu en 

Grau superior

• Tècnic/a superior d'esport 
en bàsquet 765 hores

Planificació i direcció de l'entrenament 
de jugadors i equips de bàsquet.

Entrenament de jugadors i equips 
orientats a l'alta competició.

Direcció d'escoles de bàsquet.

Modalitat d’esports d’hivern

Grau mitjà 

• Certificat de primer nivell 
d’esquí alpí 465 hores

Iniciació a l’esquí alpí.
Acompanyament de persones o grups durant 
la pràctica esportiva.
Promoció d’activitats d’esquí alpí.

• Tècnic/a d’esport en esquí alpí 620 hores 

Ensenyament de l’esquí alpí.
Programació i organització d’activitats.
Entrenament bàsic d’esquiadors.
Direcció d’esportistes i equips en 
competicions d’aquesta modalitat esportiva.

• Certificat de primer nivell 
d’esquí de fons 450 hores 

Iniciació a l’esquí de fons.
Acompanyament de persones 
o grups durant la pràctica esportiva.
Promoció d’activitats d’esquí de fons.

• Tècnic/a d’esport en esquí de fons 565 hores 

Ensenyament de l’esquí de fons.
Programació i organització d’activitats.
Entrenament bàsic d’esquiadors.
Direcció d’esportistes i equips en 
competicions d’aquesta modalitat esportiva.
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Grau superior

• Tècnic/a superior 
d’esport en futbol 875 hores

Planificació i direcció de l’entrenament 
tècnic i tàctic per a l’alta competició de futbol.
Direcció d’esportistes i equips 
en competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’escoles de futbol.

• Tècnic/a superior d’esport 
en futbol sala 830 hores  

Planificació i direcció de l’entrenament 
tècnic i tàctic per a l’alta competició 
de futbol sala.
Direcció d’esportistes i equips en 
competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’escoles de futbol sala.

Modalitat d’handbol

Grau mitjà

• Certificat de primer nivell d’handbol 380 hores

Iniciació a l’handbol en categories infantils.
Acompanyament de l’equip durant 
la pràctica esportiva.
Promoció de la modalitat esportiva.

• Tècnic/a d’esport en handbol 570 hores

Perfeccionament de l’execució 
tècnica i tàctica dels jugadors.
Entrenament de jugadors i equips.
Direcció de jugadors i equips durant 
els partits d’handbol.

Grau superior

• Tècnic/a superior d’esport
en handbol 750 hores

Planificació i direcció de l’entrenament 
tècnic i tàctic per a l’alta competició d’handbol.
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competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’un departament o escola 
d’esports d’hivern.

Modalitat de futbol i futbol sala

Grau mitjà

• Certificat de primer nivell de futbol 455 hores

Iniciació al futbol en categories 
infantils i en categories inferiors d’adults.
Acompanyament de l’equip durant 
la pràctica esportiva.
Promoció de la modalitat esportiva.

• Tècnic/a d’esport en futbol 565 hores

Perfeccionament de l’execució tècnica 
i tàctica del futbolista.
Entrenament de futbolistes i equips.
Direcció de jugadors i equips durant 
els partits de futbol.
Arbitratge de partits.

• Certificat de primer nivell 
de futbol sala 420 hores

Iniciació al futbol sala en categories 
infantils i en categories inferiors d’adults.
Acompanyament de l’equip durant 
la pràctica esportiva.
Promoció de la modalitat esportiva.

• Tècnic/a d’esport en futbol sala 555 hores

Perfeccionament de l’execució 
tècnica i tàctica del futbolista.
Entrenament de futbolistes i equips.
Direcció de jugadors i equips durant 
els partits de futbol sala.
Arbitratge de partits.
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• Tècnic/a d’esport 
en muntanya mitjana 555 hores

Conducció de persones o grups en activitats 
de baixa muntanya i muntanya mitjana.
Programació, organització i ensenyament 
de l’excursionisme.

Grau superior

• Tècnic/a superior d’esport 
en alta muntanya  755 hores  

Conducció d’individus o grups 
en ascensions d’alta muntanya,
d’alpinisme o d’esquí de muntanya.
Programació i organització d’expedicions.
Direcció d’un departament o escola 
de muntanya o escalada.

• Tècnic/a superior d’esport 
en escalada 755 hores

Programació i direcció 
de l’entrenament d’escaladors.
Direcció de la participació d’esportistes 
i equips d’escaladors en competicions 
d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’un departament o escola 
de muntanya i escalada.

• Tècnic/a superior d’esport 
en esquí de muntanya 755 hores  

Programació i direcció de l’entrenament 
d’esquiadors de muntanya.
Direcció de la participació d’esportistes 
i equips d’esquiadors de muntanya en 
competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’un departament o escola 
de muntanya i escalada.
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Direcció d’esportistes i equips
en competicions d’alt nivell i de nivell mitjà.
Direcció d’escoles d’handbol.

Modalitat de muntanya i escalada

Grau mitjà

• Certificat d’excursionisme 
(comú a tota la modalitat) 420 hores

Promoció d’activitats d’excursionisme.
Acompanyament de persones o grups en 
muntanya baixa i mitjana sota la supervisió 
d’un tècnic/a superior.

• Tècnic/a d’esport en alta muntanya 680 hores

Conducció de persones o grups 
per terrenys d’alta muntanya.
Programació i organització d’activitats.
Iniciació a l’alpinisme i l’esquí de muntanya.
Entrenament i direcció d’esportistes en 
competicions d’esquí de muntanya de nivell 
bàsic i de nivell mitjà.

• Tècnic/a d’esport en descens 
de barrancs 555 hores

Conducció de persones o grups 
en activitats de descens de barrancs.
Programació i organització d’activitats.
Ensenyament de les tècniques de descens 
de barrancs.

• Tècnic/a d’esport en escalada 630 hores

Conducció de persones o grups 
per terrenys d’escalada.
Programació, organització i realització
d’activitats lligades a l’ensenyament 
i a la pràctica d’escalada.
Entrenament d’escaladors.
Direcció d’esportistes i equips en
competicions d’escalada.
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Guardiola de Berguedà
* CFTE Escola Catalana d'Alta Muntanya
08062961
Masia El Jou, s/n  [08694]
Tel. 934 120 777

Esports de muntanya i escalada

La Pobla de Segur
IES de La Pobla de Segur 25008352
Av. Catalunya, 22  [25500]
Tel. 973 680 200

Esports d'hivern
Esports de muntanya i escalada

Lleida
IES Joan Oró 25002787
Ctra. de Saragossa, km 464,2  [25194]
Tel. 973 268 399

Bàsquet
Futbol i futbol sala

Naut Aran
EFTE Centre Públic de Tècnics Esportius 
dera Val d'Aran 25008467
Alberg Era Garona  [25598]
Tel. 973 644 595

Esports d'hivern
Esports de muntanya i escalada
Futbol i futbol sala

Ripoll
IES Abat Oliba 17005704
Ctra. Barcelona, 57  [17500]
Tel. 972 701 150

Esports d'hivern
Esports de muntanya i escalada
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7. Centres on s’imparteixen 
aquests ensenyaments

Aquests ensenyament s’imparteixen en centres
públics o privats autoritzats pel Departament
d’Educació.

Amposta
IES Montsià 43006101
C. Madrid, 35-49  [43870]
Tel. 977 700 043

Futbol i futbol sala
Handbol

Banyoles
IES Pere Alsius i Torrent 17000305
C. Sardana, 17  [17820]
Tel. 972 570 991

Futbol i futbol sala

Barcelona
* CFTE Escola Pia de Catalunya 08061646
C. Immaculada, 25-35  [08017]
Tel. 932 120 908

Esports d'hivern
Esports de muntanya i escalada

Esplugues de Llobregat
EFTE Escola Catalana de l'Esport 08065640
C. Sant Mateu, s/n  [08950]

Atletisme
Bàsquet, Handbol
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8. Correspondències amb l’experiència 
i formació en matèria esportiva 

S’han establert convalidacions entre les
titulacions de tècnic/a d’esport i tècnic/a superior
d’esport i les titulacions de:

• Tècnic/a en conducció d’activitats 
físicoesportives en el medi natural 

• Tècnic/a superior en animació d’activitats 
físiques i esportives 

• Mestre/a especialista en educació física 

• Llicenciat/ada en ciències de l’activitat física i 
de l’esport

• Diplomat/ada en educació física 

També s’han regulat convalidacions,
homologacions o equivalències professionals
entre els diplomes o certificats d’entrenadors
expedits per les federacions esportives o l’Escola
Catalana de l’Esport i els títols de tècnic/a
d’esport i tècnic/a superior d’esport.
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Sant Cugat del Vallès
IES Centre d'Alt Rendiment Esportiu 08046694
C. de l'Alcalde Barnils, s/n  [08190]
Tel. 936 753 950

Esports d'hivern
Esports de muntanya i escalada
Futbol i futbol sala

Tarragona
IES Cal·lípolis 43009722
Autovia de Salou, s/n  [43006]
Tel. 977 544 202

Atletisme
Futbol i futbol sala
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9. Més informació

La informació sobre els centres que imparteixen
aquest ensenyaments, convocatòries de proves
d’accés, normativa relacionada, etc., la podeu
trobar a:

www.gencat.net/educacio/estudis

www.xtec.net/fp

Telèfons

Departament d’Educació 934 006 900

Serveis Territorials
a Barcelona I-Ciutat 934 439 500

Serveis Territorials
a Barcelona II-Comarques 934 816 000

Serveis Territorials 
al Baix Llobregat-Anoia 936 859 450

Serveis Territorials
al Vallès Occidental 937 484 455

Serveis Territorials a Girona 972 483 000

Serveis Territorials a Lleida 973 279 999

Serveis Territorials a Tarragona 977 251 440

Serveis Territorials 
a les Terres de l’Ebre 977 448 711
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