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Esquema de les titulacions de tecnics d’esport Esquema de la modalitat
I tecnics superiors d'esport

UNIVERSITAT

; Titol de técnic/a superior d'esport

GRAU SUPERIOR
800-1.000 hores

Prova d’'accés
especifica (D) (Vegueu-ne els requisits d’accés)
(en algunes modalitats)

& Titol de batxillerat

Prova d’'accés ®

general (19 anys) A Batxillerat

Tecnic/a
d’esport en

2n nivell
500-700 hores

Prova d’accés +
especifica
(en algunes modalitats)

Certificat

| de primer nivell
1r nivell

Certificat
de primer nivell
de basquet

400-500 hores

Prova d’accés
especifica

380 hores

Prova d’'accés

? Titol de graduat en
general

educacio secundaria

17 ESO

@ Requisits d'accés als cicles formatius de grau superior:
- Titol de técnic/a d’esport + batxillerat + prova d’accés especifica, o bé
- Titol de técnic/a d’esport + prova d'accés general (19 anys) + prova d'accés especifica
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Competencia i sortides professionals Credits i durada de les titulacions
de tecnics d’esport en basquet

1r nivell de basquet 1r nivell de basquet

El certificat de primer nivell de basquet acredita que la persona posseeix
les competencies necessaries per realitzar:

HORES HORES HORES

L o o , o CREDITS TEORIQUES PRACTIQUES TOTALS
e |a iniciacio als principis elementals del joc i les accions técniques
i tactiques del basquet, Bloc comu
* |la promocio i la dinamitzacioé en competicions de jugadors i equips, Bases anatomiques i fisioldgiques
* la direccié de jugadors en competicions esportives de categories de I'esport | 20 20
inferiors. Bases psicopedagogiques de
I'ensenyament i I'entrenament esportiu | 25 25
2n nivell de basquet Entrenament esportiu | 20 10 30
. L , R . : Fonaments sociologics de |'esport
El titol de tecnic/a d'esport en basquet acredita que la persona posseeix 0 {racio | legi Ig 6 de | P y 5 5
les competéncies necessaries per realitzar: fganitzacio 1 legisiacio de [ espor 5 10 5
o R L , . Primers auxilis i higiene en I'esport 25 35
e |a programacié i I'ensenyament del basquet amb la finalitat d’assolir , ;
el perfeccionament de |I'execucioé técnica i tactica de |'esportista, Nombre total d’hores d’aquest bloc 100 20 120

e |'entrenament d'esportistes i equips d'aquest esport en categories

. e Bloc especific
intermeédies,

Accions tecnicotactiques individuals

e |a direccid de jugadors i equips en competicions. i col-lectives del joc 10 20 30
Els diferents tipus d'entitats o empreses on poden desenvolupar _
les seves funcions son: Regles del joc | 5 5
) L . Direccié d'equips |
e escoles i centres d'iniciacié esportiva I ecc?c,) d equps 10 10
o i Direccié¢ de partit | 5 5
e clubs o associacions esportives - :
) . Metodologia de I'ensenyament
e federacions de basquet i de I'entrenament del basquet | 5 10 15
e patronats esportius Planificacié i avaluacié de I'entrenament
* empreses de serveis esportius del basquet | _ 10 5 15
e centres escolars (activitats extracurriculars) Preparacio fisica gplloada ! 5 5
Seguretat esportiva | 5 5
Nombre total d’hores d'aquest bloc 50 35 95
Bloc complementari
Terminologia especifica catalana 5 5
Fonaments de I'esport adaptat 10 10
Nombre total d’hores d’aquest bloc 15 15
Nombre d’hores del bloc de formacid practica ‘ 150
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2n nivell de basquet

‘ HORES ~ HORES  HORES
CREDITS TEORIQUES PRACTIQUES TOTALS

Bases anatomiques i fisiologiques
de I'esport Il 40 40
Bases psicopedagogiques de
|'ensenyament i I’'entrenament |l 45 45
Entrenament esportiu Il 30 10 40
Organitzacio i legislacio de I'esport 1l 5 5
Teoria i sociologia de I'esport 20 20
Nombre total d’hores d’aquest bloc 140 20 150
Blocespecific
Accions tecnicotactiques individuals del joc | 20 15 35
Accions tecnicotactigues col-lectives del joc | 20 15 35
Sistemes de joc 15 10 25
Regles del joc Il 5 5 10
Direccio d'equips |l 15 5 20
Direcci6 de partit |l 15 5 20
Metodologia de I'ensenyament
i de I'entrenament del basquet |l 5 5 10
Planificacio i avaluacié de I'entrenament
del basquet Il 10 5 15
Detecci6 i seleccié de talents | 10 10
Observaci6 del joc | 10 5 15
Preparacio fisica aplicada Il 5 5 10
Psicologia aplicada | 10 5 15
Seguretat esportiva 5 5
Desenvolupament professional | 5 5
Nombre total d’hores d’aquest bloc 150 80 230
Bloc complementari
Terminologia especifica estrangera 10 10
Equipaments esportius 10 10
Informatica basica aplicada 10 10
Nombre total d’hores d’aquest bloc 30 30
Nombre d’hores del bloc de formacié practica ‘ 200
Durada del curs del 2n nivell de basquet ‘ 610

Prova especifica d’accés als ensen
de regim especia
de I'especialitat de basquet

Prova especifica d’accés al 1r nivell de basquet

Objectiu:
Valorar la condicio fisica.

Exercici Valoracio Criteri
Homes | Dones
1. Recorregut de 50 metres: | Velocitat 95s |10,5s
recorrer una distancia de translacié

de 50 metres, en un terreny
pla, regular i de tracat recte.

2. Salt vertical. Poténcia 32cm | 26 cm
dels principals
musculs extensors
de les extremitats i
nferiors

3. Llangcament de pilota Poténcia 4,25m| 4,25 m
medicinal cap endavant. muscular general
El pes de la pilota i de les condicions
medicinal sera de 5 kg d'aplicacié

per als homes a les palanques

i de 3 kg per a les dones. ossies

Segona part

Objectiu:

Valorar el nivell d’execucié de les habilitats técniques i del joc de
basquet.

Tasques

a) L'aspirant ha de completar un circuit técnic que incloura els seglents
exercicis:

e Correr endavant una distancia de 15 metres, fent botar la pilota i
realitzant diferents canvis de direccié.

e Correr cap endavant una distancia de 15 metres, fent botar la pilota
i realitzant diferents canvis de ritme.
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e Cérrer cap endavant sobre una distancia de 15 metres, fent botar la
pilota, amb la major velocitat possible.

e Realitzar tres recorreguts, fent botar la pilota, per passar-la a un lloc
determinat. El tipus de passada ha de ser diferent en cada un dels
recorreguts.

e Realitzar cinc llancaments de tir lliure usant la tecnica adequada.

e Realitzar una entrada a cistella, amb els suports adequats, realitzant
un llancament en safata, fent servir la ma dreta.

 Realitzar una entrada a cistella, amb els suports adequats, fent servir
la ma esquerra.

Criteri
L'aspirant haura de superar aguesta part de la prova quan la mitjana

obtinguda de les diferents valoracions sigui igual o superior a cinc punts
sobre deu i el temps no sigui superior a 3 min 30 s.

b) L'aspirant ha de realitzar una carrera combinada amb desplacaments
defensius:

L'aspirant s'ha de situar dret, en un punt marcat que estigui equidistant
respecte a dos punts més diferents i senyalitzats, separats I'un de
I'altre per 9 metres. Al senyal, hi ha de cérrer cap endavant per tocar
una referencia amb una ma; tot seguit s'ha de desplacar lateralment
(técnica de passos defensius) fins a tocar també amb la ma I'altra
referéncia. Finalment, ha de correr endavant fins a tocar amb el peu
el punt de partida.

Criteri
L'aspirant ha de superar aquesta part de la prova en un temps inferior
a 9,5 segons (homes) i 10,5 segons (dones).

c) L'aspirant ha de realitzar una situacié de joc de tres contra tres en
mig camp reglamentari de joc, durant almenys sis minuts.

Criteri

L'aspirant ha de superar aquesta part de la prova quan la mitjana
obtinguda de les diferents valoracions sigui igual o superior a cinc punts
sobre deu.

Avaluacio:

Es valoren els aspectes seglients:

1. Atac

e Situacié i col-locacié dels jugadors amb pilota i sense pilota
e Desmarcatge del jugador/a atacant sense pilota

e Ocupacié de I'espai de joc sense pilota del jugador/a atacant sense
pilota

e Participaci6 activa en el joc
e Finalitzacio de les accions atacants
2. Defensa

e Defensa al jugador atacant amb pilota
e Defensa al jugador atacant sense pilota

* Anticipacié defensiva

e Defensa dels desmarcatges mitjangant atac
e Col-locaci¢ i orientacié de la posicid defensiva

Centres on s’imparteixen

I'especialitats d’handbol

Centres publics

EFTE Escola Catalana de I'Esport
C. de Sant Mateu, s/n

08950 Esplugues de Llobregat
(Baix Llobregat)

Tel. 934 804 905

IES Pere Alsius i Torrent
C. de Sardana, 17

17820 Banyoles

(Pla de I'Estany)

Tel. 972 570 991

IES Joan Oro

Ctra. de Saragossa, km 464,2
25194 Lleida

(Segria)

Tel. 973 268 399

Més informacio

Departament d’Educacio
i Universitats

Direccio General
e Formaci6 Professional
i Educacio Permanent

Via Augusta, 202-226
Tel. 934 006 900
08021 Barcelona

Adreces electroniques

www.gencat.net/educacio
www.xtec.cat/fp



