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Primer nivell del cicle de grau mitja d’Ensenyaments Esportius de
Futbol Sala

Relacié de credits d’Ensenyaments Esportius:

Bloc comu:

C1_Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport I
Durada : 20 hores

C2_Bases psicopedagogiques de I'ensenyament i I'entrenament I
Durada : 25 hores

C3_Entrenament esportiu I

Durada : 30 hores

C4_Fonaments sociologics de l'esport

Durada : 5 hores

C5_0Organitzacio i legislacio de I'esport 1

Durada : 5 hores

C6_Primers auxilis i higiene en I'esport

Durada : 35 hores

Bloc complementari:
C1_Terminologia especifica catalana
Durada : 5 hores

C2_Fonaments de I'esport adaptat
Durada: 10 hores

Bloc especific:
C1_Desenvolupament professional I
Durada : 10 hores

C2_Direccio d'equips I

Durada : 10 hores

C3_Metodologia de I'ensenyament i I'entrenament de futbol sala I
Durada : 15 hores

C4_Preparacio fisica I

Durada : 15 hores

C5_Regles del joc I

Durada : 15 hores

C6_Seguretat esportiva

Durada : 10 hores

C7_Tactica i sistemes de jocI
Durada : 30 hores

C8_Teécnica individual i col-lectiva I
Durada : 30 hores

Bloc de formacio practica:
Durada : 150 hores
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Descripcio del credits d’Ensenyaments Esportius:

Bloc comu:
C1_ Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport I
Durada : 20 hores

Objectius Terminals

e Relacionar les funcions vitals del cos huma amb la fisiologia dels diferents sistemes i
aparells que hi intervenen.

e Relacionar les caracteristiques anatomiques dels diferents sistemes i aparells del cos
huma amb les funcions que realitzen.

e Relacionar els organs i estructures dels diferents sistemes i aparells amb la funcié que
realitzen.

e Relacionar la practica d’activitat fisica amb les adaptacions fisiologiques, immediates i a
Ilarg termini, dels sistemes respiratori, circulatori i osteomuscular.

e Localitzar els principals ossos, articulacions i grups musculars en models i en el cos
huma, relacionant-los amb la funcié que realitzen.

e Diferenciar les articulacions segons les seves caracteristiques i funcions (tipus de
moviment).

e Identificar el tipus i la proporcié d’aliments que componen una dieta equilibrada i
adaptada a les necessitats.

e Valorar I'adaptacié del cos a |'activitat fisica, a partir de la mesura de la freqliéncia
cardiaca i respiratoria.

e Identificar els aspectes fisiologics que caracteritzen les diferents etapes evolutives de la
persona.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1.Cél-lula: estructura i funcié cel-lular.
Teixits: tipus.

Organs.

Sistemes i aparells: estructura i funcions.

2.Sistema ossi:

Ossos:funcid, classificacié i components.

Articulacions: classificacié i moviments articulars.

Esquelet: cap, columna vertebral, caixa toracica, extremitats superiors i extremitats
inferiors.
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3. Sistema muscular:

Teixit muscular estriat i teixit muscular esquelétic.

Caracteristiques funcionals dels musculs esquelétics.

Fibres musculars.

Introduccié als aspectes bioquimics i biomecaniques de la contraccid muscular.
Principals grups musculars de les grans regions anatomiques.

4, Fonaments biomecaniques:
Conceptes basics de biomecanica.
Introduccié a la biomecanica del moviment huma

5. Aparell circulatori:

Sang: components i funcions.

Cor: anatomia i fisiologia.

Vasos sanguinis. Circulacio major i menor.

6. Aparell respiratori:
Caracteristiques anatomiques.
Ventilacié pulmonar.

Intercanvi i transport de gasos.

7. Sistema nervios:
Neurona i receptors nerviosos.
Sistema nervids central i sistema nervios periféric.

8. Metabolisme i alimentacid:

Alimentacié equilibrada: components, necessitats energetiques i principis immediats.
Metabolisme, transport i emmagatzematge de nutrients: conceptes i principals vies
metaboliques.

Necessitats dietetiques i d’hidratacio en la practica de I'activitat fisica.

9. Etapes del desenvolupament corporal:
Infantesa: dels 0 als 6 i dels 6 als 12 anys.
Adolescéncia: dels 12 als 18 anys.
Joventut: dels 18 als 30 anys.

Maduresa: dels 30 als 60 anys.

Vellesa: a partir dels 60 anys.

10. Adaptacions funcionals a l'activitat fisica i esportiva:

Aparell circulatori: parametres de mesura de |'activitat de I’'aparell circulatori;
modificacions durant I'exercici; efectes de I'entrenament a la sang.

Aparell respiratori: parametres de mesura de |'activitat respiratoria; modificacions durant
I'exercici i a llarg termini.

Adaptacio de I'aparell locomotor: regulacié de I'activitat muscular; escalfament i
estiraments.

Continguts de procediments

1. Estudi dels sistemes i els aparells del cos huma:
Identificacio dels organs i les estructures que el componen.
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Localitzacié en models i en el cos huma.
Determinacio de la funcio.
Analisi de les relacions amb altres sistemes.

2. Estudi dels moviments:

Observacié del moviment.

Identificacio dels elements osteomuscular que hi participen.
Localitzacio.

Identificacio del tipus de moviment.

Classificacio.

3. Mesura de la freqliencia cardiaca i respiratoria:
Identificacio del procediment de mesura.
Localitzacio del punt o la zona de mesura.
Observacié o palpacio.

Obtencié de dades.

Interpretacio de les dades.

4. Observacio de I'adaptacié del cos a l'activitat fisica:
Identificacio dels parametres de mesura.

Obtencié de dades en repos.

Realitzacidé d’una activitat fisica.

Obtencié de dades posterior a |'activitat.

Valoracié de les dades obtingudes.

Interpretacié dels resultats.

Continguts d’actituds
1. Autocorreccid en I'estudi dels moviments.
2. Ordre i metode en 'observacié dels moviments i en la presa de dades.

3. Rigor en la interpretacié de resultats.
4, Interés en l'adquisicié de coneixements nous.
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C2_Bases psicopedagogiques de I'ensenyament i I'entrenament I
Durada : 25 hores

Objectius Terminals
e Identificar el procés del desenvolupament psicomotriu, cognitiu, afectiu i social en les
diferents etapes evolutives i les repercussions que té en el procés d’aprenentatge

d’habilitats esportives.

e Seleccionar les estrategies de dinamitzacié més adequades segons el grau de
desenvolupament.

e Relacionar les caracteristiques psicologiques de les diferents etapes evolutives amb
I'organitzacid i el desenvolupament de les diferents activitats d’ensenyament.

e Aplicar els principis de I'aprenentatge cognitiu a la metodologia d’ensenyament de les
activitats fisicoesportives.

e Identificar els factors que intervenen en I'aprenentatge motor en els diferents models i
fases.

e Determinar el paper que ocupa la persona técnica esportiva en els diferents metodes i
sistemes d’ensenyament de les habilitats i les destreses esportives.

e Aplicar la forma de comunicacido més adient, d’acord amb el context, la finalitat, el
contingut i la persona destinataria.

e Valorar la incidéncia del clima psicoldgic en el procés educatiu.

e Combinar diferents técniques i recursos metodologics de dinamitzacid i intervencid per
potenciar la motivacié de les persones esportistes.

o Identificar els criteris que intervenen a I’'hora de triar les activitats
d’ensenyament/aprenentatge que configuraran les sessions.

e Seleccionar diferents formes d’organitzacié de les persones esportistes, el temps i els
materials, segons les necessitats formatives.

» Identificar els components que intervenen en la programacié didactica i les
interrelacions corresponents.

e Concretar els diferents aspectes que configuren una sessio, d’acord amb els objectius i
els continguts de la programacio.

e Analitzar el concepte, les funcions i les fases del procés d’avaluacio.
e Aplicar diferents instruments d’avaluacié segons el moment i la intencié.

e Regular la intervencié docent d’acord amb la informacié obtinguda en I'avaluacié.
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e Emprar la terminologia basica de la didactica.
Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Caracteristiques generals del desenvolupament dels infants i el jovent:
Factors de desenvolupament i personalitat.

Etapes evolutives.

Desenvolupament motor, cognitiu, afectiu i social en les diferents etapes.

2. Aprenentatge motor:

Conceptes basics d’aprenentatge motor.
Fases en I'aprenentatge d’una habilitat.
Factors que influeixen en I'aprenentatge.

3. Motivacio:

Conceptes basics.

Clima psicologic.

Tipus de motivacions.

Paper de la persona técnica com agent de motivacio.
Factors inhibidors i potenciadors de la motivacio.
Técniques, recursos i estrategies.

4, Programacio:

Concepte basic.

Estructura.

Procés de presa de decisions.

5. Unitats didactiques:

Estructura i components.

Aspectes psicopedagogics.

Rol de la persona técnica com a mediadora.

6. Sessions i activitats:

Sessid: concepte i parts.

Criteris per seleccionar activitats.

Aspectes i recursos metodologics basics.

Estils d’ensenyament.

Organitzacié de les persones esportistes: components i tipus.
Tractament de la informacid i la comunicacid.

Organitzacié del material.

Organitzacié del temps.

Tractament dels errors.

Implicacio de les persones esportistes en el procés d’aprenentatge.

7. Avaluacio:

Concepte.

Funcions de l'avaluacio: social i pedagogica.

Objectes d’avaluacid: esportistes, personal técnic i procés.
Referents: norma i criteri.

Moments i intencions: inicial, formativa i final.
Instruments d’observacio i experimentacio.
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Continguts de procediments

1. Adequacio de la intervencié educativa a les caracteristiques generals de les persones
destinataries:

Identificacio del grau de desenvolupament psicomotriu, cognitiu, afectiu i social.
Determinacié del nivell actual de competéncies (NAC) de les persones esportistes.
Relacié del NAC amb les repercussions en el procés educatiu.

Seleccio de les estratégies de dinamitzacid i intervencid.

Tria de la metodologia d’E./A segons els objectius formatius.

Eleccid de les activitats i les formes d’organitzacié i comunicacié més convenients.
Regulacioé del procés d’E./A a partir de I'avaluacié.

2. Elaboracié i programacio de les sessions de treball:
Interpretacié i desenvolupament de la programacio.
Identificacio dels objectius i els continguts a desenvolupar.
Sequenciacié del procés de treball.

Elaboracié de les unitats didactiques o de treball.
Determinacio dels materials i les instal-lacions.

Seleccié de la dinamica metodologica a emprar.

3. Conduccié de les sessions d’aprenentatge:

Interpretacié de la programacio de la sessio.

Determinacio i combinacié dels canals d’informacid.

Informacio dels objectius, els continguts i les activitats.

Preparacio i adaptacié dels materials i les instal-lacions.

Tria i aplicacié de les diferents activitats, exercicis i tasques.

Determinacié de I'estrategia metodologica.

Creaci6 d'un clima convenient per a |'activitat.

Motivacié i dinamitzacié de les persones esportistes.

Organitzacié del grup segons les seves caracteristiques i les activitats a realitzar.
Oferiment d’ajuts i suports a les persones esportistes en el seu procés d’aprenentatge.

4. Avaluacié i regulacié dels aprenentatges:

Identificacio del procés i els objectes d’avaluacié.

Determinacio dels moments i les intencions de I'avaluacid.

Tria i implementacioé dels instruments i els recursos per a l'avaluacio.
Determinacid de la implicacioé de les persones esportistes en el procés d’avaluacié.

Continguts d’actituds

1. Acceptacio i compliment de la programacié general per al desenvolupament posterior
de la programacié especifica i I’elaboracié de les diferents unitats de treball.

2. Preferéncia en |'elaboracid i la concrecié de sessions i activitats de forma metodica,
ordenada i pulcra.

3. Conscienciacié de la importancia d’un clima psicologic favorable en les sessions,
optimitzant aspectes com la cordialitat, el respecte, la tolerancia, I'amabilitat i la
diversitat.

4. Rigor i exigéncia en la conducci6 de les sessions.

5. Consideracid de la utilitzacié de diferents metodologies i dinamiques de treball que
potenciin la participacid i la motivacio de les persones esportistes en les sessions.
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d’ensenyament i entrenament.

6. Valoracio positiva de la constancia en 'observacié i la revisié sistematica de les
actuacions de les persones esportistes per a la deteccié d’errors i posterior intervencio.

7. Estimacié de la necessitat permanent de reajustar el procés
d’ensenyament/aprenentatge, d’acord amb els resultats dels instruments d’avaluaciod i les
necessitats de les persones esportistes.
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C3_Entrenament esportiu 1
Durada : 30 hores

Objectius Terminals
e Coneixer les capacitats fisiques condicionals i les capacitats perceptivomotrius i la seva
evolucid, d’acord amb |'edat i el sexe, per poder aplicar els métodes i els mitjans basics

per al desenvolupament corresponent.

e Determinar les capacitats fisiques condicionals i les capacitats perceptivomotrius,
d‘acord amb les etapes sensibles per al desenvolupament corresponent.

e Relacionar |'aplicacié dels diferents tipus de carregues amb les conseqliéncies sobre
l‘'organisme.

e Calcular les carregues d’entrenament segons la reaccié de I'organisme.

e Justificar I'eleccié dels exercicis fisics més convenients d’acord amb els objectius de
I'entrenament.

e Conduir una sessi6 d’entrenament de les capacitats fisiques condicionals i/o les
perceptivomotrius per a un grup d’esportistes d’'una edat determinada.

e Dirigir un escalfament i una fase de recuperacié correctes.

e Dissenyar un escalfament i una fase de recuperacié per a un grup d’esportistes en una
sessio, segons els objectius i les activitats a realitzar.

e Identificar els errors més freqlents, a partir de I'observacio, en la realitzaci6 dels
exercicis per al desenvolupament de les capacitats fisiques i perceptivomotrius.

e Intervenir, d’acord amb els errors observats, per modificar-ne I'execucio.

e Identificar els principis i els métodes d’entrenament per a la seqilienciacié i I'aplicacié de
les carregues.

e Coneixer els diferents métodes i sistemes d’entrenament per treballar les diferents
capacitats condicionals.

e Adequar els metodes i els sistemes de millora de les capacitats condicionals, segons les
caracteristiques de la persona i els objectius de I'entrenament.

e Triar I'equipament i el material tipus per al desenvolupament de la condicio fisica i les
capacitats perceptivomotrius.

e Emprar la terminologia basica de la teoria de I'entrenament esportiu.
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Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Capacitats motores:

Conceptes basics.

Caracteristiques i classificacid: capacitats fisiques condicionals i capacitats
perceptivomotrius.

Factors del rendiment: la persona técnica i I'esportista.

2. Capacitats coordinatives:

Conceptes basics.

Caracteristiques.

Tipus i desenvolupament.

Fases de la coordinacio: aprenentatge, control i adaptacié.
Evolucié segons l'edat i el sexe.

Habilitats i destreses.

3. Capacitats fisiques condicionals:

Caracteristiques.

Classificacio.

Evolucio segons l'edat i el sexe.

Resisténcia: caracteristiques, tipus i metodes d’entrenament i desenvolupament.
Velocitat: caracteristiques, tipus i métodes d’entrenament i desenvolupament.
Forca: caracteristiques, tipus i metodes d’entrenament i desenvolupament.
Flexibilitat: caracteristiques, tipus i métodes d’entrenament i desenvolupament.

4. Entrenament:

Carrega d’entrenament: conceptes basics i caracteristiques.

Sindrome General d’Adaptacié (SGA): adaptacio a I'esforg i sobrecompensacio.
Recuperacié de les carregues.

Principis basics de I'entrenament esportiu.

Objectius de I'entrenament.

Metodes d’entrenament: sistemes d’exercicis i métodes d’aplicacié de carregues.

5. Sessions:

Caracteristiques.

Objectius.

Estructura.

Activitats.

Metodologia.

Escalfament i fase de recuperacio.

6. Control de I'entrenament:

Conceptes basics i caracteristiques.

Instruments per a l'avaluacio i el control de I'entrenament.

Continguts de procediments

1. Adequacio de les carregues d’entrenament a les caracteristiques de les persones

destinataries:
Identificacio del nivell inicial de les persones esportistes.
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Determinacid de les etapes sensibles per al desenvolupament de les capacitats
condicionals.

Determinacio i calcul de les carregues d’entrenament i la progressié corresponent.
Aplicacié dels metodes i mitjans basics segons els objectius de I'entrenament.

Eleccid de les tasques i els exercicis més ajustats a les persones esportistes.

Identificacio dels indicadors de sobrecompensacid, fatiga i sobreentrenament.
Reajustament de I'entrenament segons la informacié obtinguda en I'avaluacio i el control.

2. Concreci6 i definicié de la programacié d’entrenament:

Interpretacié de la programacio prevista.

Identificacid dels objectius i els continguts a desenvolupar.

Elaboracid i concrecid de les diferents unitats de treball/sessions.

Seqlienciacidé de les unitats de treball/sessions.

Adequacio de les carregues de treball a les caracteristiques de les persones destinataries.
Determinacid dels metodes d’entrenament.

3. Disseny de les diferents unitats i sessions de treball:

Interpretacio de la concrecié de la programacié.

Disseny i elaboracié de les sessions.

Eleccid, concrecio i seqlienciacié de les activitats i els exercicis.

Seleccié dels métodes d’entrenament a emprar.

Determinacio dels materials i les instal-lacions.

Reajustament de la programacié d’acord amb la informacié obtinguda per la
implementacié de diferents instruments d’avaluacid, observacio, proves i tests.

4. Mediacio i conducci6 de les sessions d’entrenament:

Preparacio i adaptacié dels materials i les instal-lacions.

Explicacié dels objectius i les activitats propies de la sessio.

Eleccidé del canal i les caracteristiques de la informacié.

Determinacié de I'estrategia metodologica.

Motivacié i dinamitzacié de les persones esportistes.

Aplicacié de les diferents activitats, exercicis i tasques.

Observacié dels indicadors previstos en les realitzacions de les persones esportistes

5. Avaluacio i control de I'entrenament:

Identificacio del procés i els objectes d’avaluacio.

Determinacio dels moments i les intencions de I'avaluacié.

Seleccio i aplicacié dels instruments i els recursos per a I'avaluacio i el control.

Continguts d’actituds

1. Acceptacid i compliment de la programacioé general com a marc en la concrecio i
I’elaboracié de la programacioé especifica.

2. Respecte pels principis de I’entrenament esportiu durant la seqlienciacio i elaboracié
de les diferents unitats de treball i les sessions.

3. Consideracio de la utilitzacié de diferents activitats, métodes i sistemes d’entrenament
que rendibilitzin I'aprofitament individual i col-lectiu en les sessions d’entrenament.

4. Valoracié positiva de la necessitat de reajustar el procés d’entrenament, d’acord amb
els resultats de I'observacié i el control sistematic dels resultats de I'aplicacié de les
carregues d’entrenament.
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C4_Fonaments sociologics de I'esport
Durada : 5 hores

Objectius Terminals

¢ Identificar els factors sociologics que intervenen en situacions esportives a partir de la
documentacié escrita o audiovisual.

¢ Identificar la influéncia dels agents socialitzadors en el desenvolupament de la practica
esportiva.

e Relacionar el métode quantitatiu i el qualitatiu amb els tipus de dades que s’obtenen.

e Identificar les normes, els valors i els continguts etics que la practica esportiva
transmet a les persones participants.

e Adquirir una opinié critica envers els valors universals que transmet I’'esport, a partir de
factors positius i negatius.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. La sociologia com a ciéncia:

Definicid, origens i evolucid.

Objecte d’estudi: particularitats que comporta I'analisi de grups d’éssers humans.
Primeres referéncies de |'esport com a objecte d’estudi sociologic.

2. Valors de I'esport. Introduccié al procés de socialitzacio:

Cultura i socialitzacié: creences, ideologia, valors, normes, simbols.

Cultura esportiva:

valors tradicionals i valors nous.

Procés de socialitzacié: la persona com a ésser social; els agents socialitzadors; el marc
de la socialitzacio; la importancia del llenguatge en el procés de socialitzacid; la
socialitzacio primaria i la socialitzacié secundaria.

Continguts de procediments

1. Valoracié de dades socioldgiques en I'ambit esportiu:

Identificacio de les caracteristiques de I'esport com a objecte d’estudi sociologic.
Lectura de dades sociologiques.

Identificacié del métode utilitzat en I'obtencié de dades.

Diferenciacio de les dades obtingudes, segons el métode.

2. Formacio d’una opinid critica envers els valors universalment positius que transmet la
practica de l'esport:

Lectura estereotipada dels valors positius propis de |I‘esport, proporcionada principalment
per nhormatives governamentals.

Coneixement de diferents situacions concretes en qué aquests valors perden vigéencia.
Extraccié de conclusions.
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Continguts d’actituds

1. Reconeixement i acceptacidé dels arguments de les altres persones si estan més
fonamentats que els propis.

2. Acceptacid de totes les persones participants i les seves opinions i judicis sobre els
valors socials de I'esport.

3. Originalitat en I'argumentacié d’opinions i conjectures sobre experiéncies viscudes
directament o indirectament, en I'ambit de I'esport.

4, Curiositat per coneixer realitats esportives que son fora de I’'entorn propi.

5. Adopcié d'una opinid critica i raonada davant els valors étics de I’'esport.
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C5_0Organitzacio i legislacio de I'esport 1
Durada : 5 hores

Objectius Terminals

¢ Identificar el marc competencial i I'estructura administrativa de I'esport a I'Estat
espanyol i a Catalunya, a partir del marc legislatiu basic.

e Comparar les caracteristiques, competéncies i funcions de les diferents entitats
publiques i privades de I'ambit de |'esport.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Marc competencial de I'esport a I'Estat i a Catalunya:
Constitucié espanyola.

Ambit de |'esport. .

Estatut d'Autonomia de Catalunya. Ambit de |'esport.

2. Legislacié basica de I'Estat i de Catalunya:
Llei 10/1990, de l'esport.

Llei 8/1988, de lI'esport de Catalunya.

Lleis 8/1999 i 9/1999.

Desplegament basic

3. Estructura administrativa de I'esport:

Estructura estatal de I'esport. El Consejo Superior de Deportes (CSD).

Estructura a Catalunya. La Secretaria General de I'Esport (SGE) i el Consell Catala de
I'Esport.

Estructura dels ens locals.

Estructura internacional de I'esport. El COI, la UE i les federacions internacionals

4, Entitats esportives de caracter privat. Associacionisme esportiu:

Clubs i associacions esportives. Importancia de |I'associacionisme en la societat catalana.
Agrupacions esportives. Consells esportius.

Federacions esportives. Tipus.

Comite Olimpic Espanyol.

5. Legislacié en matéria d’igualtat d’oportunitats:
Resolucions, tractats i cartes internacionals sobre les dones i I'esport.
Desplegament basic

Continguts de procediments

1. Interpretacid de la legislacio esportiva basica:
Identificacié de I'objectiu i rang de la norma.
Lectura esquematica.

Selecci6 i buidat de la informacid.

Determinacio de I'ambit d’aplicacié.
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2. Analisi de I'estructura organitzativa de I'esport:

Identificacio dels diferents ens de |'esport.

Identificacio de les caracteristiques essencials de les diferents estructures esportives.
Deteccid de I'ambit d’actuacié.

Analisi de I'estructura de |'esport.

Continguts d’actituds

. Compliment de les normes aplicables a I'ambit de I'esport.

. Capacitat d’acceptacié de les normes.

. Presa de decisions respecte a la normativa aplicable.

. Capacitat d’argumentacio del rang i el grau d’aplicacié normativa.
. Sistematitzacio en la correccié d’errors en |'aplicacié normativa

upbhwWNH
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C6_Primers auxilis i higiene en lI'esport
Durada : 35 hores

Objectius Terminals

e Mesurar la freqliéncia cardiaca a partir de diferents localitzacions del pols, i la
freqliéncia respiratoria a partir de metodes visuals

e Valorar la gravetat d'accidents o malalties, a partir de les dades de les constants vitals,
I'observacié dels signes i els simptomes i la informacié de les persones afectades.

e Determinar les accions que cal realitzar segons el tipus d’accident, la valoraci6 de la
gravetat i els protocols establerts

e Aplicar técniques de desobstruccié de vies aéries sobre models i persones pacients
simulades.

e Aplicar técniques d'immobilitzacid i transport a diferents tipus de persones ferides o
malaltes simulades, segons els protocols de primers auxilis establerts en cada cas.

e Aplicar técniques d’atencié sanitaria immediata en diversos casos d’accident o malaltia,
a partir dels protocols establerts en cada cas.

e Determinar la composicié d’'una farmaciola segons la instal-lacié on ha d’anar situada o
de les activitats que es realitzen.

e Interpretar les indicacions, les contraindicacions, la posologia i les precaucions que cal
tenir en compte respecte als medicaments basics d’'una farmaciola, a partir de les
instruccions dels prospectes.

e Identificar els factors higiénics i de salut que incideixen en la practica d’activitats
fisiques i esportives.

e Aplicar técniques senzilles de recuperacié de |'activitat fisica i esportiva.
Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Higiene en I'activitat fisica i I'esport:

Higiene personal en la practica d’activitat fisica i esportiva.

Habits fisiologics, dietetics i de positura. Efectes sobre la salut i la practica esportiva.
Necessitats nutricionals i d'hidratacio per practicar esport.

Técniques recuperadores de |'activitat fisica i esportiva: massatge. Técniques
hidroterapiques.

Habits toxics. Efectes sobre la salut i el rendiment esportiu.

Vacunacions.

Higiene del material esportiu i de les instal-lacions.

2. Atencid sanitaria immediata:

Concepte i objectius.
Normativa reguladora.
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Proteccio, alerta i socors.

Serveis d’emergéncia.

Valoracié de la persona pacient o accidentada: valoracié primaria i valoracié secundaria.
Constants vitals. Técniques de mesura i valors normals de referéncia.

3. Agressions mecaniques:

Protocols de valoracié i actuacid, criteris que cal tenir en compte durant el rescat i el
transport de la persona accidentada en: traumatismes cranioencefalics; lesions de cap,
cara i coll; lesions de columna vertebral; traumatismes toracics; traumatismes
abdominals; lesions perineals i dels organs genitals; politraumatismes.

4, Agressions fisiques per excés de calor:

Cremades: tipus, classificacié i normes d’actuacio.

Lesions per excés de calor: rampes, sincope, esgotament, insolacio.
Signes i simptomes.

Prevencio i pautes d’actuacio.

5. Agressions fisiques per excés de fred:

Hipotérmia: simptomatologia i pautes d’actuacio.
Congelacions: classificacid, profilaxi, pautes d’actuacié.
Hidrocucié: causes, simptomes, prevencié i normes d’actuacié.

6. Electrocucié:

Concepte, causes, classificacio.
Simptomatologia i pautes d’actuacio.
Aspectes preventius.

7. Agressions quimiques:

Intoxicacions per contacte: picades i mossegades. Simptomes i normes d’actuacio.
Agressions per corrosius i caustics. Concepte, causes, classificacid, simptomes i normes
d’actuacié.

Intoxicacions per drogues i medicaments. Concepte, causes, classificacid, simptomes i
normes d’actuacid.

8. Traumatismes de I'aparell locomotor:

Causes de les lesions sobre I'aparell locomotor.

Protocol de valoracio i signes d’alarma.

Lesions oOssies: classificacid de les fractures; simptomatologia i protocol d’actuacid.
Lesions articulars: tipus, simptomatologia i protocol d’actuacio.

Lesions musculars: tipus, simptomatologia i protocol d’actuacio.

Lesions tendinoses: tipus, simptomatologia i protocol d’actuacié.

9. Lesions a la pell:

Contusions: concepte, causes, classificacid, simptomatologia i pautes d’'actuacio.
Ferides: concepte, causes, classificacio i simptomatologia.

Principis generals en el tractament de les ferides.

Principis de desinfeccio.

Tractament de les ferides lleus.

Pautes d’'actuacié davant de ferides greus.

Prevencio.
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10. Agressions per cossos estranys:

Cossos estranys oculars: simptomatologia, prevencié i pautes d’actuacio.

Cossos estranys en vies respiratories: simptomatologia, prevencié i pautes d’actuacio.
Cossos estranys en conducte auditiu extern: simptomatologia, prevencid i pautes
d’actuacié.

11. Hemorragies:

Hemorragies externes: signes d‘alarma, pautes d’'actuacid, precaucions a tenir en
compte.

Hemorragies internes: manifestacid, actuacié davant la sospita d’hemorragia interna.
Hemorragies exterioritzades: simptomatologia i actuacié d’urgéncia.

12. Trastorns produits per variacions de la pressio:
Trastorns hipobarics: concepte, causes, simptomatologia i normes d’actuacio.
Trastorns hiperbarics: concepte, causes, simptomatologia i normes d’actuacio.

13. Patologies:

Alteracions de la consciéncia i del comportament.

Contraindicacions temporals i totals per a la practica esportiva.

Trastorns estaticoposturals del raquis i de I'aparell locomotor.

Fatiga i sobreentrenament. Causes, simptomes i prevencid.

Patologies més freqlients que poden requerir una actuacié d’urgéncia: tipus, simptomes i
normes d’actuacié.

14. Suport Vital Basic (SVB):

Causes més freqiients d’aturada cardiorespiratoria.

Concepte de "la cadena de la vida".

Fisiopatologia i indicacions de la reanimacié cardiopulmonar (RCP).

Maniobres d'obertura i desobstruccié de les vies aéries.

Métodes de respiracio artificial: directes i indirectes.

Técnica del massatge cardiac. Metodes directes: amb dues mans, amb una ma, amb dos
dits.

Pautes d’alternanca de la RCP: una i dues persones socorristes.

Complicacions de la RCP.

15. Sistemes de recollida, immobilitzacio i transport de persones accidentades:
Posicié de seguretat de la persona accidentada.

Sistemes de recollida.

Sistemes de transport. Transport amb una, dues, tres o més persones socorristes.
Técniques d’'immobilitzacio: férules, embenatges etc.

16. Farmaciola:

Tipus de farmaciola.

Composicio i ordenacié de la farmaciola.

Material basic de cures. Funcionalitat, utilitzacio, higiene i manteniment.

Medicaments basics. Indicacions, contraindicacions, posologia i precaucions que cal tenir
en compte. Caducitat i reposicid.

Situacié de la farmaciola. Visibilitat i accessibilitat.
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Continguts de procediments

1. Actuacio en cas d’accident:

Valoracié de la situacio.

Avis als serveis d’emergéncia.

Exploracio.

Valoracié de la gravetat de la persona (o persones) accidentada i prioritat de les
atencions.

Determinacid de les accions que cal realitzar.

Aplicacié dels protocols d’atencidé sanitaria immediata.

2. Exploracio:

Valoracié general de la situacio.

Obtencié de dades de les constants vitals: estat de consciéncia, pols, respiracid.
Observacié dels signes i els simptomes que presenta la persona malalta o accidentada.
Obtencié d’informacid de la persona malalta o accidentada i d’altres.

Determinacio de les necessitats d’atencié sanitaria immediata.

3. Aplicaci6 de primers auxilis:

Exploracio.

Determinacid de les accions a realitzar segons els protocols.
Col-locacié i preparacio de la persona accidentada.

Seleccid i preparacié del material, si cal.

Intervencions o cures d’urgéncia segons els protocols.

Continguts d’actituds

1. Presa de decisions en la determinacio del protocol d’atencié sanitaria que cal aplicar.
2. Prioritzacié de les atencions segons la gravetat.

3. Sequienciacio i ordenacié de les accions en I'exploracié i I'aplicacié de primers auxilis
segons els protocols d’actuacié establerts.

4, Coordinacié dels voluntaris/les voluntaries per a |'aplicacié dels primers auxilis en cas
d’atencid simultania a diverses persones accidentades.

5. Compliment de les normes i les recomanacions indicades en els protocols d’atencié
sanitaria immediata.

6. Consciencia del propi deure i de les repercussions que es poden derivar de I'actuacio.
7. Col-laboracié amb els serveis d’assisténcia sanitaria o de rescat.

8. Seguiment de les indicacions dels serveis d’assisténcia sanitaria o de rescat.

9. Seguretat per aplicar el que se sap i el que se sap fer en les situacions en que es
requereixi una actuacié immediata.

10. Cordialitat i amabilitat en el tracte amb la persona malalta, lesionada o accidentada.
11. Aparencga personal de calma i seguretat en situacions adverses o tragiques.

12. Observacié de les normes higienicosanitaries.
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Bloc complementari:
C1_Terminologia especifica catalana
Durada : 5 hores

Objectius Terminals
e Identificar les estructures més basiques en la formacié de mots.

e Tenir criteri a I’'hora de nomenar designacions noves i ser sensibles a les expressions
foranes innecessaries.

e Coneixer el material de consulta basic i també |'especific que esta disponible en catal3,
aixi com els principals organismes implicats en l'activitat terminologica a Catalunya.

e Delimitar la terminologia esportiva a partir de I'estructuracié conceptual.
Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Neologia o formacié de mots nous:
Neologia de forma: derivacié, composicio.
Manlleus: tipologia dels manlleus, criteris.

2. Materials linguistics i documentals:
Tipologia documental escrita i oral.
Centres de consulta: principals organismes implicats en I'activitat terminologica.

3. Terminologia de l'esport:

Estructuracié logicoconceptual de I'esport: arbres de camp.

Terminologia de I'esport: instal-lacions i equipaments, personal, tactica i técnica,
organitzacié i desenvolupament.

Continguts de procediments

1. Estructuracié conceptual d’un esport determinat en forma d’arbre de camp:
Localitzacio i extraccio dels termes referents a I'esport a partir de diferents fonts
documentals.

Determinacid dels subcamps de |'arbre de camp.

Assignacio dels termes corresponents a cada subcamp.

Continguts d’actituds
1. Rigor i exigéncia en la terminologia emprada.

2. Interés per actualitzar qlestions terminologiques.
3. Voluntat d’aprendre els termes especifics de I’'esport.
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C2_Fonaments de I'esport adaptat
Durada: 10 hores

Objectius Terminals

e Relacionar les disminucions fisiques, psiquiques i sensorials més freqliients amb les
seves caracteristiques i les possibilitats motrius

e Coneixer les modalitats esportives adaptades als diferents tipus de disminucions i els
organismes i les institucions implicats, amb les funcions i les competéncies
corresponents.

e Identificar les necessitats d’atencid i ajuda de les persones amb disminucions, a partir
del tipus i les caracteristiques de la discapacitat que tinguin i del grau d’autonomia

e Preveure els recursos necessaris per a la integracié de persones amb discapacitats a un
grup de participants en activitats d’iniciacié esportiva.

e Realitzar transferéncies de persones discapacitades amb dificultats motrius amb
seguretat, segons els protocols establerts i les normes higiéniques i ergonomiques.

e Comunicar-se amb persones amb discapacitats sensorials, a partir de consignes i
instruccions verbals i gestuals entenedores i adaptades a les seves necessitats.

e Sensibilitzar-se respecte a les actituds i el tracte envers les persones amb
disminucions.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Conceptes i terminologia:

Normalitat-anormalitat.

Disminucid, discapacitat, handicap, minusvalidesa.

Insercio, reinsercio, integracié, normalitzacid.

Diferents tipus de discapacitats: fisiques, sensorials i psiquiques.

Adaptacions genériques: arquitectoniques, laborals, transports, etc.

Adaptacions especifiques relatives a I'esport: adaptacions de materials, técniques,
tactiques i de reglaments.

Beneficis fisics, psicologics i socials de I'activitat fisica i I'esport en les persones amb
disminucions.

2. Organitzacié institucional de I'esport adaptat:

Modalitats esportives adaptades: Jocs Paralimpics i Jocs Special Olympics.

Organismes i entitats de I'esport adaptat: internacionals, estatals i autonomics. Funcions
i prestacions. Xarxa institucional de recursos.

3. Comunicacio i relacié amb les persones amb disminucions:

Consideracions sobre les seves necessitats i ajuda que cal oferir-los: ajudes fisiques i
d’orientacio.

Consignes i explicacions: aspectes que cal tenir en compte, métodes d’adaptacio i
facilitacié de la comprensio.
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Barreres socials i arquitectoniques.

Suport a les persones amb disminucié fisica motriu.
Suport a les persones amb disminucid fisica sensorial.
Relacié amb les persones amb disminucid psiquica.

Continguts de procediments

1. Atencio a les persones amb disminucions:

Identificacio del grau d’autonomia.

Deteccid de les necessitats d’ajuda.

Determinacio del tipus i les caracteristiques de la intervencio o I'ajuda.
Preparacid dels materials o les persones necessaries.

Execucié de I'ajuda.

Comprovacio del fet que s’ha donat resposta a la necessitat.
Continuacié de l'activitat.

2. Transferéncia des d’una cadira de rodes i viceversa:

Observacié de les caracteristiques de la persona.

Determinacio de les necessitats de material o persones d’ajuda.

Determinacid de la técnica de transferéncia que cal utilitzar.

Preparacid del lloc de destinacié o col-locacié de la cadira en la posicié adequada i el
bloqueig corresponent.

Transferencia de la persona discapacitada.

Posicionament o ajuda de la persona discapacitada.

Ordenacié de la cadira i/o del material.

3. Adaptacié de consignes i explicacions:

Deteccid de dificultats de comprensio.

Determinacid de |'adaptacié necessaria en la comunicacio.
Preparacid de materials, instruments o persones per a l'adaptacio.
Execucid de les consignes i explicacions adaptades.

Comprovacio de la comprensié del missatge.

Continguts d’actituds

1. Presa de decisions sobre les adaptacions comunicatives, de I'espai i de les activitats
gue sOn necessaries segons les disminucions de les persones.

2. Acceptacid de les responsabilitats propies del lideratge de persones amb disminucions.
3. Conscienciacié de la responsabilitat d'integracié a un grup de persones amb
disminucions.

4. Respecte i tolerancia davant les diferéncies en les capacitats de cada persona.

5. Amabilitat en el tracte amb les persones amb disminucions.

6. Flexibilitat en I'aplicacié dels programes previstos.

7. Observacid de les normes higieniques, ergonomiques i de seguretat.
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Bloc especific:
C1_Desenvolupament professional I
Durada : 10 hores

Objectius Terminals

e Contrastar I'organigrama de la Federacié Catalana de Futbol i diferenciar les
competéncies dels seus organs.

e Identificar la figura del técnic/de la técnica de primer nivell segons el marc legal i el
perfil professional.

e Descriure les caracteristiques laborals del sector professional del futbol.

e Especificar els drets i deures que comporta l'afiliacié a la Seguretat Social, ja sigui com
a persona autonoma o en regim general.

¢ Definir les responsabilitats civils i penals derivades de |'exercici professional del
teécnic/de la técnica de primer nivell.

e Relacionar els requeriments de les possibles ofertes de llocs de treball amb les actituds i
les capacitats personals.

e Diferenciar els requisits i les caracteristiques de la insercié laboral segons la modalitat
de persona autonoma, empresa social, assalariat/assalariada o funcionari/funcionaria.

e Identificar els drets, els deures i els procediments que es deriven de les relacions
laborals.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Tecnic/técnica de primer nivell:

Pla de formacid del personal técnic de futbol sala.
Marc legal.

Competéncia professional.

Ambit professional i funcional.

2. Sector professional del personal técnic de futbol sala a Catalunya i a I'Estat espanyol:
Federacié Catalana de Futbol: organigrama i competéncies.

Requisits, drets i deures de |I'entrenador/l’entrenadora en I'ambit territorial i nacional.
Condicions de treball generals i especifiques.

Tipus de contractes. Relacions amb els clubs i les associacions.

Convenis col-lectius.

Associacions de professionals.

Previsions de futur.

3. Requisits laborals i fiscals per a I'exercici professional:

Personal treballador per compte alie: drets i obligacions.

Contracte laboral. Prestacions derivades de la cotitzacié a la Seguretat Social i base de
cotitzacid. Régim general i régim especial de treballadors/ores autonoms/es.
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4. Responsabilitats en |'exercici professional:

Exercici remunerat i exercici no remunerat.

Responsabilitats civil i penal. Definicid i tractament segons el codi civil o el penal.
Assegurances de responsabilitat civil, d’accidents, de malaltia. Plans de pensions i
d’estalvis. Cobertura i objectius.

5. Orientacid i insercié sociolaboral:

Interessos i capacitats.

Ofertes de treball.

Treball d’assalariat/d’assalariada en una empresa o a I'Administracio.
Autoocupacié: persona autobnoma o empresa social.

Itineraris formatius i de professionalitzacio.

Continguts de procediments

1. Caracteritzacié del perfil del técnic/de la técnica de primer nivell:

Identificacio del pla de formacidé del personal técnic de futbol sala.

Identificacio del marc legal que condiciona el técnic/la técnica de primer nivell.
Determinacid de les competéncies i I'ambit professional del técnic/de la técnica de primer
nivell.

Identificacio de les responsabilitats civils i penals en I'exercici professional.

2. Insercio laboral:

Analisi de les capacitats laborals i els interessos personals.
Localitzaci6 d’ofertes de treball.

Interpretacio de les ofertes de treball.

Analisi de I'adequacié personal al lloc de treball.
Participacioé en el procés de seleccid.

Continguts d’actituds

. Presa de decisions en la valoracié de les ofertes de treball.
. Acceptacio de les normes laborals i les responsabilitats assignades.
. Consciéncia del deure o de la tasca assignada.
. Acceptacio de I'altra persona i les opinions i els judicis aliens.
. Autosuficiéncia en la recerca i el tractament de la informacié laboral.

. Cordialitat i respecte envers les altres persones professionals amb les quals es
reIaC|ona motivacié per emprendre tasques o accions noves.
7. Interés pels coneixements nous i les modificacions que es produeixin en relacié amb
I'estructuracio i la normativa de la professio.
8. Participacié en les gestions del centre de treball.
9. Interés pel coneixement i I'adaptacio a I’'entorn professional.
10. Cura en la presentacié i estructuracio dels escrits (contractes, cartes, curriculums i
proves de seleccio).
11. Tracte d’igualtat i no discriminatori en la identificacié de capacitats i interessos
personals i en I'adequacio personal al lloc de treball.
12. Argumentacié i interrogacié dels resultats obtinguts i del procediment emprat en
I'analisi de les situacions laborals i en la recerca d’ofertes de treball.

ounkhwNH
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C2_Direccié d’equips I
Durada : 10 hores

Objectius Terminals

e Identificar les caracteristiques psicologiques més significatives dels diferents periodes
de I'evolucié del jugador/de la jugadora de futbol sala en I'etapa d'iniciacié.

e Descriure les caracteristiques dels models de relacié de I'entrenador/l’'entrenadora amb
els jugadors/les jugadores joves.

e Definir les caracteristiques de la tasca de la persona entrenadora i la seva
responsabilitat com a formadora, tenint en compte la feina a realitzar en un equip de
futbol sala base, aixi com els objectius no només competitius.

e Identificar la responsabilitat de I’entrenador/l’‘entrenadora en el desenvolupament
esportiu i huma del jugador/de la jugadora jove.

e Descriure la influéncia dels grups humans no esportius en el desenvolupament esportiu
del jugador/de la jugadora en |'etapa d’iniciacid, tenint en compte la seva joventut.

e Detectar els diferents interessos dels nois/les noies esportistes joves respecte al futbol
sala.

e Valorar el rol social de I'arbitre/l’arbitra de futbol sala i la responsabilitat de
I'entrenador/l’entrenadora davant |'autoritat arbitral.

e Dirigir un equip de futbol sala de jugadors/jugadores base durant una sessié
d’entrenament o un partit, respectant i fent respectar les normes establertes pel
reglament i les bases del joc net.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Futbol sala:

Futbol sala com a joc educatiu.

Valors que es transmeten.

Importancia de la competicié d’acord amb les caracteristiques evolutives del grup.

2. Jugadors/jugadores. Caracteristiques segons els diferents grups d’edat:
Caracteristiques generals.

Caracteristiques intel-lectuals.

Caracteristiques socials.

Caracteristiques afectives.

3. Persona técnica-entrenadora:

Funcions i responsabilitats: educativa, transformadora, normalitzadora, adaptadora i
comunicativa.

Rols i estils de direccio.

Dificultats en la tasca directiva: teoria i practica; massificacio; pressa; urgéncia de
resultats; desgast progressiu.
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Actuacio abans, durant i després del partit.
Deteccid de talents. Aspectes a observar en els jugadores/les jugadores joves. Etapes i
problemes.

4, Grups humans no esportius d'influéncia sobre els jugadors/les jugadores:
Familia.

Escola.

Amistats.

5. Arbitre/arbitra:
Funcions i responsabilitats.
Respecte a la seva figura i funcié de |'entrenador/I’entrenadora.

6. Comunicacio en la direccié d’equips:

Tipus de comunicacio.

Elements de la comunicacio.

Canals de comunicacio.

Barreres, interferéncies i distorsions en la comunicacio.

Continguts de procediments

1. Direccié d’un equip de futbol sala durant una sessié d’entrenament:

Estimacid de les condicions en que es troben les persones components de |I'equip.
Analisi dels objectius i els continguts de la sessié d’entrenament.

Preparacio del material necessari per a la sessio.

Seleccid de I'estil de direccié i comunicacid més adient a les caracteristiques del grup i

I'entrenament.

Direccid, conduccio, control i comunicaciéo amb el grup durant les diferents fases de
I'entrenament.

Valoracié dels canvis en les condicions de I’'entorn i de les persones components de
I'equip.

Modificacié o adaptacio de I'estil de direccié i de comunicacid, en cas necessari.
Avaluacié final de I'entrenament.

2. Direccio d'un equip de futbol sala durant un partit:

Estimacié de les condicions en que es troben les persones components de I'equip i de la
situacié de I'equip envers el contrari.

Valoracié de les condicions de I'entorn: medi, public, etc.

Determinacié dels objectius del partit.

Seleccié i comunicacio dels jugadors/de les jugadores que formen I’'equip inicial i els/les
reserves.

Compliment de les tasques i tramits establerts pel reglament abans, durant i després del
partit.

Seleccid de l'estil de direccié i de comunicacié més adient a les caracteristiques de I’'equip
i el partit.

Direccid, conduccio, control i comunicaciéo amb I'equip durant les diferents fases del
partit.

Valoracié dels canvis en les condicions de I’entorn, el propi equip i I'adversari.
Modificacié o adaptacio de |'estratégia, en cas necessari.

Avaluacié final del partit.
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Continguts d’actituds

1. Transmissié d’una actitud positiva, adequada i correcta envers els jugadors/les
jugadores.

2. Sensibilitat envers les diferéncies humanes i cerca de recursos per atendre la
diversitat.

3. Consciéncia de la importancia de la persona entrenadora com a educadora i de la
influencia que té sobre |'educacié i posteriors actuacions dels jugadors/les jugadores.
4, Valoracié de les actuacions educatives per sobre de les del rendiment esportiu.
5. Utilitzacio del llenguatge adequat en les explicacions, les exposicions i les
demostracions.

6. Respecte i comprensidé envers la tasca arbitral.

7. Respecte per les normes i el reglament del futbol sala.

8. Consciencia de cordialitat i amabilitat a I'hora de relacionar-se amb les altres
persones.

9. Puntualitat en comencgar i acabar les activitats.
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C3_Metodologia de I'ensenyament i I'entrenament de futbol sala I
Durada : 15 hores

Objectius Terminals

e Programar sessions d‘iniciacié al futbol sala, definint els objectius, els continguts o les
activitats, I’'avaluacid, la metodologia i els recursos necessaris, a partir de la
programacio general establerta, el nombre i les caracteristiques de les persones
participants i els recursos disponibles.

e Determinar el tipus, la quantitat, la durada i la distribucié dels jocs, els exercicis o les
activitats que cal realitzar en cadascuna de les fases de la sessié (escalfament, principal
i de recuperacid) segons els parametres de durada i intensitat recomanats, d’acord amb
els criteris de variabilitat i la possibilitat d’assimilar i progressar en |'aprenentatge.

e Determinar la metodologia d’ensenyament i les estratégies d’organitzacio i control del
grup segons l'activitat que es realitza, els objectius de la sessidé i el nombre i les
caracteristiques de les persones participants.

e Dirigir les sessions d’iniciacio al futbol sala amb eficacia i seguretat, d’acord amb la
programacié prevista.

e Determinar la informacié que han de rebre les persones participants sobre la técnica, la
tactica i el material de futbol sala.

e Realitzar els jocs, els exercicis i les activitats d’iniciacié al futbol sala amb correcci6 en
els moviments, eficacia i seguretat.

e Controlar el nivell i la forma de participacié de les persones durant el desenvolupament
dels jocs, els exercicis i les activitats, a partir de I'observacié directa.

e Detectar les contingéncies relacionades amb les persones participants, el medi, les
instal-lacions i el material, que requereixin I'alteracié del programa previst, a partir de
I'observacié i la valoracié continuada del desenvolupament de la sessid.

e Identificar els errors o les dificultats d’execucié de les persones participants, a partir de
les seves manifestacions i de I'observacié de les seves evolucions.

e Relacionar els errors o les dificultats d’execucié de les persones participants amb les
causes corresponents i les possibles solucions.

e Valorar els resultats de |'activitat, a partir dels objectius establerts i I’evolucid en els
aprenentatges, utilitzant diferents formes i instruments d’avaluacié.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals
1. Metodologia de la iniciaci6 al futbol sala:
Principis metodologics aplicats a la didactica del futbol sala.

Etapes en I'ensenyament del futbol sala: iniciacio, adquisicié dels fonaments,
perfeccionament i disponibilitat variable.
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2. Progressions d’aprenentatge de les accions técniques i tactiques basiques del futbol
sala:

Unitats basiques d’ensenyament per a |'etapa d'iniciacio.

Unitats basiques d’ensenyament per a |'etapa d’adquisicié dels fonaments de la técnica i
la tactica.

3. Factors a tenir en compte en el procés d’ensenyament/aprenentatge del futbol sala:
Concepte i estructura funcional dels esports d’equip.

Habilitats motrius del futbol sala.

Tasques motrius i fases en el futbol sala: percepcio, decisid i execucid.

Objectius en I'ensenyament del futbol sala.

Perfil de I'alumnat. Criteris i nivells de classificacio.

Mitjans, recursos i ajudes per a I’ensenyament. Material didactic, material reglamentari i
material alternatiu.

Estils d’ensenyament. Demostracié. Correccié d’errors.

Organitzacié de la sessio: actuacions preliminars, situacié de I'alumnat i del professor/de
la professora, eleccié dels exercicis o les activitats.

Dinamitzacid i control del grup.

Avaluacié del procés d’aprenentatge. Criteris d’avaluacio. Tests técnics.

Paper del personal técnic com a educador.

Continguts de procediments

1. Disseny de progressions d’aprenentatge per a la iniciacioé al futbol sala:
Identificacio del nivell de les persones participants.

Analisi dels objectius de |'activitat i dels recursos disponibles.

Seleccio, adaptacié o disseny dels jocs, els exercicis o les activitats.
Distribucié i seqiienciacié dels jocs, els exercicis o les activitats.
Elaboracio, si cal, de les fitxes de les activitats.

2. Disseny d’exercicis d'iniciacié al futbol sala:

Analisi de la programacié general.

Identificacio de I'accid técnica o tactica a treballar.

Identificacio del nivell de les persones participants.

Concrecio i seqlienciacié de les accions que cal realitzar.
Determinacio del nombre de repeticions, la durada i la intensitat.
Concrecio del métode o I'estil d’ensenyament.

Concrecio del material necessari.

Descripcié de l'activitat.

Dibuix o esquematitzacio, si cal.

3. Conduccié de sessions d’iniciacié al futbol sala:

Salutacio i presentacid entre les persones participants.

Comprovacio del nivell de les persones participants.

Comprovacioé dels recursos disponibles.

Organitzacié i distribucié del grup.

Explicacio dels objectius, els continguts i la temporitzacié de la sessié.
Explicacid de les normes i les pautes de seguretat.

Explicacié dels jocs, els exercicis o les activitats a desenvolupar.
Demostracid i execucio, si cal, dels jocs, els exercicis o les activitats.
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Control i supervisio del grup durant el desenvolupament dels jocs, els exercicis o les
activitats.

Deteccio dels errors i de les dificultats d’execucié per part de les persones participants.
Correccid dels errors i adaptacid dels jocs, els exercicis o les activitats, d'acord amb
I'observacié o no de contingéencies.

4. Explicacio dels jocs, els exercicis o les activitats d’iniciacio al futbol sala:
Determinacio de la informacié que cal comunicar.

Identificacio de les caracteristiques de les persones receptores.

Seleccid de |'estratégia de relacidé i del mitja de comunicacié.

Emissio de la comunicacid, el missatge o la informacio.

Control de la recepcid i la comprensié del missatge o la informacio.

5. Demostracio dels jocs, els exercicis o les activitats d‘iniciacié al futbol sala:
Valoracié de les condicions de I'entorn i de les caracteristiques de les persones
participants.

Eleccio de I'emplagament adequat per fer la demostracio.

Comprovacio de la visibilitat per part de totes les persones participants.
Explicacio de les caracteristiques del joc, I'exercici o 'activitat que cal demostrar.
Execucid lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensid de la informacio per part de les persones participants.

6. Avaluacié de la progressio en l'aprenentatge del futbol sala:

Identificacio del procés i els objectes d’avaluacié.

Determinacio dels moments i les intencions de I'avaluacio.

Tria i implementacié dels instruments i els recursos per a |'avaluacio.
Determinacio de la implicacio de les persones esportistes en el procés d’avaluacio.

Continguts d’actituds

1. Presa de decisions en el disseny dels jocs, els exercicis i les activitats d’iniciacio al
futbol sala més adequats a les caracteristiques de les persones participants i als objectius
del programa.

2. Presa de decisions en la seleccid dels recursos didactics de suport a I'explicacié o la
demostracié dels jocs, els exercicis o les activitats d’iniciacio al futbol sala.

3. Autocorreccié en I'execucid dels jocs, els exercicis o les activitats d’iniciacio al futbol
sala.

4. Constancia i rigor en la deteccio i correccié dels errors o les dificultats d’execucié de
les persones participants.

5. Pulcritud en I'elaboracié de dibuixos i esquemes de joc, exercicis i activitats per a la
iniciacio al futbol sala.

6. Seguretat en les explicacions i les demostracions.

7. Utilitzacio del llenguatge adequat en les explicacions i les exposicions.

8. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit obert i amabilitat en el tracte amb les
persones participants.

9. Motivacié propia i de les persones participants durant el desenvolupament de les
activitats. Aparenga personal adequada per al desenvolupament de les activitats.

10. Recerca de noves activitats i exercicis que motivin i que siguin atractius.

11. Consciéncia de la necessitat de reajustar el procés d’ensenyament/aprenentatge,
d’acord amb els resultats avaluats i les necessitats de les persones esportistes.

Pagina 30 de 46



-ﬂ \ Generalitat de Catalunya

LY Departament d’Educacié

Direccié General de Formacio Professional
Inicial i Ensenyaments de Régim Especial

C4_Preparacio fisica I
Durada : 15 hores

Objectius Terminals
e Coneéixer la influéncia de les capacitats condicionals i coordinatives en el futbol sala.

e Identificar i descriure les capacitats condicionals i coordinatives que intervenen en el
futbol sala, relacionant-les amb les etapes sensibles per al desenvolupament
corresponent.

e Aplicar els models de desenvolupament de les capacitats condicionals i coordinatives al
futbol sala, d’acord amb les diferents edats.

e Conduir sessions d’entrenament de les capacitats condicionals i coordinatives aplicades
al futbol sala.

e Coneéixer i descriure el concepte d’entrenament i els elements que l'integren.
e Coneéixer els principis d’entrenament que inicien, garanteixen i asseguren |'adaptacio.

e Justificar i utilitzar la preparacié integral com a eina de treball en I’entrenament del
futbol sala.

e Identificar i utilitzar 'escalfament i la recuperacié com a elements constants en totes les
sessions d’entrenament i en les competicions.

e Coneéixer els fonaments de la programacié de I’entrenament del futbol sala.

e Dissenyar exercicis per al desenvolupament de les capacitats condicionals i
coordinatives que intervenen en el futbol sala, a partir de la programacié general.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Capacitats condicionals i coordinatives en el futbol sala:

Capacitats condicionals en el futbol sala: perfil, evolucié segons I'edat i
desenvolupament.

Capacitats coordinatives en el futbol sala: perfil, evolucié segons I'edat i
desenvolupament.

2. Entrenament en el futbol sala:

Concepte.

Figura de I'entrenador/l’'entrenadora de futbol sala.
Fases principals de I'entrenament.

Adaptacio i supercompensacio.

Fatiga, recuperacié i sobreentrenament.

Principis de I'entrenament esportiu aplicats al futbol sala.

3. Preparaci6 integral en el futbol sala:
Preparacio técnica.
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Preparacio tactica.

Preparacio fisica.

Preparacio psicologica.

Sessions d’entrenament integral.

4, Escalfament i recuperacio en el futbol sala:

Concepte d’escalfament i recuperacid.

Objectius de I'escalfament i de la recuperacié.

Tipus d’escalfament i recuperacid.

Caracteristiques de I'escalfament i de la recuperacid.

Fases de l'escalfament.

L'escalfament i la recuperacid aplicats a les sessions d’entrenament.

5. Fonaments sobre la programacio de |I'entrenament aplicada al futbol sala:
Temporada.

Periodes.

Mesocicles.

Microcicles.

Sessions.

Confeccié de microcicles.

Continguts de procediments

1. Programacié de I'entrenament de les capacitats condicionals i coordinatives en el
futbol sala:

Determinacid de les capacitats condicionals i coordinatives en les diferents etapes de
desenvolupament i les possibilitats d’entrenament en el futbol.

Identificacio de les capacitats condicionals que intervenen en el futbol sala.

Identificacio de les capacitats coordinatives que intervenen en el futbol sala.
Identificacio de les caracteristiques individuals dels jugadors/de les jugadores.

Disseny d’exercicis per al desenvolupament de les capacitats condicionals i coordinatives
implicades en el futbol sala.

Sequienciacié i perioditzacié dels exercicis i/o les sessions d’entrenament.

2. Disseny de les diferents unitats i elements que envolten la programacié de
I'entrenament en el futbol sala:

Interpretacio i concrecié de la programacié d’entrenament.

Disseny i elaboracié de microcicles.

Disseny i elaboracié de sessions d’entrenament del futbol sala.

Eleccid, concrecio i seqlienciacié d’activitats.

Adequacio de materials i instal-lacions.

Utilitzacié dels recursos, d'acord amb la informacio rebuda, I'observacié i I'avaluacio, per
al reajustament de la programacio.

3. Conduccié de les sessions de desenvolupament de les capacitats condicionals i
coordinatives aplicades al futbol sala:

Eleccio del canal de transmissid per explicar els objectius, els continguts, les activitats i
els recursos que integren la sessid.

Aplicacié i execucié dels diferents sistemes i meétodes per desenvolupar les capacitats
condicionals i coordinatives que intervenen en el futbol sala.
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Utilitzacié de la motivacié i la dinamitzacié com a recursos integradors de |'equip.
Observacié dels indicadors previstos en les accions dels jugadors/de les jugadores.

4. Disseny d’exercicis aplicats per desenvolupar les capacitats condicionals i coordinatives
en el futbol sala:

Analisi de la programacié general.

Identificacio de la capacitat a desenvolupar.
Identificacio del nivell de les persones esportistes.
Concrecio i seqlienciacié de les accions que cal realitzar.
Determinacié del volum i la intensitat.

Concrecio del métode o I'estil d’ensenyament.
Concrecio del material necessari.

Descripcio de l'activitat.

Dibuix o esquematitzacid, si cal.

5. Avaluacio de les capacitats condicionals i coordinatives aplicades al futbol sala:
Identificacio del procés i els objectes d’avaluacio.

Determinacio dels moments i les intencions de I'avaluacié.

Tria i implementacioé dels instruments i els recursos per a l'avaluacio.

Determinacid de la implicacioé dels nois/de les noies esportistes en el procés d’avaluacié.

Continguts d’actituds

1. Acceptacio i valoracié de la programaciéo com a marc de concrecié i elaboracié per
aconseguir els objectius previstos.

2. Respecte i atencid pels principis de I’'entrenament de futbol sala durant la seqlienciacio
i I’elaboracié de les sessions.

3. Valoracio de la utilitzacié de diferents sistemes i metodes d’entrenament per
rendibilitzar I'aprofitament individual i col-lectiu en les sessions d’entrenament.

4. Valoracié positiva de la necessitat de reajustar el procés d’entrenament d’acord amb
els resultats.

5. Utilitzacio del llenguatge adequat en les explicacions i les exposicions durant les
sessions.

6. Rigor i exigéncia en la conduccié de les sessions.

7. Conscienciacio en les sessions d’entrenament de provocar un clima favorable,
optimitzant aspectes com la cordialitat, el respecte, la tolerancia i la diversitat.
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C5_Regles del joc I
Durada : 15 hores

Objectius Terminals

e Coneixer les caracteristiques reglamentaries dels elements que intervenen en el
desenvolupament del joc de futbol sala.

e Coneixer les normes basiques del reglament del futbol sala durant |'accié de joc.
Identificar les actuacions arbitrals d’acord amb |'aplicacié de les normes de joc del
futbol sala.

e Interpretar els gestos i les indicacions arbitrals.

e Aplicar les regles de joc en el desenvolupament d’un partit de futbol sala.
e Emprar la terminologia basica del reglament del futbol sala.

e Relacionar les infraccions del reglament amb les sancions corresponents.
Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Terreny de joc:

Dimensions.

Marcacions.

Area de penal.

Punt de penal.

Punt de doble penal.

Zona de substitucions.
Porteries.

Superficie de joc.

Taula d'anotacié-cronometratge.
Zona de jugadors/jugadores reserves, personal técnic, médic i/o auxiliar de 'equip.
Marcador.

Algada lliure d’obstacles.
Homologacio.

2. Pilota:
Propietats i mesures.
Pilota defectuosa.

3. Nombre de jugadors/jugadores i equipament:

Jugadors/jugadores i procediment de substitucio.

Equipament dels jugadors/de les jugadores: seguretat, equipament basic, samarreta,
porter/portera, sancions.

4. Personal arbitral, jutges de taula i cronometrador/a:
Autoritat, decisions i drets i deures del personal arbitral.
Deures i funcions del jutge/de la jutgessa de taula i el cronometrador/la cronometradora.
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5. Partit:

Durada del partit: periodes de joc, temps mort, interval de la mitja part.

Inici i represa del joc: comencament del partit, sacada de sortida, procediment, sancions,
interrupcions temporals.

Pilota en joc i pilota fora de joc.

Gol marcat, equip guanyador i reglaments de competicio.

Servei de banda: posicio de la pilota i dels jugadors/de les jugadores, procediment,
sancions.

Servei de corner: concessio de la sacada, procediment i sancions.

Servei de porteria: procediment i sancions.

Faltes i infraccions: faltes técniques, personals i disciplinaries.

Faltes acumulatives: caracteristiques i sancions.

Penal: posicié de la pilota i dels jugadors/de les jugadores; procediment i sancions.
Senyals de I'arbitre/l’arbitra: caracteristiques; diferents senyals.

Continguts de procediments

1. Arbitratge de partits de futbol sala:

Preparacio del material d’arbitratge.

Comprovaciod de |'estat de la instal-lacié i del material.

Realitzacid del sorteig.

Control del temps d’escalfament.

Determinacid de l'inicia i el final del partit i de les parts.

Control de la composicié dels equips.

Supervisid de les accions dels jugadors/de les jugadores.

Assenyalament de les possibles faltes.

Aplicacié de les sancions corresponents.

Actualitzacié i registre de la puntuacié i el resultat a I'acta del partit, si escau.
Control del temps de joc.

Autoritzacio i control de canvis i de temps morts.

Resolucio de reclamacions i disputes del personal técnic i jugadores/jugadors.

2. Explicacié de les regles basiques del futbol sala:

Determinacié de la informacié que cal comunicar.

Identificacio de les caracteristiques de les persones receptores.
Seleccio de I'estratégia de relacid i del mitja de comunicacio.
Emissié de la comunicacid, el missatge o la informacio.

Control de la recepcid i la comprensié del missatge o la informacio.

Continguts d’actituds

1. Puntualitat en comencar i acabar les activitats.

2. Respecte per les normes i el reglament del futbol sala.

3. Acceptacié de les decisions arbitrals en situacions d’accié de joc.

4. Utilitzacid del llenguatge adequat en les explicacions i les exposicions.

5. Consciéncia de cordialitat i amabilitat a I’'hora de relacionar-se amb el personal
arbitral, adversari i public.
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C6_Seguretat esportiva
Durada : 10 hores

Objectius Terminals
e Identificar els components basics d’'una farmaciola.

e Transmetre, amb eficacia i exactitud, les instruccions de les actuacions a seguir en cas
de lesid o accident.

e Identificar els simptomes de les lesions més tipiques del futbol sala.
e Valorar la gravetat de les lesions i la necessitat d’atencié sanitaria immediata.
e Aplicar, en cas necessari, els protocols d’actuacié de |'atencié sanitaria immediata.

e Identificar les caracteristiques basiques d’una alimentacio i hidratacié adequades per a
la practica del futbol sala.

e Aplicar les mesures preventives necessaries per garantir la seguretat de les persones
participants.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Farmaciola:

Components basics i complementaris.
Organitzacio.

Revisié i manteniment.

2. Lesions en el futbol sala:

Causes, simptomes i tractament de les lesions més freqiients en la practica del futbol
sala: lesions musculars, dels lligaments, articulars, per agents indirectes, etc.

Mesures de prevencid: material, vestimenta, complements, alimentacio, estat de forma,
escalfament, etc.

3. Nutricio:
Alimentacio i futbol sala.
Hidratacio i futbol sala.

Continguts de procediments

1. Prevencio de les lesions més tipiques del futbol sala:

Elaboracié de dietes d’acord amb |'activitat fisica.

Aplicacié d'una alimentacié sana i adequada.

Organitzacié d'una farmaciola segons l'activitat a realitzar i la durada.
Verificacié del material i de I'estat d’aquest material.

Verificacio de I'estat i el nivell de les persones participants.

2. Actuacio davant d’un accident o lesio:
Valoracio de la situacid.
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Determinacid de les accions que cal emprendre.

Avis als serveis d’atencio sanitaria immediata, en cas necessari.
Tractament de la lesid, en cas necessari.

Transport de la persona lesionada o accidentada, en cas necessari.

3. Tractament de les lesions més tipiques del futbol sala:
Identificacio dels simptomes de les lesions croniques i agudes.
Valoracié de la gravetat de les lesions agudes.

Determinacid del tractament a aplicar.

Identificacio dels simptomes d’altres patologies.

Continguts d’actituds

1. Constancia en detectar, corregir i revisar I’aplicacié dels métodes de prevencié de
riscos, accidents i d’intervencié immediata.

2. Compliment de les normes relatives a la prevencio i I'actuacié en cas d’'accident.

3. Compromis amb la promocié de la prevencio de riscos i accidents.

4, Consciencia de la responsabilitat davant del grup en el comportament personal.

5. Interes per actualitzar la informacié sobre mesures preventives que puguin ser
significatives per a l'activitat.

6. Col-laboracié amb altres professionals en la resolucié d’accidents.

7. Rigor en l'obtencid i I'analisi de les dades que afectin la prevencio de riscos i accidents.
8. Col-laboracid i respecte envers altres professionals que participin en tasques d’atencid
sanitaria immediata.
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C7_Tactica i sistemes de joc I
Durada : 30 hores

Objectius Terminals

e Relacionar I’'evolucié historica de la forma de jugar al futbol sala amb I'evolucié dels
sistemes o les tactiques de joc.

e Relacionar els diferents sistemes de joc amb les caracteristiques de I'equip propi i de
I'adversari.

e Relacionar les finalitats de I'entrenament tactic amb les categories formatives i les
etapes de desenvolupament dels jugadors/de les jugadores.

¢ Dissenyar progressions metodologiques de les accions tactiques ofensives i defensives
aixi com dels sistemes de joc aplicables en la iniciacio al futbol sala.

e Dissenyar jocs, exercicis i activitats d’aprenentatge de les accions tactiques basiques
del futbol sala, a partir dels objectius de la sessid, el nombre i les caracteristiques de
les persones participants i els recursos disponibles.

e Realitzar jocs, exercicis i activitats d’aprenentatge de la tactica i I'estratégia basica del
futbol sala amb correccié en els moviments, eficacia i seguretat

e Explicar, de forma clara, ordenada i entenedora, les accions tactiques basiques del
futbol sala, la posicié dels jugadors/de les jugadores, els moviments i I'efecte que
causen sobre l'adversari/l’adversaria.

e Demostrar, mitjangant I'execucid i la utilitzacié de recursos didactics adients, les accions
tactiques basiques del futbol sala.

e Executar, segons el model de referéncia, les accions tactiques basiques del futbol sala
en condicions variades de I'entorn, amb eficacia i seguretat.

e Identificar els errors o les dificultats d’execucid de les persones participants, a partir de
les seves manifestacions i I'observacio de les seves evolucions.

e Relacionar els errors o les dificultats d’execucid tactica de les persones participants amb
les causes corresponents i les possibles solucions.

e Identificar i valorar el nivell de realitzacié de les accions tactiques i dels sistemes de joc
en grups d'iniciacié al futbol sala, aixi com la progressié en I'aprenentatge.

Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals
1. Analisi del joc del futbol sala:

Origen i evolucié historica.
Concepte de técnica, tactica i estrateégia.
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2. Principis fonamentals de la tactica:

Acte tactic. Percepcid, decisid i execucid de I'accié de joc. Components i condicionants.
Capacitats que hi influeixen.

Principis fonamentals i intencions tactiques en defensa: joc sobre les trajectories de la
pilota, joc sobre qui porta la pilota, joc amb el propi equip.

Principis fonamentals i intencions tactiques en atac: amb pilota, sense pilota.

3. Tactica del futbol sala:

Tactica individual i col-lectiva. Definicions. Diferéncies.

Accions tactiques defensives: defensa a la persona-pilota; defensa a la persona sense
pilota; marcatge; cobertura; canvi d’'oponent; vigilancia; anticipacid; intercepcid; entrada
i carrega.

Accions tactiques col-lectives en defensa: replegaments; temporitzacions; permutes;
pressing; concepte.

Accions defensives del porter/de la portera.

Accions tactiques ofensives: accions amb pilota i sense pilota; desmarcatge; suport;
bloqueig; temporitzacions.

Accions tactiques col-lectives en atac: atac estatic; contraatac; rotacions; espais lliures;
aclarit; concepte.

Accions ofensives del porter/de la portera.

4. Sistemes de joc:

Concepte de sistema. Introduccid.

Tipus de sistemes: sistema 2-2, sistema 1-3, sistema 3-1, sistema 1-2-1, sistema 4-0.
Caracteristiques i aplicacions.

5. Accions estrategiques:
Concepte d’accié estratégica. Consideracions generals.
Estratégia en situacions concretes de joc: sacades de centre, de corner, de banda.

6. Progressions d‘aprenentatge de les accions tactiques basiques del futbol sala en
|’etapa d'iniciacié:

Objectius i unitats basiques d’ensenyament de la tactica, I'estratégia i els sistemes de joc
per a l'etapa d’iniciacio.

Objectius i unitats basiques d’ensenyament de la tactica, |'estrategia i els sistemes de joc
per a I'etapa d'adquisicié dels fonaments de la técnica.

Aprenentatge de la tactica. Jocs, exercicis i activitats. Errors més comuns.

Continguts de procediments

1. Explicacio dels fonaments tactics i dels sistemes de joc del futbol sala:
Determinacio de la informacié que cal comunicar.

Identificacio de les caracteristiques de les persones receptores.

Seleccié de |'estratégia de relacié i del mitja de comunicacié.

Emissio de la comunicacid, el missatge o la informacio.

Control de la recepcid i comprensié del missatge o la informacio.

2. Demostracié dels fonaments tactics i dels sistemes de joc del futbol sala:
Valoracié de les condicions de I'entorn i de les caracteristiques de les persones
participants.
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Eleccié de I'emplacament adequat per fer la demostracié.

Comprovacio de la visibilitat per part de totes les persones participants.

Explicacid de les caracteristiques de I'accid tactica o sistema de joc que cal demostrar.
Explicacid i execucio dels moviments utilitzats en les diferents accions tactiques i de les
parts que els componen.

Control de la comprensié de la informacio per part de les persones participants.

3. Execucio6 de les accions tactiques basiques del futbol sala:

Identificacio de I'objectiu de I'accié tactica.

Valoracié de les condicions de I'entorn, les persones adversaries i companys/companyes.
Estimacid de les condicions propies.

Escalfament o preparacid, si cal.

Determinacié de |'estrategia a seguir.

Realitzacidé dels moviments o les accions amb eficacia, seguretat, coordinacio i equilibri.
Avaluacié dels resultats intermedis.

Valoracié dels canvis en les condicions de I’'entorn, les persones adversaries, els
companys/les companyes i les propies.

Modificacid, si cal, de I'estratégia.

Avaluacié del resultat final.

4. Disseny de progressions per a |I'aprenentatge de la tactica i I'estratégia del futbol sala:
Identificacio del nivell de les persones participants.

Seleccid i ordenacié d'objectius tactics aplicables a la fase d‘iniciacié segons el nivell de
realitzacio de I'alumnat-jugador.

Analisi dels recursos disponibles.

Seleccid, adaptacid o disseny dels jocs, els exercicis o les activitats.

Distribucié i seqiienciacié dels jocs, els exercicis o les activitats.

Elaboracid, si cal, de les fitxes de les activitats.

5. Disseny d’exercicis per a I'aprenentatge de les accions tactiques basiques del futbol
sala:

Analisi de la programacié general.

Identificacio de l'accid tactica a treballar.

Identificacio del nivell de les persones participants.

Concrecio i seqlienciacié de les accions que cal realitzar.
Determinacio del nombre de repeticions, la durada i la intensitat.
Concrecié del métode o I'estil d’ensenyament.

Concrecio del material necessari.

Descripcioé de l'activitat.

Dibuix o esquematitzacid, si cal.

Continguts d’actituds

1. Presa de decisions en la seleccid dels recursos didactics de suport a I’'explicacié o la
demostracié de les accions tactiques basiques del futbol sala.

2. Autocorreccid en I'execucid i la demostracio de les accions tactiques basiques del
futbol sala.

3. Seguretat en les explicacions i les demostracions.

4. Puntualitat i aparenca personal adequada durant la realitzacié de les activitats.

5. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit obert i amabilitat en el tracte amb les
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persones participants.

6. Motivacio propia i de les persones participants durant el desenvolupament de les
activitats, tenint com a referéncia els interessos generals i els objectius plantejats.

7. Constancia en la verificacio de la viabilitat de les activitats programades i en la
deteccié d’errades en la realitzacioé.

8. Recerca de noves activitats i exercicis que motivin i que siguin atractius.

9. Seguiment constant del procés d’aprenentatge de |I'alumnat per adequar les activitats
programades als canvis en |'entorn, les persones participants, les instal-lacions o el
material.

10. Utilitzacié del llenguatge i la terminologia adequada al nivell de I'alumnat-jugador.
11. Aprofitament del temps en la realitzaci6 de les activitats.

12. Compromis en la utilitzacié adequada del material i les instal-lacions.

13. Ordenacio del treball dels fonaments tactics tenint en compte el nivell de realitzacio
de les persones participants, la motivacié i I’'edat.
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C8_Tecnica individual i col-lectiva I
Durada : 30 hores

Objectius Terminals

e Relacionar les accions técniques basiques del futbol sala amb els principis de la
mecanica i la biomecanica.

e Relacionar les accions técniques basiques del futbol sala amb la finalitat que
persegueixen, |'accié motriu predominant i els jocs, els exercicis i les activitats que en
possibiliten I'aprenentatge.

e Relacionar les finalitats de I’'entrenament técnic amb les categories formatives i les
etapes de desenvolupament dels jugadors/de les jugadores.

¢ Dissenyar progressions metodologiques per a I’'aprenentatge de les accions tecniques
individuals i col-lectives aplicables en la iniciacié al futbol sala, segons el nivell inicial

e Dissenyar jocs, exercicis i activitats d’aprenentatge de les accions técniques basiques
del futbol sala, a partir dels objectius de la sessid, el nombre i les caracteristiques de
les persones participants i els recursos disponibles.

e Realitzar els jocs, els exercicis i les activitats d’aprenentatge de les accions técniques
basiques del futbol sala amb correccié en els moviments, control, eficacia i seguretat.

e Explicar, de forma clara, ordenada i entenedora, les accions tecniques basiques del
futbol sala, tant individuals com col-lectives, les fases de cada moviment, |I'efecte que
causen i la posicié corporal més adequada en cada cas, d'acord amb les superficies de
contacte del jugador/de la jugadora amb la pilota.

e Demostrar, mitjangant I'execucié i la utilitzacié de recursos didactics adients, les
técniques basiques del futbol sala, tant individuals com col-lectives, les fases de cada
moviment, I’'efecte que causen i la posicié corporal més adequada en cada cas, d’acord
amb les superficies de contacte del jugador/de la jugadora amb la pilota.

e Executar, segons el model de referéncia, les accions técniques basiques del futbol sala,
tant individuals com col-lectives, amb diferents superficies de contacte, en condicions
variades del terreny, amb control, eficacia, seguretat i equilibri.

e Identificar els errors o les dificultats en I'execucié de les accions per part de les
persones participants, a partir de les seves manifestacions i I'observacio de les seves
evolucions.

e Relacionar els errors o les dificultats d’execucidé de les accions técniques, per part de les
persones participants, amb les causes corresponents i les possibles solucions.

e Identificar i valorar el nivell de realitzacié de les accions técniques individuals i
col-lectives en grups d’iniciacid al futbol sala, aixi com la progressié en |I'aprenentatge.
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Continguts de fets, conceptes i sistemes conceptuals

1. Fonaments tecnics del futbol sala:

Concepte i definicid de tecnica. Importancia de la técnica en el procés d’entrenament.
Objectius i principis de I'entrenament tecnic. Classificacions.

Capacitat técnica. Elements fonamentals per al domini de la técnica: equilibri corporal,
concentracid, posicié i domini de les habilitats motrius basiques.

Bases mecaniques i biomecaniques: cinematica i dinamica, eixos i plans, forces externes
i internes.

2. Técnica individual i col-lectiva amb pilota:

Superficies de contacte.

Maneig de pilota.

Conduccio.

Xut: fases d‘un xut, xut amb les diferents superficies de contacte.
Recepcid o control.

Xut a porteria. Xut a porteria amb les diferents superficies de contacte.
Passada.

Finta i regat.

Sacades de banda i corner.

3. Técnica del porter/de la portera:

Qualitats del porter/de la portera: fisiques i antropometriques, neurologiques, volitives.
Accions técniques: posicidé basica, desplacaments entorn a la porteria, fintes defensives,
recollides o blocatges, desviaments de pilota, sortides, llancaments.

4. Tecnica individual sense pilota:
Posicions basiques defensives i ofensives.
Desplacaments.

Canvis de direccio.

Fintes.

Intercepcio.

Bloqueig.

5. Entrenament tecnic d’un equip:

Principis de I’'entrenament técnic.

Finalitat de I'entrenament.

Fases en la formacié del noi/de la noia.
Objectius tecnics segons les diferents edats.
Preparacié técnica d'un equip.

Exemples practics.

6. Variants en I'execucié dels diferents gestos técnics:
Segons la preséncia d'oponents.

Segons les superficies de contacte.

Segons l'algada de la pilota.

Segons les diferents trajectories.

7. Progressions d’aprenentatge de les accions técniques basiques del futbol sala en
I’etapa d’iniciacio:
Objectius i unitats basiques d’ensenyament de la técnica per a |'etapa d'iniciacié.
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Objectius i unitats basiques d’ensenyament de la técnica per a |'etapa d’adquisicié dels

fonaments de la técnica.
Aprenentatge de la técnica. Jocs, exercicis i activitats. Errors més comuns.

Continguts de procediments

1. Explicacio de les accions técniques basiques del futbol sala:
Determinacio de la informacié que cal comunicar.

Identificacio de les caracteristiques de les persones receptores.
Seleccio de I'estratégia de relacié i del mitja de comunicacié.
Emissio de la comunicacid, el missatge o la informacio.

Control de la recepcid i comprensié del missatge o la informacié.

2. Demostracio de les accions técniques basiques del futbol sala:

Valoracié de les condicions de I'entorn i de les caracteristiques de les persones
participants.

Eleccié de I'emplacament adequat per fer la demostracié.

Comprovacio de la visibilitat per part de totes les persones participants.
Explicacio de les caracteristiques de I'accid técnica que cal demostrar.

Execucid lenta i descomposta de les fases.

Control de la comprensid de la informacié per part de les persones participants.

3. Execucio6 de les accions técniques basiques del futbol sala:

Identificacio de I'objectiu de I'accid técnica.

Valoracié de les condicions de I'entorn, I’adversari i el company/la companya.
Estimacié de les condicions propies.

Escalfament o preparacio, si cal.

Determinacié de |'estrategia a seguir.

Realitzacié dels moviments o les accions, amb eficacia, seguretat, coordinacid i equilibri.

Avaluacio dels resultats intermedis.

Valoracié dels canvis en les condicions de I’'entorn, I'adversari, el company/la companya i

les propies.
Modificacio, si cal, de I'estratégia.
Avaluacié del resultat final.

4, Disseny de progressions per a |'aprenentatge de la técnica del futbol sala:
Identificacio del nivell de les persones participants.

Seleccio i ordenacidé d’objectius técnics aplicables a la fase d’iniciacié segons el nivell de

realitzacio de I'alumnat-jugador.

Analisi dels recursos disponibles.

Seleccio, adaptacid o disseny dels jocs, els exercicis o les activitats.
Distribucié i seqiienciacié dels jocs, els exercicis o les activitats.
Elaboracio, si cal, de fitxes de les activitats.

5. Disseny d’exercicis per a |'aprenentatge de les accions técniques basiques del futbol

sala:

Analisi de la programacio general.

Identificacio de I'accid técnica a treballar.

Identificacio del nivell de les persones participants.
Concrecio i sequienciacio de les accions que cal realitzar.
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Determinacié del nombre de repeticions, la durada i la intensitat.
Concrecio del métode o I'estil d’ensenyament.

Concrecio del material necessari.

Descripcio de |'activitat.

Dibuix o esquematitzacio, si cal.

Continguts d’actituds

1. Execucié sistematica del procés d’ensenyament de gestos técnics: explicacid,
demostracid, execucio, correccio i repeticio.

2. Presa de decisions en la seleccid dels recursos didactics de suport a I’'explicacié o la
demostracié de les accions tecniques basiques del futbol sala.

3. Autocorreccid en I'execucid i la demostracio de les accions técniques basiques del
futbol sala.

4. Seguretat en les explicacions i les demostracions.

5. Cordialitat, respecte, tolerancia, esperit obert i amabilitat en el tracte amb les
persones participants.

6. Motivacié propia i de les persones participants durant el desenvolupament de les
activitats.

7. Aparenca personal adequada per desenvolupar les activitats.

8. Recerca de noves activitats i exercicis que motivin i que siguin atractius.

9. Puntualitat i disposicié en la realitzacié de les sessions teoriques i practiques.

10. Disposicio per aprendre de les altres persones en aspectes nous o que no es dominen
gaire.
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Bloc de Formacié practica: Formacio en centres de treball
Durada: 150 hores

Objectius Terminals

e Adaptar-se, d’'una manera responsable i participativa, a les funcions propies de les
entitats/empreses que ofereixen activitats d’iniciacié al futbol sala.

¢ Afrontar, amb progressiva autonomia, organitzacié i iniciativa de treball, les tasques
relacionades amb la iniciacié i la promocié del futbol sala, amb I'acompanyament i la
seguretat de les persones participants en activitats d’iniciacié al futbol sala.

e Valorar el conjunt d’accions realitzades en les entitats/empreses que ofereixen activitats
d’iniciacio al futbol sala, a partir dels interessos i les aptituds personals, i de
I'experiencia acumulada en el centre de treball.

Tipus d’activitats formatives de referéncia proposades (possibles tasques que
es poden fer en el centre de treball).

1. Activitats formatives de referéncia relacionades amb la iniciaci6 al futbol sala:
Col-laboracié en l'organitzacié i la preparacié d’activitats o cursos d’iniciacié al futbol sala.
Col-laboraci6 en la realitzacié d’activitats o cursos d’iniciacio al futbol sala.

2. Activitats formatives de referéncia relacionades amb la promocié d’activitats d’iniciacio
al futbol sala:

Col-laboracié en el disseny de campanyes informatives o publicitaries d’iniciacio al futbol
sala.

Col-laboracié en el disseny, |'organitzacid, la preparacio i la realitzacié de xerrades o
activitats especials de promocio de la iniciacio al futbol sala.

3. Activitats formatives de referéncia relacionades amb la direccié d’equips de futbol sala:
Informacio i assessorament als jugadors/a les jugadores sobre I'eleccié de I'equip i la
vestimenta de futbol sala més adequats a les seves caracteristiques.

Direccié d’equips de futbol sala en partits.

Direccié d’equips de futbol sala en entrenaments.
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