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1. Caracteristiques generals

La formacio dels técnics d'esport, que
tradicionalment havien impartit les federacions
esportives i I'Escola Catalana de I'Esport, esta
actualment en un procés de canvi pel que fa

a l'estructura, la durada, els requisits d'accés

i les caracteristiques dels centres i de professorat.

El canvi implica la consideracio d'aquesta
formacio com a ensenyaments de régim especial
gue condueixen a I'obtencio del titol de técnic o
técnica d’esport i técnic o técnica superior
d’esport en I'especialitat cursada, amb validesa
académica i professional.

La regulacié d'aquestes titulacions, que tenen

un caracter academic i professional i validesa

a tot I'Estat, correspon ara al Departament
d'Educacio que, juntament amb la Secretaria General
de I'Esport, treballen en el disseny curricular dels
titols i en el desenvolupament normatiu que
comporta la implantacié d’aquests ensenyaments.

Fins al moment, s'han establert els titols
corresponents a cinc modalitats esportives:
els esports d'hivern, els esports de muntanya
i escalada, el futbol i futbol sala, I'atletisme i
I'hnandbol. Progressivament s'aniran regulant
altres modalitats esportives, com poden ser el
basquet, el voleibol, etc.

2. ordenacié dels ensenyaments

Aquests ensenyaments s'ordenen en dos graus:
el mitja i el superior.

El grau mitja inclou dos nivells:

e el primer nivell, que déna lloc a I'obtencio
d'un certificat, i

e el segon nivell, que condueix a I'obtencid
del titol de técnic o técnica d’esport en




I'especialitat cursada. Aquest titol és
equivalent als titols de grau mitja de formacio
professional.

El grau superior condueix a I'obtencio del titol de
técnic o técnica superior d'esport en I'especialitat
cursada. Aquest titol €s equivalent a tots els
efectes als titols de grau superior de formacio
professional.

3. Esquema

Universitat

Titol de Tecnic/a superior d'esport

GRAU SUPERIOR
800-1.000 hores

@ (vegeu-ne els requisits d'acces)

Prova d'accés
especifica

(en algunes modalitats)
Titol de Batxillerat

e 2o ame
general (20 anys) T Batxillerat

+ Titol de Tecnic/a d'esport

| GRAUMITIA

2n nivell
500-700 hores

Prova d'accés
especifica
(en algunes modalitats)

> Certificat
1r nivell de primer nivell

400-500 hores

Prova d'accés
especifica

Titol de Graduat en

Prova d'acces Educacié Secundaria

general

o Requisits d'accés als cicles formatius de grau superior
1. Titol de Técnic/a d'esport + batxillerat + prova d'accés especifica, 0 bé
2. Titol de Técnic/a d'esport + prova d'accés general (20 anys) +
prova d'accés especifica

4. Accés als ensenyaments

Tot seguit es detallen els requisits necessaris
per accedir als diversos nivells i graus.

Accés al primer nivell del grau mitja

¢ Titol de Graduat en Educacit Secundaria (ESO)
0 equivalent a efectes académics

Les persones que no disposin d'aquest
requisit de titulacié podran accedir-hi
mitjancant la superacié d'una prova que es
convoca anualment, sempre que tinguin 18
anys d'edat, o bé els facin durant I'any natural.

e Prova d'accés especifica de I'especialitat
esportiva en qué s'avaluen les capacitats
fisiques i tecniques de I'aspirant

Accés al segon nivell del grau mitja

e Haver superat el primer nivell de la mateixa
especialitat

e Prova d'accés especifica en algunes
modalitats esportives

ACCés al grau superior

¢ Titol de Tecnic/a d'esport en la mateixa
especialitat

¢ Titol de Batxillerat 0 equivalent a efectes
acadéemics

Les persones gque no disposin del titol

de Batxillerat poden accedir-hi mitjancant
la superaci6 d'una prova que es convoca
anualment, sempre que tinguin 20 anys
d'edat, o bé els facin durant I'any natural.

e Prova d'accés especifica o requisits esportius
en algunes modalitats esportives



5. Estructura dels ensenyaments

Els continguts que s'imparteixen en aquests
ensenyaments s'organitzen en credits
teoricopractics de durada variable. Els diferents
credits de cada nivell o grau s'agrupen en els
blocs seglients:

Bloc comu: format per credits de tipus transversal
a qualsevol modalitat esportiva i que
constitueixen les bases cientifiques

i psicopedagogiques necessaries per a l'inici,
I'adaptacio i el perfeccionament de I'especialitat.
Bloc complementari: format per credits
relacionats amb els recursos tecnologics de
I'ambit de I'esport, amb el coneixement de
I'entorn social i amb I'esport adaptat.

Bloc especific: agrupa els credits de caracter
cientific, técnic i practic corresponents
a la modalitat, disciplina o especialitat esportiva.

Bloc de formacio practica: es duu a terme en
centres on es puguin aplicar els coneixements
i les destreses adquirides en la formacio

del nivell corresponent.

6. Modalitats esportives regulades
competéncies i sortides professionals

Modalitat d’Atletisme

Grau mitja

e Certificat de primer nivell
d'atletisme 500 hores

Iniciacio a les técniques de les especialitats
atletiques.

Direcci¢ d'atletes en competicions
esportives de categories inferiors.
Promocié de la modalitat esportiva.

e Técnic/a d'esport en atletisme 600 hores

Programacio d'activitats
d'ensenyament i practica de I'atletisme.
Entrenament d'atletes

de categories cadet i juvenils.

Direcci6 d'atletes en competicions.

Grau superior

e Tecnic/a superior d'esport
en atletisme 1.100 hores

Planificacio i direccio de I'entrenament
d'esportistes i equips d'atletisme.
Entrenament d'atletes orientat

a I'alta competicio.

Direcci6 d'esportistes i equips

en competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direcci6 d'escoles d'atletisme.

Modalitat d'Esports d’hivern

Grau mitja

e Certificat de primer nivell
d'esqui alpi 465 hores
Iniciacio a I'esqui alpi.
Acompanyament de persones o grups durant
la practica esportiva.
Promoci6 d'activitats d'esqui alpi.

e Tecnic/a d'esport en esqui alpi 620 hores

Ensenyament de I'esqui alpi.

Programacio i organitzacio d‘activitats.
Entrenament basic d'esquiadors.

Direcci6 d'esportistes i equips en
competicions d'aquesta modalitat esportiva.

e Certificat de primer nivell
d'esqui de fons 450 hores

Iniciaci6 a I'esqui de fons.
Acompanyament de persones
0 grups durant la practica esportiva.



Promoci6 d'activitats d'esqui de fons.
Tecnic/a d'esport en esqui de fons 565 hores

Ensenyament de I'esqui de fons.
Programacio i organitzacio d‘activitats.
Entrenament basic d'esquiadors.

Direccio d'esportistes i equips en
competicions d'aquesta modalitat esportiva.

Certificat de primer nivell
de surf de neu 450 hores

Iniciaci¢ al surf de neu.

Acompanyament de persones o grups durant
la practica esportiva.

Promoci6 d'activitats de surf de neu.

Técnic/a d'esport de surf de neu 595 hores

Ensenyament del surf de neu.

Programacio i organitzacio d‘activitats.
Entrenament basic d’esquiadors.

Direccio d'esportistes i equips en
competicions d'aquesta modalitat esportiva.

Grau superior

e Técnic/a superior d'esport

en esqui alpf 930 hores

Planificacio i direcci6 de I'entrenament
d’esquiadors.

Programacio i direccio de la participacio
d'esportistes i equips d'esqui alpi en
competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direcci6 d'un departament o escola d'esports
d'hivern.

e Tecnic/a superior d'esport

en esqui de fons 855 hores

Planificacio i direccié de I'entrenament
d'esquiadors.

Programacio i direccio de la participacio
d'esportistes i equips d'esqui de fons en
competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direcci6 d'un departament 0 escola

d'esports d’hivern.

e Técnic/a superior d'esport

en surf de neu 795 hores

Planificacio i direccio de I'entrenament
de surf de neu.

Programacio i direccio de la participacio
d'esportistes i equips de surf de neu en
competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direcci6 d'un departament 0 escola
d'esports d'hivern.

Modalitat de Futbol i Futbol sala

Grau mitja

e Certificat de primer nivell de futbol 455 hores

Iniciaci¢ al futbol en categories

infantils i en categories inferiors d'adults.
Acompanyament de I'equip durant

la practica esportiva.

Promocié de la modalitat esportiva.

Técnic/a d'esport en futbol 565 hores

Perfeccionament de I'execucio tecnica
i tactica del futbolista.

Entrenament de futbolistes i equips.
Direcci6 de jugadors i equips durant
els partits de futbol.

Arbitratge de partits.

Certificat de primer nivell
de futbol sala 420 hores

Iniciaci¢ al futbol sala en categories
infantils i en categories inferiors d'adults.
Acompanyament de I'equip durant

la practica esportiva.

Promoci6 de la modalitat esportiva.

Tecnic/a d'esport en futbol sala 555 hores

Perfeccionament de I'execucio
técnica i tactica del futbolista.



Entrenament de futbolistes i equips.
Direcci¢ de jugadors i equips durant
els partits de futbol sala.

Arbitratge de partits.

Grau superior

e Tecnic/a superior d'esport
en futbol 875 hores

Planificacio i direccio de I'entrenament
técnic tactic per a I'alta competicio de futbol.
Direcci6 d'esportistes i equips

en competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direcci¢ d'escoles de futbol.

e Técnic/a superior d'esport
en futbol sala 830 hores

Planificacio i direccié de I'entrenament
teécnic i tactic per a I'alta competicio

de futbol sala.

Direccio d'esportistes i equips en
competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direccio d'escoles de futbol sala.

Modalitat d’Handbol

Grau mitja

e Certificat de primer nivell
d’handbol 380 hores

Iniciacio a I'handbol en categories infantils.
Acompanyament de I'equip durant la practica
esportiva.

Promoci6 de la modalitat esportiva.
e Tecnic/a d'esport en handbol 570 hores

Perfeccionament de I'execucio
técnica i tactica dels jugadors.
Entrenament de jugadors i equips.
Direcci¢ de jugadors i equips durant
els partits d’handbol.

Grau superior

e Técnic/a superior d'esport
en handbol 750 hores

Planificacio i direccié de I'entrenament

técnic i tactic per a I'alta competicié d'handbol.
Direccio d'esportistes i equips

en competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direccio d'escoles d'handbol.

Modalitat de Muntanya
i Escalada

Grau mitja

e Certificat d’excursionisme
(comu a tota la modalitat) 420 hores

Promoci6 d'activitats d'excursionisme.
Acompanyament de persones o grups en
muntanya baixa i mitjana sota la supervisio
d’un técnic superior.

e Técnic/a d'esport en alta muntanya 680 hores

Conducci6 de persones 0 grups per terrenys
d'alta muntanya.
Programacio i organitzacio d'activitats.
Iniciacio a I'alpinisme i I'esqui de muntanya.
Entrenament i direccio d’esportistes en
competicions d'esqui de muntanya de nivell
basic i de nivell mitja.

e Tecnic/a d'esport en descens
de barrancs 555 hores

Conducci6 de persones 0 grups en activitats
de descens de barrancs.

Programacio i organitzacio d‘activitats.
Ensenyament de les técniques de descens
de barrancs.

e Tecnic/a d’esport en escalada 630 hores

Conducci6 de persones o grups
per terrenys d'escalada.



Programacio, organitzacio i realitzacio d'activitats
lligades a I'ensenyament i la practica d’escalada.
Entrenament d’escaladors.

Direcci6 d'esportistes i equips

en competicions d'escalada.

e Técnic/a d'esport

en muntanya mitjana 555 hores

Conducci6 de persones 0 grups en activitats
de baixa muntanya i muntanya mitjana.
Programacio, organitzacio i ensenyament
de I'excursionisme.

Grau superior

e Técnic/a superior d'esport

en alta muntanya 755 hores

Conducci6 d'individus o grups en ascensions
d'alta muntanya, d'alpinisme o d’esqui

de muntanya.

Programacio i organitzacio d'expedicions.
Direccio d'un departament 0 escola

de muntanya o escalada.

e Tecnic/a superior d'esport

en escalada 755 hores

Programacio i direccio

de I'entrenament d'escaladors.
Direccio6 de la participacid d’esportistes
i equips d'escaladors en competicions
d‘alt nivell i de nivell mitja.

Direcci6 d'un departament 0 escola

de muntanya i escalada.

e Técnic/a superior d'esport

en esqui de muntanya 755 hores

Programacio i direccio de I'entrenament
d’esquiadors de muntanya.

Direcci¢ de la participacio d'esportistes
i equips d'esquiadors de muntanya en
competicions d'alt nivell i de nivell mitja.
Direcci6 d'un departament o escola

de muntanya i escalada.

7. Centres on s’'imparteixen
aquests ensenyaments

Aquests ensenyament s'imparteixen en centres
publics o privats autoritzats pel Departament
d'Educacio.

Barcelonés
Barcelona

* CFTE Escola Pia de Catalunya 08061646
Centre privat

C. Immaculada, 25-35 [08017]

Tel. 93212 09 08

Grau mitja i grau superior de les modalitats de:
e esports d'hivern
e muntanya i escalada

Bergueda
Guardiola de Bergueda

* CFTE Escola Catalana d'Alta Muntanya
Centre privat

08062961

Masia El Jou, s/n [08694]

Secretaria / Administracio

Rambla, 41, pral

08002 Barcelona

Tel. 9341207 77

Grau mitja i grau superior de:
e muntanya i escalada

Val d'Aran
Naut Aran

EFTE de Grad Miei e Superior dera Val d’Aran
25008467

Centre public

Alberg era Garona [25598] - Salardu

Tel. 973 64 45 95



Grau mitja i grau superior de les modalitats de:
e esports d'hivern
e muntanya i escalada

8. Correspondéncies amb I'experiéncia
i formacié en materia esportiva

S'han establert convalidacions entre les
titulacions de tecnic/a d'esport i tecnic/a superior
d’esport i les titulacions de:

e Técnic/a en Conducciod d'activitats
fisicaesportives en el medi natural

e Técnic/a superior en Animacio d'activitats
fisiques i esportives

e Mestre/a especialista en Educacio Fisica

e |licenciat/ada en Cléncies de I'activitat fisica i
de I'esport

e Diplomat/ada en Educacio Fisica

També s'han regulat convalidacions,
homologacions 0 equivalencies professionals
entre els diplomes o certificats d'entrenadors
expedits per les federacions esportives o I'Escola
Catalana de I'Esport i els titols de técnic d'esport
i técnic superior d'esport.

9. Més informacio

La informaci6 sobre els centres que imparteixen
aquest ensenyaments, convocatories de proves
d’accés, normativa relacionada, etc., la podeu
trobar a:

www.gencat.net/educacio/estudis

www.xtec.es/fp

Telefons

Departament d'Educacio

Serveis Territorials
a Barcelona I-Ciutat

Serveis Territorials
a Barcelona ll-Comarques

Serveis Territorials
al Baix Llobregat-Anoia

Serveis Territorials
al Vallés Occidental

Serveis Territorials a Girona
Serveis Territorials a Lleida
Serveis Territorials a Tarragona

Serveis Territorials
ales Terres de I'Ebre

93 400 69 00

93 443 9500

93 481 60 00

93 68594 50

93 748 44 55
972 48 30 00
97327 99 99
977 2514 40

977 44 87 11



