
 

 

 

 

El joc de cartes de les 36 emocions pot utilitzar-se creativament de moltes maneres, 

cadascuna de les il·lustracions responen a una emoció o estat emocional.  

Com les emocions són pròpies i potser a cadascú o cadascuna de vosaltres (adults, 

nens i nenes, joves) la il·lustració us suggereix una emoció diferent o potser no trobeu 

aquella emoció que sentiu en un moment donat, us proposem la carta 0 que  us 

permet afegir tantes emocions al joc com vulgueu. D’emocions, n’hi ha moltes més! 

 

 

 

 

Per separat (a una cara) 

i tenir la il·lustració 

separada del seu nom. 

Al final del document trobareu 

les cartes més petites. Aquestes 

millor imprimir-les a una cara.  

En podeu fer pòsters, o bé de 

les il·lustracions o bé de les 

emocions.  

 

A doble cara la carta 0, 

per fer la vostra 

il·lustració i apuntar 

l’emoció que hi associeu. 

Podeu fer tantes cartes 0 

com vulgueu.  

Tot el joc, anvers i revers (de 

la pàgina 3 a la 26) podeu fer 

impressió a dues cares i ja 

està muntat perquè us quedi 

cada il·lustració amb 

l’emoció que la inspira. 


