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PER A QUE.. LES 36 CARTES DE LES NEGESSITATS

Una necessitat és allo de que hom no pot passary no pot prescindir.

En gener‘aL tenim clares les necessitats relacionades amb la subsistencia: beure,
alimentar-nos, descansar. Ara bé, les necessitats no tenen a veure només amb la
subsistencia fisica, també tenen a veure amb el benestar i el desenvolupament

genera| de la persona en termes de proteccio, afecte, comprensio, participacio, oci

identitat i libertat.

El recurs 36 carfes de les necessifafs ens permet aprendre i jugar en lentorn
escolar i familior i descobrir que les necessifats estan en larrel dels nostres
senfiments i els condicionen (¥). Si fenim les necessitats cobertes, ens podem sentir
per exemple a|egres, animats, comodes, contents, divertits, en pau, eqyihbra‘l’s,
inspirat, lliures, +r*o.nqgi|s... En canvi, si les nostres necessitats no estan cobertes, ens
podem sentir com a persones abatudes, ongoixades, cansades, desanimades,

errFadades, frus‘l’r‘ades, insegur‘es) nervioses, SO|€S) +Pi$+€S) per exemp|e.

De la mateixa manera que avui en dia ja tenim clar que cal formar-nos en la
identificacio de les emocions, es fa imprescindible, si volem ges‘honor les relacions de
manera pac’rﬂca i restaurativa, augmen+ar el nostre coneixement per poder
identificar, posar el nom i expressar les necessitats.

Tots els Judicis, les cr‘i‘|’iqyes i les inferpretacions que fem dels alfres son expressions
de les nostres necessitats (*). Per exemple si dem "no em fas cas!" reament

estem dient que la nostra necessitat d'atencié no esta satisfeta.

(%) Marshal /?osenéerg (20lb)

Les 36 carfes de les necessifats son un recurs preventiu Qque pot fenir maltiples utilitats, tant
pot ser ufilitzat com a joc en lentorn familiar, com pot incloure's dins els pr‘o)ec‘fes de
convivéncia de cada cenfre educatiu en lapartat dleducacic socioemocional, en les activitats

formatives dels equips c/’aclup/‘ouéu//y/hg, en els equips de convivencia, en el servei de

mediacio, en els cercles restauratius i en activitats de tutoria, entre daltres. c«w"‘“’
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