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Esquema de les titulacions de la 
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Títol de Tècnic/ca  Esportiu/va Superior en Hípica 
   

GRAU SUPERIOR: un curs     

 

 

 
*** Requisits d’accés GS : Títol tècnic esportiu en disciplines hípiques de salt,  

doma i concurs complet + batxillerat + prova específica 
de grau superior d’hípica 

GRAU MITJÀ : dos cursos, cicle inicial i cicle final// 2 títols GM 

Títol de Tècnic/ca Esportiu/va  Títol de Tècnic/ca Esportiu/va  

en  Disciplines Hípiques                 en Disciplines Hípiques de Salt    

de Resistència, Orientació    Doma i Concurs Complet  

Turisme Eqüestre  

        

 

 

 

 

 

            
                **Accés: Prova específica accés cicle  

        final hípica de salt, doma i concurs  
        complet+ Certificat cicle 

   Certificat de cicle inicial d’hípica    
  

 

 

Requisits d’accés GM : Prova específica d’accés al cicle inicial d’hípica + títol ESO 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                               
Grau Superior Hípica*** 
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Cicle inicial d’hípica* 

620 hores 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                    
Cicle final de disciplines 

hípiques de salt, doma i 
concurs complet ** 
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Cicle final de disciplines 

hípiques de resistència, 
orientació i turisme eqüestre 

660 hores 
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Requisits d’accés:  

 

Disciplines hípiques de resistència, orientació i turisme 

eqüestre 

-Per accedir a aquest grau mitjà cal complir el requisit acadèmic i 

l’esportiu següents: 

 

a) Requisit acadèmic. Disposar d’un d’aquests títols o certificats  

 Títol d’ESO o equivalent. 

 Haver superat la prova general d’accés a la 

universitat per a més grans de 25 anys. 

Les persones que no compleixen aquest requisit 

han de superar una prova general d’accés al grau 

mitjà, per presentar-s’hi cal tenir com a mínim 17 

anys en l’any que es fa la prova. 

b) Requisit esportiu 

Superar la prova específica de cicle inicial d’hípica (teoria i 

pràctica) 

 

Per accedir al cicle final de disciplines hípiques de Resistència, 

Orientació i Turisme Eqüestre cal haver superat el cicle inicial 

d’hípica. 

 

Disciplines hípiques de salt, doma i concurs complet 

-Per accedir a aquest grau mitjà cal complir el requisit acadèmic i 

l’esportiu següents: 

a) Requisit acadèmic. Disposar d’un d’aquests títols o 

certificats  

 Títol d’ESO o equivalent. 

 Haver superat la prova general d’accés a la 

universitat per a més grans de 25 anys. 

Les persones que no compleixen aquest requisit 

han de superar una prova general d’accés al grau 

mitjà, per presentar-s’hi cal tenir com a mínim 17 

anys en l’any que es fa la prova. 

 

 

 

 

 

b) Requisit esportiu 

 

Superar la prova específica de cicle inicial d’hípica (teoria i 

pràctica) 

 

Per accedir al cicle final de disciplines hípiques de salt, doma i 

concurs complet cal complir el requisits acadèmics i esportius 

següents: 

 

a- Requisit acadèmic 

Haver superat el cicle inicial d’hípica.  

 

b- Requisit esportiu 

Haver superat la prova específica d’accés al cicle final de 

disciplines hípiques de salt, doma i concurs complet 

 

 

Tècnic esportiu o tècnica esportiva superior en hípica 

Per accedir a aquest grau superior cal complir els requisits 

acadèmics i el requisit esportiu següents: 

a- Requisit acadèmic 

Haver superat el cicle inicial d’hípica 

- Tenir el títol de tècnic o tècnica en disciplines hípiques de 

salt, doma i concurs complet i també tenir el títol de 

batxillerat o un títol equivalent a efectes acadèmics.                      

Les persones que no tenen el batxillerat han de superar 

una prova general d’accés al grau superior 

d’ensenyaments esportius, per presentar-s’hi cal tenir 19 

anys o complir-los l’any en que es fa la prova .  

 

b- Requisit esportiu 

Superar una prova específica d’accés a grau superior d’hípica 

 

 

http://www20.gencat.cat/portal/site/ensenyament/menuitem.75e1c94eb5dd9e184ed22010b0c0e1a0/?vgnextoid=b0affc4f860d3310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=b0affc4f860d3310VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default&vgnextrefresh=1&newLang=ca_ES
http://www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar/menuitem.117f67559502935cd56a1c76b0c0e1a0/?vgnextoid=ca964c5064716310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextchannel=ca964c5064716310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=detall&p_id=2251
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Descripció de la prova específica d’accés al cicle inicial 

d’hípica:  

 

Parts de la prova:  

 

1. Maneig del cavall  

 

Objectiu: descriu i realitza el maneig del bestiar equí en temps i 

forma, segons la seva edat, ús i condició, aplicant els mètodes de 

restricció amb seguretat i de manera que s’assoleixen els 

objectius establerts. 

    

Contingut:  

 

 Apropar-se al cavall en el box o àrea de preparació 

 Revisió del seu estat físic, anímic i del seu caràcter 

 Col·locació de la cabeçada de quadra 

 Conducció del cavall del destre des de la zona de box a la 

zona de l’examen, lligant-lo amb nus de seguretat per a la 

seva neteja i col·locació de l’equip de munta 

  

Valoració:   

 

 S’ha aproximat al cavall en el box o àrea de preparació, amb 

seguretat i seguint els protocols establerts. 

 S’ha col·locat adequadament la cabeçada de quadra i realitzat 

un passeig del destre, tot això amb seguretat i seguint el 

protocol establert. 

 S’han detectat els signes de bona i mala condició física i 

l’estat de benestar del cavall. 

 

 

2. Neteja i condicionament del cavall i del box 

 

Objectiu: realitza la neteja i higiene del cavall, aplicant les 

tècniques de neteja, rentat i arranjament de crins i cua del 

cavall. 

Contingut:  

 

 Efectua la neteja completa del cavall 

 Arranja el crin, la cua i el trenat 

 Realitza la neteja del llit i del box 

  

Valoració:  

 

 S’ha efectuat la neteja i rentat del cavall amb correcció, 

utilitzant els estris adequats i segons els principis bàsics 

d’higiene del cavall. 

 S’han executat les tècniques d’arranjaments capil·lars de 

crins i cua d’acord amb les característiques capil·lars del 

cavall. 

 S’efectua la neteja d’un box, llit, menjadora i abeurador 

seguint els protocols establerts i utilitzant els materials i les 

eines de la quadra amb seguretat. 

 

 

3. Muntatge, col·locació i neteja de l’equip. 

 

Objectiu: selecciona, col·loca i manté els equips per a la 

muntada, identificant les característiques dels equips de muntar, 

analitzant les tècniques de col·locació i aplicant-hi les tècniques 

de neteja. 
 

Contingut:  

 

 Se li presenten equips (muntures, cabeçades, proteccions i 

martingales d’almenys tres tipus, totes desmuntades) 

 Neteja el material utilitzat 

 Munta l’equip 

 Col·loca l’equip de muntar sobre el cavall 

 Presenta el cavall al destre en la pista amb equip de muntar 

 Retira i desmunta l’equip 
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Valoració: 

 

 S’ha identificat cada una de les parts dels diferents equips de 

muntar de treball del cavall. 

 S’han triat els equips més adequats d’acord amb les 

característiques morfològiques i amb la disciplina a realitzar. 

 S’han executat les seqüències de tasques en el cavall per 

adaptar, col·locar, retirar i emmagatzemar l’equip. 

 S’han identificat i solucionat les contingències que poden 

sorgir en la col·locació de l’equip en el cavall. 

 S’ha presentat el cavall al destre amb l’equip de muntar en 

condicions de seguretat. 

 S’han identificat les zones del cavall propenses a rascades i 

ferides provocades pel frec d’un equip inadequat o mal 

col·locat, i s’han aplicat les mesures necessàries. 

 S’ha efectuat la neteja de l’equip complet d’un cavall amb els 

materials i productes de neteja de l’equip adequats. 

 

 

4. Valoració del cavall abans de la muntada. 

 

Objectiu: valora el comportament del cavall abans de la 

muntada, identificant i analitzant les característiques físiques, el 

caràcter i aptituds del cavall, i identificant les anomalies físiques 

més importants que limitin o impedeixin la muntada. 

 

Contingut:  

 

 Després de les proves pràctiques de maneig del cavall; neteja 

i condicionament del cavall i el box; muntatge, col·locació i 

neteja de l’equip, ha de respondre oralment a les preguntes 

del tribunal avaluador sobre: el caràcter, estat físic i 

comportament del cavall utilitzat en el box, durant la 

conducció, la neteja i col·locació de l’equip, així com durant 

els treballs peu a terra. 

 

 

Valoració:  

 

 S’ha descrit el caràcter del cavall utilitzat i les conseqüències 

per al seu maneig i muntada. 

 S’han descrit procediments pràctics de treball peu a terra, 

que poden aprofundir en la valoració del comportament del 

cavall durant la muntada. 

 S’han identificat els sistemes de treball previs a la munta, 

d’acord amb el caràcter i temperament del cavall. 

 S’han descrit els factors que determinen l’estat físic i anímic 

del cavall en moviment. 

 S’han identificat les diferents reaccions que pot presentar el 

cavall durant el moment de muntar i desmuntar. 

 

 

5. Valoració del cavall durant la muntada. 

 

Objectiu: valora el comportament del cavall durant la muntada, 

identificant els factors que influeixen en el comportament del 

cavall durant la seva muntada. 

 

 
Contingut:  

 Durant la realització de la prova pràctica de munta, respondre 

oralment a les preguntes del tribunal avaluador, sobre els 

factors que influeixen en el comportament del cavall durant la 

muntada. 

 

Valoració:  

 

 S’han descrit els factors que determinen l’estat físic i anímic 

del cavall en moviment. 

 S’han descrit les respostes del cavall durant la que 

determinen actuacions compensatòries en posteriors. 

 S’han descrit els factors medi ambientals i externs que han 

tingut incidència en el caràcter del cavall durant la muntada. 
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6. Muntada. Prova pràctica. 

 

Objectiu: munta a cavall tant en pista com fora de la pista, 

descrivint les tècniques bàsiques d’equitació i executant els 

diferents aires amb eficàcia, i aplicant les tècniques adequades i 

correctes. 

 

Contingut:  

 Presenta el cavall del destre a la pista amb equip de muntar. 

 Puja al cavall, utilitzant almenys dos procediments. 

 Realitza un escalfament individual als tres aires, amb i sense 

estreps. 

 Realitza una prova individual amb evolucions en pista als tres 

aires, realitzant parades, transicions i figures de picador. 

 Executa una prova de salt (tipus hunter) de 8 obstacles de 

diferents tipus i amb una alçada de 0,80 metres, als aires de 

trot i galop intercalats. 

 Executa un recorregut de cros d’almenys 1.000 metres de 

longituds i 8 obstacles amb una màxima a la part fixa de fins 

0,80 metres amb dificultats tècniques del nivell de promoció. 

 

 

Valoració:  

 

 S’han seleccionat les tècniques més adequades, en cada cas, 

per muntar i desmuntar del cavall. 

 S’han realitzat els protocols de seguretat i la tècnica correcta 

de muntar i desmuntar el cavall. 

 S’ha executat la correcta posició asseguda de l’aspirant en el 

cavall. 

 S’han executat, durant l’escalfament, el desplaçament als tres 

aires, amb i sense ajut dels estreps, amb una posició i seient 

correctes, amb domini tècnic i seguretat. 

 S’han executat en la prova de doma les tècniques correctes 

per desplaçar-se i evolucionar a cavall als tres aires, realitzar 

parades, transicions i figures de picador amb facilitat, 

correcció i eficàcia, valorant posició i seient del genet, ús dels 

ajuts als tres aires, en parades i transicions, actitud del cavall 

sobre impulsió, cadència, equilibri, rectitud i correcció en 

l’execució. 

 S’han descrit els diferents ajuts i la seva finalitat emprats per 

l’aspirant durant els diferents exercicis. 

 S’han demostrat el domini i tècnica suficients per superar la 

prova de salts d’obstacles, a l’aire de trot i galop, valorant la 

posició i equilibri del genet, l’ús dels ajuts, l’actitud del cavall 

sobre la impulsió, la cadència, l’equilibri, la rectitud , el punt 

de batuda en el salt i la correcció en l’execució. 

 S’ha demostrat el domini i la tècnica suficient per superar el 

recorregut de cros a l’aire de trot i galop, valorant la posició, 

seient i equilibri del genet, l’ús dels ajuts, l’actitud del cavall 

sobre la impulsió, la cadència, l’equilibri, la rectitud, el punt 

de batuda en el salt i la correcció en la execució. 

 S’han executat durant la prova pràctica les respostes 

adequades per respondre a les conductes inadequades del 

cavall muntat. 

 

 

7. Tècnica d’equitació. Prova teòrica. 

 

Objectiu: descriu les tècniques bàsiques d’equitació. 
 

Contingut:  

Respon mitjançant una prova escrita sobre la tècnica de 

l’equitació: 

 

 Seient i posició 

 Ajuts. Acords d’ajuts i aplicació 

 Els aires del cavall. Definició i seqüències 

 Errors més freqüents en l’aplicació dels ajuts 
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Valoració:  

 

 S’han descrit les tècniques que existeixen per muntar i 

desmuntar del cavall més adequades a cada cas. 

 S’ha descrit la posició i seient del genet a la cadira. 

 S’han descrit els ajuts del genet, el seu ús, combinació i 

coordinació per obtenir les respostes requerides en el cavall. 

 S’han descrit els errors d’aplicació dels ajuts més freqüents 

en cada cas. 

 

 

8.  Preparació del cavall, materials i instal·lacions per a la 

muntada. 

 

Objectiu: identifica les característiques bàsiques de la quadra, 

descrivint les tècniques i les normes bàsiques d’execució i 

seguretat, els materials i instal·lacions de suport per al treball 

peu a terra i la neteja del cavall. 

 
Contingut:  

Respon mitjançant una prova escrita sobre maneig i cures del 

cavall: 

 

 Neteja de quadres, tipus de llits 

 Neteja del cavall 

 Estris de neteja del cavall i quadres 

 Trenats i esquilats 

 Equips de muntar, tipus 

 Embocadures. Protectors. Regnes auxiliars. 

 Instal·lacions esportives, materials i equips d’equitació 

 

Respon mitjançant una prova escrita sobre instal·lacions 

esportives, materials, equips i tècniques d’equitació. 

 

 

 

Valoració:  

 

 Es defineixen els requisits bàsics de disseny de les 

instal·lacions fonamentals d’una quadra, identificant-les i 

matisant els materials òptims per a la seguretat i comoditat 

dels cavalls. 

 S’enumeren els diferents materials per a llits. 

 S’han identificat els procediments de conducció del cavall del 

destre i control del cavall. 

 Es descriuen les diferents tècniques d’esquilat i manteniment 

dels estris. 

 S’ha descrit la seqüència de tasques que componen el maneig 

específic amb el cavall, prèvies a la col·locació de l’equip. 

 S’han enumerat les instal·lacions que s’empren per a la 

munta del cavall. 

 S’han relacionat les diferents instal·lacions amb el treball 

específic a realitzar. 

 S’han descrit, identificat i seleccionat els materials de suport 

per al treball muntat. 

 

Aquesta prova té assignada una càrrega horària de formació 

de 240 hores sobre la duració total del cicle inicial de grau 

mitjà d’hípica. 

 

Calendari d’inscripció telemàtica a la prova específica d’accés, 

consulteu pàgina web del Departament d’Educació- 

Ensenyaments Esportius (prova específica) en la qual trobareu 

període d’inscripció, data i lloc i seus de les proves o enllaç codi 

QR 

-  
 

http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
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Prova específica d’accés al cicle final de les disciplines 

hípiques de salt, doma i concurs complet:  

 

 

1. Valoració del recorregut de salt abans de la muntada  

 

Objectiu:  valora el recorregut de salt abans de la munta, 

identificant el traçat i els obstacles i analitzant les seves 

característiques, que determinen les decisions de les tècniques a 

emprar durant la muntada. 

 

Contingut:  

 Inspecció a peu del recorregut de salts. 

 Resposta oral a les preguntes dels avaluadors en relació amb: 

- L’elecció del traçat 

- Les distàncies entre obstacles combinats i entre obstacles 

que formen els carrers condicionats. 

- Nombre de trancs (gambades) que pensa fer amb el seu 

cavall entre els diferents obstacles. 

 

Valoració:  

 

 S’han identificat les característiques de cada salt de manera 

aïllada. 

 S’ha analitzat l’ordre de disseny del recorregut escollint el 

traçat més adient. 

 S’han identificat les distàncies que separen els obstacles que 

formen combinació i els carrers condicionats. 

 

 

2. Salt a la muntada 

 

Objectiu: munta a cavall en pista, amb l’equip adequat, 

executant els exercicis de salt a l’aire de galop amb eficàcia i 

aplicant la tècnica adequada.  
 

Contingut:  

 Realitza l’elecció de l’equip de muntar adequat. 

 Realitza l’escalfament del cavall muntat, als tres aires. 

 Executa una prova de salt d’1,20 metres de galop segons el 

reglament vigent de la disciplina de salts. 

 

Valoració:  

 

 S’ha escollit l’equip adequat per la realització de la prova. 

 S’ha executat la correcta posició i asseguda de l’aspirant en el 

cavall. 

 S’ha realitzat l’escalfament adequat del cavall previ a una 

prova de salts. 

 S’ha demostrat el domini i tècnica suficient conduint el cavall 

per un traçat correcte amb ritme, cadència, a la mà de galop 

adequada, amb impulsió, equilibri i rectitud. 

 S’ha demostrat el domini i tècnica suficient en la recepció de 

l’obstacle, equilibrant el cavall correctament i reprenent el 

ritme i la impulsió adequada. 

 S’han executat durant la prova pràctica les respostes 

adequades controlant les conductes del cavall que es munta. 

 

 

 

3. Doma clàssica, muntat. 

 

Objectiu: munta a cavall en pista, amb l’equip adequat, 

executant els exercicis de doma als tres aires amb eficàcia i 

aplicant la tècnica adequada. 

 

Contingut:  

 Realitza l’elecció de l’equip de muntar adequat. 

 Realitza l’escalfament del cavall muntat als tres aires. 

 Executa una prova de nivell 3 o bàsic segons el reglament en 

vigor de doma, en pista de 60x20 metres. 



Ensenyaments esportius | Hípica 

 8 

 

Valoració:  

 

 S’ha escollit l’equip adequat per a la realització de la prova. 

 S’ha executat la correcta posició i assentada de l’aspirant en 

el cavall. 

 S’ha realitzat l’escalfament adequat del cavall previ a una 

prova de doma. 

 S’ha demostrat el domini i tècnica suficient per conduir el 

cavall pel traçat correcte amb regularitat, ritme, flexibilitat, 

cadència, contacte, impulsió, lleugeresa, rectitud, submissió, 

equilibri i reunió adequada. 

 S’ha demostrat el domini i tècnica suficient per realitzar i 

superar una represa de nivell 3 o bàsic. 

 Durant la prova pràctica s’han realitzat les respostes 

adequades controlant les conductes inadequades del cavall 

muntat. 

 

 

4. Valoració del recorregut de camp a través (cros) abans 

de la muntada. 

 

Objectiu: valora el recorregut de camp a través (cros) abans de 

la muntada, identificant el traçat i els obstacles i analitzant-ne les 

característiques que determinen les decisions de les tècniques a 

emprar durant la muntada. 

 

Contingut:  

 

 Inspecció a peu del recorregut de camp a través (cros). 

 Resposta oral a les preguntes dels avaluadors en relació amb: 

- L’elecció del traçat. 

- Forma i aire que pot ser més adequat per abordar cada 

obstacle. 

- Distàncies entre obstacles combinats. 

- Nombre de trancs (gambades) que pensa fer amb el seu 

cavall entre els obstacles. 

 

Valoració: 

 

 S’han identificat les característiques de cada salt de manera 

aïllada. 

 S’han analitzat l’ordre de disseny del recorregut escollint el 

traçat més convenient. 

 S’han identificat les distàncies que separen els obstacles que 

formen combinació. 

 

 

 

5. Fons muntat.  

 

Objectiu: munta a cavall en un recorregut de camp a través 

(cros) amb l’equip i vestimenta adequats executant les 

evolucions i exercicis de salt a l’aire convenient, amb eficàcia i 

aplicant la tècnica adequada. 

 

Contingut: 

 

 Tria l’equip de muntar i la vestimenta adequada. 

 Realitza l’escalfament del cavall muntant als tres aires. 

 Executa una prova de fons de concurs nacional complet de 

categoria zero estrelles amb una distància de 1.500 metres, 

segons el reglament en vigor de la disciplina de completa. 

 

 

Valoració: 

 

 S’ha escollit l’equip i la vestimenta adequats a la realització 

de la prova. 

 

 

 

 S’ha executat la correcta posició i asseguda de l’aspirant en el 

cavall. 
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 S’ha realitzat l’escalfament adequat del cavall previ a una 

prova de fons de concurs nacional complet (CNC). 

 S’ha demostrat el domini i la tècnica suficient conduint el 

cavall pel traçat correcte amb ritme, cadència, amb el galop 

adequat, amb impulsió, equilibri i rectitud. 

 S’ha demostrat el domini i la tècnica suficient mantenint l’aire 

de galop de camp a la velocitat requerida amb seguretat. 

 S’ha demostrat el domini i la tècnica suficient durant 

l’escomesa de l’obstacle, equilibrant el cavall correctament i 

reprenent el ritme i l’impuls adequat. 

 S’ha demostrat el domini i la tècnica suficient en la recepció 

de l’obstacle, equilibrant el cavall correctament i reprenent el 

ritme i l’impuls adequat. 

 Durant la prova pràctica s’han executat les respostes 

adequades per respondre les conductes inadequades del 

cavall muntat. 

 

Aquesta prova té assignada una càrrega horària de formació 

De 180 hores sobre la duració total del cicle final de disciplines 

hípiques de salt, doma i concurs complet. 

 

Calendari d’inscripció telemàtica a la prova específica d’accés, 

consulteu pàgina web del Departament d’Educació- 

Ensenyaments Esportius (prova específica) en la qual trobareu 

període d’inscripció, data i lloc i seus de les proves o enllaç codi 

QR 

 

 

 

-  
 

 

Prova específica d’accés al grau superior d’hípica:  

 

Prova específica d’accés al grau superior d’hípica   

 

Contingut i descripció de la prova específica d’accés 

 

Per superar la prova cal tenir l’avaluació positiva de la totalitat 

dels criteris d’avaluació. 

Prova oral 

1. Recorregut de salts 

2. Valoració de la represa 

3. Valoració del recorregut de campa través (cros) 

 

Prova pràctica (cal triar un de les tres opcions) 

 

1. Salt, muntada (per l’aspirant que triï aquesta disciplina com a 

prova principal) 

2. Doma clàssica, muntada (per l’aspirant que triï aquesta 

disciplina com a prova principal. 

3. Fons, muntada (per l’aspirant que triï aquesta disciplina com a 

prova principal 

 

1. Valoració del recorregut de salts abans de la muntada 

 

1.1. Resultats d’aprenentatge 

Inspecciona peu a terra un recorregut de salts del nivell d’una 

prova d’1,35 m. GP, identificant-ne el traçat i analitzant-ne les 

característiques i de cada obstacle i pren les decisions tècniques 

adequades durant la muntada. 

1.2. Criteris d’avaluació 

a) S’han identificat les característiques i les dificultats tècniques 

de cada obstacle de manera aïllada. 

b) S’ha analitzat el disseny del recorregut en relació amb les 

dificultats tècniques dels obstacles i del traçat en general i de les 

característiques dels cavalls proposat. 

http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
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c) S’han relacionat les decisions tècniques en la muntada amb les 

dificultats produïdes per l’obstacle en particular i la seva relació 

amb els altres. 

d) S’han identificat les distàncies que separen els obstacles que 

formen combinació i els carrers condicionats. 

e) S’ha relacionat la distància entre obstacles i les 

característiques de diferents cavalls, justificant el nombre de 

gambades triada en cada cas. 

1.3. Desenvolupament de la prova 

Després de la revisió i l’anàlisi peu a terra del recorregut dels 

salts, ha d’exposar la seva opinió tècnica sobre aquest i ha de 

respondre les preguntes del tribunal sobre el disseny del traçat i 

les possibles decisions tècnic-tàctiques relacionades amb el 

aquest i el perfil dels cavalls proposats pel tribunal. 

 

2. Prova pràctica de salt, muntada 

 

2.1. Resultats d’aprenentatge 

Porta a terme, a cavall, un recorregut de salts corresponent a 

una prova d’1,35 m. GP, amb l’equip adequat, executant els 

exercicis de salt a l’aire de galop amb seguretat, eficàcia i 

demostrant domini tècnic corresponent. 

2.2. Criteris d’avaluació 

a) S’ha triat l’equip i la vestimenta d’acord amb el reglament de 

salts. 

b) S’ha muntat el cavall amb seguretat pel traçat correcte, amb 

ritme, cadència, a la mà de galop adequada, amb impulsió, 

equilibri i rectitud, superant tots els obstacles. 

c) S’ha realitzat l’escomesa dels obstacles en el punt correcte de 

batuda, en perfecte equilibri tot acompanyant el cavall 

adequadament i mostrant correcció en la tècnica aplicada. 

d) S’ha executat la recepció de l’obstacle equilibrant el cavall 

correctament i reprenent el ritme de galop i d’impulsió adequada 

a la mà corresponent. 

2.3. Desenvolupament de la prova pràctica de salt, muntada 

El binomi es presenta equipat i amb indumentària específica. 

Executa una prova de salt de 1’35 m. GP, al galop amb una 

velocitat aproximada de 350 mpm, de 10 obstacles de diferents 

tipus, amb una combinació doble i una combinació triple i un 

carrer, com a mínim, condicionat, tot això segons reglament en 

vigor de la disciplina de 

salts. 

3. Prova pràctica de valoració de la represa abans de la 

muntada 

 

3.1. Resultats d’aprenentatge 

Analitza una represa de nivell relativament avançat (Intermèdia 

I), segons el reglament de doma clàssica en vigor, identificant les 

dificultats tècniques de la prova i determinant les tàctiques i 

comportaments tècnics necessaris. 

3.2. Criteris d’avaluació 

a) S’ha identificat la represa que té el nivell tècnic intermèdia I, 

entre les propostes pel tribunal. 

b) S’han analitzat les dificultats tècniques de cada una de les 

figures que componen la represa de nivell relativament avançat. 

c) S’han relacionat les tècniques de muntada aplicables amb la 

dificultat tècnica de cada una de les figures de la represa i la 

seva relació amb les altres. 

d) S’ha relacionat el comportament tècnic-tàctic del genet amb 

les dificultats tècniques de la represa, les característiques de 

diferents cavalls i les possibles contingències que poguessin 

presentar-se. 

3.3. Desenvolupament de la prova de valoració de la represa, 

abans de la muntada 

A la presentació de diversos fulls de represes no identificats, 

l’alumne ha de seleccionar la del nivell requerit, exposar la seva 

opinió tècnica sobre aquesta i ha de respondre a les preguntes 

del tribunal sobre les característiques tècniques de la represa, les 

possibles ¾ decisions tècniques i tàctiques relacionades amb 

aquesta i el perfil dels cavalls proposats pel tribunal. 

 

4. Prova de doma clàssica, muntada 
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4.1. Resultats d’aprenentatge 

Munta a cavall en pista, amb l’equip adequat, executant els 

exercicis de doma clàssica de nivell relativament avançat, als tres 

aires amb seguretat, eficàcia demostrant el domini tècnic 

corresponent al nivell esmentat i mostrant la tècnica suficient per 

abordar els exercicis 

característics del nivell avançat. 

4.2. Criteris d’avaluació 

a) S’ha elegit l’equip i la vestimenta d’acord amb el reglament de 

doma clàssica. 

b) S’ha demostrat el domini i la tècnica suficient per superar la 

totalitat i cada una de les figures de la represa del nivell 

"relativament avançat" (Intermèdia I). 

c) S’ha demostrat el domini i la tècnica suficient per presentar els 

exercicis característics del nivell avançat (Intermèdia II). 

 

 

. Desenvolupament de la prova de doma clàssica muntada 

El binomi es presenta equipat i amb indumentària específica. 

Executa una prova de nivell relativament avançat (Intermèdia I), 

en una pista de 60 × 20 m, i mostra la tècnica suficient durant la 

presentació dels exercicis característics del nivell avançat 

(Intermèdia II), tot això segons el reglament en vigor de doma 

clàssica. 

 

5. Prova de valoració del recorregut de camp a través (cros), 

abans de la muntada 

 

5.1. Resultats d’aprenentatge 

Inspecciona peu a terra un recorregut de camp a través (cros) 

del nivell d’una prova de CCE 2 *, identificant el traçat i 

analitzant les seves característiques i de cada obstacle 

determinant les decisions tècniques a emprar durant la muntada. 

5.2. Criteris d’avaluació 

a) S’han identificat les característiques i les dificultats tècniques 

de cada obstacle de manera aïllada i de les seves alternatives. 

b) S’ha relacionat el punt de batuda, l’aire i la velocitat d’arribada 

amb les característiques de cada obstacle del recorregut. 

c) S’ha analitzat el disseny del recorregut en relació amb les 

dificultats tècniques dels obstacles i del traçat en general i de les 

característiques dels cavalls proposats. 

d) S’han relacionat les decisions tècniques en la muntada amb les 

dificultats produïdes per cada obstacle, la seva relació amb els 

altres, i les característiques dels cavalls proposats. 

e) S’han identificat els obstacles que formen combinació i la 

distància entre ells, així com les alternatives que s’ofereixen en 

cada cas. 4/4 

5.3. Desenvolupament de la prova de valoració del recorregut de 

camp a través (cross), abans de la muntada. 

Després de la revisió i l’anàlisi peu a terra del recorregut de camp 

a través (cros), ha d’exposar la seva opinió tècnica sobre el 

aquest i ha de respondre les preguntes del tribunal sobre el 

disseny del traçat i les possibles decisions tècnic-tàctiques 

relacionades amb 

aquest i amb el perfil dels cavalls proposats pel tribunal. 

 

6. Prova pràctica de camp a través cross 

 

6.1. Resultats d’aprenentatge 

Fa, a cavall, un recorregut de camp a través (cros) del nivell 

d’una prova de CCE 2 *, amb l’equip adequats executant els 

exercicis de salt a l’aire convenient, amb seguretat, eficàcia i 

demostrant el domini tècnic corresponent al nivell de la prova. 

6.2. Criteris d’avaluació 

a) S’ha triat l’equip i la vestimenta d’acord amb el reglament de 

CCE.  

b) S’ha demostrat el domini i tècnica suficient mantenint l’aire de 

galop de camp a la velocitat de 550 mpm. amb seguretat, 

superant tots els obstacles. 

c) S’ha realitzat l’escomesa de l’obstacle pel lloc i punt correcte 

de batuda, en perfecte equilibri, acompanyant el cavall 

adequadament i mostrant correcció en la tècnica aplicada. 
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d) S’ha demostrat el domini i tècnica suficient a la recepció de 

l’obstacle, equilibrant el cavall correctament i reprenent el ritme i 

impulsió adequada. 

6.3. Desenvolupament de la prova de camp a través 

El binomi es presenta equipat i amb indumentària específica 

Executa una prova de fons de CCE de categoria dues estrelles 

amb una distància de 3.000 m., amb 10 obstacles, segons 

reglament en vigor de la disciplina de CCE. 

 

 

Aquesta prova té assignada una càrrega horària de formació 

De 200 hores sobre la duració total del cicle final de disciplines 

hípiques de salt, doma i concurs complet  

 

Calendari d’inscripció telemàtica a la prova específica d’accés, 

consulteu pàgina web del Departament d’Educació- 

Ensenyaments Esportius (prova específica) en la qual trobareu 

període d’inscripció, data i lloc i seus de les proves o enllaç codi 

QR 

 

 

 

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/
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Exempcions de la prova específica d’accés:  

 

Estaran exempts de la prova de caràcter específic d’accés al cicle 

inicial de grau mitjà els esportistes que acreditin estar en alguna 

de les situacions següents: 
 
- Acreditar la condició d’esportista d’alt nivell. Cal aportar una 

referència de la publicació com a esportista d’alt nivell en el 

BOE. 

 

- Acreditar la condició d’esportista d’alt rendiment o equivalent 

establert per les Comunitats Autònomes. Cal aportar una 

referència de la publicació com a esportista d’alt rendiment 

del Diari Oficial de la Comunitat Autònoma. 

 

- Acreditar estar en possessió del certificat del galop de nivell 7 

en les modalitats hípiques de salt d’obstacles i doma i el nivell 

5 de la modalitat hípica de concurs complet del Reglament de 

Titulacions de genets de la Reial Federació Espanyola d’Hípica 

per accedir al cicle inicial d’hípica. Cal aportar un certificat de 

la Reial Federació Espanyola d’Hípica. 

 

Documentació necessària per tramitar la sol·licitud 

d’exempció: 

 
- Full de sol·licitud, i 

- Certificat original emès per l’organisme corresponent o 

referència de la publicació DOGC o BOE. 

 

Aquesta documentació s’ha d’adreçar a la Direcció General de 

Formació Professional Inicial i Ensenyaments de Règim Especial.        

C. Via Augusta, 202-206 planta 1 D 

08021 Barcelona 

 

 

Competències i sortides professionals  

 

Grau mitjà  

 

Cicle inicial d’hípica  

  

El certificat de cicle inicial d’hípica acredita a la persona que 

posseeix les competències necessàries per: 

 
 Dinamitzar, instruir i concretar la iniciació esportiva de 

l’equitació 

 Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes i usuaris en 

activitats, competicions i esdeveniments propis d’aquest nivell 

 Guiar usuaris a cavall per terrenys variats 

 

Es poden desenvolupar aquestes funcions com a : 

  

 Monitor/a d’iniciació a l’equitació 

 Entrenador/a d’iniciació a la competició hípica 

 Conductor/a d’itineraris a cavall per terrenys variats 

 

 
Cicle final de les disciplines hípiques de resistència, 

orientació i turisme eqüestre 

 
El títol de tècnic/a esportiu/va en les disciplines hípiques de 

resistència, orientació i turisme eqüestre acredita que la persona 

posseeix les competències necessàries per: 

 
 Adaptar, dirigir i dinamitzar l’entrenament bàsic i el 

perfeccionament tècnic dels genets i cavalls en l’etapa de 

tecnificació esportiva de l’equitació en les disciplines hípiques 

de raid i trec. 

http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/espec-esportius/exempcions/
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 Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la 

seva participació en activitats de competicions i 

esdeveniments propis d’aquest nivell. 

 Gestionar els recursos materials necessaris i coordinar les 

activitats dels tècnics al seu càrrec. 

 Organitzar activitats, competicions i esdeveniments del nivell 

d’iniciació esportiva. 

 Determinar i dissenyar itineraris i conduir esportistes i usuaris 

per rutes eqüestres en el medi natural. 

 Concretar, dirigir i adaptar les activitats d’equitació per als 

genets amb discapacitat. 

 Col·laborar en el procés de detecció i selecció de talents 

esportius (binomi genet-cavall). 

 

Es poden desenvolupar aquestes funcions com a: 

 
 Entrenador de tecnificació.  

 Instructor-guia de turisme eqüestre. 
 Coordinador de tècnics d’iniciació d’hípica. 

 Gestor i organitzador d’esdeveniments d’hípica de promoció i 

iniciació. 

 Dissenyador de recorreguts de resistència de tecnificació. 
 Dissenyador de recorreguts i rutes eqüestres de llarga 

distancia. 

 

 
Els diferents tipus d’entitats o empreses on poden desenvolupar 

les seves funcions són: 

 
 Entitats de caràcter públic i privat 

 Entitats esportives municipals 

 Centres d’alt rendiment i tecnificació esportiva 

 Federacions esportives 

 Centres educatius i escoles d’hípica 

 Escoles d’equitació i centres eqüestres 

 Clubs i patronats  i associacions esportives i socials 

 Empreses de serveis esportius i turístics 

 Centres de cura i ensinistrament de cavalls 

 Empreses de serveis d’activitats eqüestres 

Cicle final de les disciplines hípiques de salt, doma i 

concurs complet  

 

El títol de tècnic/a esportiu/iva en les disciplines hípiques de salt, 

doma i concurs complet acredita que la persona posseeix les 

competències necessàries per: 

 

 Adaptar, dirigir i dinamitzar l’entrenament bàsic i el 

perfeccionament tècnic dels genets i cavalls en l’etapa de 

tecnificació esportiva de l’equitació en les disciplines hípiques 

del raid i del trec. 

 Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la 

seva participació en activitats de competicions i 

esdeveniments propis d’aquest nivell. 

 Gestionar els recursos materials necessaris i coordinar les 

activitats dels tècnics al seu càrrec. 

 Organitzar activitats, competicions i esdeveniments del nivell 

d’iniciació esportiva. 

 Dissenyar recorreguts i circuits del nivell. 

 Concretar, dirigir i adaptar les activitats d’equitació per als 

genets amb discapacitat. 

 Col·laborar amb el procés de detecció i selecció de talents 

esportius (binomi genet-cavall). 

 

Es poden desenvolupar aquestes funcions com a: 

 

 Entrenador de tecnificació en salt d’obstacles, doma i concurs 

complet. 

 Coordinador de tècnics d’iniciació a l’hípica. 

 Gestor i organitzador d’esdeveniments d’hípica de promoció i 

iniciació. 

 Dissenyador de recorreguts de carreres de resistència de 

tecnificació. 

 Dissenyador de recorreguts i represes de tecnificació. 
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Els diferents tipus d’entitats o empreses on poden desenvolupar 

les seves funcions són: 

 
 Entitats de caràcter públic i privat 

 Entitats esportives municipals 

 Centres d’alt rendiment i de tecnificació esportiva 

 Federacions esportives 

 Centres i escoles d’hípica 

 Escoles d’equitació i centres eqüestres 

 Clubs , patronats esportius i socials 

 Associacions esportives 

 Empreses de serveis esportius i turístics 

 Centres de cura i ensinistrament de cavalls 

 Centres educatius 

 Empreses de serveis d’activitats eqüestres 

 
 

 

Grau superior 

 
El títol de tècnic/a esportiu/va superior en hípica acredita que la 

persona posseeix les competències necessàries per: 

 
 Programar i dirigir l’entrenament esportiu orientat cap a 

l’obtenció i manteniment del rendiment del binomi genet-

cavall i els equips.                    

 Organitzar, tutelar i dirigir la participació dels esportistes en 

competicions d’alt nivell. 

 Coordinar la intervenció de tècnics especialistes. 

 Programar les funcions i coordinar els tècnics a càrrec seu. 

 Dirigir un departament, una secció o una escola d’equitació. 

 Organitzar competicions i esdeveniments propis de la iniciació 

i tecnificació esportiva. 

 

 

 

Es poden desenvolupar aquestes funcions com a: 

 

 Professor d’equitació 

 Director d’escola d’equitació 

 Entrenador d’hípica d’alt nivell 

 Director tècnic 

 

 

Els diferents tipus d’entitats o empreses on poden desenvolupar 

les seves funcions són: 

 

 Entitats de caràcter públic 

 Entitats de caràcter privat 

 Entitats esportives municipals 

 Patronats esportius 

 Centres d’alt rendiment esportius i de tecnificació esportiva 

 Federacions esportives 

 Centres i escoles d’hípica 

 Escoles d’equitació i centres eqüestres 

 Clubs esportius i socials 

 Associacions esportives 

 Empreses de serveis esportius 

 Empreses de serveis turístics 

 Centres turístics 

 Centres de cura i ensinistrament de cavalls 

 Centres educatius 

 Empreses de serveis d’activitats eqüestres 

 Activitats extracurriculars 

 Cases de colònies que ofereixen activitat esportives i 

recreatives de descobriment i iniciació a l’hípica 
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Mòduls i durada dels estudis  

 

Grau mitjà  

 
Cicle inicial d’hípica 

                                                    

 

    

 

 

 

 

 

 
 

Disciplines de resistència, orientació i turisme eqüestres  

 

 

 

Mòduls Total hores 

Prova específica d’accés 240 

Mòduls del bloc comú 80 

• Bases del comportament esportiu 30 

• Primers auxilis                                                 30 

• Activitat física adaptada i discapacitat 10 

• Organització esportiva                                     10 

Mòduls del bloc específic 300 

• Transport i manteniment físic del cavall peu 

a terra                  

30 

• Hipologia                        30 

• Metodologia de l’ensenyament  de l’hípica                                   70 

• Acompanyament per itineraris a cavall                                            50 

• Esdeveniments hípics                                            20 

• Formació pràctica                                            100 

Durada del cicle inicial d’hípica 

 

620 

 

Mòduls Total hores 

Mòduls del bloc comú 180 

• Bases de l’aprenentatge esportiu 60 

• Bases de l’entrenament esportiu 70 

• Esport adaptat i discapacitat 20 

• Organització i legislació esportiva 20 

• Gènere i esport 10 

Mòduls del bloc específic 480 

• Ensenyament i tecnificació hípica 30 

• Bases de l’entrenament esportiu del cavall 30 

• Preparació física del genet 15 

• Para eqüestre 25 

• Organització d’esdeveniments hípics 15 

• Perfeccionament tècnic en raid 45 

• Perfeccionament tècnic en trec 45 

• Organització d’itineraris eqüestres 45 

• Medi natural 20 

• Formació pràctica 210 

Durada del cicle final de disciplines 

hípiques de resistència, orientació i 

turisme eqüestre 

660 
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Cicle final de disciplines hípiques de salt, doma i concurs 

complet  

 

 

 
 

 

 

 

Grau superior 

 

Tècnic/a esportiu/iva superior d’hípica 

  

 

 

Mòduls Total hores 

Prova específica d’accés 180 

Mòduls del bloc comú 180 

• Bases de l’aprenentatge esportiu 60 

• Bases de l’entrenament esportiu 70 

• Esport adaptat i discapacitat 20 

• Organització i legislació esportiva 20 

• Gènere i esport 10 

Mòduls del bloc específic 470 

• Ensenyament i tecnificació hípica 30 

• Bases de l’entrenament esportiu del cavall 30 

• Preparació física del genet 15 

• Paraeqüestre 25 

• Organització d’esdeveniments hípics 15 

• Perfeccionament tècnic en salt 50 

• Perfeccionament tècnic en doma 50 

• Perfeccionament tècnic en concurs 

complet 

45 

• Formació pràctica 210 

Durada del cicle final de disciplines 

hípiques de salts, doma i concurs 

complet 

830 

 

Mòduls Total hores 

Prova específica d’accés 200 

Mòduls del bloc comú 220 

• Factors fisiològics de l’alt rendiment 70 

• Factors psicosocials de l’alt rendiment 50 

• Formació de formadors esportius 50 

• Organització i gestió aplicada a l’alt 

rendiment 

50 

Mòduls del bloc específic 730 

• Planificació i programació de l’alt 

rendiment en hípica 

40 

• Preparació física del genet o l’amazona 40 

• Entrenament esportiu/condicional del 

cavall d’alt rendiment esportiu 

100 

• Direcció i gestió d’un centre eqüestre 20 

• Entrenament tècnic i tàctic en hípica 100 

• Direcció tècnica en competicions hípiques 

d’alt rendiment esportiu 

100 

• Organització i gestió de competicions 

hípiques d’alt rendiment esportiu 

40 

• Projecte 60 

• Formació pràctica 230 

Durada del cicle de grau superior 

d’hípica 
1150 
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Centres on s’imparteix la modalitat d’hípica 

 

Centre públic  

 

 

 Institut Mollerussa 

Ctra. De Torregrossa, km 1,9  

  25250 Mollerussa (Pla d’Urgell) 

Tel.: 973 600 359 

 

 

Centres privats 

 

 Centre de Formació Eqüestre C.A.V.A.  

Can Bonic, s/n 

17462 Sant Martí Vell 

(Gironès)  

 

 

 Centre d’Estudis Eqüestres Torredembarra 

Ctra. la Riera, s/n 

43830 Torredembarra  

Tel. 977 640 282 

 

 

 Escola Ginebró  

      C. Joaquim Costa, s/n  

08450 Llinars del Vallès (Vallès Oriental) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Joviat 

Rubió i Ors, 5-17 

08240 Manresa (Bages) 

  Tel.: 938 726 988 

 

 Omega Centre de Formació de Tècnics d’equitació 

Mas Goy, Km 708 A2 (Antiga NII) 

17458 Fornells de la Selva  (Gironès) 

 Tel.: 609 575 798 

 


