Y Generalitat de Catalunya
i Departament d’Ensenyament
Direccio General de Formacié Professional
Inicial i Ensenyaments de Régim Especial

Esquema del titol de Tecnic Esportiu Superior en Vela amb aparell Lliure:

Titol Grau
Técnic/a Esportiu Superior en Vela amb aparell Lliure Superior
Modalitat esportiva \ Vela

Ensenyaments:

Ensenyaments esportius de grau superior.

Especialitat:
Vela.

Titol:
Técnic/a Esportiu Superior en Vela amb aparell Lliure.

Durada:
Grau superior: 750 hores.

Referent Europeu:
CINE-5b (Classificacio Internacional normalitzada d’Educacio).

Especialitzacions:

¢ Kiteboarding

e Vela adaptada amb aparell lliure

e Vela Formula Windsurfing i Funboard

Cicle de grau superior en Vela amb aparell Lliure (750 hores).

Competencia general del cicle de grau superior en Vela amb aparell Lliure.

La competéncia general del cicle de grau superior en vela amb aparell lliure consisteix en
programar i dirigir I'entrenament esportiu orientat cap a l'obtencié i manteniment del rendiment
en regatistes d'embarcacions amb aparell lliure, organitzar, tutelar i dirigir la participacié
d'aquests en competicions d'alt nivell; coordinar la intervenci6é de tecnics especialistes;
programar i coordinar les tasques dels técnics al seu carrec; dissenyar i establir les arees de
navegacié d'embarcacions amb aparell lliure; col-laboraci6 en el disseny i construccio
d'embarcacions i materials de navegaci6 amb aparell lliure; organitzar competicions i
esdeveniments propis de la iniciacid i tecnificacié esportiva de la navegacio de vela amb aparell
lliure i tot aixo d'acord amb els objectius establerts, el nivell optim de qualitat, les condicions de
seguretat i el respecte al medi natural.
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Competéncies professional, personals i socials del grau superior en
Vela amb aparell Lliure

1. Analitzar les condicions d'entrenament disponibles, les caracteristiques de la competicid, del medi i
I'entorn dels regatistes, les modificacions reglamentaries, i identificant els futurs talents esportius, per
a la planificacio a llarg termini de I'entrenament cap a l'alt rendiment i l'organitzacié de l'entorn de
I'esportista.

2. Analitzar i valorar els factors de rendiment (funcionals, tecnics, tactics, psicologics, caracteristiques
de les classes) propis de la navegacid esportiva a vela amb aparell lliure, fent servir els instruments i
metodologies especifiques, per a la planificacié a llarg i mig termini de I'entrenament.

3. Programar a mig i llarg termini I'entrenament especific, els objectius i mitjans necessaris per a la
navegacio esportiva amb embarcacions d'aparell lliure, a partir de les valoracions i analisis realitzades
dels regatistes i en les condicions inicials de I'entorn esportiu i del medi natural.

4. Programar a curt termini I'entrenament, els objectius i els mitjans necessaris, i concretar les
sessions per a la navegacié esportiva d'alt nivell amb embarcacions d'aparell lliure, adequant-les al
regatista o regatistes i a les condicions de I'area de navegacio d'acord amb la programacio general i
del medi natural.

5. Dirigir la sessié d'entrenament en l'etapa dalt rendiment en la navegacié esportiva amb
embarcacions amb aparell lliure, solucionant les contingéncies existents, aportant informacio rellevant
sobre l'acompliment realitzat, i modificant el seu desenvolupament, per aconseguir la implicacio i el
rendiment conforme als objectius proposats, i dins de les normes mediambientals i els marges de
seguretat requerits, tenint en compte el medi natural.

6. Posar a punt, transportar i reparar els materials nautics i embarcacions necessaris a la practica de
la navegacié de vela amb aparell lliure, d'acord amb les caracteristiques de la tripulacié i de les
classes, de les condicions ambientals i analitzant les seves possibles evolucions/modificacions,
garantint la seva adequacio a les exigencies de l'alt rendiment, la seva disponibilitat, respectant la
normativa mediambiental i els protocols de seguretat establerts, i assessorant en el disseny i
construccié dels materials nautics i embarcacions.

7. Controlar la seguretat a la practica de la navegacio esportiva a vela, en el nivell d'alt rendiment,
supervisant les instal-lacions, arees de navegacié, mitjans i embarcacions a utilitzar i intervenint,
mitjancant I'ajuda o el rescat en les situacions de risc detectades, i assistint com a primer intervinent
en cas d'accident o situacio d'emergéncia.

8. Seleccionar, acompanyar i dirigir als regatistes en competicions d'alt rendiment en la navegacio
amb embarcacions d'aparell lliure, realitzant les orientacions necessaries, prenent les decisions més
adequades per al desenvolupament de la competicié, conforme als objectius previstos i tot aixo dins
dels valors étics vinculats al joc net, el respecte als altres i al propi cos.

9. Gestionar la logistica dels equips durant les competicions d'alt rendiment en vela amb aparell lliure,
realitzant la planificacio del transport, de l'allotjament i la manutencié dels regatistes, i realitzant el
control de les possibles contingencies, per complir els objectius proposats dins de les limitacions
pressupostaries establertes

10. Dissenyar i establir les arees de navegacié d'alt rendiment amb embarcacions amb aparell lliure,
tenint en compte les previsions meteorologiques de la zona i les normes i protocols de seguretat.

11. Determinar la formacié d'equips de treball de caracter multidisciplinari de suport al Técnic
Esportiu Superior en vela amb aparell lliure, i coordinar les seves accions dins de la
programacio.

12. Dirigir i coordinar recursos humans, participar en la formacié dels técnics esportius i
organitzar els recursos materials, en una escola de vela establint les programacions de
referéncia.

13. Organitzar i gestionar competicions i esdeveniments propis de la tecnificacié esportiva en vela, i
col-laborar en I'organitzacié d'esdeveniments propis de I'alta competici6.

14. Avaluar el procés de preparaci6 i els resultats obtinguts en la navegacié d'alt rendiment amb
embarcacions d'aparell lliure, programant la recollida de la informaci6 i realitzant la seva analisi per
aconseguir I'ajust i millora permanent de I'entrenament dirigit a I'alt rendiment esportiu.

15. Transmetre a través del comportament étic personal valors vinculats amb el joc net, el respecte
als altres, el respecte al medi ambient, i al respecte i cura del propi cos.

16. Mantenir una identitat professional i un esperit d'innovacié i actualitzacié que faciliti I'adaptacio als
canvis que es produeixin en la navegacio esportiva de vela i en el seu entorn organitzatiu.
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Moduls d’ensenyaments esportius del DUlEIEL | Pl ileel . Especialitat del
bloc comd hores hores Ratio cos de
(BOE) [(CAT) professorat*
MEE_ 1:Factors fisioldgics d’alt
rendiment 35 70 1/30 -PS 017EF
MEE_2:Factors psicosocials d’alt -Catedratics
rendiment 25 50 1/30 d’Ensenyament
secundari
MEE_:_%:Formamo de formadores 30 50 1/30
esportius
-PS 017EF
-Catedratics
) , . o d’Ensenyament
MEE_4.QrganltzaC|o i gestio aplicada a 20 50 1/30 | secundari
I'alt rendiment
-Formaci6 i
organitzacio
laboral
110 220

Total
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Moduls d’ensenyaments UIEEEL | PUIECES . | Especialitat del cos

esportius del bloc especific hores | hores ) Ratio de professorat*
(BOE) |[(CAT)

MEE_1: Organitzaci6 de

compethlons d’alt nivell i grans 10 20 1/30

esdeveniments a vela amb aparell

fix i lliure

MEE_2: Seguretat de les

instal-lacions i les regates d’alt 10 25 1/30

nivell d’aparell fix i lliure

MEE_3: Organitzacio i gesti6 del

centre esportiu de vela amb aparell 10 40 1/30

fix i lliure

MEE_4: Analisi de situacions

tactiques en la competicio d’alt 25 30 1/30 |- PS Educacio Fisica i

rendiment amb aparell fix i lliure amb el titol de Técnic

MEE_5: Mitjans audiovisuals i Esportiu Superior en

(?Iectrc‘)nics a u_tilitzar dura_n_t’ , 10 o5 1/30 V_ela aparell fix i aparell

I'entrenament i la competicio d’alt lliure.

rendiment amb aparell fix i lliure

MEE_6: Preparacio fisica del

regathta P 15 30 130 | Professor Especialista.

MEE_7: Direcci6 técnica durant

Ientr_enament i la competicié d’alt 20 45 1/

rendiment en vela amb aparell

lliure

MEE_8: Planificaci6 i programacié

de l'alt rendiment en vela amb 20 35 1/

aparell lliure

MEE_Q .Ppsada} apunt Qel material 30 60 1/

d’aparell lliure d’alt rendiment

MEE_14: Projecte 40 60 1/10

MEE_15: Formacié Practica 110 160

Total 410 530

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Ensenyament s’aplicaran les titulacions

establertes en el Reial Decret.

Resum de la distribuci6 horaria del cicle de grau

superior en vela amb aparell lliure:

: . Durada |Durada
Cicle Grau superior en vela amb
aparell lliure hores | hores
P (BOE) |(CAT)
Moduls d,ensenyaments esportius del 110 290
bloc comd.
Moduls d e,n_senyaments esportius del 150 310
bloc especific.
Modul de formacié practica
d’ensenyaments esportius del bloc| 110 160
especific.
Projecte final 40 60
Total 410 750
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Convalidacié Moduls d’ensenyaments esportius LOGSE (versus) LOE*
Crédits LOGSE Moduls Ensenyaments Esportius LOE

Crédits d’ensenyaments esportius del|Moduls d’ensenyaments esportius del bloc
bloc comu comu
C1-Biomecanica esportiva MEE_1_Factors fisiologics de I'alt rendiment
C2- Entrenament de I'alt rendiment MEE_2 Factors psicosocials de I'alt
esportiu rendiment
C3- Fisiologia de I'esforg MEE_3_ Formaci6 de formadors esportius
C4- Gestio de I'esport MEE_4_Organitzaci6 i gestio aplicada a I'alt
C5- Psicologia de I'esport d’alt rendiment | rendiment
C6- Sociologia de I'esport d’alt rendiment

* En tots els casos, el procés de convalidacio s’inicia quan PPalumne s’ha matriculat en el centre i ha
presentat els requisits d’accés de Pespecialitat esportiva corresponent.
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