N Generalitat de Catalunya

¥ Departament d’Ensenyament

Direccié General de Formacié Professional
Inicial i Ensenyaments de Regim Especial

Esquema del cicle inicial de judo i defensa personal:

Titol Grau Cicle
Judo i defensa personal GM Inicial

Modalitat esportiva | Judo i defensa personal

Ensenyaments:

Ensenyaments esportius de grau mitja.

Especialitat:
Judo i defensa personal.

Titol:
Titol de técnic/a en judo i defesa personal.

Durada:

Grau mitja: 1.540 hores

e Cicle inicial de judo i defensa personal: 670 hores.
e Cicle final de judo i defensa personal: 870 hores.

Referent Europeu:
CINE-3 (Classificaci6 Internacional normalitzada d’Educacio).

Cicle inicial de judo i defensa personal (670 hores).

Competéncia general del cicle inicial del grau mitja de judo i defensa

personal

La competencia general del cicle inicial de grau mig de judo i defensa personal
consisteix en dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva en judo i defensa
personal, organitzar, acompanyar i tutelar als judokes durant la seva participacié en
activitats, competicions i esdeveniments propis d’aquest nivell; tot aixd conforme a les
directriu s establertes en la programacioé de referéncia en condicions de seguretat i
amb el nivell optim de qualitat que permeti la satisfaccio dels esportistes en I'activitat.
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Competencies professional, personals i socials del cicle inicial del grau
mitja de judo y defensa personal.

1. Dominar les técniques de cinturé negre primer Dan amb nivell suficient pel
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva en judo i defensa
personal.

2. Atendre al judoka i practicant de defensa personal informant de les caracteristiques
de l'activitat, recollint informacié sobre les seves motivacions i interessos i motivant-lo
envers la practica del judo i de la defensa personal.

3. Valorar les habilitats i destreses especifiques dels judokes i practicants de defensa
personal amb I'objectiu de determinar el seu nivell per proposar la seva incorporacié a
un grup, aplicant les mesures de correcci6 adequades i certificar els graus
corresponents a la iniciacié esportiva en judo i defensa personal d’acord amb els
programes de la Reial Federacié Espanyola de Judo i Esports Associats (RFEJyDA).

4. Concretar la sessio d’ensenyament aprenentatge per a la iniciacio en judo i defensa
personal d’acord amb la programacié de referéncia, adequant-se al grup i a les
condicions de material existents, tenint en compte la transmissié de valors propis del
judo i el respecte i cura del propi cos.

5. Dirigir la sessio d’ensenyament aprenentatge d’iniciacié en judo i defensa personal,
solucionant les contingéncies existents, per aconseguir un participacié i rendiment
conforme als objectius proposats i dins del marges de seguretats requerits.

6. Condicionar preparar els mitjans necessaris per la practica en el nivell d’iniciacié en
judo i defensa personal garantint la seva disponibilitat i seguretat.

7. Controlar la seguretat de l'activitat en el primer nivell d’iniciacié en judo i defensa
personal, supervisant les instal-lacions i les mitjans utilitzats.

8. Assistir com a primer intervinent en casos d’accident o situacions d’emergéncia.

9. Seleccionar als judokes en funcié del seu nivell i caracteristiques, comprovant que
s’adapten a les exigéncies de la competicié de nivell d’iniciacié esportiva en judo,
respectant les objectius proposat i conforme als marges previstos de seguretat.

10. Acompanyar als judokes en les competicions i altres activitats del nivell d’indicacio
en judo per proporcionar una experiéncia motivant i segura.

11. Dirigir als judokes en competicions de nivell d’'indicacié en judo dins dels valors
etics vinculats al joc net i el respecte als altres reforgcant la seva responsabilitat i
I'esforg personal.

12. Col-laborar i intervenir en I'organitzacio i la gestio de competicions i esdeveniments
propis de la iniciacié en judo i defensa personal, amb l'objectiu de captar, adherir i
fidelitzar al judoka.

13. Valorar el desenvolupament de la sessio, recollint i processant | informacié
necessaria per la elaboracié de judicis que permetin I'ajust i la millora permanent del
procés d’ensenyament aprenentatge i de les activitats propies de la iniciacié en judo i
defensa personal.

14. Trametre a través de comportant étic personal valors propis del judo, el respecte
als altres i el respecte a la cura del propi cos.

15. Mantenir I'esperit de responsabilitat individual, esfor¢ personal i innovacio e I'ambit
de la seva tasca com a tecnic esportiu

16. Mantenir la iniciativa i autonomia dins del treball en equip pel desenvolupament de
les seves funcions.

17. Dominar l'aplicaci6é a la defensa personal de les técniques de judo i cintur6 negre
primer Dan per a la iniciacid a la defensa personal.
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Qualificacions professionals incloses en el cicle inicial de grau mitja de

judo i defensa personal

Denominacié Unitats de Competéncia (UC)
UC1655_2: Executar tecniques de judo i interactuar amb un adversari
“Uke” en situacions de cooperaci6 i d’'oposicié de combat i defensa
personal, demostrant una mestria equivalent al cintur6 negre primer
Dan.

UC1656_2: Concretar, dirigir i dinamitzar sessions sequenciades
d’iniciacié esportiva en judo i defensa personal.

UC1657_2: Dinamitzar accions de promocié i acompanyament
d’esportistes/usuaris en esdeveniments i competicions de judo i
esports associats.

UCO0272_2 Assistir com primer intervinent en cas d'accident o situacio
d'emergéncia.

Aquesta competencia esta adequada per 'ICQP: UC_2-0272-11_2:
Assistir com a primer/a intervinent en cas d'accident o situacio
d'emergeéncia.

Qualificacié

AFD508_2 (BOE
nam. 54 de 4 de
mar¢ de 2011).
Iniciacié i promocié
esportiva en judo i
defensa personal

. , Durada | Durada Especialitat del
Moduls d’ensenyaments .
esportius del bloc com hores |hores |Ratio cos de
(BOE) [(CAT) professorat*
MEE__l_Bases del comportament 10 30 1/30 | -PS 017EE
esportiu
-PS 017EF
-Processos sanitaris
MEE_2_Primers auxilis 15 30 1/30 | -Procediments
sanitaris i
assistencials
MEE_S_Act|V|tat fisica adaptada i 5 10 1/30 |-Ps 017EE
discapacitat
MEE_4 Organitzacio esportiva 5 10 1/30 |-PS 017EF
Total 35 80

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Ensenyament s’aplicaran les
titulacions establertes en el Reial Decret.

Moduls d’ensenyaments UL BT .| Especialitat del cos
esportius del bloc especific e IEES | [REHe de professorat*
(BOE) [(CAT)

MEE_5_Ensenyament del judoi |, 65 | 1/30 |-Professor especialista
de la defensa personal -PS 017EF+Titol de
MEE_6_Organitzacio d’activitats Tecnic esportiu
i esdeveniments de judo i 15 15 | 1/30 |superior en judo i
defensa personal defensa personal.
MEE_10_Formaci6 practica 80 NA | PSOL7EF o

- = -Professor especialista
Total 135 230

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Ensenyament s’aplicaran les
titulacions establertes en el Reial Decret.
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Durada |Durada : .
- . .| Titulacio vocals
Requisit Esportiu hores |hores |Ratio tribunal
(BOE) [(CAT)
SEECI_JDP Cinturo negre primer 360 360 NA NA

Resum de la distribucio horaria del cicle inicial de judo i defensa personal:

Durada |Durada
Cicle inicial del grau mitja d’hipica |hores |hores
(BOE) [(CAT)
Moduls d’ensenyaments esportius
- 35 80
del bloc comu
Moduls d’ensenyaments esportius
e 55 80
del bloc especific
Modul de formacié practica
d’ensenyaments esportius del bloc 80 150
especific
Prova especifica d’accés 360 360
Total 530 670

Exempcio del compliments dels mérits esportius.

Estaran exempts de complir els mérits esportius per tenir accés al cicle inicial de
grau mitja els esportistes que acreditin:

Casos d’exempcio

1- La condicié d’esportista d’alt nivell en les
condicions que s’estableixen en el Reial
Decret, 971/2007, de 13 de juliol, sobre
esportistes d’alt nivell i d’alt rendiment en la
modalitat o especialitat corresponent.

Esportista d’alt nivell segons
RD 971/2007.

La classificacio de [I'esportista d’esportista
d’alt rendiment o equivalent en la modalitat
d’aparell fix, establerta per les comunitats
autonomes d’acord amb la seva normativa.

Esportista d’alt nivell establert
per la CCAA

3- Haver estat seleccionat per la Reial Federacié
Espanyola de Judo i esports Associats per
representar a Espanya, dins dels dos darrers
anys, com a minim en una competicio oficial
internacional de les categories sub-17 o
superiors, en la modalitat de judo.

Seleccionat per la Federacio
segons condicions.

GM _judo i defensa personal _document provisional 4



\ Generalitat de Catalunya

| Departament d’Ensenyament

Direccio General de Formacié Professional
Inicial i Ensenyaments de Régim Especial

Convalidacié Moduls d’ensenyaments esportius LOGSE (versus) LOE*

Credits LOGSE

Moduls Ensenyaments Esportius LOE

Credits d’ensenyaments esportius del
bloc comd.

Moduls d’ensenyaments esportius del
bloc comd.

C1-Bases anatomiques i fisiologiques
de I'esport |

C2- Bases psicopedagogiques de
'ensenyament i 'entrenament |

C3- Entrenament esportiu |

C4- Fonaments sociologics de
I'esport

C5- Organitzacio i legislacié de
I'esport | Primers auxilis i higiene en
I'esport

MEE_1 Bases del comportament
esportiu

MEE_2_Primers auxilis
MEE_3_Activitat fisica adaptada i
discapacitat
MEE_4_Organitzacio esportiva

* En tots els casos, el procés de convalidacio s’inicia quan Falumne s’ha matriculat en el centre i

ha presentat els requisits d’accés de Pespecialitat esportiva corresponent.
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