N Generalitat de Catalunya

11} Departament d’Ensenyament

Direccié General de Formacié Professional
Inicial i Ensenyaments de Regim Especial

Esquema del cicle final d’Atletisme:

Titol Grau Cicle
Atletisme GM Final

Modalitat esportiva | Atletisme

Ensenyaments:

Ensenyaments esportius de grau mitja.

Especialitat:
Atletisme.

Titol:
Titol d’Atletisme.

Durada:

Grau mitja: 1.005 hores

e Cicle inicial atletisme: 430 hores.
e Cicle final d’atletisme: 575 hores.

Referent Europeu:
CINE-3 (Classificacio Internacional normalitzada d’Educacio).

Cicle Final d’atletisme (575 hores).

Competéncia general del cicle final del grau mitja en atletisme

La competéncia general del cicle final de grau mig en atletisme consisteix a adaptar, dirigir i
dinamitzar I'entrenament basic i el perfeccionament técnic en l'etapa de tecnificacié esportiva en
atletisme; organitzar, acompanyar i tutelar els atletes durant la seva participacié en activitats,
competicions i esdeveniments propis d'aquest nivell; gestionar els recursos materials necessaris
i coordinar les activitats dels técnics al seu carrec; organitzar activitats, competicions i
esdeveniments del nivell d'iniciacié esportiva; tot aixd conforme a les directrius establertes en la
programacié de referéncia, en condicions de seguretat i amb el nivell optim de qualitat que

permeti la satisfaccid dels atletes participants en l'activitat.
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Competéncies professionals, personals i socials del cicle final del grau
mitja en atletisme.

1.Valorar i seleccionar l'atleta en funcié del seu nivell i les seves caracteristiques a fi d'adaptar
la programacio de referéncia de perfeccionament tecnic en atletisme.

2. Adaptar i concretar la sessié d'entrenament basic en atletisme d'acord amb la programacio
de referéncia, tenint en compte la transmissié de valors de practica saludable i el respecte i cura
del propi cos.

3. Adaptar i concretar els programes especifics de perfeccionament técnic i tactic per a I'etapa
de tecnificacié esportiva en atletisme d'acord amb la programacié general.

4. Dissenyar programes d'iniciacid esportiva concordes amb els processos de tecnificacio
esportiva en atletisme, tenint en compte la transmissié de valors de practica saludable i el
respecte i cura del propi cos.

5. Dirigir la sessi6 d'entrenament basic en l'etapa de tecnificacid esportiva en atletisme,
solucionant les contingencies existents, per aconseguir la participacié i rendiment conforme als
objectius proposats de la mateixa, i dins de les normes mediambientals i els marges de
seguretat requerits.

6. Controlar la seguretat de la practica en el nivell de tecnificacié en atletisme, supervisant les
instalslacions i mitjans utilitzats i intervenint mitjancant I'ajut en les situacions de risc detectades i
assistir com a primer intervinent en cas d'accident o situacié d'emergéncia.

7. Acompanyar i dirigir els atletes en competicions de nivell de tecnificacid realitzant les
orientacions tecnic i tactiques i decisions més adequades al desenvolupament de la competicid,
a fi de garantir la seva participacio en les millors condicions dins dels valors étics vinculats al joc
net, el respecte als altres i al propi cos.

8. Organitzar esdeveniments propis de la iniciacié esportiva, tant en pista com a camp a traves
o ruta i colslaborar i intervenir en la gesti6 de competicions i esdeveniments propis de la
tecnificacio en atletisme, per tal de captar, adherir i fidelitzar a I'atleta a la practica de I'atletisme.

9. Coordinar altres tecnics encarregats de la iniciacié esportiva revisant la programacio,
organitzant els recursos materials i humans tot aixd a fi de dinamitzar i afavorir les relacions
entre els esmentats técnics.

10. Avaluar el procés de tecnificacié esportiva, recollint la informacié necessaria per a
I'elaboracié de judicis i ajustant programes que permetin la millora permanent de I'entrenament
basic i perfeccionament de les activitats propies de la tecnificacié en atletisme.

11. Transmetre a través del comportament étic personal valors vinculats al joc net, el respecte
als altres i al respecte i cura del propi cos.

12. Mantenir l'esperit de responsabilitat individual, esfor¢ personal i innovacié en I'ambit de la
seva tasca com a técnic esportiu.

13. Mantenir la iniciativa i autonomia dins del treball en equip per a I'acompliment de les seves
funcions.

14. Adaptar i dirigir la sessio d'iniciacié en atletisme d'acord a les necessitats dels atletes amb
discapacitat i la programacio de referéncia, per aconseguir la participacié conforme als objectius
proposats de la mateixa, i dins de les normes mediambientals i els marges de seguretat
permesos.
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Moduls d’ensenyaments esportius del DIEER | [PUTERE . =pEElElED el
bloc comd hores hores Ratio cos de
(BOE) [(CAT) professorat*
MEE__1_Bases de 'aprenentatge o5 60 1/30 PS 017EE
esportiu
MEE_2 Bases de I'entrenament esportiu 35 70 1/30 PS 017EF
MEE_3 Esport adaptat i discapacitat 10 20 1/30 PS 017EF
MEE_{l_Organltzamo [ legislacié 10 20 1/30 PS 017EF
esportiva
MEE_5 Geénere i esport 5 10 1/30 PS 017EF
Total 85 180

En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Ensenyament s’aplicaran les

titulacions establertes en el Reial Decret.

Moduls d’ensenyaments Eurada rl?urada . Especialitat del cos de
esportius del bloc especific ores ores Ratio professorat*
(BOE) (CAT)
MEE_ATAT201:
Perfeccionament técnic en 27 50 1/30
curses i marxes
MEE_ATAT202: 22 45 | 1/30
Perfeccionament técnic en salts
MEE_ATAT203:
Perfecmonament tgcnlc en 27 55 1/30
llangaments i provés - Professor especialista
combinades - PS 017EF+Titol de Técnic
MEE_ATAT204: Reglament 10 15 1/30 | Esportiu Superior en
: atletisme.
MEE__ATATZOS. En_trenament 15 40 1/30
condicional en atletisme
IE/IEE__ATAZOG: Organitzacio de 10 20 1/30
I'atletisme
MEE_ATA207: Atletisme 10 20 1/30
adaptat
MI‘EE__ATA208: Formacio 110 150 1/30
practica

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Ensenyament s’aplicaran les

titulacions establertes en el Reial Decret.
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Resum de la distribucié horaria del cicle final d’atletisme:

Durada |Durada
Cicle inicial d’atletisme hores hores
(BOE) |(CAT)
Moduls d,ensenyaments esportius del 85 180
bloc comu.
Moduls d e,n_senyaments esportius del 121 245
bloc especific.
Modul de formacié practica
d’ensenyaments esportius del bloc| 110 150
especific.
Total 316 575

Convalidacié Moduls d’ensenyaments esportius LOGSE (versus) LOE*

Credits LOGSE Moduls Ensenyaments Esportius LOE
Crédits d’ensenyaments esportius del | Moduls d’ensenyaments esportius del
bloc comu. bloc comu.

C1 -Bases anatomiques i fisioldgiques

de l'esport Il MEE_1_Bases de I'aprenentatge esportiu
C2- Bases psicopedagogiques de MEE_2 Bases de I'entrenament esportiu
'ensenyament i 'entrenament | MEE_3_Esport adaptat i discapacitat

C3- Entrenament esportiu Il MEE_4_ Organitzacié i legislaci6é esportiva

C4- Organitzacio i legislacié de I'esport Il | MEE_5_Genera i esport
C5- Teoria i sociologia de I'esport
* En tots els casos, el procés de convalidacio s’inicia quan I'alumne s’ha matriculat en el centre i
ha presentat els requisits d’accés de Pespecialitat esportiva corresponent.
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