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Educaci6 Fisica

La matéria d’Educacié Fisica a batxillerat planteja dues linies clares d’evolucié. La primera,
donar continuitat al treball realitzat en I'educacio basica i als reptes clau que s’hi
desenvolupen com, per exemple, que I'alumnat consolidi un estil de vida actiu, gaudeixi de la
seva propia corporalitat i de les activitats d’expressio corporal, desenvolupi actituds
ecosocialment responsables o confirmi el desenvolupament de tots els mecanismes de
control corporal i les habilitats motrius que intervenen en la resolucié de situacions motrius.
Tots aquests factors contribueixen a construir i a consolidar una verdadera competencia de
caracter corporal, que va més enlla de I'accié motriu, perd que es basa sobre aquest ambit
tan important per al desenvolupament integral de I'alumnat. D’altra banda, en aquesta etapa,
la matéria d’educacio fisica també avanca en relacié amb una segona linia de treball,
relacionada amb el compromis motor de la matéria. En aquest sentit, I'evolucié que en
I'dltima década ha experimentat I'activitat fisica, la salut, I'esport i I'is del temps lliure,
explica l'increment exponencial que s’ha produit en I'oferta de titulacions i sortides
professionals relacionades amb aquesta activitat. La matéria presenta una amplia gamma
d’alternatives representatives de la versatilitat de la disciplina, que serveixen per apropar
I'alumnat a aquesta série de professions i possibilitats d’estudis, en 'ambit universitari, en el
de la formacio professional o en el dels ensenyaments esportius.

Els descriptors de les competéncies establerts per al batxillerat, juntament amb els objectius
generals d’aquesta etapa, estableixen el punt de partida per a la definicié de les
competéncies especifiques de la matéria. Aquestes competéncies sén el referent a seguir
per desenvolupar una educacio fisica significativa, Gtil, innovadora i alineada amb les
necessitats actuals de la societat.

El curriculum de 'area d’Educacio Fisica s’estructura en quatre competéncies especifiques,
gue s’han de treballar a partir de situacions d’aprenentatge, en contextos reals o
significatius, que convidin 'alumnat a la reflexid, la col-laboracié i 'acci6.

L’assoliment de les competéncies especifiques constitueix la base per a I'avaluacio
competencial de I'alumnat i es valorara a través dels criteris d’avaluacié. No hi ha una
vinculacié univoca i directa entre criteris d’avaluacio i sabers. Les competéncies
especifiques s’avaluaran mitjangant la posada en acci6 de diferents sabers, en diferents
situacions, proporcionant la flexibilitat necessaria per establir connexions entre si. En un
enfocament competencial, els criteris d’avaluacio i els sabers es vertebren al voltant de les
competéncies especifiques.

Els criteris d’avaluacid, vinculats directament a les competéncies especifiques, expliciten
I'avaluacio de les capacitats i els sabers que cal desenvolupar, mesuren el grau de
desenvolupament d’aquestes competéncies i concreten els aprenentatges que volem
identificar en I'alumnat i la manera de fer-ho. El professorat ha de contextualitzar i flexibilitzar
aquests criteris d’acord amb les circumstancies dels objectius plantejats.

La matéria d’Educacié Fisica ha de contribuir a capacitar 'alumnat perqué pugui fer una
gestio eficag de la seva practica d’activitat fisica, i valorar els beneficis d’un estil de vida
actiu i saludable al llarg de la vida. A més, ha de fer possible que partint dels aprenentatges
desenvolupats I'alumnat prengui decisions coherents davant d’'una determinada practica
fisicoesportiva i es posicioni cap a les saludables, pugui gestionar diferents situacions
motrius, tingui una actitud proactiva vers la cohesio de grup fent Us eficient de les propies
emocions i de les habilitats personals i socials, valori les diferents manifestacions
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artistiques i culturals amb un component motriu i tingui recursos per ocupar el temps de
lleure i gaudir-ne fent activitat fisica respectant el medi natural i urba. Per aix0, aquesta
matéria parteix de les competéencies especifiques, que tenen com a finalitat, entre d’altres,
valorar, aplicar, consolidar, gestionar i tenir una mirada critica envers els habits saludables,
les habilitats motrius, les manifestacions motrius culturals i artistiques, les activitats que es
desenvolupen en el medi natural i urba i la gestié de les emocions i de les habilitats
personals i socials.

Les competéncies especifiques d’educacio fisica recullen i sintetitzen aquestes linies de
treball, que tal com s’ha definit, exigeixen acabar de consolidar un estil de vida actiu i
saludable que permeti a 'alumnat perpetuar al llarg de la vida habits vinculats amb la
planificacié autbnoma i 'autoregulacio de la practica fisica, aixi com la resta de components
gue afecten la seva salut.

En I'educacio basica, el cos i el moviment s’han desenvolupat a través d’'una gran varietat de
practiques motrius, i han donat resposta a diferents logiques internes, amb objectius variats,
en contextos de certesa i d’'incertesa i amb diferents finalitats. En I'etapa de batxillerat es
donara importancia a I'autogesti6é de la condici6 fisica.

La resolucio de situacions motrius diverses esdevé una competéncia en la qual s’engloben
diferents habilitats motrius en diferents contextos: esportius i d’expressié corporal. L’eix
vertebral és el domini i el control corporal en I'execucié motriu.

En I'etapa de batxillerat es dona importancia a dotar de recursos I'alumnat perqué tingui la
capacitat d’organitzar i gestionar les diferents manifestacions motrius per poder ocupar el
seu temps de manera activa i poder promocionar I'activitat fisica.

Finalment, encara que les capacitats de caracter cognitiu i motor segueixin sent claus per
afrontar amb éxit diferents situacions motrius, per al desenvolupament integral seguira sent
important a batxillerat, i especialment amb vista al futur personal i professional, les
capacitats de caracter afectivomotivacional, de relacions interpersonals i d’'insercié social.
D’aquesta manera, 'alumnat haura de tenir capacitat de gestionar les seves emocions i les
seves habilitats socials no només en contextos diversos de practica motriu, sin6 també en la
posada en practica de diferents rols vinculats a I'activitat fisica que li permetran mostrar
lideratge, empatia i capacitat per a la gestid de grups.

La relaci6 que s’estableix entre els criteris d’avaluacio i els sabers permet integrar i
contextualitzar I'avaluacio en el si de les situacions d’aprenentatge que es vagin plantejant al
llarg de les diferents unitats didactiques o projectes de la matéria.

Les situacions d’aprenentatge, unitats didactiques o projectes han d’integrar de manera
planificada la prioritzaci6 i la formulacié dels elements curriculars orientats a I'assoliment de
les competéncies especifiques. Tanmateix, les activitats plantejades s’han d’articular amb
una tipologia variada i intencionada i amb elements plurals com sén les diferents estratégies
organitzatives de gestié de grup que afavoreixin I'autoestima, un clima afectiu d’aula i la
participacié de tot 'alumnat, atenent la seva diversitat i inclusio. Sera igualment important
tenir en compte la regulacié dels processos comunicatius, el desenvolupament de les
relacions interpersonals, la conversié d’espais i materials en oportunitats d’aprenentatge o la
transferéncia de coneixement adquirit en altres contextos que permetin comprovar el valor
del que s’ha aprés.

La materialitzacio de tot aquest conjunt d’intencions es pot fer mitjangant I'aplicacio o la
hibridaci6 de diferents metodologies, estrategies i/o models pedagogics consolidats o
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emergents, que s’han de seleccionar en funcié dels objectius, del context, de la tipologia
d’alumnat i dels sabers que es mobilitzen, pero, sobretot, tenint clar per quée i per a qué
s’utilitzen.

La tecnologia, que sovint contribueix que I'alumnat mostri comportaments cada vegada més
sedentaris, sobretot vinculats a I'is de pantalles, també pot ser una eina molt Gtil al servei de
I'educaci¢ fisica. La utilitzacioé responsable d’aparells, recursos i aplicacions digitals, com ara
dispositius mobils, polseres d’activitat, pulsimetres, codis QR, aplicacions orientades a la
monitoritzacio de la salut, de geolocalitzacid, de realitat virtual o augmentada, entre d’altres,
pot proporcionar un seguit de beneficis; per exemple, pot estimular la motivacié i la
participacio, reforcar i avaluar els aprenentatges, afavorir la reflexio, difondre practiques i
donar-los valor, registrar i recollir evidéncies quantitatives i qualitatives d’activitats fisiques
realitzades dins i fora del centre educatiu.

D’altra banda, la vinculacié amb altres matéries és evident i plausible. Per aixo, és
recomanable que el desenvolupament de les diferents situacions d’aprenentatge atengui a
aguesta particularitat i incorpori enfocaments i projectes interdisciplinaris en la mesura que
sigui possible.

Podem trobar quatre blocs de sabers que s’han de desenvolupar en diferents contextos per
tal de generar situacions d’aprenentatge globals, riques i variades. A consequéncia d’aquest
plantejament, les unitats didactiques o projectes que es dissenyin no han d’estar centrades
exclusivament en un unic bloc de sabers, siné que han d’integrar sabers procedents de
diferents blocs. Per afavorir el procés de concreciod curricular, els sabers inclosos en aquests
blocs recullen els continguts basics a desenvolupar sense descriure practiques o
manifestacions concretes i es deixa a criteri del professorat, en funcié del seu context, la
manera com es portin a la practica.

El bloc de vida activa i saludable conté sabers relacionats amb I'activitat fisica, la practica
d’activitat fisica regular i els habits saludables, que aborden els components de la salut
fisica, mental i social mitjangant relacions positives en contextos de practica fisicoesportiva, i
rebutgen comportaments antisocials o contraris a la salut que poden produir-se en aquests
ambits. Tanmateix hi ha els sabers associats a alimentaci6, descans, primers auxilis i
prevencio de lesions, entre d’altres.

El bloc de resoluci6 de situacions motrius té un caracter transdisciplinari i aborda els
aspectes clau de les habilitats motrius. Aquests sabers s’han de desenvolupar en contextos
molt variats de practica que, en qualsevol cas, han de respondre a la ldgica interna de I'accié
motriu des de la qual s’han dissenyat els sabers: accions individuals, cooperatives,
d’oposicié i de col-laboracid-oposicié. Un altre aspecte clau és el relatiu a I'expressid i la
comunicacié corporal, en qué s’han de desenvolupar técniques vinculades a I'expressio
corporal associades amb la cultura artisticoexpressiva i les ritmicomusicals amb caracter
expressiu.

El bloc d’organitzacié i creacié d’activitats, produccions i esdeveniments incideix sobre la
capacitat d’organitzacio d’activitats fisicoesportives. S’ha d’entendre com una capacitat de
dinamitzar activitats fisicoesportives per poder ocupar el temps de manera activa. D’altra
banda, I'alumnat ha de tenir la capacitat de poder gestionar i dissenyar les seves propies
creacions d’expressio corporal. Finalment, cal esmentar que hi ha sabers per identificar i
valorar les sortides professionals associades a I'activitat fisica i 'esport.

El bloc de valors, autoregulacio emocional i interaccié social en situacions motrius se centra,
d’'una banda, en el fet que I'alumnat desenvolupi els processos dirigits a regular la seva
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resposta emocional davant de situacions derivades de la practica d’activitat fisica i esportiva,
mentre que, de l'altra, incideix sobre el desenvolupament de les habilitats socials i el foment
de les relacions constructives entre els participants en aquest tipus de contextos motrius.

Finalment, 'avaluacié en educacié fisica ha de ser reguladora, continua, formadora i
compartida, i estara dirigida cap a la millora de I'aprenentatge de I'alumnat mitjangant la
seva participacio, reflexié i autoregulacié. L’alumnat sera avaluat en funcié del grau
d’assoliment dels criteris d’avaluacié que, al seu torn, concreten el desenvolupament de les
competéncies especifiques de la matéria.

Competéncies especifiques

Competéncia 1l

Autogestionar la condicio fisica per a I’adopcié d’un estil de vida actiu i
saludable.

Criteris d’avaluacié

1.1 Elaborar un pla de treball personalitzat per al manteniment o la millora de la salut.

1.2 Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg de la vida.
1.3 Utilitzar els protocols d’actuacio dels primers auxilis i de prevencioé de lesions.

1.4 Aplicar recursos digitals per a la monitoritzacié de I'activitat fisica i 'adquisicié d’habits
saludables.

L’assoliment d’aquesta competéncia especifica es materialitzara quan I'alumnat, conscient
de tots els elements que condicionen la salut i I'activitat fisica, sigui capag¢ de tenir-los en
compte, adaptar-los i coordinar-los per gestionar, planificar i autoregular la seva propia
practica motriu i els seus habits de vida sobre la base dels seus interessos i objectius
personals.

Aquesta competéncia de caracter transdisciplinari impregna la globalitat de I'area d’educacio
fisica, i es pot abordar des de 'autogestié de la condicio fisica, la participacié activa,
l'alimentacié saludable, I'educacié postural, la cura del cos, 'autoconcepte, 'autoestima i la
imatge percebuda en el camp de l'activitat fisica i 'esport. Hi ha diferents formules i
contextos d’aplicacio per materialitzar aquests aprenentatges, comencgant per la planificacié
personal de la practica motriu (de manera classica o mitjan¢ant aplicacions digitals amb més
possibilitats) o I'analisi de diferents aspectes per mantenir una dieta saludable, els primers
auxilis, la prevencio de lesions o la participacié en una amplia gamma de propostes
fisicoesportives que hi aportin context mitjancant la transferéncia a la seva vida quotidiana.
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Competéncia 2

Resoldre situacions motrius diverses amb control i domini corporal per a la
superacio de reptes.

Criteris d’avaluacio

2.1 Resoldre situacions en diferents modalitats esportives i medis aplicant habilitats
técniques, tactiques i estrategiques.

2.2 Aplicar els elements i técniques d’expressié corporal adequats a cada composicio.

El bagatge motor que 'alumnat té en aquesta etapa li permetra anticipar-se a les diferents
situacions i adaptar les seves habilitats motrius a les exigéncies de cada situacio. Aixo, li
permetra focalitzar la seva atenci6 en aspectes que fins ara quedaven en un pla secundari,
millorant i perfeccionant aixi la seva execucio técnica i tactica i identificant els errors més
habituals que es donen en cada situacié per poder-los evitar.

Com en etapes anteriors, aquests aspectes s’hauran de desenvolupar en contextos de
practica molt variats, entre els quals es poden destacar els reptes fisics cooperatius i
projectes motrius relacionats amb situacions de joc reduit o propies de I'esport. S’ha de
prioritzar, en la mesura gque sigui possible i segons les circumstancies de cada centre, les
manifestacions menys conegudes per I'alumnat i/o que destaquin pel seu caracter mixt i
inclusiu.

D’altra banda, aquest bagatge motor, també li permetra continuar consolidant la identitat
propia, el coneixement expressiu i comunicatiu i la millora de les técniques
artisticoexpressives i ritmicomusicals que de manera progressiva anira integrant en projectes
artistics i representacions.

Per abordar la cultura artisticoexpressiva es podrien emprar técniques expressives
concretes (com la improvisacio, la mimica o la pantomima), el teatre (teatre gestual o de
mascares, teatre d’'ombres, teatre de llum negra, teatre de carrer, musical o similars),
representacions més elaborades (lluita escénica, jocs de rol o activitats circenses, entre
d’altres), o activitats ritmicomusicals amb caracter expressiu (percussio corporal, balls,
coreografies o altres expressions semblants).

Competéncia 3

Organitzar activitats fisicoesportives per a I'ocupacio i el gaudi del temps de
lleure activament.

Criteris d’avaluacié

3.1 Gestionar activitats, sessions o jornades esportives desenvolupant funcions
d’organitzacio i dinamitzacio.

3.2 Crear produccions d’expressio corporal incorporant-hi elements de critica social.

3.3 Organitzar activitats fisiques en el medi natural i urba aplicant normes de seguretat i de
conservacié del medi ambient.
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3.4 Valorar les sortides professionals associades a I'activitat fisica i I'esport.

Continuant amb el treball iniciat en les etapes prévies i amb I'objectiu d’ampliar-ne el
bagatge motor i les experiéncies, 'alumnat de batxillerat haura de participar en activitats
diverses realitzades en tot tipus de contextos, dins i fora del centre. A més, en aquests
contextos també dissenyaran i organitzaran esdeveniments, espectacles i activitats
fisicoesportives per a altres, amb un enfocament de responsabilitat ecologica i social en la
linia de plantejaments com I'aprenentatge-servei.

Es plantejaran situacions en qué 'alumnat haura d’implicar-se en la presa de decisions
ajustades a les circumstancies, en reptes o projectes que se li plantegin, en la definicio
d’objectius concrets, en I'elaboracié de plans de treball i la seva execucid, en la
dinamitzacié d’aquestes accions, en I'analisi del procés d’'implementacio d’aquestes i en la
valoracié del resultat final. Amb aix0, es pretendra que I'alumnat transfereixi aquests
aprenentatges i sigui capag de gestionar activitats fisicoesportives fora d’horari escolar per
a l'ocupacio i el gaudi del seu temps de lleure.

Els entorns on es podra portar a terme I'organitzacié d’aquestes activitats seran molt
variats: dins del centre, poliesportius, escenaris, centres civics, entorns urbans (circuits de
cal-listénia, crossfit, patinatge, skate, parkour, etc.) i entorns naturals tant terrestres com
aquatics (senderisme, escalada, rapel, esqui, orientacio, rutes BTT, etc.).

Finalment, també en el treball d’aquesta competéncia es posaran en valor les diferents
sortides professionals vinculades a I'activitat fisica i 'esport perqué I'alumnat les conegui.

Competéncia 4

Aplicar actituds, valors i habilitats socials de forma proactiva en la practica
d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia.

Criteris d’avaluacio

4.1 Cooperar en diferents situacions motrius mostrant maduresa en la gestié emocional i
personal en 'assumpcio dels diferents rols.

4.2 Resoldre conflictes mitjangant I'aplicacioé d’habilitats socials i valors davant situacions
discriminatories i de violéncia en la practica fisicoesportiva.

Aquesta competéncia especifica pretén superar les desigualtats i els comportaments
incivics i antidemocratics que de vegades es reprodueixen en els contextos fisicoesportius.
Per aixd, d’'una banda, incideix en les habilitats personals, en la gestié de les emocions i
en el foment d’actituds de superacio, tolerancia a la frustracio i maneig de I'éxit i del fracas
en contextos de practica motriu. Mentre que, de l'altra, en el pla col-lectiu, implica posar en
joc habilitats socials per afrontar la interaccié amb les persones amb les quals es
convergeix en la practica motriu. Es tracta de dialogar, debatre, contrastar idees i posar-se
d’acord per resoldre situacions, expressar propostes, pensaments i emocions, escoltar
activament i actuar amb assertivitat. Com a consequéncia d’aixd es plantejaran situacions
en queé I'alumnat hagi d’exercir rols diversos relacionats amb la practica fisica (participant,
espectador, arbitre, entrenador, etc.) que ajudaran a analitzar i vivenciar les relacions
socials des de diferents perspectives. D’altra banda, aquesta competéncia pretén anar un
pas més enlla en aquesta etapa, i contribuir a generalitzar i democratitzar les practiques
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motrius que es practiquin al centre, aixi com els espais d’interaccié en qué es reprodueixin,
fomentant la difusié de manifestacions esportives que no estan afectades per estereotips
de genere o competencia motriu, com si que passa en altres contextos.

Sabers

Els sabers, entesos com el conjunt de coneixements, destreses, valors i actituds, es
formulen amb relacié a contextos en qué es pot desenvolupar I'aprenentatge competencial.
Els i les docents poden incorporar contextos alternatius si ho consideren pertinent. Per tal de
facilitar els aprenentatges i el desenvolupament de les competéncies especifiques
corresponents, el professorat pot valorar la possibilitat d’organitzar els sabers de la matéria,
o de les diferents materies coordinades en un ambit, a partir de situacions.

Les situacions permeten programar el curs de qualsevol nivell, matéria o ambit a partir d’'una
col-lecci6 o seqliéncia de reptes, contextos i circumstancies del mon real, dels quals deriven
preguntes que cal contestar i que entrellacen els sabers, és a dir, els coneixements, les
destreses, els valors i les actituds, amb les capacitats que sustenten I'enfocament
competencial dels aprenentatges, la qual cosa modifica la planificacié habitual d’adquisicio
de sabers i competéncies basada en la logica academica propia de les arees de
coneixement o0 materies, plasmada en la seqiiéncia tradicional dels temes disciplinaris. Es
pretén acostar-se a la ldgica de I'aprenent per donar sentit als seus aprenentatges basant-se
en la seqiiéncia de contextos rellevants plasmats en les situacions.

Vida activa i saludable
e Activitat fisica saludable

- Disseny i planificacié d’'un programa personal d’activitat fisica: autoavaluacio de
les capacitats fisiques i coordinatives, identificacié d’objectius personals i
desenvolupament d’aquests, sistemes d’entrenament, autoregulacié i control de
les carregues de treball, progressio, avaluacié dels resultats aconseguits i
reorientacio de les activitats a partir dels resultats.

e Habits saludables

- Analisi i reflexié de dietes equilibrades segons les caracteristiques fisiques i
personals amb una mirada saludable.

- Planificacié de técniques i activitats especifiques de relaxacid, respiracio i de
prevencio i millora de la postura corporal.

- Conscienciaci6 dels efectes negatius que poden tenir alguns habits individuals i
socials i practiques d’activitat fisica en la salut individual i col-lectiva.

e Primers auxilis i prevencio de lesions

- Actuacions adequades davant d’accidents: desplagament i transport
d’accidentats, reanimacié amb desfibril-lador automatic (DEA) o semiautomatic
(DESA), protocol RCP, técniques especifiques en indicis d’accidents
cardiovasculars i coneixement del contingut basic del kit d’assistéencia.

- Prevencid i planificacié de mesures de seguretat en la practica d’activitat fisica.
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e Recursos digitals al servei de la practica esportiva

Us d’aplicacions i recursos digitals per a la gestié de la practica d’activitat fisica.

Resolucio6 de situacions motrius

e Habilitats motrius

Perfeccionament de les habilitats tecniques, tactiques i estratégiques dels
esports individuals, d’adversari, d’'oposicié o col-lectius.

Practica de diferents modalitats esportives, esports alternatius, esports adaptats
i esports al medi natural.

Resolucio de situacions motrius variades amb domini corporal en jocs i esports.

e Expressio i comunicacio corporal

Utilitzacio eficient i precisa d’elements i técniques d’expressié corporal en
representacions i dramatitzacions.

Practica d’activitats ritmicomusicals amb intencionalitat estética i expressiva.

Organitzacio i creacié d’activitats, produccions i esdeveniments

e Gestid d’activitats fisicoesportives

Planificacié i gestié efectiva en 'organitzacié d’activitats fisicoesportives en
diferents medis i entorns.

Assumpci6 de rols de dinamitzacié i organitzacio (coordinador/a, director/a,
responsable de grup, etc.) en activitats, jornades i esdeveniments.

Disseny de les activitats fisicoesportives atenent als elements necessaris:
objectius, medi, seguretat, temps, espais, col-lectiu al qual va dirigit, material,
etc.

Utilitzacio optima de materials, equipaments i espais segons les especificacions
técniques i per a la seva conservacio i millora.

e Creaci6 de composicions d’expressié corporal

Creacio de composicions individuals i col-lectives d’expressio corporal per
comunicar histories, idees, sentiments, etc.

Incorporacio critica d’elements socialment i culturalment rellevants a les
representacions i les creacions propies.

e Sortides professionals i Us del temps de lleure

Valoraci6 de les activitats fisicoesportives i expressives com una manera
d’ocupar el temps de lleure.

Identificacié de les professions vinculades a I'activitat fisica, la salut i les arts
escéniques com a possibles sortides laborals.
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Valors, autoregulacié emocional i interaccio social en situacions motrius
e Gesti6 personal i emocional

- Gestio i regulacio assertiva d’emocions i habilitats personals en situacions
motrius: resiliéncia, superacio, gestio de I'éxit, del fracas, etc.

e Habilitats socials i valors

- Aplicacio6 d’estratégies i habilitats socials (escolta activa, dialeg, resolucio de
conflictes, entesa, compromis social) que fomentin la integracio, la participacio,
la cooperacio i el respecte a les diferencies en les activitats amb grup.

e Activitat fisica, génere i discriminacio

- Reconeixement i actitud proactiva respecte a conductes o situacions contraries
a la convivéncia.

- Adaptacio de les activitats i les normes fomentant I'equitat i la igualtat de génere
en la practica fisicoesportiva.
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