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1. INTRODUCCIÓ 
 

El fet d’escollir aquest tema pel meu Treball de Recerca té diferents motius. Opino que 

el paper de la dona a la societat actual no està igualat al de l’home, i no sóc capaç 

d’esbrinar per quina raó això ha de seguir així. 

Durant la meva infància he sigut conscient que a vegades la manera de tractar les nenes 

era diferent a la dels nens: les joguines que ens donaven de petits, els colors de les bates, 

els anuncis de productes per a nens o fins i tot la distribució dels esports que es jugaven 

a l’hora del pati. Als nois no sempre els semblava bé que les noies juguéssim a futbol 

amb ells, i quan ens “deixaven” gairebé mai tocàvem la pilota. Això ens feia allunyar-nos 

d’aquesta activitat i buscar alternatives on no ens sentíem tan excloses. Cada cop em 

preguntava més i més perquè les coses havien de ser així, perquè hi havia “esports de 

noi” o perquè no hi havia una nena jugant amb cotxes en miniatura als anuncis de 

joguines. 

Vaig començar a ser conscient de totes les desigualtats polítiques, econòmiques, etc. 

que patíem les dones sobretot en el moment en el que vaig començar l’educació 

secundària. Aleshores, mitjançant la curiositat, vaig anar assabentant-me de diferents 

casos on la dona estava discriminada a l’home, fins i tot maltractada. 

Va ser en aquest moment que vaig decidir que era important que tothom sabés què 

estava i continua passant, i que si jo podia ser aquella persona que aconseguís 

conscienciar algú i fer veure que la societat seria molt millor si la igualtat de gènere fos 

una realitat, mereixia la pena dedicar hores i hores d’esforç en construir mica en mica 

un treball que tothom pogués llegir per tal d’informar-se i crear un criteri i, fins i tot, una 

intenció d’actuar. 

 

En aquest treball s’investiga i recull la principal informació sobre els moviments 

feministes a l’Estat espanyol, però també fent mencions puntuals a altres regions del 

globus (tipus de feminisme, motius de lluita, etc.) per tal de poder comparar-los entre 

ells. Es comença a analitzar els moviments feministes de la dècada del 1970 i es va 

progressant fins arribar a l’any 2017. 
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La seva principal finalitat és exposar els diferents fets succeïts a les diferents èpoques, 

per tal de conscienciar sobre els objectius pels quals es lluitaven i es continuen lluitant, 

i aconseguir que mitjançant el treball el lector pugui tenir un criteri i una posició envers 

aquesta qüestió. 

 

Un cop vaig tenir clar què volia aconseguir amb aquest treball i fins i tot durant la seva 

redacció em van sorgir unes hipòtesis: 

- “La situació de la dona a Espanya ha millorat lleugerament respecte al segle 

anterior, no obstant a la nostra societat no podem parlar encara d’igualtat de 

gèneres”. 

- “L’assoliment de la igualtat de gènere a l’Estat espanyol no es correspon amb la 

lluita puntual, sinó amb la persistència i la lluita diària en tots els àmbits de la 

vida”. 

- “La lluita per la igualtat de gènere ha influït considerablement en la legislació 

actual espanyola”. 

 

Per tal de construir aquest treball he utilitzat diferents fonts d’informació. M’he inspirat 

principalment en els llibres de Mary Nash i Nuria Varela “Los límites de la diferencia” i 

“Feminismo para principiantes”, respectivament. A més també he utilitzat diferents 

articles i publicacions d’internet, com ara: els de El País; l’organització Coordinadora 

Feminista; el Ministeri de Salut, Seguretat Social i Igualtat i altres blogs d’historiadors i 

historiadores i de feministes. A més, cal esmentar la realització d’una entrevista 

telefònica amb la reconeguda política feminista Lidia Falcón O’Neill. 

 

El treball s’estructura en diferents apartats o blocs. Per començar consta d’una 

introducció als diferents tipus de feministes, és a dir, els diferents corrents que han 

hagut des dels seus inicis. Seguidament trobem un apartat on es contextualitza 

històricament el treball amb altres fets remarcables de l’Espanya i la Catalunya del 

període històric tractat en aquesta investigació. 
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Més endavant es comença a tractar directament la lluita feminista (part principal i més 

important del treball), començant per la lluita al segle XX i més tard la del segle XXI, 

destacant els principals moviments corresponents. Després trobem un bloc dedicat als 

assoliments del feminisme, concretament les victòries polítiques, socials i econòmiques. 

Finalment, sota un titular referit a Lidia Falcón, trobem una breu biografia, la trajectòria 

i l’entrevista realitzada amb aquesta transcendent personalitat.  

 

Durant la redacció d’aquest treball m’he trobat amb diferents dificultats, la principal ha 

estat la difícil realització d’entrevistes malgrat els esforços per contactar i la insistència. 

A més, sovint he trobat opinions contràries envers un mateix tema, en aquests casos la 

solució imposada ha estat explicar-les totes dues i tractar d’arribar a punts en comú. 

 

Malgrat aquestes dificultats, he gaudit molt realitzant la recerca sobre aquest tema tan 

delicat i alhora tan important que ens implica a tots. He descobert una gran quantitat 

d’informació que mai hauria conegut si no hagués decidit fer aquest treball, i això em fa 

pensar que potser molta gent ho desconeix també pel simple fet de no investigar-ho pel 

seu compte. Espero que aquesta investigació serveixi per informar a tot aquell que ho 

vulgui i per obrir noves portes als horitzons del món del feminisme, encara considerat 

per molts un tema tabú i irrellevant. 
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2. TIPUS DE MOVIMENTS FEMINISTES 
 

El feminisme no es tracta d’un únic moviment amb unes característiques homogènies, 

sinó que dintre podem trobar diversos corrents teòrics sobre aquest concepte tant 

popular però a la vegada desconegut. Aquest conjunt de moviments es divideixen en les 

anomenades “onades”. 

Malgrat aquesta divisió, trobem que hi ha diversos criteris depenent de la font 

consultada, és per això que aquest treball tracta de reunir la informació comú de 

diverses fonts per tal de definir els diferents moviments. 

2.1. La Primera Onada 
 

Aquest corrent comprèn un període històric des del segle XIX fins principis del segle XX. 

Va sorgir als països anglosaxons on van succeir moviments reivindicatius relacionats 

amb els drets de la dona en els àmbits polític i el de reproducció. 

Relacionat amb el primer àmbit, està molt lligat amb el cas del sufragisme, que consistí 

en la lluita per tal de reclamar el dret de les dones a votar i a ser escollides diputades i 

participar en la vida política i pública amb la mateixa llibertat que els homes. També 

volien poder accedir a la propietat en comptes de ser les administradores de l’economia 

domèstica. En el cas de l’àmbit de la reproducció, les dones reclamaven el seu dret a 

poder decidir sobre si volien o no tenir fills. 

Ben aviat aquesta onada es va veure obligada a aliar-se amb altres moviments socials 

per tal d’aconseguir força. És per això que aquest primer feminisme va donar suport a 

algunes teories del liberalisme i a filosofies ètiques que es basaven en la no-

discriminació. Per tant, el tipus de feminisme d’aquesta època es fonamenta en els 

ideals liberals i en els principis de la il·lustració. 

Els mitjans de manifestació d’aquest període van ser, d’una banda, a partir de la 

literatura (assajos, manifests, etc.) per tal de conscienciar el públic de les situacions 

injustes que vivien les dones. De l’altre banda es van convocar manifestacions per tal de 

reclamar els seus drets. Aquestes es realitzaven al carrer per mitjà de marxes, amb 

eslògans, etc. La seva finalitat era fer realitat tot el que havien escrit anteriorment. 
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2.2. La Segona Onada 
 

S’anomenen així les teories feministes de mitjans del segle XX. Van agafar aquest nom 

per tal de diferenciar-se dels moviments anteriors (els de la Primera Onada). L’origen 

d’aquesta se situa als Estats Units, i d’aquí es va escampar a la resta del món. En aquest 

moment els tipus de feminisme es van diversificar a causa de la influència de la filosofia 

postmoderna i de l’allunyament de l’individualisme que caracteritzava el feminisme 

anterior. 

Durant aquesta onada és molt destacada la figura de Simone de Beauvoir, defensora 

dels drets humans i feminista, a més reconeguda per ser escriptora, professora i filòsofa. 

Les desigualtats entre homes i dones ja no són només de caire polític, sinó de tots els 

sentits de la vida quotidiana on hi ha present el masclisme. 

En moltes ocasions eren les mateixes dones les que potenciaven el masclisme, 

generalment a causa de l’educació rebuda, que solia promoure un model de dona 

domèstica que havia de cuidar de la casa i dels fills, i això feia que les dones acabessin 

acceptant aquestes condicions com a naturals. 

Pel que fa a aquest període de temps, el masclisme afectava els àmbits laborals, com 

ara la dificultat per accedir a determinats càrrecs o al fet que les dones cobraven molt 

menys que els homes. Tot això comportà una discriminació econòmica envers el 

col·lectiu femení. A més, els mitjans de comunicació i la cultura van servir per accentuar 

el paper submís de la dona, per això durant la segona onada destaca la necessitat de fer 

veure l’existència i l’acceptació de diferents tipus de dona. Tenia en comú amb l’anterior 

onada tot allò relacionat amb la llibertat reproductiva i la sexualitat. 

Durant aquesta època es va incidir amb força en l’augment de centres escolars mixtes, 

ja que es creia que la millor manera per combatre les desigualtats de gènere era que les 

generacions aprenguessin a relacionar-se entre sexes sense establir cap tipus de 

jerarquia. A més, va augmentar la presència de les dones a les universitats. 
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En aquesta generació del feminisme van sorgir dues branques principals: el feminisme 

de la igualtat i el de la diferència. No obstant tots dos es recullen sota el nom de 

feminisme radical, des del qual s’interpretà que la discriminació provenia del patriarcat 

(sistema històric d’opressió econòmica, política i cultural). 

De la primera branca mencionada, la del feminisme de la igualtat, cal destacar que 

l’objectiu d’aquest va ser que les dones poguessin accedir al mateix estatus en el qual 

només es trobaven els homes, bàsicament. Per tant, l’èmfasi es posava en el fet que 

dones i homes eren éssers humans per igual. 

L’altra branca del feminisme d’aquesta segona onada tenia l’objectiu d’acabar amb 

l’opressió envers les dones sense prendre com a referència la figura masculina. Va ser 

un moviment molt polèmic ja que malgrat lluitar per la igualtat de gènere alhora 

defensava la seva diferenciació amb els homes. És a dir, volien definir uns valors 

femenins diferents als masculins. 

Les formes d’actuació de la segona onada es van diferenciar de l’anterior pel fet que es 

va fer ús de mitjans de comunicació mitjançant articles de diaris, entrevistes a la ràdio i 

altres tècniques publicitàries. 
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2.3. La Tercera Onada 
 

Es consideren d’aquest període tots els moviments feministes a partir dels anys 90 del 

segle XX fins l’actualitat. Es tracta d’una causa feminista molt més subjectiva que les 

anteriors, on trobem cabuda a molts altres aspectes i pensaments, com són les identitats 

queer o el feminisme musulmà, entre d’altres. 

Per tant, durant aquesta època es reivindica la màxima diversitat de models de gènere, 

fet que destaca la manca d’uniformitat d’aquest moviment. Alguns del temes més 

recurrents a la tercera onada se centren en els drets sexuals, la violència de gènere, la 

cosificació de la dona o la denúncia de l’ús del llenguatge discriminatori, entre d’altres. 

Cal destacar d’aquesta època l’ús massiu de les noves tecnologies i els mitjans de 

comunicació per tal de poder arribar al màxim de gent possible. A més, aquesta és una 

onada de caràcter més internacional que mai, que considera les diferents cultures i 

països que fins aleshores no s’havien tingut en compte. 

A la tercera onada el feminisme ja no té el sexe biològic de les persones com a criteri 

que demarca necessàriament qui és oprimit i qui no. A més, incorpora matisos identitaris 

que no tenen a veure amb el gènere, com són la religió o la raça. 
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3. CONTEXT HISTÒRIC 
 

La primera part d’aquest treball se situa en un marc històric des de finals dels segle XX 

fins l’actualitat, concretament en les tres últimes dècades del segle XX a Espanya i també 

a Catalunya fins l’any 2017, fent comparacions puntuals i concretes amb altres països de 

la resta del món. 

A la dècada del 1970 trobem un context històric a Espanya marcat per la presència dels 

últims anys del franquisme. Aquest es caracteritzà per ser un règim polític autoritari i 

dictatorial i, per tant, molt repressiu. Va ser liderat pel general Francisco Franco des de 

l’any 1939 fins la seva mort, l’any 1975. Durant els últims anys de la dictadura, l’oposició 

va anar guanyant força i confiança, destacant els casos de l’ETA i del FRAP (que van 

realitzat atemptats armats). 

Després de la mort de Franco es va restaurar la monarquia dels Borbons en la persona 

de Joan Carles, fet que va significar l’obertura cap a un estat democràtic. Això es va 

plasmar a la Constitució de l’any 1978 que entre altres coses va significar la 

descentralització de l’Estat, unes institucions democràtiques i drets i llibertats que es 

van garantir als ciutadans i ciutadanes. A més, a Catalunya es va aprovar l’Estatut 

d’Autonomia de l’any 1979. 

A la resta del món cal destacar la presència de la Guerra Freda (fins l’any 1991), 

caracteritzada per diverses situacions de tensió entre països com ara els EUA i l’URSS, 

fet que podem comprovar a la Guerra del Vietnam i a  l’anomenada “Guerra de les 

Galàxies”. 

A Espanya, a la dècada dels anys 80 podem destacar l’atemptat d’Alonsótegui, que 

consistí en l’explosió d’una bomba al País Basc que va finalitzar amb la mort de quatre 

civils nacionalistes bascos. Aquests fets van ser atribuïts pels GAE (pro-franquistes). A 

més, el 23 de febrer de l’any 1981 va succeir un cop d’estat al Congrés, dirigit pel coronel 

Antonio Tejero. 

No obstant, anys endavant, Espanya es va integrar primer a l’OTAN (1982) i més tard a 

la Unió Europea, aleshores anomenada Comunitat Econòmica Europea (1986), fet que 

va afavorir la modernització socioeconòmica i de mentalitats. 
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A més durant aquesta dècada es van anar incloent reformes com ara: inversions en 

equipaments i en serveis públics, reformes en el terreny educatiu (Llei de Reforma 

Universitària del 1983 i la LOGSE del 1990) i la despenalització d’uns supòsits 

determinats de l’avortament. 

Cal esmentar l’auge de la globalització a la resta del món, sobretot en relació amb les 

modes, les tecnologies, la música, etc. Com és el cas de França o dels Estats Units. 

 

La dècada del 1992 va començar amb un increment notable de la inflació i un augment 

de l’atur a causa d’una crisi de caire internacional. Sumat a això, a Espanya es van 

conèixer de manera pública alguns casos de corrupció que afectaven membres del partit 

socialista (casos Filesa, Roldán, Mariano Rubio...). Pocs anys després, al 1996, es van 

realitzar unes eleccions que van resultar guanyades pel Partit Popular, liderat per José 

Maria Aznar. L’objectiu principal del primer govern d’Aznar va ser la reducció de la crisi 

econòmica que patia Espanya. 

En el cas particular de Catalunya, un cop reconegut el seu autogovern, destaquem 

diferents eleccions autonòmiques, totes guanyades per Convergència i Unió (CiU) entre 

els anys 1992 i 1999. 

Globalment, l’any 1991 va ser important perquè va ser l’any del final de la Guerra Freda, 

fet que va dissoldre definitivament l’URSS. Mentre que Rússia es trobava en un període 

d’estancament econòmic, la resta de potències mundials (EUA, Alemanya, França...) 

seguien modernitzant-se i desenvolupant-se. 

 

El segle XXI a Espanya es va presentar amb una nova victòria del Partit Popular d’Aznar, 

el març del 2000, per majoria absoluta. Va realitzar una sèrie de modificacions, va 

impulsar polítiques recentralitzadores. També cal destacar la supressió del servei militar 

obligatori i la creació d’un exèrcit professional. A més, l’any 2002 el govern del PP es va 

haver d’enfrontar al desastre ecològic que va significar l’enfonsament del vaixell 

petrolier Prestige, a les costes gallegues.  
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L’any 2003, Espanya va donar suport a la invasió de l’Iraq (que no tenia l’aprovació de 

l’ONU) com a resposta als atemptats de Nova York de l’any 2001, per tal de mostrar el 

seu alineament amb els Estats Units. La majoria de l’opinió pública va rebutjar aquesta 

intervenció militar. 

El 2004 va ser un any de canvis en les  campanyes electorals, causats principalment per 

l’atemptat terrorista a l’estació d’Atocha, a Madrid. El govern ho va atribuir a ETA 

malgrat moltes pistes indicaven que es tractava d’un atemptat d’Al-Qaeda. Com que 

molta gent opinava que va ser degut a la intervenció a la guerra d’Iraq, no va sorprendre 

que a les eleccions resultés guanyador el PSOE. 

El nou govern de Zapatero (PSOE) va dur a terme una important labor legislativa tant en 

l’aspecte cívic com en el social. Són un exemple la Llei per a la igualtat Efectiva de Dones 

i Homes o la Llei de la Dependència. També va legislar sobre la violència de gènere, el 

divorci, etc. També cal destacar la Llei de la Memòria Històrica i l’acció policíaca contra 

el terrorisme etarra. 

El problema més greu que es va trobar el govern socialista va ser la crisi financera que 

va començar l’any 2007 a les borses internacionals. Aquest fet va repercutir greument a 

Espanya, sobretot en el mercat immobiliari. Arran d’això es va iniciar una forta crisi 

industrial, que va provocar l’increment de l’atur. El descontentament de la població 

envers la situació en la qual es trobaven es va reflectir en els moviments dels joves 

indignats el 15 de maig del 2011 a Madrid, Barcelona i altres grans ciutats. 

Aquest any (2011) el PP va guanyar les eleccions de manera aclaparadora, liderat per 

Mariano Rajoy. Aquest govern va incrementar els impostos per tal de posar solució al 

problema de la crisi econòmica, també va realitzar retallades en despeses socials 

(sanitat, educació...) i va congelar el sou i el nombre de funcionaris. 

A més aquest govern també es va haver d’enfrontar a diversos escàndols per corrupció 

política (Bárcenas, Rato...). En aquest període destaquen noves formacions polítiques 

com ara: Podemos i Ciudadanos. 

A Catalunya cal esmentar l’elaboració d’un nou Estatut, aprovat pel Parlament català 

l’any 2005 on, entre altres coses, s’ampliava i blindava les competències de la 

Generalitat i es reconeixia el caràcter nacional de Catalunya. 
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Aquest Estatut va patir fortes retallades per part del Congrés dels Diputats, que 

finalment el va aprovar l’any 2006. 

Quatre anys després es van realitzar eleccions autonòmiques, guanyades per 

Convergència i Unió, liderada per Artur Mas. Aquest també va resultar guanyador a les 

eleccions del 2012. 

L’any 2014, Mas va impulsar la realització d’una consulta no-oficial per tal de saber si els 

catalans desitjaven formar part d’un Estat propi, el 9 de novembre. 

El gener de 2016, el Parlament de Catalunya va elegir Carles Puigdemont com a nou 

president de la Generalitat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografia d’un vagó a l’estació d’Atocha de Madrid, l’any 

2004. Extreta del diari “El País”. 
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4. LA LLUITA FEMINISTA A FINALS DEL SEGLE XX 
 

Per tal d’entendre i poder explicar la lluita feminista més actual, és necessari conèixer 

els seus antecedents, és a dir, allò que va passar amb anterioritat i que d’alguna forma 

ens porta a la situació viscuda avui dia. 

Al llarg de la història trobem diferents accions que es podrien considerar feministes 

(algunes fins i tot a l’antiga Grècia o l’Edat Mitjana), no obstant el feminisme entès com 

a lluita per la igualtat de sexes se situa a partir de la Il·lustració francesa (principalment 

la Revolució Francesa l’any 1789). Abans de tractar la lluita per la igualtat del segle XXI, 

ens dedicarem a parlar de les últimes tres dècades del segle XX: els anys 70, 80 i els 90. 

4.1. A la dècada dels 70 
 

En primer lloc, parlarem d’aquells esdeveniments i del tipus de lluita que es vivien a 

Espanya durant els anys 70. 

Aquest període es troba en plena Segona Onada del feminisme, iniciada a mitjans del 

segle XX. Aquesta es caracteritzà per l’intent d’obtenció d’una educació igual tant per 

dones com per homes, per això el nombre de dones que van començar a anar a la 

universitat va augmentar progressivament, sobretot al llarg dels anys 60. Però no només 

això, també es va començar a reivindicar el dret a tenir les mateixes oportunitats que 

els homes i l’accés a tots els àmbits que es consideraven restringits a aquests (política, 

economia, etc.). 

El principi de la dècada es trobava marcat pels últims anys de la dictadura de Francisco 

Franco, que es va encarregar d’introduir un model de feminitat on la dona quedava 

subordinada a l’home en gairebé tots els aspectes de la vida. Després d’haver aconseguit 

el dret al vot durant la Segona República (1931-1939) i d’haver participat de manera 

activa a la Guerra Civil, el franquisme va suprimir tota legislació establerta durant la 

República (que va concedir certs drets a les dones). Aquestes van passar de nou a tenir 

el rol tradicional de la llar, considerat propi de les dones. A més, al començament del 

franquisme es va suprimir l’educació mixta a les escoles i es va dissenyar un model de 

formació especial per les dones per tal de convertir-les en esposes i mares ideals. 
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Per això es va crear la Sección Femenina a la Falange, que s’encarregava d’educar a la 

dona i d’ajudar-la en el seu “paper vertader”. Encara que es va aconseguir un cert 

desenvolupament a la segona meitat dels 60, en part gràcies al favorable creixement 

econòmic, aquests principis van ser vigents fins la mort de Franco. 

Malgrat el feminisme es considerava antifemení i antinatural, això no va impedir que 

algunes dones s’organitzessin en la clandestinitat per tal de fer possible el canvi de la 

seva vida cap a millor. Sentien la urgència de modificar aquesta situació, per això no van 

esperar fins el final de la dictadura, marcada per la mort del dictador l’any 1975. Per 

aquesta raó s’organitzaven en la semi-clandestinitat, on van trobar una gran complicitat 

per part de la societat descontenta amb el règim dictatorial imposat. 

L’any que va morir Franco a més va ser declarat per l’ONU l’Any Internacional de la Dona. 

Es van realitzar dos importants convocatòries: la primera a Mèxic entre el 19 de juny i el 

2 de juliol, anomenada Conferència Mundial; i la segona al Berlín oriental entre el 20 i el 

24 d’octubre, anomenada Congrés Mundial de Dones. Ambdues es van celebrar l’any 

1975, per tant, van ser anteriors a la mort del dictador. A aquesta última conferència va 

acudir un conjunt de dones que representaven el Movimiento Democrático de Mujeres 

(front de masses clandestí amb una potent força femenina). 

Posteriorment al Congrés Mundial de Dones de Berlín, es van celebrar las Primeras 

Jornadas por la Liberación de la Mujer, en el Colegio Montpellier de Madrid (entre el 6 i 

el 8 de desembre del 1975). En aquestes es van tractar un gran nombre de temes 

relacionats amb la dona: l’educació, el treball, les lleis, la família, la sexualitat, el divorci, 

l’anticoncepció... Aquestes jornades van ser realment importants ja que va ser el primer 

cop que s’exposava de manera clara i explícita la necessitat de construir un moviment 

d’alliberació ampli, unitari i independent dels partits polítics. 

Dies després, es va celebrar la primera manifestació post-franquista, concretament el 

15 de gener del 1976. El lema d’aquesta va ser “Mujer: lucha por tu liberación”. Aquesta 

manifestació va acabar amb càrregues policials. 
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Posteriorment a la mort del dictador, les feministes van iniciar el seu camí lluitant per 

una sexualitat lliure, contra la penalització de l’adulteri, per legalitzar l’ús dels 

anticonceptius (prohibits durant el franquisme), per tal d’obtenir una educació sexual, 

pel dret al divorci, el treball assalariat o l’amnistia pel gran nombre de dones 

empresonades durant la dictadura per delictes específics com l’adulteri, l’avortament o 

la prostitució. 

Les lluites destacades de l’any 1976 van ser dues principalment: per tal d’aconseguir 

l’amnistia (esmentada anteriorment) i la despenalització de l’adulteri. Aquestes es van 

desenvolupar fins i tot durant l’any següent (1977). Les pancartes d’aquests moviments 

deien: “Amnistía para los delitos específicos de la mujer”, “Presas a la calle”, 

“Anticoncepción, aborto, prostitución, adulterio no son delitos. Amnistía”. 

No obstant la importància d’aquests moviments, on realment es va poder veure la força 

feminista de l’època va ser a Barcelona entre els dies 27 i 30 de març del 1976, lloc on 

es van dur a terme un seguit de jornades. En aquestes es van reunir unes tres mil 

persones amb representació feminista de tot arreu d’Espanya. Es va poder observar un 

avenç molt important respecte les celebrades anteriorment a Madrid en relació amb el 

nombre de participants. No obstant, les idees de totes eren les mateixes: que la lluita 

feminista tenia un contingut polític molt clar i que part de la lluita també era per 

aconseguir una societat democràtica. 

El 8 de març del 1977 per primer cop, omplint els carrers i de manera unitària, es va 

celebrar el Dia Internacional de la Dona. A més, al mateix any es va iniciar una campanya 

per una sexualitat lliure i amb una triple reivindicació: educació sexual i creació de 

centres d’orientació sexual, anticonceptius lliures i gratuïts i avortament legal. Aquesta 

no va finalitzar fins l’octubre del 1978, quan es va aconseguir la despenalització dels 

anticonceptius. 

L’any 1978 es van legalitzar les organitzacions feministes que ho van sol·licitar i es van 

aconseguir alguns dels locals de l’antiga Sección Femenina. Malgrat els avenços, les 

feministes es van adonar que calia elaborar una teoria, aconseguir la derogació d’un 

gran llistat de lleis, fer noves propostes per la nova legislació, reivindicar al carrer, etc. 

En definitiva, es plantejava una gran revolució. 
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Aquest any l’activitat feminista es va centrar amb deteniment en la crítica a la 

Constitució, un text qualificat pel feminisme de “masclista i patriarcal”. Una de les 

principals raons va ser que cap dona va participar en la seva redacció per això, des dels 

grups de treball, posteriorment es van proposar nombroses alternatives a alguns dels 

articles, sobretot a aquells que feien referència a la família, el treball, l’educació o 

l’avortament. 

Una novetat sorgida d’aquest conflicte va estar el paper de la dona als mitjans de 

comunicació. Les feministes argumentaven que en aquests les dones tenien un paper 

denigrant, ja que la seva imatge era utilitzada com a reclam sexual pel consum, i per això 

es proposava la prohibició explícita del sexisme als mitjans. 

Al 1979 es van celebrar unes noves jornades estatals a Granada, on van participar unes 

3.000 dones. Va ser aquí quan es va produir la primera inflexió significativa del 

feminisme espanyol. Es van trobar opinions distintes envers la doble militància de les 

dones en els partits i/o sindicats polítics i els grups feministes. Hi havia el pensament 

que les dones que pertanyien a partits polítics estaven “contaminades” perquè rebien 

la influència dels homes que els lideraven. Això va portar a l’escissió del moviment i al 

sorgiment del feminisme de la diferència, considerat radical respecte les anteriors línies 

d’actuació feministes. Les reaccions contra el feminisme de la diferència van 

desencadenar de nou una polèmica. Així va succeir una nova ruptura que va trencar 

definitivament el funcionament unitari que havia tingut fins el moment el feminisme 

espanyol. 
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4.2. A la dècada dels 80 
 

En aquesta època les feministes van iniciar l’anàlisi de les relacions de poder entre els 

homes i les dones en el patriarcat. En aquell moment, acabar amb el poder només es 

podia fer mitjançant la recuperació del cos propi. Aleshores va sorgir el famós lema 

“Nosotras parimos, nosotras decidimos”, que va ser utilitzat durant les mobilitzacions 

d’aquesta dècada. A més aquesta consigna marcà una línia d’avenç en relació amb el 

dret de les dones a decidir per voluntat pròpia, no per la del metge, els jutges, els marits 

o qualsevol altra persona. 

El 7 de juny de l’any 1981, al Congrés dels Diputats, es va aprovar la Llei del Divorci, amb 

162 vots a favor, 128 en contra i 7 en blanc. Va ser una decisió polèmica ja que es va 

trobar amb l’oposició de la jerarquia catòlica i dels sectors conservadors de la societat. 

La lluita pel dret a avortar de manera lliure i gratuïta va ser el centre de tota activitat 

feminista d’aquesta època. A més, aleshores la finalitat de la parella estava limitada a 

uns fins reproductius i es tenia la sexualitat femenina com una cosa inexistent. Per això, 

a Madrid es van celebrar al juny del 1983 les “Primeras Jornadas sobre Sexualidad”. 

Relacionat amb l’avortament, l’any 1985 una sèrie de metges pertanyents al moviment 

feminista van practicar un avortament en directe en el local on s’estava realitzant una 

conferència. Després d’haver dut a terme aquest acte, van ensenyar a la premsa 

l’instrumental emprat i es van mostrar desafiants. És una mostra dels actes radicals que 

es van haver de dur a terme per tal d’arribar a tothom, per tal que la gent s’adonés de 

quina era la seva causa i els seus motius de lluita. Un altre dels motius que van portar a 

tal radicalització d’alguns dels actes va ser per tal de trencar amb una realitat en la qual 

la sexualitat femenina no existia, el cos de les dones era considerat un mer objecte. 

En aquella època els embarassos no desitjats eren molt comuns a causa que durant el 

franquisme es van prohibir els anticonceptius. Això portà als avortaments clandestins 

(sobretot en l’àmbit de la societat de classe baixa), que mancaven de garanties 

higièniques i ginecològiques, i això a vegades podia causar la mort de les dones que ho 

practicaven. 
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D’altra banda les classes benestants es podien permetre marxar a l’estranger on gaudien 

d’unes condicions més higièniques i segures per realitzar els avortaments. 

L’any 1985 es va despenalitzar l’avortament sota tres supòsits: en cas que existís cert 

perill per la vida o la salut de l’embarassada, en cas de violació o en cas que el fetus 

pogués néixer amb greus malformacions físiques i psíquiques. 

Però no només va estar marcada per això aquesta dècada, els anys 80 també van 

significar l’inici del feminisme institucional. Els seus antecedents es podrien situar al 

1977 amb la introducció d’alguns grups i conceptes feministes al govern d’UCD (Unión 

de Centro Democrático) i que es va consolidar amb el govern del PSOE del 1982, 

concretament amb l’apertura de l’Institut de la Dona l’any 1983. La relació entre el 

moviment feminista i el feminisme institucional és complicada, per una banda el primer 

tracta de fer un feminisme “eficaç i realista” (ho fa de manera crítica) mentre que 

l’institucional recull reivindicacions del moviment i conceptes feministes però les buida 

de contingut crític. 

Un altre esdeveniment que comença en aquest període és el feminisme acadèmic, on 

trobem les figures de reconegudes feministes que tenen ressò a l’actualitat, com ara: 

Mary Nash, María Ángeles Durán o Celia Amorós. Els antecedents d’aquest se situen al 

1974, quan Mary Nash va fer la primera incursió a la Universitat de Barcelona impartint 

una assignatura sobre la història del feminisme. Uns anys després van sorgir altres 

seminaris i centres dedicats als estudis de la dona. El primer es va crear l’any 1979, en la 

Universitat Autònoma de Madrid i estava dirigit per María Ángeles Durán. Uns anys 

després, al 1982, Mary Nash va fundar el Centre d’Investigació Històrica de la Dona a la 

Universitat de Barcelona. Més endavant, Celia Amorós va ser l’encarregada de dirigir 

l’Institut d’Investigacions Feministes a la Universitat Complutense de Madrid, entre el 

1988 i 1989. Aquest últim institut imparteix un curs d’Història de la Teoria Feminista. La 

gran majoria de les universitats gràcies a aquests esdeveniments disposen de 

departaments específics en relació amb la dona i el feminisme. 
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4.3. A la dècada dels 90 
 

Durant aquesta època trobem una presència dels moviments feministes més suavitzada, 

segons Lidia Falcón “desde el 85 en adelante el movimiento feminista rebaja su violencia 

y sus expectativas”. No obstant es van abordar nous temes que fins i tot avui dia 

segueixen sent de vital importància, com per exemple el de la prostitució i la qüestió de 

si legalitzar-la o no. Aquest concretament va originar molta polèmica en aquesta època, 

ja que no només tenia a veure amb la sexualitat, sinó també amb altres temes com la 

immigració, la pobresa, el capitalisme o l’actuació del patriarcat en la seva fase 

neoliberal. 

A més, el discurs del feminisme d’aquesta dècada va patir una sèrie de transformacions. 

Es considera que no hi ha un únic model de dona, sinó que hi ha un gran nombre de 

models femenins, determinats per diferents qüestions com ara: temes socials, 

nacionals, religiosos, d’orientació sexual, ètniques... Això en part destaca la manca 

d’uniformitat del moviment. 

A més es tracta d’un moviment que té una gran mobilitat amb un gran nombre 

d’objectius, és per tant una causa molt més subjectiva que les que s’havien viscut 

anteriorment. 

Alguns dels temes principals d’aquesta època són per exemple els drets sexuals, la 

cosificació de la dona, la violència de gènere o la prostitució. 

Cal destacar el sorgiment de les noves tecnologies, que van portar amb elles la 

massificació dels mitjans de comunicació. Aquests sovint s’utilitzaven per arribar al 

màxim nombre de població possible, i per poder expressar la seva ideologia d’una 

manera més còmoda i eficient. 

Un dels esdeveniments més importants d’aquest període va ser la IV Conferència 

Mundial de Dones de les Nacions Unides, celebrada a Pequín l’any 1995. A aquest 

esdeveniment van acudir unes quaranta mil dones d’arreu del món. 
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En aquesta es van trobar amb l’intent d’eradicació de la conferència per part del Vaticà 

i dels estats musulmans, que no volien que les dones poguessin decidir sobre el seu propi 

sistema reproductor, entre d’altres. Però aquests intents van ser sufocats gràcies a la 

gran capacitat política i tàctica de les delegades. 

El Pla d’Acció final d’aquesta conferència afirmava els drets bàsics de les dones de tot el 

món a controlar la seva sexualitat i el procés reproductiu, i es va considerar delictiva la 

mutilació genital i els maltractaments infligits a les dones tant a la llar com al carrer. A 

més exigia que les dones poguessin accedir a la mateixa educació que els homes. Per 

primer cop a Pequín va quedar per escrit que els drets de les dones eren considerats 

drets humans. 
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5. LA LLUITA FEMINISTA PER LA IGUALTAT AL SEGLE XXI 
 

El canvi de segle també va significar un canvi en la lluita feminista, ja que es van assolir 

i aconseguir certs objectius anteriors (Llei de divorci, d’avortament...) però encara es 

considerava que no es podia parlar d’igualtat de gènere. 

Malgrat en aquest punt el feminisme està més trencat que mai, totes les escissions 

permeten que hagi aprofundit en diversos temes, creant nous focus i corrents dels 

pensament. 

La gran lluita d’aquest segle és principalment contra la violència de gènere i els 

feminicidis, com ara: la tortura contra la dona, les mutilacions genitals de l’òrgan 

reproductor femení, l’esclavització sexual, les violacions o altres tipus de 

maltractaments que fins i tot poden acabar amb la vida de les dones que ho pateixen. 

Però també trobem els casos de l’analfabetisme (més nombrós en dones que en homes), 

la desigualtat salarial, les jerarquies laborals, els acomiadaments per embarassos o la 

taxa d’atur, també major en dones que en homes. 

A més és de gran importància la conciliació de la vida personal i laboral, que és un tema 

molt relacionat amb la responsabilització de les tasques domèstiques. És a dir, igualar 

tant el rol masculí com el femení a la llar i al treball. 

Cal destacar la lluita en aquesta època per diferenciar la paraula “maternitat” de la 

paraula “dona”, ja que es reivindica que la maternitat és una elecció que es pren de 

manera individual, i que el fet de ser dona i poder tenir fills no significa haver de fer-ho. 

 

5.1. Del 2000 al 2010 
 

Als inicis del segle XXI cal destacar la presència dels moviments feministes, no obstant, 

patint grans transformacions respecte els anteriors. En aquesta època destaquen els 

moviments de dones joves, recollits segons Wilson (2006)1 en: activistes de la justícia 

                                                           
1 Wilson, S, “Mujeres jóvenes y movimientos feministas: ¿Una nueva generación de feministas?” Castellón 

de la Plana, 2006. 
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social, feministes “underground”, feministes professionals i la nova generació de 

feministes. 

 

Trobem diferents elements que cal tenir en compte en relació amb aquestes 

transformacions esmentades anteriorment. Un d’ells seria el canvi generacional, és a 

dir, la incorporació de les noves generacions de feministes als moviments, que 

s’enfronten a nous reptes i que parteixen de les conquestes ja realitzades per les 

anteriors feministes. Aquestes dones joves disposen de mitjans tecnològics i científics 

molt avançats, fet que els permet fer ús de les xarxes socials i dels diferents mitjans de 

comunicació amb gran abundància. Com a conseqüència d’això sorgeix el 

ciberfeminisme. Una altra causa seria la coexistència de grups de dones de diferents 

països a causa de la immigració en busca de millors condicions de vida , que fa 

imprescindible abordar tots els problemes que es presenten a les diferents cultures, etc. 

Aquestes dones generalment assumeixen treballs pitjor remunerats i acostumen a 

dedicar-se a tenir cura de persones grans, nadons i persones amb discapacitat. Això va 

originar els moviments feministes de dones immigrants. Una altra causa molt important 

és la realitat trans, és a dir, l’acceptació de les varietats sexe-gènere i assumir que la 

relació sexe biològic-gènere ja no se sosté a causa de l’existència de persones 

intersexuals, transsexuals o transgènere. 

 

D’aquesta època cal fer menció al ciberfeminisme. Es considera ciberfeminisme totes 

aquelles accions realitzades a través de la xarxa. Malgrat el seu inici se situa a la dècada 

dels anys 90 del segle XX, destaca la seva massiva globalització i el seu ample marc 

d’actuació al segle XXI. Hi ha qui pensa que es tracta d’un nou corrent del feminisme i 

qui opina que és una eina que ajuda a expressar públicament les ideologies feministes 

per les xarxes socials, etc. 
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Es considera que el primer èxit del ciberfeminisme va succeir a la IV Conferència Mundial 

de les Dones a Pequín, on un grup de dones va crear un espai electrònic on es publicava 

la informació que es tractava en aquesta trobada massiva en 18 idiomes per tal de 

magnificar la seva repercussió i el nombre de visites (va aconseguir unes 100.000 visites 

a la web). 

És per això que la xarxa es considera un altaveu i un punt de trobada per a totes les 

dones que, pels motius que sigui, no tenen la facilitat d’acudir a concentracions 

feministes personalment. Internet s’ha convertit en un lloc d’intercanvi d’informació, 

opinions, punts de vista, experiències... També ha esdevingut una plataforma de difusió 

de l’ideari feminista i en un lloc on la interacció entre feministes està assegurada. A més, 

gràcies a aquests mitjans comunicatius moltes dones han trobat grans beneficis, per 

exemple, el fet de poder comunicar lliurement la seva opinió amb altres dones ajuda en 

el seu autoestima i la confiança en l’ajuda. Troben el suport i la comprensió d’altres 

feministes i ajuda a construir un nou model de societat més equitatiu i menys jeràrquic. 

La major part del ciberfeminisme el trobem en forma de blog, però també és molt 

important el paper de les xarxes socials, que permeten difondre les opinions dels 

col·lectius de dones i que creen importants xarxes de contactes. 

 

També cal fer esment dels moviments feministes de dones immigrants, però abans de 

parlar de la immigració, cal entendre la situació de les dones que es veuen obligades a 

sortir del seu país per tal de trobar una vida millor. 

Els llocs on trobem més desigualtat de gènere són els països en desenvolupament o 

subdesenvolupats, com és el cas de la gran part dels països d’Àfrica, alguns de l’Àsia o 

d’Amèrica del Sud. Sobretot a l’Àfrica trobem els casos de les mutilacions genitals de les 

noies joves per tal d’evitar el plaer sexual i per reduir el seu paper al de la maternitat. 

També són comuns els matrimonis forçats a una primerenca edat o també 

l’analfabetisme. Tot això unit a la seva invisibilitat per part de les institucions i els mitjans 

de comunicació de l’Estat i la impunitat del sector masculí en aquests països porta a una 

gran part de les dones a emigrar a d’altres indrets per tal d’obtenir millors condicions de 

vida, principalment a Europa. 
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També cal destacar el cas de les lluites de les dones en les revolucions àrabs, on la 

repressió és extremadament forta. 

No obstant, les principals ofertes de treball per a dones immigrants se centren en els 

sectors del treball domèstic i la cura de persones en situació de dependència. El 

problema és que per un lloc les dones immigrants són percebudes com a necessàries pel 

funcionament d’un Estat per tots els treballs que realitzen i els fluxos econòmics que 

generen. No obstant, malgrat això també estan situades en un plànol d’exclusió social 

(per les seves pràctiques culturals, religioses, etc.) que les fa més vulnerables. És per això 

que els estats han començat a legislar a favor de les condicions i les pràctiques 

d’aquestes dones, com per exemple lleis referides a l’ús del vel a les escoles o el cas de 

Catalunya, on diversos municipis han regulat l’ús de peces de roba que tapin el rostre 

de les dones en llocs públics. 

El feminisme dels col·lectius de dones immigrants té diversos reptes plantejats com ara 

xarxes de suport i d’acollida per a les dones que volen iniciar una nova vida al nou país. 

A més té com a finalitat crear vincles amb altres persones que es troben en situacions 

semblants i que els permet crear els seus propis espais de relacions per superar pors i 

les dinàmiques de desigualtat viscudes anteriorment. 

A més, trobem els casos de moltes dones que es troben a latituds precisament no 

occidentals i que lluiten per acabar amb les desigualtats dels seus països mitjançant 

aportacions públiques i articles que serveixen perquè el feminisme reflexioni sobre els 

seus posicionaments i els seus plantejaments. 

 

Un altre cas destacable és la realitat transsexual. El primer problema que ens trobem 

és, precisament, definir la qüestió de la identitat des de la perspectiva transsexual. 

Trobem dues perspectives enfrontades que tracten d’explicar la realitat transsexual. 

Una que té a veure amb el desenvolupament embrionari i el determinisme biològic (que 

donen una explicació a l’existència de persones transsexuals) i l’altra que té a veure amb 

la construcció sociològica i que explica que les persones són construccions socials que 

no es limiten a l’agent biològic. 
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La realitat és que hi ha persones que tenen un sentiment de pertinença a un sexe amb 

el qual no van néixer. No obstant, això no significa que es vulguin sotmetre a la cirurgia 

per canviar el seu cos. 

A més, actualment es relaciona aquestes persones amb patologies de la ment, per això 

el col·lectiu trans denuncia la patologització del fenomen, ja que aquestes persones han 

de passar primer per la consulta del psiquiatra i  després per la d’un psicòleg, només per 

poder demanar un certificat que exigeix la llei per tal de poder ser considerats del sexe 

amb el qual s’identifiquen. 

Els moviments trans aporten arguments que van en línia per acabar amb la dicotomia 

sexual i proposen models de societat on hi ha més llibertat per a l’elecció de la pròpia 

identitat sexual. 

 

 

5.1.1. Esdeveniments principals 
 

En aquest apartat tractarem els esdeveniments principals que van succeir entre l’any 

2000 i 2009 a l’Estat espanyol, però fent menció d’altres fets destacables a l’estranger. 

 

En primer lloc, l’any 2000, cal destacar el començament del torn d’ofici per assessorar 

dones maltractades a Madrid. Aquest era un sistema d’assistència jurídica gratuïta per 

a les dones que havien patit qualsevol tipus de maltractament, també conegut com a 

torn d’ofici de violència domèstica. Aquesta iniciativa respon a la realitat actual dels 

maltractaments i la violència que pateixen les dones de Madrid, on l’any anterior es van 

presentar 3.907 denúncies per casos de maltractament i 69 per assetjament sexual. 

A més, aquest any es van iniciar les manifestacions del 25-N (Dia Internacional de 

l’Eliminació de la Violència contra la Dona) a Espanya. La causa principal d’aquests actes 

era l’elevat percentatge de dones que patien violència domèstica, aleshores un 20%. En 

aquesta data l’Institut Català de la Dona va convocar un acte amb motiu de la celebració 

d’aquest dia. 
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Es van reunir aproximadament unes 400 persones a l’avinguda de la Catedral de 

Barcelona i es va llegir un manifest contra la violència que pateixen les dones. 

L’encarregat de llegir-ho va ser l’ex-futbolista Pichi Alonso, que va apuntar que “la 

violència domèstica causa més víctimes que el terrorisme.” L’ex-futbolista a més va 

participar en la campanya publicitària amb altres periodistes com ara Andreu 

Buenafuente, Justo Molinero i Joan Barril, i amb l’actor Joel Joan. 

Aquesta acció estava dirigida principalment als agressors perquè, segons va dir 

Margarida Álvarez, directora de l’Institut Català de la Dona: “Si una de cada cinc dones 

pateix violència domèstica, això vol dir que un de cada cinc homes maltracta la seva 

dona”. 

L’objectiu d’aquesta campanya és finalitzar amb la victimització de la dona. L’acte va 

finalitzar amb la col·locació d’un llaç lila de cinc metres d’alçada i amb un crespó negre 

(com a record a les víctimes de la violència masclista) davant la Catedral de Barcelona. 

Cal destacar l’actuació i la importància de l’Institut Català de la Dona, que va prendre la 

iniciativa per organitzar i iniciar les manifestacions del 25 de novembre. 

A més, la Generalitat de Catalunya va iniciar una campanya de sensibilització contra la 

violència domèstica que comptava amb els personatges reconeguts anteriorment. 

També és important mencionar que durant l’acte es va llegir un manifest subscrit per 

més d’un centenar d’entitats. 

 

 

 

Reunió a la plaça de la Catedral de Barcelona el 25 de 

novembre de l’any 2000. Extreta del diari “El País”. 
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L’any 2001, el diari “El País” va començar a fer el recompte de les víctimes de la violència 

masclista. 

A més, segons l’Observatori contra la Violència Domèstica i de gènere, que malgrat la 

seva formació va estar l’any 2002 ja tenia dades d’anys anteriors, l’any 2001 van morir 

assassinades 77 persones, 54 de les quals eren dones (70’13%), més de la meitat, i 23 

homes (29’87%). 

 

El 26 de setembre del 2002 el Govern i el Consell General del Poder Judicial (CGPJ) van 

signar el conveni de creació de el “Observatori contra la Violència Domèstica” per tal de 

realitzar un seguiment complet i exhaustiu de les sentències per maltractaments. 

Actualment aquest està integrat pel Consell General del Poder Judicial, el Ministeri de 

Justícia, el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i d’Igualtat, el Ministeri d’interior, la 

Fiscalia General de l’Estat, les CCAA amb competències transferides a la Justícia, el 

Consell General de l’Advocacia Espanyola i el Consell General de Procuradors d’Espanya. 

Es tracta d’un instrument d’anàlisi i d’actuació que promou iniciatives i mesures dirigides 

a eradicar el problema de la violència domèstica i de gènere en l’àmbit social. 

 

De l’any 2003 destaquem que el ple del Congrés va aprovar l’inici de l’ordre de protecció 

a les víctimes de la violència domèstica. Aquesta és una nova figura jurídica pactada pels 

grups parlamentaris per tal de frenar el número de morts per violència masclista. 

L’ordre pretén que, a través d’un procediment judicial senzill i ràpid, les víctimes de 

violència domèstica puguin obtenir un estatut integral de protecció que comprengui 

mesures civils, penals i assistencials i de protecció social. 



 

27  

 

 

 

Les ordres de protecció van ser aprovades pel Congrés i pactades per tots els grups 

parlamentaris. Inicialment va ser proposada pel Ministeri de Justícia als parlamentaris. 

No obstant, un dels partits polítics es mostrava reticent a aquesta iniciativa, el PSOE. 

Segons Diego López Garrido, diputat d’aquest partit: “L’ordre pot trobar-se amb tres 

tipus de problemes. El primer, el risc a que hi hagi jutges que no vulguin aplicar-la. El 

segon, que faltin policies per vigilar les ordres d’allunyament. I la tercera seria la falta de 

pressupost per aplicar les noves mesures.” Aquestes diferencies van provocar alguns 

malentesos entre el Govern i el PSOE. 

Les ordres van significar una millora a l’hora de poder obtenir seguretat i protecció, 

sobretot en relació amb les dones que patien violència domèstica. Tenien facilitats 

judicials, protecció social (vigilància...), etc. 

 

El 31 de març de l’any 2004 Encarnación Rubio, una dona amb ordre de protecció, va 

morir després de ser atropellada tres cops pel seu marit. 

Francisco Jiménez Uceda només podia apropar-se al domicili de la seva esposa a una 

distància màxima de cent metres, tal com indicava l’ordre judicial de protecció 

decretada el 28 de gener del mateix any. Va ser justament a aquesta distància que 

Francisco va atropellar la seva dona, convertint-la en la primera en morir amb una ordre 

de protecció en mans de la persona denunciada. 

El ministre de justícia, Michavila, al ple extraordinari del 

Congrés dels Diputats que va aprovar l’ordre de protecció. 

Extret del diari “El País”, l’any 2003. 
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La denúncia va ser presentada el 22 de gener per amenaces, insults i per intents 

d’atropellament. La jutge, a més d’establir la distància mínima entre els dos de cent 

metres (també del domicili i del lloc de treball), va enviar un oficial de la guàrdia civil per 

tal de protegir la dona. 

Després de la mort d’Encarnación Rubio, la presidenta de l’Observatori contra la 

Violència Domèstica i de Gènere, Montserrat Comas, va mostrar la seva tristesa i va 

apuntar que havia fallat el sistema de control i vigilància judicial. A més, va expressar 

que calia revisar i reorganitzar els criteris utilitzats des de el Ministeri d’Interior del 

seguiment de les ordres de protecció i el nombre d’agents destinats a la protecció de les 

dones maltractades, per tal de no cometre més errors com aquest. 

L’Ajuntament del poble es va personar com acusació particular en el cas contra el marit 

d’Encarnación i va organitzar un ple extraordinari on es van perfilar els detalls d’una 

manifestació en contra dels fets. 

 

 

 

 

Aquest fet va posar en rellevància la falta de coordinació judicial i policial. L’ordre de 

protecció no va poder evitar el seu assassinat 70 dies després d’haver denunciat la seva 

situació. 

 

La mare d’Encarnación Rubio Molinero arribant al lloc on 

la seva filla va ser assassinada pel seu marit. Extret del 

diari “El País”, el 31 de març del 2004. 
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Mesos més tard, el 2 d’octubre, es va aprovar per unanimitat la llei integral contra la 

violència de gènere. 

 

Amb tots els vots a favor, el Congrés aprovà el projecte de Llei Orgànica de Mesures de 

Protecció Integral contra la Violència de Gènere durant la presidència del socialista José 

Luís Rodríguez Zapatero. No obstant, cal  destacar el cas del Partit Popular. El PP 

presentava un buit notable als seus escons del Parlament, hi havia gairebé mitja dotzena 

de diputats. 

Alguns partits, com ara CiU, mostraven que la decisió dels socialistes, lluny de ser 

òptima, era positiva pel país. No obstant, en relació amb el PP, aquest es mostrava 

contrari a les actuacions del PSOE. La diputada Susana Camarero va argumentar: “No és 

una bona llei. Si surt així, no hi haurà un avenç en la lluita contra la violència de gènere.” 

A més va dir que es tractava d’una “estratègia de màrqueting del PSOE”. 

El PP no estava segur de si votar que sí o abstenir-se, ja que no estaven del tot d’acord 

amb les idees dels socialistes. No obstant, a l’hora de la votació va arribar el sí unànime.  

Les representants d’organitzacions feministes, presents a la tribuna d’invitats, van 

marxar satisfetes amb els resultats. 

Aquesta llei protegeix les dones maltractades per la seva parella o ex-parella i agreuja 

les penes a tota aquella persona que maltracti a una altra “especialment vulnerable” 

amb la qual convisqui. 

No obstant, la llei va trigar uns mesos a entrar en vigor (al gener del 2005). 

 

El 22 de novembre del 2005 i fora d’Espanya, concretament a Alemanya, Àngela Merkel 

era escollida canceller d’aquest Estat, convertint-se en la primera dona cancellera i la 

primera en governar Alemanya des de l’època de l’emperadriu Teófano Skleraina (del 

956 fins al 991). 
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Al març del 2007 el Congrés dels Diputats va aprovar la Llei Orgànica per la Igualtat 

Efectiva de dones i homes. Segons el president Zapatero, l’objectiu d’aquesta llei és “fer 

justícia a les dones”. Aquesta normativa va obtenir els vots a favor de tots els 

representants de la Cambra a excepció del Partit Popular, que es va abstenir ja que 

consideraven que l’obligació de paritat vulnerava els preceptes constitucionals sobre la 

llibertat dels partits polítics de confeccionar les llistes electorals com vulguin, i la nova 

Llei els obligaria a incloure un 40% de representació femenina a les llistes (excepte a les 

poblacions de menys de 5.000 habitants). 

Segons Sebastián González, secretari d’Organització del Partit Popular, aquesta llei 

“entra en col·lisió amb el que el PP sempre ha defensat, que és la constitucionalitat de 

la llei en quant a la confecció de candidatures.” 

Segons el president del Govern, tot el que s’aconsegueixi serà per a les dones i va 

assegurar que transformarà “cap a bé, radicalment i per sempre” la societat espanyola. 

Aquesta llei obliga les empreses que tenen més de 250 treballadors a elaborar plans 

d’igualtat i preveu que, en un termini aproximat de vuit anys, els consells d’administració 

de les grans empreses estiguin formats com a mínim d’un 40% de dones. A més, també 

tracta sobre la igualtat en l’àmbit laboral, lluita contra la discriminació i l’assetjament 

sexual i reforma més de 19 normes sobre l’accés al treball públic o les prestacions de la 

Seguretat Social. 

Com afegidor, compta amb altres novetats, com ara l’ampliació del permís de maternitat 

pels casos de parts prematurs o en els casos en els quals el nadó es vegi obligat a 

romandre hospitalitzat després del part. Però no només això, també reconeix un permís 

de paternitat de 13 dies o bonificacions per a treballadores autònomes, entre d’altres. 

 

A més durant aquest any el Govern va iniciar una campanya per ajudar a les dones 

maltractades a sortir de la seva situació de violència mitjançant un servei telefònic 

confidencial i gratuït. És el número 016. 
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Aquesta iniciativa va començar el dia 3 de setembre i està en funcionament tots els dies 

de l’any les 24 hores del dia. El motiu d’aquesta proposta és que no sempre les dones 

que pateixen violència masclista estan en condicions de denunciar, mentre que resulta 

més còmode i fàcil trucar a aquest número i explicar la seva situació. Un cop la dona ha 

explicat els successos, els serveis l’assessoren i informen de manera molt clara. 

No obstant aquest número no només està destinat a les persones que pateixen violència 

de gènere, sinó també a tota la societat per tal que sàpiguen com actuar i com poden 

ajudar a les persones que la pateixen. 

Cal destacar en l’àmbit públic l’ascendent participació arran la creació d’aquesta 

plataforma d’ajuda. Cada cop més dones han decidit utilitzar aquest número per tal de 

demanar ajuda. L’any 2007 es van rebre 15.715 trucades tant per solicitar informació 

com per denunciar la seva situació. Per tant, es podria afirmar que la campanya va 

quallar en la població i que cada cop són més dones les que l’utilitzen. 

 

L’any 2008 el Consell General del Poder Judicial va aprovar la primera Guia sobre els 

Criteris d’Actuació Judicial davant la violència de gènere. 

El seu objectiu és millorar la resposta de les institucions davant els casos de perjudici 

social. La Guia és emprada tant pels jutges i jutgesses com per la resta de professionals 

jurídics que treballen en l’àmbit de la violència de gènere. 

En la creació i seguiment de la guia van intervenir diverses organitzacions, com ara: el 

Consell General del Poder Judicial, el grup d’Experts i Expertes en Violència de Gènere 

del Consell, l’Observatori contra la Violència Domèstica i de Gènere, els diferents 

tribunals judicials i altres professionals jurídics. 
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5.2. Del 2010 fins l’actualitat 
 

Aquesta part del treball ja està dedicada al feminisme més actual; continuant amb les 

transformacions esmentades anteriorment i amb la presència d’una forta incidència dels 

moviments liderats per joves feministes, com és el cas de Malala Yousafzai, i el 

sorgiment de noves campanyes, la celebració de manifestacions, etc. 

Abans de passar als diferents esdeveniments d’aquest període de temps, és necessari 

proporcionar i tenir en compte algunes dades sobre la desigualtat a Espanya publicades 

per l’escriptor Gabriel Rosselló, l’any 2017: 

En relació als estudis universitaris, les dones representen un 54% del total d’estudiants 

a Espanya, i només un 16% ostenta a la càtedra. 

Un cop finalitzats els estudis i en relació amb el món laboral, ens trobem amb que les 

dones tenen un salari anual proporcionalment un 22% inferior al dels homes. A més, una 

vegada estan jubilades, cobren una mitjana de la pensió per jubilació inferior que la dels 

homes. 

Deixant de banda el món laboral, es considera que les dones dediquen a les tasques 

domèstiques una mitja de 4,29h setmanals, mentre que els homes en dediquen unes 

2,32h setmanals. 

Per tal de poder fer una reflexió més global, també presentaré una sèrie de dades sobre 

la situació de la dona a l’àmbit mundial: 

S’estima que un 38% de les morts en dones és com a conseqüència de la violència de 

gènere. 

A més, en l’àmbit laboral, les dones guanyen un 75% menys de mitjana al mes que els 

homes, només un 21% dels càrrecs directius estan ocupats per dones i gairebé la meitat 

de les que treballen a la Unió Europea ha patit o pateix assetjament laboral. 
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Durant aquest període també trobem la presència dels micromasclismes. Malgrat 

aquest terme va sorgir l’any 1991 pel psicoterapeuta Luis Bonino Méndez, actualment 

ha estat un dels principals aspectes pel qual es lluita. 

Es tracta d’una espècie de masclisme ocult, fins i tot normalitzat per la societat, fet que 

el fa molt difícil de combatre i de canviar. Els més coneguts són els següents: 

Un cas seria el del sexisme en el llenguatge, és a dir, petites mostres masclistes que 

s’amaguen en les nostres conversacions quotidianes, en el nostre dia a dia, com és el 

cas de la preeminència del sexe masculí al femení, com ara la gramàtica, on per formar 

una paraula femenina s’ha de partir de la masculina, mentre que aquesta ja existeix i no 

parteix de res, simplement va sorgir amb “anterioritat”. 

Un altre cas és el dels rols de gènere. Aquest està present sobretot a la publicitat i als 

mitjans de comunicació, com és el cas del fet de vendre un producte per a un determinat 

sexe. És per exemple l’incident d’una campanya publicitària del Corte Inglés, que venia 

aspiradors sota el lema: “Mamà, tu ets la millor”. El principal problema d’aquest tipus 

de micromasclisme és el fet de voler imposar uns determinats gustos als diferents sexes, 

fent productes específics per a nois i per a noies, excloent l’altre sexe. 

També trobem el cas de la hipersexualització de la dona. Seria, per exemple, la venta de 

banyadors per a nenes de 10 a 14 anys amb farcit, fet que no trobem als banyadors de 

nens; o l’ús del cos femení per tal de vendre productes com colònia, alcohol, roba, 

videojocs... El cos de la dona és freqüentment utilitzat com a reclam per part de grans 

marques en productes destinats als homes. Últimament aquest ús ha estat molt 

encaminat a la publicitat de les discoteques. Això ha provocat indignació en gran part de 

la població, que fins i tot a portat a la retirada de moltes campanyes d’aquest estil i a les 

disculpes per part dels responsables d’aquestes. 

 

5.2.1. Esdeveniments principals 
 

Un cop realitzada aquesta petita introducció sobre la situació de la dona a nivell nacional 

i global, passarem a parlar dels esdeveniments principals a Espanya i, si s’escau, 

comentant els casos especials d’altres regions del món. 
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En primer lloc, el 5 de juliol de l’any 2010 va entrar en vigor, durant el Govern de 

Zapatero (PSOE), la Llei Orgànica 2/2010 de salut sexual i reproductiva i de la interrupció 

voluntària de l’embaràs, també coneguda com a llei de terminis. 

Segons aquesta llei es permet l’avortament lliure durant les primeres 14 setmanes de 

l’embaràs. Fins i tot dintre de les 22 primeres en cas de la possibilitat d’un greu risc per 

la vida o la salut de l’embarassada o el risc en possibles anomalies greus en el fetus. 

En cas de risc per la vida o la salut de la dona embarassada, cal presentar el dictamen 

d’un metge diferent al que durà a terme l’avortament. I en el  cas de diferents riscos pel 

fetus (greus anomalies o anomalies incompatibles amb la vida) és necessari un informe 

de dos especialistes, i si es tracta d’una malaltia extremadament greu o incurable, caldria 

que ho confirmés un comitè clínic. 

Aquesta llei estableix que la decisió d’avortament és de la dona a partir dels 16 anys. A 

més, obliga a informar només a un dels representants legals de la menor (pare o mare) 

excepte en els casos que això també pugui crear un fort conflicte o perill de violència o 

similar contra la dona embarassada. 

 

L’any següent, 2011, ens vam trobar amb un cas en el qual la víctima directa de la 

violència de gènere no era una dona, sinó els dos fills d’un matrimoni. És el reconegut 

cas de Ruth i José Bretón Ortiz, desapareguts l’octubre d’aquest any. Els pares, José 

Bretón i Ruth Ortiz, aleshores estaven en procés de separació, i malgrat els infants 

estaven a càrrec de la dona, passaven els caps de setmana amb el pare. 

Després de molts dies d’investigació i cerca dels nens, gràcies als avenços aconseguits 

sobre el cas, José Bretón va ser enviat a la presó sense fiança el 22 d’octubre del 2011. 

Es van trobar les restes calcinades dels cossos dels dos infants a la finca dels pares de 

Bretón. Van ser assassinats i cremats en mans del seu pare com a revenja per la 

separació que estava patint amb la seva parella. 

Finalment, José Bretón va ser condemnat el 12 de juliol de l’any 2013 a 40 anys de presó, 

que més endavant van ser rebaixats a 25 anys (el 2015). 
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Pel que fa a la seva investigació, va participar la Policia Nacional de Córdoba, lloc on es 

va presentar la denúncia per la desaparició dels nens. 

També van participar diferents forenses de la Policia Científica i de la “Unidad de Delitos 

Especializados y Violentos (UDEV)”, encarregats d’analitzar les restes dels ossos trobats 

a la finca on Bretón els va cremar. Judicialment, el cas estava a càrrec del jutge José Luís 

Rodríguez Lainz. 

Un gran nombre de ciutadans es van manifestar, en primer lloc, per mostrar suport a 

Ruth Ortiz per la desaparició dels infants i més endavant, en conèixer el desenllaç tràgic, 

per la mort dels petits. 

Es van començar a plantejar molts dubtes, com ara: ¿Són les mares de fills assassinats 

com a venjança víctimes de la violència de gènere? 

 

El 2012, a Mingora (Pakistan), Malala Yousafzai va ser víctima d’un atemptat en contra 

de la seva vida en mans d’un grup terrorista vinculat amb els Talibans a causa del seu 

activisme polític a la regió, ja que estava en contra de que aquests prohibissin les nenes 

a disposar d’una educació digna. Van abordar l’autobús en el qual es trobava la jove i 

van disparar-li. Malala va haver de ser intervinguda quirúrgicament però, malgrat el seu 

estat crític, va poder marxar a Anglaterra a realitzar la rehabilitació. El portaveu del grup 

terrorista va afirmar que tornarien a intentar matar-la. 

Malala és coneguda mundialment per la seva lluita a favor dels drets civils, en especial 

el de les dones i concretament en relació amb el dret a una educació digna. 

Ha estat reconeguda com una de les “100 persones més influents del món” per la revista 

Times. A més, va rebre el National Youth Peace Prize (que ara porta el seu nom), el Premi 

Sajarov del 2013, entre d’altres, destacant que ha estat la persona més jove de la història 

en rebre un Premi Nobel de la Pau, l’any 2014, per la seva lluita a favor del dret a 

l’educació. 
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Des del moment en que el món va conèixer les notícies sobre l’atemptat en contra de la 

seva vida per part del grup terrorista TTP (Moviment dels Talibans Pakistanesos), un gran 

nombre de figures polítiques (com ara: Barack i Michelle Obama, Hillary Clinton o Laura 

Welch Bush) i altres (cantants, actors, etc.) van mostrar el seu suport a Yousafzai. 

A més, durant molts anys va participar amb la BBC (servei públic de ràdio i televisió del 

Regne Unit) com a bloguera, narrant el seu dia a dia sota la influència dels Talibans a la 

seva zona de residència. 

Cal destacar que la seva lluita va marcar una forta resposta a l’ONU: l’enviat especial de 

les Nacions Unides per la Educació Global va llançar una petició exigint que tots els nens 

haurien d’anar a l’escola a finals del 2015. Així, es va ratificar el dret a l’Educació del 

Pakistan. 

La història de Malala Yousafzai ha servit com a exemple de superació a gran part de la 

població mundial, en especial a qui es troba en una situació semblant a la seva i vol 

realitzar un canvi, i a aquelles persones que lluiten per la igualtat en tots els àmbits de 

la vida i no volen seguir amb aquesta situació. 

El seu recorregut fins i tot ha donat pas a llibres, programes de televisió i innombrables 

notícies. És considerada una de les activistes més importants de l’actualitat i per a molta 

gent es tracta d’un exemple a seguir. 

 

 

 

 

Malala durant la ceremonia d’entrega del Nobel de la Pau. 

Extret del diari “ABC”, l’any 2014. 
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També cal assenyalar aquest any el projecte de nova llei de l’avortament del ministre de 

Justícia Alberto Ruiz-Gallardón.  

Aquest es va fer per tal d’assegurar el suport dels sectors més conservadors del Partit 

Popular, però es van trobar amb l’oposició de una gran part de la població (tant polítics, 

professionals o fins i tot l’ opinió pública). 

El punt més problemàtic d’aquest projecte és potser que les dones no podrien decidir 

de manera autònoma quan ser mares, ja que eliminaria el que es coneix com a llei de 

terminis (Llei Orgànica 2/2010 de salut sexual i reproductiva i de la interrupció voluntària 

de l’embaràs). Ja que només permetria l’avortament en cas de violació i de que la salut 

de la dona (física i mental) es trobés en perill, sempre que ho acreditessin dos informes 

mèdics. 

Un altre punt problemàtic, fins i tot per alguns sectors del PP, va ser l’eliminació del 

suposat de malformacions fetals. És a dir, no contemplaria la possibilitat d’avortament 

en el cas que es detectés una greu malformació en el fetus, ja que segons Gallardón: 

“No sóc dels que pensa que una discapacitat resti drets a una persona ni abans ni 

després de néixer. No crec que puguem establir un sistema en el qual pel fet de tenir 

algun tipus de mancança tinguem menys drets que aquells que no tenen dita mancança. 

No ho crec”.  Només es contemplaria aquesta possibilitat si a més posés en risc la vida o 

la salut de la mare que tingués el nadó. 

Un altre aspecte criticat ha estat el fet que les menors d’edat amb possibilitat de 

conflicte amb els seus responsables legals hagin d’acudir a un jutge per tal que sigui 

aquest el que decideixi si la dona pot interrompre o no l’embaràs. Molta gent era 

contrària a aquesta mesura ja que la majoria defensa l’autonomia de la dona i les 

decisions que aquesta vol prendre. Amb aquesta normativa totes les menors es veurien 

obligades a informar els seus progenitors, mentre que en la llei anterior proposada pel 

PSOE, en cas de conflicte no era necessari. 
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L’any 2014, als Estats Units d’Amèrica es va iniciar una campanya solidària anomenada 

HeForShe, encarregada de promoure la igualtat de gènere. Va ser creada per l’ONU 

Dones. L’objectiu d’aquesta és involucrar tant dones i nenes com homes i nens, com a 

agents de canvi per tal d’aconseguir una societat igualitària. 

La campanya es va iniciar el 20 de setembre del 2014 a la seu de les Nacions Unides a 

Nova York, i va ser organitzada per l’ambaixadora de bona voluntat Emma Watson, que 

va parlar sobre el camí del feminisme i va fer una crida als nens i homes promovent la 

igualtat de gènere, la qual cosa va ser molt difosa mediàticament. 

El 8 de març de 2015, aprofitant la celebració del Dia Internacional de la Dona, es va 

continuar promovent la campanya HeForShe organitzant una conferència mitjançant la 

xarxa social “Facebook”, presenciada per milions de persones de tot el món gràcies a 

Internet. 

A Mèxic, la Universitat Iberoamericana i la Universitat Nacional Autònoma de Mèxic 

(UNAM) mostren suport a aquesta campanya. A més, la UNAM organitza fòrums per tal 

de realitzar conferències sobre la discriminació i millors formes d’atacar-la, xerrades per 

conscienciar les persones sobre la discriminació de gènere i esdeveniments tecnològics 

on participen homes i dones. 

Aquestes iniciatives preses per la UNAM han ajudat en especial a incloure un major 

nombre de dones en l’àrea de la enginyeria.  

Però no només aquesta institució universitària mostra suport a la campanya HeForShe, 

també hi participen altres universitats com ara: la Universitat de Sao Paulo (Brasil), la 

Universitat de Waterloo (Canadà), la Universitat de Georgetown i Stony Brook University 

(EEUU), la Universitat de Hong Kong (Xina), la Universitat de Nagoya (Japó), la 

Universitat de Leicester i la Universitat d’Oxford (Regne Unit), la Universitat de 

Witwatersrand (Sudàfrica) i l’Institut d’Etudes Politiques de Paris (França). 

Actualment, la campanya compta amb el suport de 320.709 dones i 1.251.020 homes, i 

s’han realitzat 1.303.643.419 accions per la igualtat de gènere i més. Concretament, a 

Espanya 10.096 homes  i 5.683 dones estan compromesos amb aquesta causa 

(16/01/2018). 
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Referint-nos novament a l’Estat espanyol, el 18 d’agost de l’any 2015 va entrar en vigor 

la Llei de Protecció de la Infància i l’Adolescència. En aquesta es reconeixen els menors 

com a víctimes de la violència de gènere. A més, té com a objecte de canvi respecte 

l’anterior Llei de Menors el concepte del “major interès del menor”, els drets del menor 

a ser escoltat, l’ingrés de menors en centres de protecció específics per a menors amb 

problemes de conducta, entre d’altres aspectes. 

Les principals mesures estaven relacionades amb: 

- Una major agilitat en els processos d’adopció pels menors de 6 anys, per exemple 

acceptant que regions puguin acudir a d’altres en el cas de no comptar amb 

suficients famílies d’acollida. 

- La regulació dels centres d’acollida i altres dispositius per a menors amb trastorns 

de conducta, establint unes condicions mínimes i unes normes (hora d’entrada i 

sortida, etc.). 

- Mesures per facilitar els processos d’adopció, i la regulació del dret dels nens a 

conèixer el seu passat, la possibilitat d’una adopció oberta si el menor vol mantenir 

la relació amb la seva família biològica... 

- El reconeixement dels menors com a víctimes de la violència de gènere. És a dir, els 

fills i filles de les dones que han patit violència de gènere són protegits per la mateixa 

llei que la seva mare. 

- La creació d’un Registre de Delinqüents Sexuals, on s’inclourà informació dels 

condemnats per delictes en contra de la llibertat sexual o l’explotació de menors. A 

més, els treballadors que tinguin contacte habitual amb menors hauran de provar, 

mitjançant un certificat del Registre Central de Delinqüents Sexuals, que no han estat 

condemnats per aquests tipus de delictes. 

 

Aquesta Llei va ser impulsada durant el govern del Partido Popular de Mariano Rajoy 

Brey i el regnat de Felip VI, i va ser publicada en el Boletín Oficial del Estado el 29 de 

juliol del 2015. Finalment, la seva entrada en vigor va ser el 18 d’agost del mateix any. 
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En aquest mateix any (2015) el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat va elaborar 

una Macro-enquesta sobre la violència contra la dona, la qual podem observar a 

l’apartat “Annexos”.  A més, aquest Ministeri ha anat publicant Bolletins Estadístics 

mensuals sobre els casos de violència de gènere (física i mental), el número de trucades 

al telèfon 016, etc.  

 

L’any 2017 es van complir 10 anys del funcionament del número 016, el telèfon contra 

la violència de gènere. Les operadores asseguren, segons el diari El País de l’1 d’agost 

del mateix any, que els telèfons no han parat de sonar, i que la franja horària on es reben 

més trucades va de les 12h a les 13h, com indica l’informe del Ministeri de Sanitat, 

Serveis Socials i Igualtat (dades del 2015). La funció d’aquest servei és informar les dones 

que pateixen violència de gènere com actuar, les aconsellen, etc. Però expliquen que no 

només informen a qui ho pateix en primera persona, sinó també gent que ha presenciat 

aquestes situacions, ja sigui a distància o mitjançant l’oïda, i que volen obtenir 

informació per saber què fer en el cas de trobar-se en una situació semblant. També és 

cert que cada cop truquen més professionals com ara advocats, metges... per demanar 

ajut. 

També segons el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, s’estima que s’han rebut 

aproximadament unes 950.000 trucades des del moment en que es va iniciar aquest 

servei. Fent especial esment de l’any 2016, any on es van rebre més trucades (85.318). 

Aquesta xifra a més coincideix amb el període amb el volum més gran de denúncies per 

violència de gènere (143.535). 

Les treballadores de les oficines del 016, psicòlogues i/o treballadores socials 

especialitzades en violència de gènere, manifesten que en els 10 anys que porta en 

funcionament han pogut comprovar que ha passat de ser un servei  “d’àmbit familiar” a 

un on ja hi participa la resta de la societat, que és l’objectiu que buscaven: la màxima 

repercussió i conscienciació possible sobre la realitat de la violència de gènere. 

Com a novetats, s’ha incorporat un servei de vídeo-interpretació per tal de poder 

assessorar també a persones que tenen problemes auditius i s’ha incrementat el nombre 

d’idiomes que s’ofereixen per atendre les trucades (52 idiomes). 
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Cal esmentar que en els temes legals, aquesta plataforma compta amb un equip de 

juristes i que, en cas de petició d’auxili, les operadores deriven ràpidament la trucada al 

servei d’emergències. 

És molt rellevant el fet que no només truquin les persones que pateixen directament 

violència de gènere, sinó també altres com veïns, familiar, coneguts, etc. que volen 

informar-se per poder ajudar en cas de trobar-se en una situació en la que hagin 

d’actuar. 

 

Al setembre d’aquest any es va aprovar al Congrés una sèrie de mesures legislatives per 

posar en marxa el Pacte d’Estat per tallar la violència masclista. Aquesta proposta va 

obtenir un total de 278 vots a favor i 65 abstencions per part del grup Units Podem i el 

Grup Mixt. 

L’objectiu d’aquest acord és que les dones i els seus fills estiguin protegits mitjançant 

mesures sanitàries, institucionals, judicials o educatives. Busquen actuacions que puguin 

prevenir aquest tipus de violència des de l’escola i a més incorpora com a víctimes les 

mares les quals els seus fills hagin estats assassinats per les seves parelles o ex-parelles 

com a acte de venjança. El fet d’incloure les mares de fills assassinats entre les víctimes 

de violència masclista suposa que tinguin accés a l’assistència, ajuda i protecció prevista 

a la legislació. 

Ruth Ortiz, mare de Ruth i José, que van ser assassinats pel seu pare, es trobava present 

durant l’acte i es va mostrar “contenta” davant l’acord, ja que suposa un pas bastant 

important per la lluita contra la violència de gènere. 

Segons fonts periodístiques del diari “El País”, a aquest pacte es va abstenir Units 

Podem, ja que, segons la política feminista de Podem Galícia i diputada Ángela 

Rodríguez: “Aquest pacte no ens serveix encara que les mesures siguin bones. En primer 

lloc perquè no sabem quan es posaran en marxa. No sabem per a qui és el pacte. No és 

vàlid ni per a les dones pobres, transsexuals ni amb diversitat funcional. Han deixat fora 

també a les violades”. Segons la diputada de Podem Sofía Fernández Castañón no donen 

suport al pacte perquè “és un pacte de mínims, no és un pacte feminista i no soluciona 

el problema”. 
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A aquestes declaracions la diputa del PSOE Ángela Álvarez els va reclamar que “actuessin 

amb responsabilitat”, al·legant que tampoc era una solució perfecta pel seu partit però 

que tot el que s’havia pactat era útil per les víctimes. 
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6. ASSOLIMENTS DEL FEMINISME 
 

Aquest apartat està dedicat a les principals victòries aconseguides a favor del feminisme 

a l’Estat espanyol durant el període de temps tractat en el treball, centrant-se en els 

assoliments polítics, socials i econòmics. 

 

6.1. Àmbit polític 
 

En aquest aspecte cal destacar l’aprovació el 7 de juliol del 1981 de la Llei del Divorci i la 

seva entrada en vigor el 9 d’agost del mateix any, durant el Govern de Leopoldo Calvo-

Sotelo. Aquesta modificava la regulació del matrimoni en el Codi Civil i determinava el 

procediment a seguir en els casos de nul·litat, separació i divorci. Aquesta determinava 

quines eren les causes del divorci, de separació, etc. 

 

Més endavant, l’any 1985, es va redactar la llei d’avortament (Llei Orgànica 9/1985 de 

reforma de l’article 417 bis del Codi Penal). Aquesta despenalitzava el fet de dur a terme 

l’avortament en el cas que existís un greu perill per la vida de la dona, en cas de violació 

o si el fetus tingués la possibilitat de néixer amb greus problemes físics i/o mentals. 

 

En aquest aspecte cal destacar l’aprovació el 22 de març del 2007 de la Llei Orgànica 

3/2007 per la igualtat efectiva de dones i homes, que deixava present la necessitat per 

part de tots els països de la Unió Europea de lluitar contra les desigualtats de gènere. A 

més indicava que: “El principi d’igualtat de tracte entre dones i homes suposa l’absència 

de qualsevol discriminació, directa o indirecta, per raó de sexe i, especialment, les 

derivades de la maternitat, l’assumpció d’obligacions familiars i l’estat civil”. 

Aquesta llei va entrar en vigor dos dies després de la seva aprovació, el 24 de març del 

2007. 
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També al març de l’any 2007 va entrar en vigor la Llei reguladora de la rectificació 

registral relativa al sexe de les persones, coneguda com a Llei de identitat de Gènere. 

L’objecte d’aquesta llei és regular els requisits necessaris per accedir al canvi d’inscripció 

relativa al sexe d’una persona al Registre Civil. Segons aquesta, una persona pot canviar-

se el nom i el sexe als seus documents d’identitat sense cap necessitat de dur a terme 

una operació de canvi de sexe per així evitar que persones que no se senten adients al 

seu sexe biològic puguin, com a mínim, ser reconegudes pel sexe amb el que se senten 

identificades. 

 

També es podria considerar una victòria feminista la fallida de la llei de l’avortament del 

ministre Gallardón, seguida per l’acomiadament del mateix polític. Aquesta llei es va 

promoure per tal d’acontentar els electors més conservadors del seu partit (PP), però es 

va trobar amb la oposició de la majoria de partits i, per descomptat, de la gran part de 

l’opinió pública. 
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6.2. Àmbit social 
 

En relació amb aquest aspecte, cal destacar durant la dècada dels 70 la gran quantitat 

de convocatòries i reunions feministes arreu del món (esmentades al punt 4).  

A més, l’any 1976 es va celebrar la primera manifestació feminista fora de la dictadura 

franquista, sufocada per la policia. 

Cal destacar la celebració anual del Dia Internacional de la Dona, el 8 de març, data en 

la qual milions de dones surten als carrers a manifestar-se per tal de lluitar pels seus 

drets. 

Malgrat aquestes manifestacions són periòdiques, també trobem d’altres celebrades en 

moments puntuals per tal de lluitar contra fets succeïts en aquell moment, com totes 

les concentracions que es fan als pobles de les dones assassinades per les seves parelles, 

que continuen sent moltes, o com les celebrades pel famós cas Bretón. 

També és cert que cada cop hi ha un nombre més gran d’homes que es consideren i que 

es manifesten públicament com a feministes, un fet impensable a principis i fins i tot 

mitjans del segle XX. 

 

Aquests actes reivindicatius van molt lligats amb l’àmbit polític ja que sense cap tipus de 

manifestació ni mobilització, mai s’hauria aconseguit pressionar els diferents governs 

per tal de proposar mesures contra la desigualtat i lleis a favor de la igualtat de gèneres. 

La lluita feminista ha fet possible molts dels canvis legislatius que “gaudim” a l’actualitat. 
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6.3. Àmbit econòmic 
 

Segons l’ONU Dones, quan el nombre de dones ocupades augmenta també ho fan les 

economies. A més, asseguren que l’increment de l’educació de dones i nenes 

contribueix a un major creixement econòmic. 

Actualment les dones tenim molt més poder adquisitiu en comparació amb la nostra 

situació anterior als 70, principalment pel fet que l’índex de dones amb estudis i que 

treballen ha augmentat, per això ara ens podem permetre realitzar accions, abans 

inimaginables, com ara formar i mantenir una família monoparental o independitzar-

nos en solitari. 

 

No obstant, és difícil establir unes victòries definitives en relació amb aquest àmbit, ja 

que encara ens trobem en una situació de desigualtat laboral, tant en relació amb els 

salaris com en l’ostentació a llocs de treball d’alt càrrec. És més, es calcula que les dones 

podríem augmentar els ingressos fins a un 76% si se superés l’escletxa en la participació 

en el treball i l’escletxa salarial entre homes i dones, que actualment a l’Estat espanyol 

s’estima que és un 22% inferior al dels homes. 
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7. UNA LÍDER IMPORTANT DEL FEMINISME: LIDIA FALCÓN 
 

7.1. Biografia 
 

És una política i escriptora feminista espanyola. Destacada pel seu paper en relació amb 

el feminisme a Espanya durant l’època de la Transició. A més és llicenciada en Dret, Art 

Dramàtic, periodisme i és doctora en Filosofia. 

Filla de César Falcón i d’Enriqueta O’Neill, tots dos entre d’altres professions escriptors 

i periodistes, va néixer el 13 de desembre del 1935 a Madrid. El fet d’estar envoltada 

d’una família molt vinculada a l’escriptura explica que ja de molt jove (amb 12 anys) 

escrivís la seva primera obra de teatre. L’any 1940 la seva família es va traslladar a 

Barcelona on va iniciar i finalitzar els seus nombrosos estudis (Dret, Periodisme...). 

Cal destacar que va ser militant del PSUC i que a causa d’això va patir persecució pels 

seus idearis durant el franquisme. Anys després, concretament l’any 1976, va crear el 

Colectivo Feminista de Barcelona i la revista Vindicación Feminista. El 1977 fundà la 

Organización Feminista Revolucionaria, que va donar origen al Partido Feminista de 

España (més tard integrat a Esquerra Unida). 

Des de l’any 1979 dirigeix la revista Poder y Libertad. 

 

 

 

 

 

Lidia Falcón O’Neill 
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7.2. Entrevista 

 

El dia 12 de novembre del 2017 vaig poder realitzar una entrevista telefònica amb Lidia 

Falcón O’Neill, és la següent: 

 

O: Quina actitud tenia la dictadura franquista en relació amb la dona? Quin tipus de 

persecució van patir els defensors de la igualtat de gènere durant aquest període? 

Bueno fue... fue terrible porque se abolió toda la legislación de la República y se volvió 

a la legislación de finales del XIX, y entonces las mujeres casadas no tenían personalidad 

jurídica, no tenían capacidad ni para administrar sus bienes, ni para disponer de su vida, 

de su trabajo... para salir no tenían movilidad sin el permiso del marido. Y además había 

delitos específicos contra las mujeres por supuesto: el control de natalidad, el aborto y… 

también el adulterio y el abandono de familia o de hogar, que no podían salir de la casa. 

Era una situación de casi esclavitud. 

Por supuesto el movimiento feminista como movimiento, como la participación de 

muchas mujeres en… en la denuncia de esto no existía. Éramos unas cuantas escritoras 

y abogadas las que nos atrevíamos a escribir algún artículo y muchas veces lo censuraba 

la censura franquista. 

 

O: Llavors, les persones que participaven eren conegudes públicament? És a dir, es 

sabia qui era qui… 

Sí, porque no era tampoco una actividad muy em… supresiva: escribíamos un artículo 

en un periódico y además este articulo pasaba por la censura. A veces el dueño del 

periódico lo dejaba publicar y entonces teníamos un proceso, pero lo que decíamos era, 

bueno, elemental ¿no? Hablábamos sobre todo de la legislación que… que privaba a las 

mujeres de su capacidad jurídica y de su disponibilidad como personas. Pero… tuvimos 

procesos varios claro. 
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Lo peor era la represión contra las condiciones sociales de las mujeres, porque claro la 

desigualdad de salarios era enorme, ahora sigue siéndolo eh que nadie crea que esto se 

ha acabado, pero entonces era terrible. Y la participación de las mujeres en las luchas 

sociales era muy pequeña, y en todo caso caían bajo la represión franquista, entonces 

pues eran encarceladas y apaleadas. Y cuando se trataba de asuntos más jurídicos o de 

educación, todo lo que se intentaba decir o publicar pasaba por la censura. 

 

O: D’acord, la següent qüestió seria què la va impulsar a crear el Colectivo Feminista 

de Barcelona. Per què a Barcelona? 

Bueno, yo vivía en Barcelona, primero (riu). Luego, lo que me impulsó fue que yo era 

feminista de toda la vida porque mi familia ya lo era; mi madre, mi abuela, mi tía… Yo 

vengo de una familia de izquierdas y siempre me enseñaron a ser independiente y libre. 

Y cuando se crea el Colectivo Feminista de Barcelona pues está a punto de morirse 

Franco, está a punto de acabarse la dictadura, se ha declarado el año 75 el Año 

Internacional de la Mujer por Naciones Unidas. Y eso es… una apertura ¿no?, abre las 

posibilidades de reunión y de asociación. 

 

O: Però, hi havia alguna cosa de Barcelona que la fes diferent a la resta d’Espanya? 

Bueno, Cataluña tenía una legislación distinta… en cuestiones económicas las mujeres 

tenían capacidad para administrar sus bienes, aunque estuvieran casadas. Porque en 

Cataluña regía el derecho foral catalán, que es heredero, es prácticamente el mismo, del 

derecho romano, de la última etapa del derecho romano, que concedía capacidad 

jurídica a la mujer casada. Eso también daba, pues claro, mayor libertad a las mujeres y 

capacidad y conciencia de… conciencia de su propia situación. Siempre habíamos… en 

toda España porque en Madrid también estaban escribiendo y en otras ciudades, pero 

en Cataluña pues teníamos sobre todo la capacidad económica que es muy importante, 

naturalmente, para las que podíamos trabajar, porque de todas maneras en la clase 

media y en la clase burguesa y pequeño-burguesa la mayoría de las mujeres eran solo 

amas de casa, que ya llevaba bastante trabajo porque teníamos una natalidad muy 

superior a la de ahora. 
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Pero en general pues el… el número de mujeres casadas que trabajaban en Cataluña era 

mayor que en el resto de España, y además eso permitía disponer de tu propio dinero, 

y eso naturalmente es un paso importantísimo para sentirse más concienciada y más 

dispuesta a la lucha ¿no? 

O: I… Quin era l’objectiu que buscava amb la creació de la revista Vindicación 

Feminista? 

Bueno pues como te puedes imaginar: difundir el feminismo. 

No se había publicado ninguna revista feminista des del final de la Guerra Civil, y todos 

los temas, todos estos y más, y la participación política y el análisis de la mujer como 

clase pues están en esa revista. Además, la Universidad de Zaragoza hace unos años ya, 

hizo una antología de textos de la revista, pero además añadió un CD con toda la revista 

digitalizada y… bueno es una revista de lo más avanzada porque hablaba también de 

política, política nacional e internacional, de economía, de las luchas sociales y del 

feminismo. 

Y… se trataba pues eso, de difundir el feminismo. De conseguir que hubiera cada vez 

más mujeres y con más conocimiento en la lucha feminista. 

 

O: Com reaccionava la gent de l’època a les accions dels moviments feministes? 

Pues mira fue un éxito, aparte de inconvenientes que siempre se pueden encontrar y 

enemigos siempre hay, la manera en que se sumaron miles de mujeres al movimiento, 

en que nos manifestábamos continuamente por cambiar la legislación, por conseguir el 

derecho al divorcio, por el aborto… fue un éxito absoluto. Nosotras conseguimos todos 

los cambios que planteábamos, casi todos los cambios, y el que no se consigue nunca es 

el de igualdad de salarios, eso que desde la Revolución Francesa se está pidiendo, pero 

en cuanto a los derechos fundamentales pues todos los conseguimos: la igualdad de 

derechos en la Constitución, como todos los demás ¿no?, está la Ley de Igualdad, que 

es la última aprobada el año siete, y eso fue pues porque se unieron muchísimas mujeres  

y hombres que apoyaron, que escribieron a favor de esto, los partidos políticos tuvieron 

que aceptarlo ante la avalancha, ante la fuerza, que tenía el movimiento feminista. 
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Pero claro aparte de todas las críticas que pudiera haber, que puedas encontrar en la 

prensa y tal, pero eso… eso es lo normal. En comparación con el éxito que tuvimos no 

es nada, pequeños inconvenientes. 

 

O: Llavors la lluita, va influir molt a la hora de redactar la Constitució… 

Sí claro, fue definitiva. Fue… fue fundamental, a pesar de que cuando se aprueba la 

Constitución… bueno, lo fundamental era aprobar el Artículo 14, que establece que no 

puede haber discriminación por razón de sexo etcétera. Eso era fundamental. Y… bueno, 

la Constitución se firma el 78 pero se va redactando todo el año. Pues desde el 75 

estábamos en la batalla por conseguir la igualdad y la igualdad constitucional, que daba 

que nos garantizaba después en la reforma de todas las demás leyes. Y… te comunico 

que lo conseguimos en cuanto a la abolición de la legislación anterior fue acabar con el 

delito de adulterio y el de anticoncepción, y eso lo aprueban… las Cortes lo aprueban 

pues dos meses antes de aprobar la Constitución, de modo que todo lo demás lo tuvimos 

que trabajar y luchar después. 

 

O: Als anys 80, és a dir després de la Constitució, va canviar el tipus de lluita? Es 

buscaven objectius diferents? 

Bueno, los... los objetivos, los últimos objetivos de la primera lucha pues acaba en el 85 

que es cuando el Tribunal Constitucional dicta una sentencia que permite la Ley de 

Aborto ¿no?, por sintetizar. O sea que la lucha por los mismos objetivos dura del 75 al 

85, son diez años. Después claro, cuando ya has conseguido pues que se apruebe el 

aborto y el divorcio y la igualdad etcétera, pues ya no se tiene objetivo, muchas 

asociaciones se disolvieron y muchas mujeres individualmente consideradas, pero 

también en grupo, entraron en los partidos políticos para llevar adelante pues… pues 

sus objetivos, con lo cual cambia claro, cambia la coordinación de fuerzas, hay más 

mujeres, muchas lo dejan, otras pasan a los partidos políticos, y el movimiento feminista 

como tal pues se encuentra con que tiene que buscar otros objetivos, con que hay que 

seguir machacando muchas cosas porque la Ley de Divorcio y la Ley de Aborto se 

volvieron a cambiar. Cada una de estas leyes conseguimos modificarlas en los años 2000. 
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Y al mismo tiempo la situación social pues sigue siendo, todavía tenemos la violencia 

contra la mujer, de la que contamos ahora un asesinato cada día, y de los niños… la 

custodia compartida, la igualdad de salario, el acceso a puestos de dirección y de 

decisión, tanto en la empresa pública como en la privada, o sea todo eso sigue… sigue 

teniendo que lucharse, pero muchas escogen hacerlo desde las filas de los partidos 

políticos y bueno, otros temas pues ya quedan en segunda… en segunda categoría ¿no? 

 

O: Durant el treball he vist que resulta més difícil trobar informació sobre aquesta 

qüestió als anys 90. Això és degut a algun fet? 

Bueno, claro. Desde el 85 en adelante el movimiento feminista rebaja su... su violencia 

y sus expectativas. Quedan, por ejemplo, en mis libros “Los nuevos mitos del feminismo” 

de los años 90 y “Los nuevos machismos” que es del 2000 y pico. También están “Las 

nuevas españolas” y… y son los años 90. Allí entonces bueno, va a entrar un tema que 

sigue siendo capital y verdaderamente penosos que es el de la prostitución, si legalizarla 

o no, que entes ni siquiera se discutía. Y esto… esto lleva mucha polémica y hay muchas 

cosas escritas creo. 

 

O: Entre el 1996 i el 2011 trobem els governs de José María Aznar i de José Luís 

Rodríguez Zapatero, que eren de partits polítics molt diferents (el primer del PP i el 

segon del PSOE). En relació amb la dona i la seva lluita pels seus drets i per la igualtat 

de gènere, hi ha alguna diferència remarcable entre aquests tipus de govern? 

Sí mujer, pero muchísima. Primero porque al principio Aznar intentó modificar la Ley de 

Aborto, pero no se atrevió. Realmente éste no entró como después lo haría el gobierno 

de Rajoy con Gallardón. Pero además el gobierno Zapatero aprueba en 2004 la Ley de 

Violencia de género. Después en 2007 la Ley de Igualdad, en no me acuerdo ahora de la 

fecha la Ley de Matrimonio homosexual, y la Ley de Paridad, todas estas, me parece que 

son estas cuatro que son fundamentales porque alguna es orgánica como la Ley de 

Violencia, se aprueban durante el gobierno de Zapatero. 
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Mientras que el gobierno de Aznar, aparte de poner más trabas sociales a la 

participación de la mujer pues en cargos de decisión y también en el terreno laboral, 

intenta en varias ocasiones penalizar el aborto. No se llevó a cabo ésta, se… se trata 

como un tema que hay que debatir y no sé si hay algún proyecto de ley, pero ese es el 

propósito que tiene, claro. Y todas las otras leyes que te he dicho, la de igualdad es la 

última, ¡ah!, se modifica la Ley de Aborto. Durante el gobierno Zapatero se aprueba la 

Ley de Violencia, se modifica la Ley de Divorcio, se modifica la Ley de Aborto, se hace 

una ley de plazos, bueno, no es que sea muy beneficiosa, pero lo pretende en cierto 

modo. Y luego… la Ley de Paridad, en las listas electorales y en la participación política y 

la Ley de Igualdad y la Ley de Matrimonio homosexual, o sea que hay una diferencia 

enorme. 

 

O: La següent és en relació amb el Partido Feminista de España. Què va suposar la seva 

integració a Esquerra Unida? 

Pues ha supuesto un avance cualitativo muy importante porque bueno, hemos 

colaborado y hemos… estamos trabajando con las compañeras del área de la mujer de 

Izquierda Unida y también con la dirección de Izquierda Unida en la difusión del 

feminismo, ha entrado todo el programa del Partido Feminista en el programa de 

Izquierda Unida, y… y estoy dando los cursos de Feminismo y Política en varias provincias 

de España porque como tiene organización en toda España, y hemos difundido entonces 

el ideario del partido, hemos aumentado muchísimo el número de militantes y de 

afiliadas, estamos en la colaboración con las compañeras de Izquierda Unida, hemos 

tenido muchísimos encuentros con los diputados de Izquierda Unida y de Unidos 

Podemos en el Parlamento, sobre todo para este pacto contra la violencia, que es el 

tema más terrible que tenemos ahora, y… el trabajo ha crecido exponencialmente, ha 

sido muy interesante, muy importante. 

 

 



 

54  

O: Ja per acabar: Després de tots aquests anys de lluita realitzats en tants aspectes de 

la vida, opina que en algun moment es podrà parlar d’una societat igualitària 

completament tant per homes com per dones? 

Bueno yo espero que sí, lo que me temo es que no lo veré (riu). Claro que sí, hombre el 

futuro, como decíamos en los años 70, “el futuro será feminista o no será”, porque si no 

es feminista, es decir que consigue la igualdad de todos los seres humanos y además 

acrecentar las cuotas de bienestar, de reparto de la riqueza, de participación social y 

política… Si no lo hace pues será un futuro muy desastroso, será un mundo desigual y 

marcado en guerras como está pasando ahora. 

O: Clar… Doncs moltíssimes gràcies per fer l’entrevista. 

Bueno, vale, buenas tardes. 
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8. CONCLUSIONS 
 

Després d’haver realitzat la recerca de tota la informació del treball, he pogut extreure 

una sèrie de conclusions en relació amb les hipòtesis plantejades: 

Pel que fa a la primera hipòtesi: “La situació de la dona a Espanya ha millorat respecte 

el segle anterior, no obstant a la nostra societat no podem parlar encara d’igualtat de 

gèneres”. Es pot confirmar ja que gràcies a la constant lluita feminista per la igualtat hem 

aconseguit certes victòries com ara la Llei del Divorci o de l’Avortament, indubtablement 

indispensables i de gran importància. No obstant, seguim vivint situacions de desigualtat 

i de violència, i trobem una societat plena de micromasclismes que a simple vista no 

semblen importants però que inconscientment afavoreixen a la discriminació per 

gèneres, com ara les imatges publicitàries, els models de roba o la situació laboral de la 

dona. Cal esmentar que en altres països (com ara Alemanya), la presència política de les 

dones és lleugerament més forta, com el cas de la canceller alemanya Ángela Merkel. 

En aquest sentit, Espanya sempre ha anat una mica endarrerida en la qüestió de les 

revolucions per la igualtat de gènere. 

En relació amb la segona hipòtesi: “L’assoliment de la igualtat de gènere a l’Estat 

espanyol no es correspon amb la lluita puntual, sinó amb la persistència i la lluita diària 

en tots els àmbits de la vida”. És cert que gràcies a la insistència dels grups feministes 

mitjançant la creació d’organitzacions, la formació de partits polítics (o la unió amb 

altres forces polítiques) i altres organismes que vetllen diàriament per la igualtat s’ha 

aconseguit tenir una gran presència en actes públics i també polítics. És gràcies a aquesta 

constant lluita, realitzada també a gran part del món, que s’ha aconseguit la redacció de 

totes aquestes lleis contra la discriminació i a favor de la igualtat. Malgrat tot, les 

mobilitzacions feministes puntuals, com ho són les manifestacions del 8 de març, 

afavoreixen a posar el punt de mira en totes les persones que surten al carrer per 

reivindicar els drets de la dona i per lluitar per la diferència de sexes. Això també permet 

que la població pugui assabentar-se del que succeeix i dels motius de lluita, i facilita 

l’increment de fidels a aquesta causa. 
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Per això és necessari que de cap de les maneres cesi la lluita, perquè només reivindicant 

els drets per la igualtat de gènere es materialitzarà el que ara és una idea utòpica. 

Qualsevol tipus de mobilització és imprescindible, ja sigui puntual o constant. 

Referint-nos a l’última hipòtesi: “La lluita per la igualtat de gènere ha influït 

considerablement en la legislació actual espanyola”. Aquesta queda rotundament 

afirmada.  Gràcies a un camí ple de reivindicacions i de manifestacions les feministes van 

aconseguir la despenalització dels anticonceptius, la Llei de l’Avortament, la Llei 

Orgànica de Mesures de Protecció Integral contra la Violència de Gènere, la Llei Orgànica 

per la Igualtat Efectiva de dones i homes, la Llei de Protecció de la Infància i 

l’Adolescència, entre d’altres. En relació amb aquest aspecte cal destacar que les Lleis 

més significatives es van negociar i materialitzar durant la legislatura de partits de caire 

més socialista, com és el cas del PSOE de Zapatero, i que sovint les discrepàncies han 

estat amb partits més conservadors, com ara el PP d’Aznar. 

 

Per tant, la lluita feminista ha estat imprescindible per tal de poder trobar-nos en una 

situació com la actual, amb molts objectius complerts però també amb altres de nous. 

Per això les mobilitzacions no poden acabar. Les societats canvien, els objectius que es 

busquen es modifiquen i el feminisme i les seves reivindicacions han de fer el mateix. 

Durant tota la història feminista les ideologies i els moviments s’han adaptat a les 

necessitats del moment, ara cal continuar amb aquest procés. 

Hem de lluitar, perquè encara hi ha reptes que cal solucionar, encara ens trobem en una 

societat on no hi ha igualtat de gènere. La desigualtat és un fenomen global en gairebé 

totes les cultures, la lluita i la seva eliminació també haurien de ser-ho. 

 

“El futur serà feminista o no serà”. 
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ANNEXOS 

 
I. Glossari 
 

CCAA: Comunitats Autònomes. 

ETA: Euskadi Ta Askatasuna (“País Basc i Llibertat”). 

EUA: Estats Units d’Amèrica. 

Feminisme: Moviment social que denuncia la submissió de les dones als homes i promou 

una societat igualitària entre els dos gèneres. 

FRAP: Frente Revolucionario Antifascista y Patriota. 

GAE: Grupos Armados Españoles (grup terrorista tardo-franquista). 

LOGSE: Ley Orgánica de Ordenación General del Sistema Educativo. 

ONU: Organització de les Nacions Unides. 

OTAN: Organització del Tractat de l’Atlàntic Nord. 

Patriarcat: És un concepte utilitzat per descriure una societat o cultura en la qual la 

totalitat de les relacions socials trobem el domini de l’home. La ideologia d’aquest mot 

inclou una valoració desigual entre dones i homes, establint la superioritat dels últims. 

A més, també val a dir que l’home té el poder de la dona, i per tant que s’estableix una 

espècie de jerarquia on ells predominen. 

Queer: La traducció literal fa referència a allò “estrany” o “poc usual”. És un terme 

utilitzat per designar a aquells que no són heterosexuals ni cisgènere. 

Talibans: La traducció literal d’aquest mot significa “estudiant”, i feia referència a una 

persona “estudiant de religió”. La paraula es va adaptar per ser utilitzada a l’hora de 

designar un moviment fonamentalista musulmà que va instaurà un règim (règim talibà). 

En el cas d’aquest treball, tenen relació amb la zona del Swat al Pakistan, i es 

caracteritzen per imposar una interpretació extrema de l’islam, que relegava les dones 

a un estatus inferior. 

URSS: Unió de Repúbliques Socialistes Soviètiques. 
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1- INTRODUCCIÓN 
 
 

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 es la operación estadística más relevante que 
se realiza en España sobre violencia contra la mujer. Se viene realizando cada cuatro años desde el 

año 1999, siendo la Delegación del Gobierno para la Violencia de Género la encargada de su 
elaboración desde el año 2011. 

 
Su objetivo principal es conocer el porcentaje de mujeres residentes en España que han sufrido o 
que sufren actualmente algún tipo de violencia por el hecho de ser mujeres. 
 

En la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se han introducido numerosas mejoras con 
respecto a las anteriores macroencuestas. Estas mejoras se han basado en las recomendaciones de 

organismos internacionales y buscan medir mejor la realidad de la violencia contra la mujer en 
España.  

 
Así, la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 permite realizar una radiografía de la 

violencia de género mucho más precisa que la existente hasta ahora. Tal y como queda recogido 
en la Estrategia Nacional para la Erradicación de la Violencia contra la Mujer 2013-2016, “la 

realización de una radiografía lo más precisa posible de la realidad, basada en datos, estudios e 
investigaciones permitirá: la obtención del máximo conocimiento acerca del problema; el diseño 

de actuaciones eficaces para prevenir la violencia y asistir a las mujeres en su recuperación; la 
evaluación de las políticas públicas y de su efectividad, calidad e idoneidad”. 

 
En primer lugar, señalar que la Delegación del Gobierno para la Violencia de Género ha adaptado 

y ampliado el cuestionario de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 con el objetivo 
de cumplir los requerimientos de calidad recomendados por el Comité de Estadística de las 
Naciones Unidas y por la Agencia de Derechos Fundamentales de la UE, que las anteriores 
macroencuestas no habían incorporado aún.  

 
Además de mejorar el cuestionario para medir mejor la violencia que sufren las mujeres en el 

ámbito de la pareja o expareja, se ha introducido un módulo de preguntas que permite disponer 
por primera vez en España de datos sobre la prevalencia de la violencia física y sexual sufrida por 
las mujeres fuera del ámbito de la pareja. La introducción de este módulo ha venido motivada, por 
una parte, por las recomendaciones de los organismos internacionales y en concreto de Naciones 

Unidas que solicita a los países que den estos datos antes de que finalice el año 2015, y por otra 
parte, para cumplir con lo previsto en el cuarto objetivo de la Estrategia Nacional para la 

Erradicación de la Violencia contra la Mujer (2013-2016) de visualización y atención a otras formas 
de violencia contra la mujer. 

 
La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer  2015 se ha realizado en colaboración con el 

Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS) a una muestra de 10.171 mujeres de 16 y más años, 
representativas de la población femenina residente en España. Se ha ampliado la muestra en más 
de 2.000 mujeres con respecto a la macroencuesta 2011 y se ha entrevistado presencialmente a 
mujeres de 16 y más años en vez de sólo a mayores de edad como se hacía en las anteriores 

macroencuestas.  
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En el apartado Cuestiones metodológicas e información de interés para investigadores/as puede 
encontrarse una explicación detallada de todas las mejoras introducidas en el cuestionario pero a 

continuación se citan brevemente algunas de ellas. 
 

En el nuevo cuestionario se diferencia por tipos de violencia. Además, los ítems de cada tipo de 
violencia están muy claramente definidos para asegurar que se incluyan como violencia cosas que 

lo son y para evitar que se queden fuera situaciones reales de violencia como ocurría en las 
anteriores macroencuestas.  

 
Así, siguiendo las recomendaciones internacionales, se han desarrollado 5 bloques de preguntas 
para los siguientes tipos de violencia: 

1. Violencia psicológica de control 
2. Violencia psicológica emocional 
3. Violencia económica 
4. Violencia física 
5. Violencia sexual 

 
Dentro de cada uno de estos bloques hay una serie de preguntas que siguen las recomendaciones 

internacionales para poder medir cada tipo de violencia de forma adecuada.  
 

Adicionalmente a estos cinco bloques, se ha introducido una pregunta de ‘control’ para intentar 
recoger situaciones de violencia no reveladas. En este sentido, las directrices de Naciones Unidas 

recomiendan preguntar a todas las mujeres si alguna vez han sufrido miedo de su pareja actual o 
de sus exparejas. Esta pregunta ha mostrado gran utilidad en el cuestionario.  

 
En la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se recoge información de todas las parejas 
que la mujer ha tenido a lo largo de su vida, a diferencia de las macroencuestas anteriores, en las 
que se preguntaba sólo por las parejas de los últimos 10 años, por lo que el porcentaje de mujeres 

que han tenido pareja aumenta bastante con respecto a las macroencuestas anteriores y por tanto 
se mide con más precisión la prevalencia de la violencia en el ámbito de la pareja o expareja a lo 

largo de la vida de las mujeres. 
 

También, y por primera vez, se ha realizado una encuesta piloto para valorar el nuevo cuestionario. 
Esta encuesta piloto permitió detectar problemas y mejorar el cuestionario final. Además, y 

siguiendo las recomendaciones internacionales, se realizó una formación a todas las encuestadoras 
ya que se ha demostrado que la actitud que éstas tengan durante la entrevista es fundamental 

para que las mujeres cuenten las situaciones de violencia sufridas. Por último, es preciso señalar que 
se han empleado tarjetas en todas las preguntas consideradas sensibles para facilitar la 

confidencialidad de las respuestas. 
 

El presente Avance de Resultados está dividido en dos grandes partes: en la primera se analiza la 
violencia sufrida por las mujeres en el ámbito de la pareja o expareja, y en la segunda se analiza la 

violencia física y sexual sufrida por las mujeres fuera del ámbito de la pareja. 
 

Con respecto a la violencia en la pareja, se comienza analizando la violencia sufrida por las mujeres 
de alguna pareja o expareja, a lo largo de sus vidas y en el último año, así como su severidad en el 

caso de la violencia física y las formas que adopta en el caso de la violencia sexual. Después se 
analiza la violencia sufrida por la pareja actual a lo largo de la vida y el último año de aquellas 

mujeres que ahora tienen pareja. Posteriormente vienen una serie de apartados  para analizar la 
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salida de la violencia de género, si las mujeres han denunciado, si han asistido a otro tipo de 
servicios de ayuda (médicos, psicológicos, sociales, legales, O.N.G,…) y su satisfacción con los 

mismos así como a qué personas del entorno cercano han contado las mujeres su situación y la 
reacción de estas personas. También se estudian las consecuencias sobre la salud de la violencia 

en la pareja (lesiones, percepción subjetiva del estado de salud, presencia de determinados 
síntomas de mala salud,…), si las mujeres víctimas de violencia de género tenían hijos menores 

cuando se produjeron los episodios de violencia, así como la situación de las mujeres jóvenes, las 
mujeres nacidas en el extranjero, y las mujeres con un certificado de discapacidad igual o superior 

al 33% en lo relativo a la violencia de género. Por último, se analizan una serie de factores que 
pueden actuar como protección frente a la violencia de género y las ayudas que las mujeres 

maltratadas preferirían recibir. 
 

En lo relativo a la violencia sufrida fuera del ámbito de la pareja, en primer lugar se analiza la 
prevalencia de la violencia física y sexual a lo largo de la vida de las mujeres, distinguiendo en 

función de si esta violencia tuvo lugar antes o después de que cumpliesen los 15 años de edad, así 
como la sufrida los últimos 12 meses. Después se estudia la severidad de la violencia física, 

distinguiendo entre moderada y severa, y las formas que adopta la violencia sexual distinguiendo 
entre ‘violación’ y ‘otras formas de violencia sexual distintas de la violación’. También se analizan las 

consecuencias sobre la salud de las mujeres afectadas así como qué personas han ejercido esta 
violencia física y sexual, diferenciando en función de si han sido hombres o mujeres, y del tipo de 

relación que les unía con la mujer (conocidos, desconocidos, familiares,…). 
 

Por último, se hace un breve resumen agregando los datos de las mujeres que han sufrido violencia 
física y sexual dentro y fuera del ámbito de la pareja, a lo largo de la vida y en el último año, para 

poder obtener la prevalencia total de la violencia física y sexual en las mujeres de 16 y más años 
residentes en España. 

 
El Avance finaliza con un apartado de Cuestiones metodológicas e información de interés para 

investigadores/as. 
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2- VIOLENCIA DE GÉNERO POR PARTE DE ALGUNA PAREJA O EXPAREJA 
 

2.1 Introducción 
 

Para la medición de la violencia que se produce dentro del ámbito de la pareja o expareja se ha 
dividido la violencia en cinco grandes bloques más una pregunta diferenciada sobre la frecuencia 

con la que la mujer sufre o ha sufrido miedo de alguna pareja. 
 

En la Tabla 1 pueden verse los ítems incluidos en cada uno de estos tipos de violencia por los que se 
preguntaba en el cuestionario. 

 
Tabla 1: Tipos de violencia de género 

 Su pareja*… 

Física 1- Le ha abofeteado o tirado algo que pudiese hacerle daño 
 2- Le ha empujado, agarrado o tirado del pelo 

3- Le ha golpeado con su puño o con alguna otra cosa que pudiera hacerle daño 

4- Le ha dado patadas, arrastrado o pegado 
5- Le ha intentado asfixiar o quemar a propósito 

6- Le ha amenazado con usar o ha usado una pistola, cuchillo o alguna otra arma contra 
Ud. 

Sexual 1- Le ha obligado a mantener relaciones sexuales** cuando Ud. no quería  

2- Ha mantenido relaciones sexuales sin desearlo porque tenía miedo de lo que le podría 

hacer si se negaba 
3- Le ha obligado a realizar alguna otra práctica de tipo sexual que Ud. no deseaba o 

que le resultaba degradante o humillante 
4- Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales contra su voluntad, sujetándole o 

haciéndole daño de alguna manera sin conseguirlo. 

Psicológica 
de control 

1- Trataba de impedirle que viese a sus amigos o amigas 
2- Trataba de evitar que Ud. se relacionase con su familia directa o parientes 
3- Insistía en saber dónde estaba Ud. en cada momento 
4- Le ignoraba y trataba con indiferencia  
5- Se enfadaba si hablaba con otro hombre o mujer 
6- Sospechaba injustificadamente que Ud. le era infiel 
7- Esperaba que Ud. le pidiese permiso antes de ir por su cuenta a determinados sitios 
como por ejemplo un hospital o centro de salud, un centro cultural o deportivo, etc. 

Psicológica 
emocional 

1- Le ha insultado o hecho sentirse mal con Ud. misma 

2- Le ha menospreciado o humillado delante de otras personas 
3- Le ha asustado o intimidado a propósito (por ejemplo gritándole y rompiendo cosas, 

mirándole de determinada forma) 
4- Le ha amenazado verbalmente con hacerle daño a Ud. 

5- Le ha amenazado verbalmente con hacer daño a alguien que es importante para Ud. 

Económica 1- Se negaba a darle dinero para los gastos del hogar cuando la pareja tenía dinero para 

otras cosas 
2- Le impedía tomar decisiones relacionadas con la economía familiar y/o realizar las 

compras de forma independiente 
3- No le dejaba trabajar o estudiar fuera del hogar. 

Miedo ¿Con qué frecuencia ha tenido o tiene Ud. miedo de su pareja o expareja? 
* Las preguntas se han repetido en dos módulos para poder diferenciar pareja actual/última pareja/ resto de exparejas 
** Por relaciones sexuales se entiende penetración vaginal, anal o sexo oral 
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En el apartado 2.2 se analiza la violencia sufrida por alguna pareja o expareja a lo largo de la vida 
de la mujer y en el 2.3 la violencia sufrida en los 12 meses previos a la entrevista. 

 
En las tablas siguientes se muestran los porcentajes de mujeres que sufren violencia tanto sobre el 

total de mujeres residentes en España de 16 o más años, como sobre el total de mujeres residentes 
en España de 16 o más años que han tenido pareja alguna vez en su vida. En todos los casos estos 

porcentajes son muy similares debido a que el 96,4% de las mujeres entrevistadas han tenido pareja 
en algún momento de sus vidas. 

 

2.2 Violencia de género alguna vez en la vida de alguna pareja o expareja 
 
2.2.1 Violencia física o sexual alguna vez en la vida de alguna pareja o expareja 

 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España, el 12,5% han sufrido violencia física y/o 
violencia sexual de sus parejas o exparejas (Tabla 2) en algún momento de su vida.  

 
El 10,3% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia física de alguna 

pareja o expareja en algún momento de su vida. 
 

El 8,1% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia sexual de alguna 
pareja o expareja en algún momento de su vida. 

 
 

Tabla 2: Violencia física o sexual de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida 

 % sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años 

% sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años que han tenido 
pareja alguna vez en su vida 

Física   

SÍ 10,3% 10,7% 

No  88,8% 88,4% 

N.C 0,9% 0,9% 

Sexual   
SÍ 8,1% 8,4% 

No  91,3% 90,9% 

N.C 0,7% 0,7% 

Física o sexual   

SÍ 12,5% 13% 

No  86,4% 85,9% 

N.C 1,1% 1,1% 
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En el caso de la violencia física1 sufrida a lo largo de la vida, ésta ha sido de tipo moderado para el 
3,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años y de tipo severo para el 6,5% (Tabla 3). 

Es necesario tener en cuenta que una mujer que ha sufrido violencia física de tipo severo también 
puede haber sufrido violencia física moderada pero sólo va a aparecer clasificada en ‘violencia 

física severa’. 
 

Tabla 3: Severidad de la violencia física de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida 

Violencia Física 

% sobre el total de 
mujeres residentes en 

España de 16 o más 
años 

% sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años que han tenido 
pareja alguna vez en su vida 

No ha sufrido violencia 

física 

88,8% 88,4% 

Violencia física moderada 3,9% 4% 

Violencia física severa 
(puede haber sufrido actos de 
violencia física moderada además 
de los de violencia física severa) 

6,5% 6,7% 

N.C 0,9% 0,9% 

 

 
En el caso de la violencia sexual sufrida a lo largo de la vida, se considera más adecuado no 

hablar de severidad y analizar cada ítem por separado. Es necesario tener en cuenta que una 
mujer puede haber sufrido más de una forma de violencia sexual de alguna pareja o expareja y por 

tanto haber contestado afirmativamente a más de un ítem de los cuatro por los que se 
preguntaba. Es decir, al contrario de la clasificación por severidad realizada para la violencia física 

en la que si una mujer ha sufrido algún ítem relativo a la violencia física severa, aunque también 
haya sufrido situaciones de violencia moderada, sólo va a aparecer clasificada en ‘violencia 

severa’, en la violencia sexual se analiza cada ítem por separado, sin graduar los distintos ítems 
existentes y por tanto una mujer puede aparecer contabilizada en más de uno de los cuatro ítems 

correspondientes. 
 

 Así, tal y como se puede observar en la Tabla 4, 
- El 6,4% de las mujeres residentes en España de 16 o más años afirman que alguna pareja o 

expareja les ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando ellas no querían. 
- El 6,1 de las mujeres residentes en España de 16 o más años afirman haber mantenido 

relaciones sexuales sin desearlo porque tenían miedo de lo que les podría hacer su pareja o 
expareja si se negaban.  

- El 3,4% de las mujeres residentes en España de 16 o más años afirman que alguna pareja o 
expareja les ha obligado a realizar alguna otra práctica de tipo sexual que ellas no 

deseaban o que les resultaba degradante o humillante. 
- El 3,1% de las mujeres residentes en España de 16 o más años afirma que alguna pareja o 

expareja ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales contra su voluntad, sujetándole 
o haciéndole daño de alguna manera sin conseguirlo. 

                                                 
 
1 La violencia física moderada incluye los ítems 1 y 2 de la tabla 1 (‘Le ha abofeteado o tirado algo que pudiese hacerle 
daño’, ‘Le ha empujado, agarrado o tirado del pelo’) y la violencia física severa los otros cuatro ítems (‘Le ha golpeado con 
su puño o con alguna otra cosa que pudiera hacerle daño’, ‘Le ha dado patadas, arrastrado o pegado’, ‘Le ha intentado 
asfixiar o quemar a propósito’, ‘Le ha amenazado con usar o ha usado una pistola, cuchillo o alguna otra arma contra Ud.’). 
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Tabla 4: Tipos de violencia sexual sufrida de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida (% que contestan que ‘sí’ han 

sufrido cada ítem) 

 % sobre el total de mujeres 

residentes en España de 16 o 
más años 

% sobre el total de mujeres 

residentes en España de 16 o 
más años que han tenido 

pareja alguna vez en su vida 

Total violencia sexual 
(ha contestado ‘sí’ al menos 
a 1 de los cuatro ítems 
relativos a la violencia sexual) 

8,1% 8,4% 

Le ha obligado a 

mantener relaciones 
sexuales cuando Ud. 

no quería 

6,4% 6,6% 

Ha mantenido 
relaciones sexuales sin 

desearlo porque tenía 
miedo de lo que le 

podría hacer si se 
negaba 

6,1% 6,3% 

Le ha obligado a 
realizar alguna otra 

práctica de tipo sexual 
que Ud. no deseaba o 

que le resultaba 
degradante o 

humillante 

3,4% 3,5% 

Ha intentado obligarle 
a tener relaciones 

sexuales contra su 
voluntad, sujetándole o 

haciéndole daño de 
alguna manera sin 

conseguirlo 

3,1% 3,2% 

 
2.2.2 Miedo alguna vez en la vida 

 
El 13% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sentido miedo de alguna pareja o 

expareja (Tabla 5) en algún momento de su vida. 
 

Tabla 5: Miedo de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida 

 % sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años 

% sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años que han tenido 
pareja alguna vez en su vida 

SÍ 13,0% 13,4% 

No  84,9% 84,4% 

N.C / N.S 2,1% 2,2% 
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2.2.3 Violencia física, sexual o miedo alguna vez en la vida 

 
El 15,5% de las mujeres residentes en España de 16 y más años afirman haber sufrido violencia física, 
sexual o miedo de alguna pareja o expareja en algún momento de su vida.  
 

En los apartados 4 a 10 de este informe se analizan diversos aspectos (denuncia, asistencia a 
servicios médicos,…) relacionados con las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo a 

lo largo de sus vidas de alguna pareja o expareja. 
 

 
2.2.4 Violencia psicológica y económica alguna vez en la vida 

 
El 25,4% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido violencia psicológica de 

control, el 21,9% violencia psicológica emocional y el 10,8% violencia económica de alguna pareja 
o expareja (Tabla 6) en algún momento de su vida. 

 
Tabla 6: Violencia psicológica y económica de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida 

 % sobre el total de mujeres 

residentes en España de 16 o 
más años 

% sobre el total de mujeres 

residentes en España de 16 o 
más años que han tenido 

pareja alguna vez en su vida 

Psicológica de control   

SÍ 25,4% 26,4% 

No 73,5% 72,6% 

N.C 1,0% 1,1% 

Psicológica emocional   

SÍ 21,9% 22,8% 

No 77,6% 76,7% 

N.C 0,5%  0,5% 

Económica   

SÍ 10,8% 11,2% 

No 87,9% 87,5% 

N.C 1,3% 1,3% 

 
 

2.3 Violencia de género en los últimos 12 meses de alguna pareja o expareja 
 

2.3.1 Violencia física o sexual  últimos 12 meses 

 

En el último año, el 2,7% de las mujeres de 16 o más años residentes en España, han sufrido 
violencia física y/o violencia sexual de sus parejas o exparejas (Tabla 7). 

 
El 1,8% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia física de alguna 

pareja o expareja en los últimos 12 meses. 
 

El 1,4% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia sexual de alguna 
pareja o expareja en los últimos 12 meses. 
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Tabla 7 Violencia física o sexual de alguna pareja o expareja en los últimos 12 meses 

 % sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años 

% sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años que han tenido 
pareja alguna vez en su vida 

Física   

SÍ 1,8% 1,9% 

No  97% 96,9% 

N.C 1,2% 1,2% 

Sexual   

SÍ 1,4% 1,5% 

No  97,7% 97,6% 

N.C 0,9% 0,9% 

Física o sexual   

SÍ 2,7% 2,8% 

No  95,8% 95,6% 

N.C 1,5% 1,6% 

 
 
2.3.2 Violencia psicológica y económica últimos 12 meses 

 

El 9,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia psicológica de 
control de alguna pareja o expareja en los últimos 12 meses (Tabla 8). 

 
El 7,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia psicológica 
emocional de alguna pareja o expareja en los últimos 12 meses (Tabla 8). 
 

El 2,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia económica de 
alguna pareja o expareja en los últimos 12 meses (Tabla 8). 

 
Tabla 8: Violencia psicológica y económica de alguna pareja o expareja en los últimos 12 meses 

 % sobre el total de mujeres 

residentes en España de 16 o 
más años 

% sobre el total de mujeres 

residentes en España de 16 o 
más años que han tenido 

pareja alguna vez en su vida 

Psicológica de control   

SÍ 9,2% 9,6% 

No 89,1% 88,7% 

N.C 1,7% 1,7% 

Psicológica emocional   

SÍ 7,9% 8,2% 

No 91,2% 90,8% 

N.C 0,9%  1,0% 

Económica   

SÍ 2,5% 2,6% 

No 96,0% 95,8% 

N.C 1,5% 1,6% 
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3- VIOLENCIA DE GÉNERO: EN LA PAREJA ACTUAL 
 
En este apartado se analiza el porcentaje de mujeres que tienen ahora pareja y que sufren o han 

sufrido violencia de su pareja actual. 
 

El 71,6% de las mujeres entrevistadas tienen pareja en la actualidad. 
 
3.1 Violencia física o sexual de la pareja actual 

 

Del total de mujeres de 16 o más años residentes en España que tienen pareja actualmente, el 2,9% 
han sufrido violencia física y/o violencia sexual de su pareja actual en algún momento de la 

relación y el 1,9% en los últimos 12 meses (Tabla 9). 
 

El 1,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años y que tienen pareja en la actualidad 
ha sufrido violencia física de esta pareja en algún momento de la relación y el 1,1% en los últimos 12 
meses. 
 

El 1,8% de las mujeres residentes en España de 16 o más años y que tienen pareja en la actualidad 
ha sufrido violencia sexual de esta pareja en algún momento de la relación y el 1% en los últimos 12 
meses. 
 

Tabla 9: Violencia física o sexual de la pareja actual a lo largo de la vida y en los últimos 12 meses 

 % sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más 
años que tienen pareja actualmente 

 A lo largo de la vida Últimos 12 meses 

Física   

SÍ 1,9% 1,1% 

No  97,8% 98,6% 

N.C 0,3% 0,3% 

Sexual   

SÍ 1,8% 1% 

No  98% 98,7% 

N.C 0,2% 0,2% 

Física o sexual   

SÍ 2,9% 1,9% 

No  96,6% 97,6% 

N.C 0,5% 0,5% 
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3.2 Miedo de la pareja actual 

 

El 2,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años y que tienen pareja en la actualidad 
ha sentido miedo de esta pareja en algún momento de la relación (Tabla 10). 

 
Tabla 10: Miedo de la pareja actual a lo largo de la vida  

 % sobre el total de mujeres 

residentes en España de 16 o 
más años que tienen pareja 

actualmente 

 A lo largo de la vida 

Miedo  

SÍ 2,9% 

No  95,9% 

N.C /N.S 1,2% 

 
 

3.3 Violencia psicológica y económica de la pareja actual 

 

El 11,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años y que tienen pareja en la actualidad 
han sufrido violencia psicológica de control de esta pareja en algún momento de la relación, el 

9,3% violencia psicológica emocional y el 3,3% violencia económica (Tabla 11). 
 

En los últimos 12 meses, el 9,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años y que tienen 
pareja en la actualidad han sufrido violencia psicológica de control de esta pareja, el 7,4% 
violencia psicológica emocional y el 2,3% violencia económica (Tabla 11). 
 

Tabla 11: Violencia psicológica o económica de la pareja actual a lo largo de la vida y en los últimos 12 meses 

 % sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más 
años que tienen pareja actualmente 

 A lo largo de la vida Últimos 12 meses 

Psicológica de control   

SÍ 11,9% 9,5% 

No  87,4% 89,5% 

N.C 0,7% 1,0% 

Psicológica emocional   

SÍ 9,3% 7,4% 

No  90,6% 92,4% 

N.C 0,1% 0,2% 

Económica   

SÍ 3,3% 2,3% 

No  96,2% 97,1% 

N.C 0,5% 0,6% 
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4- SALIDA DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 
 

El 15,5% de las mujeres residentes en España de 16 y más años afirman haber sufrido violencia física, 
sexual o miedo de alguna pareja o expareja en algún momento de su vida. En este apartado y en 

los siguientes se analizan diversos aspectos relacionados con estas mujeres. 
 

Si se analiza la diferencia entre las mujeres que han sufrido violencia de género alguna vez en su 
vida y las que no lo han sufrido el último año, el 77,6% habrían salido de la violencia de género en 

comparación con el 72,5% de la macroencuesta de 2011.  
 

Además de esta estimación de salida de la violencia de género que se basa en la diferencia entre 
las que la han sufrido alguna vez en su vida y las que no la han sufrido el último año, en la 

Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se ha introducido una nueva pregunta relativa a 
este punto. Así, se les ha preguntado a las mujeres víctimas de violencia de género si finalizaron 
alguna relación a consecuencia de esta violencia, y el 67,4% así lo afirman (Gráfico 1). 
 

Gráfico 1: Mujeres que finalizan conscientemente una relación debido a la violencia de género 

 
* Pregunta P36: ¿Terminó Ud. la relación con alguna de sus parejas debido a estos comportamientos o al miedo? 

 

  

Sí

67,40%

No

23,38%

Falleció

3,45%
N.C.

5,77%
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5- DENUNCIA, ASISTENCIA A SERVICIOS DE AYUDA Y PERSONAS DEL ENTORNO 
 

5.1 Denuncia de la violencia de género 
 
Las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado han tenido conocimiento de la violencia de género 
(Gráfico 2) en el 26,8% de los casos. En el 78% de los casos fue la propia víctima la que informó a la 
policía mientras que en el 20,1% fue otra persona la que informó.  
 

Un 1,7% adicional fue directamente al juzgado a interponer denuncia sin pasar por la policía.  
 

Por tanto, el 28,6% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual y/o miedo de 
su pareja o expareja ha acudido a la policía- ella misma u otra persona- (26,8%) o al juzgado (1,7%) 

a denunciar su situación. 
 

Gráfico 2: Conocimiento de la violencia de género por la policía      Gráfico 3: La policía tuvo conocimiento por la propia   

     víctima o por otra persona 

 

 

 
* P38  ¿Tuvo conocimiento la policía de los incidentes                                                   * P38b (a las que contestan ‘sí’ en p38) ¿Informó Ud. misma a la  
provocados por cualquiera de sus parejas?                     policía o fue otra persona la que informó? 
 

Gráfico 4: Satisfacción con la comunicación con la policía 

 
 
* P38a (a las que contestan ‘sí’ en p38) En general, ¿en qué medida estuvo satisfecha o insatisfecha con la comunicación que tuvo con la policía? 
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De las mujeres que han acudido a la policía (ellas directamente o a partir de la denuncia de otra 
persona), el 56,2% están muy o bastante satisfechas con la atención recibida (Gráfico 4). 

 
 

En el Gráfico 5 se muestran los motivos por los cuales las mujeres que han sufrido violencia de 
género aducen no haber ido ellas mismas a la policía o no haber acudido al juzgado a denunciar 

su situación. Los tres motivos principales son: 
o el no conceder suficiente importancia a la violencia de género sufrida (44,6%), 
o el miedo (26,56%) y 
o la vergüenza, el no querer que nadie lo supiera (21,08%). 

 

Gráfico 5: Motivos para no denunciar la violencia de género ni en la policía ni en el juzgado 

 
* P40 (a las que contestan ‘no’ en p38 y ‘no’ en p39)¿Podría decirme por qué motivos no informó Ud. Misma a la policía o no acudió al juzgado? 

 
 

Por otra parte, de las mujeres que denunciaron la violencia de género (Gráfico 6): 
o El 50,2% terminaron la relación a raíz de la denuncia,  

o el 15,8% afirma que la relación había acabado antes de interponer la denuncia y  
o en el 27,5% de los casos la mujer continuó la relación a pesar de haber interpuesto 

una denuncia.  
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Gráfico 6: Ruptura con la pareja/expareja como consecuencia de la denuncia 

 
* P42 A raíz de la denuncia ¿terminó su relación? 

 

El 20,9% de las mujeres que han interpuesto una denuncia en la policía o el juzgado, retiraron la 
denuncia. 

 
 

Gráfico 7: Motivos por los que las mujeres que han interpuesto denuncia, retiran la denuncia 

 
* P43a ¿Por qué retiró Ud. la denuncia? 

 
Los motivos más aducidos para retirar la denuncia son (Gráfico 7): 

o ‘le prometió que no iba a suceder más’ (29,35%),  
o ‘pensé que podía cambiar’ (28,66%), 

o ‘por miedo’ (28,59%), 
o ‘es/era el padre de mis hijos/as’ (24,86%), 

o ‘sentía pena por su pareja’ (23,95%), 
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o ‘por amenazas’ (20,82%). 
o Carecer de recursos económicos propios es el motivo menos citado para retirar la 

denuncia (12,82%). 
 

 

5.2 Asistencia a servicios de ayuda  
 

El 45% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja o 
expareja han acudido a algún servicio médico, legal o social a solicitar ayuda (Gráfico 8): 

 
- El 29,22% ha acudido a un psicólogo o psiquiatra, y el 22,36% a un médico/a o centro de 

salud. En total, el 37,2% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual 
y/o miedo de su pareja o expareja han acudido a algún servicio médico o psicológico. 

- Un 15,97% han acudido a pedir ayuda legal,  
- un 13,13% a los servicios sociales y  

- un 3,95% han llamado al teléfono 016. Debe tenerse en cuenta que el teléfono 016 se puso 
en funcionamiento sólo hace algo más de 8 años (septiembre de 2007). 

 

Gráfico 8: Asistencia a servicios de ayuda 

 
* P44 Como consecuencia del comportamiento que su pareja o expareja tuvo con Ud., ¿se puso en contacto con alguno de los siguientes servicios? 
 

En cuanto a la satisfacción con la ayuda prestada por estos servicios (Gráfico 9): 
- El mayor grado de satisfacción se encuentra con la ayuda recibida de médicos/as o centros 

de salud: 80,6% de las que acudieron están muy o bastante satisfechas. 
- El 71,4% de las que acudieron a servicios legales y  

- el 71,1% de las que acudieron a un psicólogo o psiquiatra están muy o bastante satisfechas 
con la ayuda que recibieron. 
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- El 70,8% de las que acudieron al teléfono 016, a una casa de acogida, organización 
religiosa, organización de mujeres u otros servicios, están muy o bastante satisfechas con la 

ayuda recibida2.  
- El 65,30% de las que acudieron a los servicios sociales están muy o bastante satisfechas con 

la ayuda recibida. 
 

Gráfico 9: Grado de satisfacción con los servicios de ayuda a los que acuden las mujeres que sufren violencia de género 

 

 
* P44a ¿Con la ayuda, consejo u orientación que recibió, estuvo Ud….? 
 

 
Cuando a las mujeres que dicen no haber acudido a ningún servicio de ayuda se les pregunta por 

los motivos por los que no han acudido a estos servicios, los tres motivos principales que aducen las 
mujeres son (Gráfico 10): 

- El no conceder suficiente importancia a la violencia de género sufrida (50,03%), 
- la vergüenza, el no querer que nadie lo supiera (16,37%) y 
- el miedo (14,56%). 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                                                 
 
2 El insuficiente número de casos de estos servicios impide estudiar el grado de satisfacción con cada uno de forma 
independiente.  
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Gráfico 10: Motivos para no acudir a ningún  servicio de ayuda 

 
                * P45 ¿Por qué motivos no buscó ayuda en ninguno de estos servicios? 
 

 

5.3 Personas del entorno cercano a las que las mujeres que sufren violencia de 
género cuentan su situación 

 

El 75,6% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja o 
expareja han contado a alguna persona cercana su situación (Gráfico 11): 

- El 54,7% ha hablado con una amiga. 
- El 40,1% ha hablado con su madre. 

- El 32,2% con su hermana. 
- El 20% ha hablado con su padre. 

- El 19,5% con otro familiar femenino y el 17,2% con otro familiar masculino. 
- El 15,1% con una vecina o compañera de trabajo. 

- El 2,1% con una profesora o tutora. 
- El 16,8% con un familiar femenino de su pareja o expareja. 

- El 8,8% con un familiar masculino de su pareja o expareja. 
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Gráfico 11: Personas del entorno a las que se cuenta la situación de violencia de género 

 
 
* P46 A continuación voy a mencionarle una serie de personas, ¿podría decirme si le contó el comportamiento de su pareja o expareja…? 
 
 

Gráfico 12: Reacción de las personas del entorno a las que se cuenta la situación de violencia de género 

 
 
* P46a ¿Cómo reaccionó esta persona? 
 
 

2,06%

5,52%

8,81%

15,07%

16,79%

17,16%

19,46%

20,01%

32,22%

40,07%

54,70%

A una profesora o tutora

Otro/a

A un familiar masculino de su pareja/expareja

A una vecina/compañera de trabajo

A un familiar femenino de su pareja/expareja

A otro miembro masculino de su familia

A otro miembro femenino de su familia

A su padre

A su hermana

A su madre

A una amiga

2,7

2,1

18,1

3,0

,3

1,1

11,5

2,1

2,7

4,7

18,5

7,5

88,5

84,6

44,1

80,7

Vecinas, compañeras

trabajo, profesoras, otros

Amigas

Familia de la pareja o

expareja

Familia de origen

Aconseja dejar relación

Aconseja otra oportunidad

Recrimina

Indiferencia



24 
 

La reacción más común es la de aconsejar a la mujer que abandone la relación (Gráfico 12). El 
porcentaje de quienes aconsejan abandonar la relación supera el 80% entre las personas de la 

familia de origen a las que se cuenta la violencia de género sufrida (80,7%), las amigas (84,6%) y las 
vecinas/compañeras de trabajo/profesoras/otras (88,5%).  

 
En cambio, entre los miembros de la familia de la pareja o expareja maltratadora a los que la mujer 

ha contado su situación, el porcentaje de quienes le aconsejan abandonar la relación desciende al 
44,1%, mientras que el 18,5% aconsejan a la mujer que dé a la pareja otra oportunidad, el 18,1% 

reaccionan con indiferencia y el 11,5% recriminan a la mujer. 
 

5.4  Resumen: Mujeres que han acudido a algún servicio o persona del entorno 
 
En total, el 52% de las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual y/o miedo de su 

pareja o expareja han acudido a la policía, al juzgado o a algún servicio de ayuda (Gráfico 13). 
 

Gráfico 13: Mujeres que han acudido a la policía, al juzgado o a algún servicio de ayuda (%) 

 
Si además se tiene en cuenta las que han contado su situación a alguien del entorno, el 81,37% de 
las mujeres que han sufrido violencia física y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja o expareja 

han acudido a la policía o al juzgado, a algún servicio de ayuda o han contado a alguien su 
situación (Gráfico 14).  

 
Por tanto, el 12,42% de las mujeres que sufren o han sufrido violencia física y/o violencia sexual y/o 
miedo han contado su situación por primera vez a la entrevistadora. 
 
Gráfico 14: Mujeres maltratadas que han acudido a la policía, al juzgado o a algún servicio médico o social o han contado 

su situación a alguien de su entorno (%) 
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6- CONSECUENCIAS SOBRE LA SALUD DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 
 

6.1 Lesiones como consecuencia de la violencia 
 
Del total de mujeres que han sufrido violencia física, y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja o 

expareja, el 42% ha sufrido lesiones a lo largo de su vida como consecuencia de la violencia. 
Suponen el 6,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 12). 

 
Del total de mujeres que han sufrido violencia física, y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja o 

expareja, el 5,2% ha sufrido lesiones como consecuencia de la violencia en los últimos 12 meses. 
Suponen el 0,8% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 12). 

 
Tabla 12: Lesiones debidas a la violencia física, sexual o al miedo de alguna pareja o expareja a lo largo de la vida y en los 

últimos 12 meses 

 % sobre el total de mujeres residentes 
en España de 16 o más años 

 

% sobre el total de mujeres residentes 
en España de 16 o más años 

que han sufrido violencia física, y/o 
violencia sexual y/o miedo de su 

pareja o expareja en algún momento 

 A lo largo de la 
vida 

Últimos 12 meses A lo largo de la 
vida 

Últimos 12 meses 

Lesiones     

SÍ 6,5% 0,8% 42% 5,2% 

No  92,8% 98,4% 53,8% 89,7% 

N.C 0,7% 0,8% 4,2% 5% 

 

Las lesiones pueden clasificarse según su gravedad en moderadas3 o graves4: 
 

El 21,9% de las mujeres que han sufrido violencia física, y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja 
o expareja, ha sufrido lesiones moderadas como consecuencia de la violencia en algún momento 

de su vida. Suponen el 3,4% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 13). 
 

El 20,2% de las mujeres que han sufrido violencia física, y/o violencia sexual y/o miedo de su pareja 
o expareja, ha sufrido lesiones graves como consecuencia de la violencia en algún momento de su 

vida. Suponen el 3,1% de las mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 13). Una mujer 
que ha sufrido lesiones graves puede haber sufrido también lesiones moderadas pero aparece 

contabilizada sólo en la categoría ‘lesiones graves’. 
 

 
 

 

                                                 
 
3 Se consideran lesiones moderadas los cortes, rasguños, moratones o dolores. 
4 Se consideran lesiones graves las recogidas por los siguientes ítems: 1- Lesiones en los ojos u oídos, esguinces, luxaciones o 
quemaduras, 2- heridas profundas, fracturas de huesos, dientes rotos, lesiones internas o cualquier otra lesión similar, 3- aborto 
involuntario. 
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Tabla 13: Severidad de las lesiones debidas a la violencia física, sexual o al miedo de alguna pareja o expareja a lo largo de 

la vida  

 % sobre el total de 

mujeres residentes en 
España de 16 o más años 

% sobre el total de mujeres residentes en 

España de 16 o más años que han sufrido 
violencia física, y/o violencia sexual y/o 

miedo de su pareja o expareja 

 A lo largo de la vida A lo largo de la vida 
Lesiones   

Lesiones moderadas 3,4% 21,9% 

Lesiones graves 3,1% 20,2% 

No ha sufrido lesiones 92,8% 53,8% 

N.C 0,7% 4,2% 

 
6.2  Consecuencias sobre la salud 
 
En este apartado se analiza en primer lugar la percepción de salud subjetiva en los últimos 12 
meses, y en segundo lugar la presencia o no en los últimos 12 meses de una serie de síntomas 
relacionados con el estado de salud, y se compara la situación de las mujeres que han sufrido 
violencia física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas con la de las mujeres que no la han 
sufrido. 
 
Con respecto a la percepción subjetiva del estado de salud en el último año (Gráfico 15), en el 
caso de las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas, el 
55,9% dicen que es bueno o muy bueno, el 13,2% malo o muy malo, y el 30,9% regular.  
 
En cambio, las mujeres que no han sufrido violencia de sus parejas o exparejas afirman en mayor 
medida que su estado de salud el último año ha sido bueno o muy bueno (67%), y en menor 
medida que ha sido malo o muy malo (8,5%) o regular (24,4%) siendo las diferencias 
estadísticamente significativas (pvalor = 0,000). 
 

Gráfico 15: Percepción subjetiva del estado de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no violencia 
física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas 
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** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.S y N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
**** P1: En los últimos 12 meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo? 

 
En la encuesta se pregunta a todas las mujeres si han sufrido diversos síntomas relacionados con el 

estado de salud en los últimos 12 meses. Las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo 
de sus parejas o exparejas presentan todos los síntomas en mayor medida que las que nunca han 
sufrido esta violencia, siendo en todos los casos las diferencias estadísticamente significativas 
(pvalor = 0,000 en todos los contrastes). 

 
Tabla 14: Presencia de determinados síntomas de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no violencia 

física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas 

  

Violencia física, violencia sexual o miedo 
de alguna pareja en la vida 

No Sí 

Dolores de cabeza Sí 39,0% 54,0% 
No 60,9% 45,9% 
N.C. ,1% ,1% 

Resfriados o catarros Sí 26,7% 32,8% 
No 73,2% 67,0% 
N.C. ,1% ,2% 

Ganas de llorar sin motivos Sí 24,5% 43,3% 
No 75,2% 56,5% 
N.C. ,3% ,2% 

Dolores de espalda o articulaciones Sí 61,1% 70,5% 
No 38,7% 29,1% 
N.C. ,2% ,4% 

Cambios de ánimo Sí 41,1% 60,8% 
No 58,5% 38,8% 
N.C. ,3% ,4% 

Ansiedad o angustia Sí 29,5% 53,0% 
No 70,2% 46,6% 
N.C. ,2% ,3% 

Inapetencia sexual Sí 26,3% 36,6% 
No 70,3% 60,0% 
N.C. 3,5% 3,5% 

Irritabilidad Sí 26,7% 45,7% 
No 72,8% 54,0% 
N.C. ,5% ,3% 

Insomnio, falta de sueño Sí 36,7% 53,3% 
No 63,1% 46,6% 
N.C. ,2% ,1% 

Fatiga permanente Sí 18,0% 29,9% 
No 81,9% 69,7% 
N.C. ,2% ,4% 

Tristeza porque pensaba que no 
valía nada 

Sí 14,9% 33,1% 
No 84,6% 66,6% 
N.C. ,5% ,4% 

 
* p=0,000 en los contrastes de cada síntoma 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
**** P2: De los siguientes síntomas que le voy a leer, ¿cuáles ha tenido Ud. con cierta frecuencia durante el último año? 
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Los síntomas de mala salud en los que más diferencias5 se hayan son (Tabla 14): 

- la ansiedad o angustia: 53% de las que han sufrido violencia de género frente al 29,5% de las que 
no la han sufrido,  

- la tristeza porque pensaba que no valía nada: 33,1% frente a 14,9% de las que no sufren violencia 
de género, 

- las ganas de llorar sin motivos: 43,3% frente al 24,5% de las que no han sufrido violencia de género,  
- la  irritabilidad: 45,7% frente al 26,7% de las no que no han sufrido violencia de género, 

- los cambios de ánimo: 60,8% frente a 41,1% de las no que no sufren violencia de género. 
 

6.3 Consecuencias sobre el bienestar físico o mental 
 
Cuando a las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas se 
les pregunta cuánto ha afectado esta violencia a su bienestar físico o mental, el 78,2% afirma que 

bastante o mucho (Gráfico 16). 
 
Gráfico 16: Afectación al bienestar físico o mental de la violencia física, sexual o miedo sufrida por las mujeres de sus parejas 

o exparejas 

 
* P24 y P33:¿ Cuánto ha afectado a su bienestar físico o mental el comportamiento que su pareja actual/ última pareja/ otras parejas anteriores tiene 
o ha tenido con Ud.? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 
5 Para calcularlo se ha empleado el coeficiente V de Crámer 

Nada; 4,0

Poco; 13,0

Bastante; 

35,3

Mucho; 

42,9

NS; ,5

NC; 4,3
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6.4 Sentimientos que producen los episodios de violencia de género 
 
Cuando a las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas se 

les pregunta lo que sintieron tras los episodios de violencia, el 60,71% menciona la sensación de 
‘impotencia ante la situación’, el 59,76% ‘tristeza’, el 58,37% ‘rabia’ y el 51,55% ‘miedo’ (Gráfico 17). 

 

 
Gráfico 17: Sentimientos tras los episodios de violencia de género 

 
* P25 y P34 Como resultado de lo que su pareja actual/ última pareja/ otras parejas anteriores le hicieron, ¿Ud. sintió…? 
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7- VIOLENCIA DE GÉNERO E HIJOS MENORES 
 
Del total de mujeres que sufren o han sufrido violencia física, sexual o miedo de sus parejas o 

exparejas y que tenían hijos/as en el momento en el que se produjeron los episodios de violencia, el 
63,6% afirma que los hijos e hijas presenciaron o escucharon alguna de las situaciones de violencia 

(Gráfico 18). 
 

De las mujeres que han contestado que sus hijos/as presenciaron o escucharon los episodios de 
violencia, el 92,5% afirma que los hijos/as eran menores de 18 años cuando sucedieron los hechos. 
 

Gráfico 18: Hijos/as presencian o escuchan episodios de violencia de género y división de éstos en función de si eran o no 
menores de edad cuando sucedieron los hechos 

 
* P37 ¿Alguno/a de sus hijos/as presenció o escuchó cualquiera de los incidentes de los que me ha hablado provocados por su pareja o expareja? 
P37a (a las que contestan sí en P37) ¿Alguno/a de ellos/as era menor de 18 años cuando sucedieron estos incidentes? 
 
De las mujeres que han contestado que sus hijos/as presenciaron o escucharon los episodios de 

violencia de género y que estos hijos eran menores de 18 años cuando sucedieron los hechos, el 
64,2% afirma que estos hijos/as menores sufrieron a su vez violencia (Gráfico 19). 

 
Gráfico 19: Los hijos/as menores sufrieron violencia por parte de la pareja o expareja de la madre 

 
* P37b (a las que contestan sí en P37a) ¿Sufrieron directamente sus hijos/as menores estas situaciones? 
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N.S.

0,8%N.C.

1,3%



31 
 

8- MUJERES JÓVENES, NACIDAS EN EL EXTRANJERO Y MUJERES CON 
DISCAPACIDAD ACREDITADA 

 

8.1  Mujeres jóvenes y violencia psicológica de control en los últimos 12 meses 
 
8.1.1 Violencia de control en mujeres jóvenes de alguna pareja o expareja en los últimos 12 meses. 

 
Las mujeres jóvenes de 16 a 24 años sufren violencia psicológica de control en mayor medida que 
el total de mujeres de cualquier edad (Gráfico 20): 
 

El 21,1% de las mujeres de 16 a 24 años residentes en España y que han tenido pareja en alguna 
ocasión (17,8% del total de mujeres de 16 a 24 años residentes en España) ha sufrido violencia de 

control de alguna pareja o expareja en los últimos 12 meses, frente a la media del 9,6% de las 
mujeres de cualquier edad que han tenido pareja en alguna ocasión (9,2% de las mujeres 

residentes en España de cualquier edad). 
 

Gráfico 20: Mujeres jóvenes de 16 a 24 años  y violencia psicológica de control en los últimos 12 meses 

 

 
 

Tabla 15: Violencia psicológica de control en los últimos 12 meses por grupos de edad (5 años) 

 Porcentajes sobre el total de mujeres de 
cada grupo de edad que han tenido 

pareja en alguna ocasión 
 

Porcentajes sobre el total de mujeres 
de cada grupo de edad  

 Sí No NC Sí No NC 

16-19 25,0% 72,1% 3,0% 17,8% 80,1% 2,2% 

20-24 19,2% 79,1% 1,6% 17,8% 80,6% 1,5% 

25-29 14,2% 84,2% 1,7% 13,9% 84,5% 1,6% 

30-34 10,1% 88,7% 1,3% 9,8% 89,0% 1,3% 

35-39 10,7% 86,8% 2,4% 10,5% 87,0% 2,4% 

40-44 8,3% 89,1% 2,6% 8,2% 89,3% 2,6% 

45-49 9,2% 89,4% 1,5% 9,0% 89,5% 1,5% 

50-59 7,4% 91,0% 1,6% 7,3% 91,2% 1,5% 

60+ 6,1% 92,3% 1,7% 5,9% 92,5% 1,6% 

Total 9,6% 88,7% 1,8% 9,2% 89,1% 1,7% 
* p=0,000 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se ha utilizado la variable N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 

21,1%
17,8%

9,6% 9,2%

% sobre las que han tenido pareja

en alguna ocasión

% sobre el total de mujeres de

cada grupo

Mujeres 16-24 Total mujeres de 16 y más años
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Si se analiza la violencia de control en los últimos 12 meses por grupos de 5 años de edad, en lugar 
de grupos de 10 años, su incidencia entre las jóvenes de 16 a 19 años asciende al 25% de las 

mujeres de estas edades que han tenido pareja en alguna ocasión, para posteriormente ir 
disminuyendo conforme aumenta la edad (Tabla 15 y Gráfico 21). 

 
Gráfico 21: Violencia psicológica de control en los últimos 12 meses por grupos de edad (5 años) 

Porcentajes sobre el total de mujeres de cada grupo de edad que han tenido pareja en alguna ocasión 

 
 
 
8.1.2 Violencia de control en mujeres jóvenes de la pareja actual en los últimos 12 meses 

 

El 16,8% de las mujeres de 16 a 24 años residentes en España y que tienen pareja en la actualidad 
ha sufrido violencia de control de su pareja actual en los últimos 12 meses, frente a la media del 

9,5% de las mujeres de cualquier edad que tienen pareja actualmente (Gráfico 22). 
 
Gráfico 22: Mujeres jóvenes de 16 a 24 años  y violencia psicológica de control en los últimos 12 meses de la pareja actual (% 

sobre el total de mujeres de cada grupo que tiene pareja en la actualidad) 

 
 

Desagregando en grupos de 5 años, la incidencia de la violencia de control ejercida por la pareja 
actual en los últimos 12 meses es del 18,7% entre las mujeres de 16 a 19 años que tienen pareja en la 

actualidad (Tabla 16). Este porcentaje va decreciendo conforme aumenta la edad para 
estabilizarse a partir de los 30 años. 
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Tabla 16: Violencia psicológica de control en los últimos 12 meses por grupos de edad ejercida por la pareja actual  

 Porcentajes sobre el total de mujeres de 
cada grupo de edad tienen pareja en la 

actualidad 
 

 Sí No NC 

16-19 18,7% 79,4% 1,8% 

20-24 16,1% 82,5% 1,4% 

25-29 12,1% 87,4% ,5% 

30-34 8,8% 90,3% 1,0% 

35-39 8,4% 91,0% ,5% 

40-44 7,8% 90,7% 1,6% 

45-49 8,8% 90,9% ,3% 

50-59 7,9% 91,0% 1,0% 

60+ 9,0% 89,7% 1,3% 

Total 9,5% 89,5% 1,0% 
* p=0,000 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se ha utilizado la variable N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 

 

 

8.2  Mujeres nacidas en el extranjero 
 

Las mujeres que han nacido fuera de España afirman haber sufrido violencia física, sexual o miedo 
de sus parejas o exparejas en mayor medida  (27,7%) que las nacidas en España (14%), siendo las 

diferencias estadísticamente significativas (pvalor= 0,000) (Gráfico 23). 
 

Gráfico 23: Mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo según país de nacimiento  

 

 
* p=0,000 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
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8.3  Mujeres con discapacidad acreditada superior al 33% 
 
Las mujeres que tienen un certificado de discapacidad con grado igual o superior al 33% afirman 

haber sufrido violencia física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas (23,3%) en mayor medida 
que las que no tienen certificado de discapacidad (15,1%) siendo las diferencias estadísticamente 

significativas (pvalor= 0,000) (Gráfico 24). 
 

Gráfico 24: Mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo según si tienen o no discapacidad reconocida  

 

 
* p=0,000 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C 
 *** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 

  

23,3%

15,1%

75,6%
82,3%
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9- PROTECCIÓN FRENTE A LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 
Según la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015,  
 

1. El dedicar tiempo para cuidarse y sentirse bien consigo misma,  

2. compartir las tareas domésticas, y 
3. tener personas cercanas que se preocupan por el bienestar de la mujer, 

 
son factores que protegen contra la violencia de género estadísticamente significativos (pvalor = 

0,000 en los tres casos). 
 

Así, el 51,8% de las mujeres que no han sufrido violencia de género afirman dedicar ‘siempre o casi 
siempre’ tiempo para cuidarse y sentirse bien frente al 45% de las mujeres que han sufrido violencia 

física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas (Gráfico 25). 

 
Gráfico 25: Factores que protegen contra la violencia de género (I): Dedicar tiempo a cuidarse y sentirse bien 

 
* p=0,000 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C ni No procede 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 

 
El 50,4% de las mujeres que no han sufrido violencia de género afirman compartir ‘siempre o casi 
siempre’ las tareas domésticas con quienes viven frente al 42,8% de las mujeres que han sufrido 
violencia física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas (Gráfico 26). 

 
Gráfico 26: Factores que protegen contra la violencia de género (II): Compartir las tareas domésticas 

 

 
* p=0,000 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C ni No procede 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
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No Sí, ha sufrido violencia de género
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El 91% de las mujeres que no han sufrido violencia de género afirman tener ‘siempre o casi siempre’ 
personas que se preocupan por ellas y por su bienestar frente al 82,2% de las mujeres que han 

sufrido violencia física, sexual o miedo de sus parejas o exparejas (Gráfico 27). 
 

Gráfico 27: Factores que protegen contra la violencia de género (III): Tener personas que se preocupan por las mujeres 
entrevistadas y su bienestar 

 
* p=0,000 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C ni No procede 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
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10- AYUDAS QUE PREFERIRÍAN RECIBIR LAS MUJERES QUE SUFREN VIOLENCIA 
DE GÉNERO 

 

En el cuestionario se solicitaba a las mujeres que sufren o han sufrido violencia física, violencia sexual 
o miedo de sus parejas o exparejas, que indicasen las tres ayudas que preferirían recibir. Agregando 

todas las respuestas, las ayudas más citadas son el apoyo psicológico (70% lo citan), las ayudas 
económicas (45%) y el apoyo jurídico (34,4%) (Gráfico 28). 

 
Gráfico 28: Ayudas que preferirían recibir las mujeres que han sufrido violencia física, sexual o miedo de sus parejas o 

exparejas 

 
* P47: En la tarjeta aparece una lista de los distintos tipos de ayuda que las mujeres pueden necesitar después de haber experimentado situaciones 
como las que Ud. ha vivido. ¿Cuál preferiría recibir en primer lugar? ¿y en segundo lugar? ¿y en tercer lugar? 
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11- VIOLENCIA FÍSICA Y SEXUAL CONTRA LA MUJER FUERA DEL ÁMBITO DE LA 
PAREJA O EXPAREJA 

 
En este apartado se analiza la violencia física y sexual sufrida por las mujeres residentes en España 

de 16 y más años fuera del ámbito de la pareja o expareja. 
 

Se analiza el porcentaje de mujeres que han sufrido alguno de estos dos tipos de violencia a lo 
largo de su vida, distinguiendo en función de si esta violencia se produjo antes o después de que la 

entrevistada cumpliese los 15 años de edad, y en los últimos 12 meses. 
 

También se analizan los tipos de violencia física y sexual sufrida, y las consecuencias sobre la salud 
de las mujeres afectadas.  

 
Por último, se analiza qué personas han ejercido esta violencia física y sexual sobre las mujeres 

afectadas, diferenciando en función de si han sido hombres o mujeres, y del tipo de relación que 
les unía con la mujer. 

 

11.1  Violencia física y sexual fuera del ámbito de la pareja o expareja a lo largo 
de la vida 
 

En la Tabla 17 puede observarse la prevalencia de la violencia física y/o sexual que sufren las 
mujeres fuera del ámbito de la pareja expareja.  

 
Tabla 17: Prevalencia de la violencia física y/o sexual fuera del ámbito de la pareja o expareja a lo largo de la vida  

 A lo largo de la vida 

 % sobre el total de mujeres residentes en España de 

16 ó más años 

 Total 
(antes y después 
de los 15 años) 

Desde los 15 

años 

Antes de los 

15 años 

Física o sexual    

SÍ 15,9% 10,4% 8,8% 

No  83% 88,3% 89,8% 

N.C 1,1% 1,3% 1,4% 

Física    

SÍ 11,6% 7,5% 6,4% 

No  88% 92% 93% 

N.C 0,5% 0,5% 0,6% 

Sexual    

SÍ 7,2% 4,2% 3,5% 

No  92% 95% 95,6% 

N.C 0,8% 0,9% 0,9% 

 

Si se consideran conjuntamente la violencia física y la violencia sexual, el 15,9% de las mujeres de 16 
y más años residentes en España han sufrido en algún momento de sus vidas violencia física y/o 

violencia sexual de alguna persona con la que no mantienen ni han mantenido una relación de 
pareja. 
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Diferenciando en función de si esta violencia se produjo antes o después de los 15 años de edad, se 

observa que el 10,4% de las mujeres de 16 y más años residentes en España la sufrió después de los 
15 años y el 8,8% antes de cumplir 15 años. 

 
Violencia física fuera del ámbito de la pareja o expareja a lo largo de la vida 

 
El 11,6% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia física de alguna 

persona con la que no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja, a lo largo de su vida 
(Tabla 17). 

 
Distinguiendo en función de que esta violencia se haya producido antes o después de los 15 años 

de edad, se observa que el 7,5% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido 
violencia física en alguna ocasión desde que cumplieron 15 años, y el 6,4% fueron víctimas de esta 

violencia antes de cumplir los 15 años. 
 

Con respecto a la violencia física experimentada por las mujeres a lo largo de la vida fuera del 
ámbito de la pareja o expareja, el 9,1% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han 

sufrido violencia física de tipo moderado6 y el 2,5 % violencia física de tipo severo7 (Tabla 18). Las 

mujeres que han sufrido violencia física severa también pueden haber sufrido violencia física 
moderada, pero sólo aparecen clasificadas en la categoría ‘violencia física severa’. 

 
Tabla 18: Severidad de la violencia física sufrida por las mujeres fuera del ámbito de la  pareja o expareja a lo largo de la 

vida 

Violencia Física 
% sobre el total de mujeres 

entrevistadas 

No ha sufrido violencia 
física 

88% 

Violencia física moderada 9,1% 

Violencia física severa 
(puede haber sufrido actos de 
violencia física moderada 
además de los de violencia física 
severa) 

2,5% 

N.C 0,5% 

 
Violencia sexual fuera del ámbito de la pareja o expareja a lo largo de la vida  

 
El 7,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido violencia sexual de alguna 
persona con la que no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja, a lo largo de su vida 

(Tabla 17). 
 
Distinguiendo en función de que esta violencia se haya producido antes o después de los 15 años 
de edad, se observa que el 4,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido 

                                                 
 
6 - Le ha pegado, dado patadas o hecho alguna otra cosa con intención de hacerle daño físicamente,  
  - Le ha tirado algo,   
   - Le ha agarrado o tirado del pelo 
7 - Le ha intentado asfixiar o quemar a propósito 
  -  Le ha amenazado con usar o ha usado una pistola, cuchillo o alguna otra arma contra Ud. 
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violencia sexual en alguna ocasión desde que cumplieron 15 años, y el 3,5% fueron víctimas de esta 
violencia antes de cumplir los 15 años. 

 
En cuanto a los tipos de violencia sexual experimentada por las mujeres a lo largo de la vida fuera 

del ámbito de la pareja o expareja, el 6,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años 
han sufrido intentos de violación y otras formas de violencia sexual8 y el 1,4% ha sufrido una 

violación9 (Tabla 19). En el caso de la violencia sexual no se considera adecuado establecer una 
graduación de la misma por lo una mujer que ha sufrido una violación y ‘otras formas de violencia 

sexual distintas de la violación’ aparece clasificada en ambos ítems en la Tabla 19.  
 

Tabla 19: Tipos de violencia sexual sufrida por las mujeres fuera del ámbito de la  pareja o expareja a lo largo de la vida 

 % sobre el total de mujeres entrevistadas 

Total violencia sexual 
(ha contestado ‘sí’ al menos a 1 de los ítems de 
violencia sexual) 

7,2% 

Intentos de violación y otras formas de 
violencia sexual 

6,7% 

Violación 1,4% 

 
 

11.2 Violencia física y sexual fuera del ámbito de la pareja o expareja en los 
últimos 12 meses 
 

Tabla 20: Prevalencia de la violencia física y/o sexual sufrida por las mujeres fuera del ámbito de la pareja o expareja en los 
últimos 12 meses 

 Últimos 12 meses 

 % sobre el total de mujeres residentes en 

España de 16 ó más años 

Física  

SÍ 1,3% 

No  98% 

N.C 0,7% 

Sexual  

SÍ 0,6% 

No  98,5% 

N.C 0,9% 

Física o sexual  

SÍ 1,8% 

No  96,6% 

N.C 1,6% 

                                                 
 
8 Los ítems considerados han sido 1-Ha intentado obligarle a tener relaciones sexuales que al final no tuvieron lugar, 2- Ha 
intentado obligarle a realizar cualquier tipo de acto sexual que Ud. no quería realizar, 3- Le realizó tocamientos de tipo 
sexual, o hizo alguna otra cosa de tipo sexual que Ud. no quería. 
9 Medida a través del ítem ‘Le ha obligado a mantener relaciones sexuales cuando Ud. no quería, por ejemplo, 
amenazándola, sujetándola, poniéndola en una situación en la que Ud. no podía decir no’. 
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En los últimos 12 meses, el 1,3% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido 
violencia física de alguna persona con la que no mantiene ni ha mantenido una relación de pareja 

(Tabla 20). 
 

En los últimos 12 meses, el 0,6% de las mujeres residentes en España de 16 o más años ha sufrido 
violencia sexual de alguna persona con la que no mantiene ni ha mantenido una relación de 

pareja (Tabla 20). 
 

 

11.3 Consecuencias sobre la salud de la violencia sufrida fuera del ámbito de la 
pareja o expareja 
 

11.3.1 Lesiones como consecuencia de la violencia física 

 

Del total de mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja, el 38,1% ha 

sufrido lesiones como consecuencia de esta violencia. Suponen el 4,4% de las mujeres residentes en 
España de 16 o más años (Tabla 21). 

 
Del total de mujeres que han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja, el 3% ha sufrido 

lesiones como consecuencia de esta violencia en los últimos 12 meses. Suponen el 0,3% de las 
mujeres residentes en España de 16 o más años (Tabla 21). 

 
Tabla 21: Lesiones producidas por la violencia física sufrida fuera del ámbito de la  pareja o expareja a lo largo de la vida 

 % sobre el total de mujeres residentes 

en España de 16 o más años 
 

% sobre el total de mujeres que han 

sufrido violencia física fuera del ámbito 
de la pareja 

 A lo largo de la 
vida 

Últimos 12 meses A lo largo de la 
vida 

Últimos 12 meses 

Lesiones     

SÍ 4,4% 0,3% 38,1% 3% 

No  93,9% 97,9% 47,5% 82% 

N.C 1,7% 1,8% 14,4% 15% 

 
 

Severidad de las lesiones como consecuencia de la violencia física: 
 

El 28,8% de las mujeres que han sufrido violencia física de terceros, ha sufrido lesiones moderadas10 
como consecuencia de esta violencia. Suponen el 3,3% de las mujeres de 16 o más años residentes 

en España (Tabla 22). 
 

El 9,3% de las mujeres que han sufrido violencia física de terceros, ha sufrido lesiones severas11 como 
consecuencia de esta violencia. Suponen el 1,1% de las mujeres de 16 o más años residentes en 

España (Tabla 22). Las mujeres que han sufrido lesiones severas pueden también haber sufrido 
lesiones moderadas pero sólo aparecen clasificadas en ‘lesiones severas’ en la Tabla 22. 

                                                 
 
10 Lesiones moderadas: cortes, rasguños, moratones o dolores 
11 Lesiones severas: lesiones en los ojos u oídos, esguinces, luxaciones o quemaduras, heridas profundas, fracturas de huesos, 
dientes rotos, lesiones internas 
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Tabla 22: Severidad de las lesiones producidas por la violencia física sufrida fuera del ámbito de la  pareja o expareja a lo 
largo de la vida 

 % sobre el total de mujeres 
residentes en España de 16 o 

más años 

% sobre el total de mujeres 
que han sufrido violencia 

física fuera del ámbito de la 
pareja 

 A lo largo de la vida A lo largo de la vida 

Lesiones moderadas 3,3% 28,8% 

Lesiones severas 1,1% 9,3% 

No ha sufrido lesiones 93,9% 47,5% 

N.C 1,7% 14,4% 

 
 

11.3.2 Consecuencias sobre la salud de la violencia sufrida fuera del ámbito de la pareja o expareja 

 

Las mujeres que han sufrido violencia física o sexual fuera de la pareja o expareja reportan un peor 

estado de salud y una mayor presencia de todos los síntomas asociados con la mala salud, que las 
mujeres que no han sufrido estas formas de violencia. De los tres tipos de violencia analizados, las 
mujeres que han sufrido una violación son las que peor estado de salud tienen. 
 
Consecuencias sobre la salud de la violencia física sufrida fuera del ámbito de la pareja o expareja 

 

El 61,1% de las mujeres que han sufrido violencia física de terceros a lo largo de su vida afirman que 
su estado de salud en los últimos 12 meses es bueno o muy bueno, el 11,5% dicen que es malo o 

muy malo y el 27,4% afirman que es regular (Gráfico 29). 
 

En cambio las mujeres que no han sufrido violencia física fuera del ámbito de la pareja o expareja 
afirman en mayor medida que su estado de salud es bueno o muy bueno (65,9%) y en menor 

medida que es malo o muy malo (8,9%) o regular (25,1%) siendo las diferencias estadísticamente 
significativas (pvalor = 0,005). 

 
Gráfico 29: Percepción subjetiva del estado de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no violencia 

física fuera del ámbito de la pareja o expareja 

 
* p=0,005 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.S y N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
**** P1: En los últimos 12 meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo? 
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Cuando a las mujeres que han sufrido violencia física de terceros se les pregunta si han tenido 
diversos síntomas de mala salud en el último año, éstas presentan todos los síntomas en mayor 

medida que las que nunca han sufrido violencia física fuera de la pareja (Tabla 23). 
 
Tabla 23: Presencia de determinados síntomas de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no violencia 

física fuera del ámbito de la pareja o expareja 

    
Violencia física fuera del ámbito de la pareja 

o expareja alguna vez en la vida    

 
 No Sí 

Dolores de cabeza* Sí 39,9% 53,8% 

No 60,0% 46,2% 

N.C. ,1% 0,0% 
Resfriados o catarros* Sí 26,8% 35,2% 

No 73,0% 64,8% 

N.C. ,2% 0,0% 
Ganas de llorar sin motivos* Sí 26,0% 38,7% 

No 73,7% 61,1% 

N.C. ,3% ,2% 
Dolores de espalda o articulaciones* Sí 62,0% 67,6% 

No 37,8% 32,2% 

N.C. ,2% ,2% 
Cambios de ánimo* Sí 42,5% 57,0% 

No 57,1% 42,8% 

N.C. ,3% ,2% 

Ansiedad o angustia* Sí 31,7% 44,1% 

No 68,1% 55,8% 

N.C. ,3% ,2% 
Inapetencia sexual** Sí 27,3% 31,4% 

No 69,0% 65,4% 

N.C. 3,7% 3,3% 
Irritabilidad* Sí 27,7% 43,2% 

No 71,7% 56,4% 

N.C. ,6% ,3% 
Insomnio, falta de sueño* Sí 38,1% 47,6% 

No 61,7% 52,3% 

N.C. ,2% ,1% 
Fatiga permanente* Sí 18,6% 27,8% 

No 81,2% 72,0% 

N.C. ,2% ,3% 
Tristeza porque pensaba que no valía nada* Sí 16,3% 28,0% 

No 83,1% 71,4% 

N.C. ,5% ,6% 
* p=0,000 ** p=0,004 
Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C 
Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
P2: De los siguientes síntomas que le voy a leer, ¿cuáles ha tenido Ud. con cierta frecuencia durante el último año? 
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Los síntomas de mala salud en los que más diferencias se hayan entre las mujeres que han sufrido 
esta forma de violencia y las que no son: 

- ‘Tristeza porque pensaba que no valía nada’ (28,0% frente al 16,3% de las que no han sufrido 
violencia física de terceros) 

- Irritabilidad (43,2% frente al 27,7% de las que no han sufrido violencia física de terceros) 
 
 
Consecuencias sobre la salud de haber sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja o 
expareja 
 
El 51,4% de las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja o expareja a lo 
largo de su vida afirman que su estado de salud en los últimos 12 meses es bueno o muy bueno, el 

13,6% dicen que es malo o muy malo y el 35,1% afirman que es regular (Gráfico 30). 
 

En cambio las mujeres que no han sufrido este tipo de violencia sexual afirman en mayor medida 
que su estado de salud es bueno o muy bueno (65,5%) y en menor medida que es malo o muy malo 

(9,1%) o regular (25,4%), siendo las diferencias estadísticamente significativas (pvalor = 0,001). 
 

Gráfico 30: Percepción subjetiva del estado de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no una 
violación por parte de una persona con la que no mantienen ni han mantenido una relación de pareja 

 

 
* p=0,001 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.S y N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
**** P1: En los últimos 12 meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo? 

 

Cuando a las mujeres que han sufrido una violación fuera del ámbito de la pareja o expareja se les 
pregunta si han tenido diversos síntomas de mala salud en el último año, éstas presentan todos los 

síntomas en mayor medida que las que nunca la han sufrido (Tabla 24). Todos los contrastes son 
estadísticamente significativos (pvalor < 0,005) menos en el caso de los resfriados o catarros. 

 
Los síntomas de mala salud en los que más diferencias se hayan entre las mujeres que han sufrido 

una violación y las que no son: 
- Irritabilidad (53,5% frente al 29,2% de las que no han sufrido una violación fuera del ámbito 

de la pareja o expareja). 
- Ansiedad o angustia (61,9% frente al 32,8% de las que no han sufrido una violación fuera del 

ámbito de la pareja o expareja). 
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- Ganas de llorar sin motivos (53,1% frente al 27,1% de las que no han sufrido una violación 
fuera del ámbito de la pareja o expareja). 

- Tristeza porque pensaba que no valía nada (37,9% frente al 17,4% de las que no han sufrido 
una violación fuera del ámbito de la pareja o expareja). 

 

Tabla 24: Presencia de determinados síntomas de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no una 
violación fuera del ámbito de la pareja o expareja 

    
Han sufrido una violación fuera del ámbito de 

la pareja o expareja alguna vez en la vida   

 
 No Sí 

Dolores de cabeza** Sí 41,3% 52,8% 

No 58,6% 46,4% 

N.C. ,1% ,8% 
Resfriados o catarros*** Sí 27,7% 32,6% 

No 72,1% 66,6% 

N.C. ,1% ,8% 
Ganas de llorar sin motivos* Sí 27,1% 53,1% 

No 72,6% 46,5% 

N.C. ,3% ,4% 
Dolores de espalda o articulaciones** Sí 62,5% 74,7% 

No 37,3% 25,3% 

N.C. ,2% 0,0% 
Cambios de ánimo* Sí 43,9% 65,3% 

No 55,7% 33,9% 

N.C. ,3% ,8% 
Ansiedad o angustia* Sí 32,8% 61,9% 

No 67,0% 37,4% 

N.C. ,2% ,7% 
Inapetencia sexual** Sí 27,5% 40,6% 

No 68,9% 56,3% 

N.C. 3,6% 3,0% 
Irritabilidad* Sí 29,2% 53,5% 

No 70,3% 46,5% 

N.C. ,5% 0,0% 
Insomnio, falta de sueño* Sí 38,9% 56,7% 

No 60,9% 43,3% 

N.C. ,2% 0,0% 
Fatiga permanente* Sí 19,4% 35,9% 

No 80,4% 63,3% 

N.C. ,2% ,8% 
Tristeza porque pensaba que no valía nada* Sí 17,4% 37,9% 

No 82,1% 62,1% 

N.C. ,5% 0,0% 
* p=0,000 ** p<0,005 *** No significativo 
Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C 
Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
P2: De los siguientes síntomas que le voy a leer, ¿cuáles ha tenido Ud. con cierta frecuencia durante el último año? 
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Consecuencias sobre la salud de haber sufrido cualquier otra forma de violencia sexual distinta de 

la violación fuera del ámbito de la pareja o expareja 

 
El 60,4% de las mujeres que han sufrido alguna forma de violencia sexual distinta de la violación 

fuera del ámbito de la pareja o expareja a lo largo de su vida afirman que su estado de salud en los 
últimos 12 meses es bueno o muy bueno, el 11,2% dicen que es malo o muy malo y el 28,3% afirman 

que es regular (Gráfico 31). 
 

En cambio las mujeres que no han sufrido este tipo de violencia sexual afirman en mayor medida 
que su estado de salud es bueno o muy bueno (65,6%) y en menor medida que es malo o muy malo 

(9,0%) o regular (25,3%). 
 
Gráfico 31: Percepción subjetiva del estado de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no otras formas 

de violencia sexual distintas de la violación fuera del ámbito de la pareja o expareja 

 
* p=0,084 
** Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.S y N.C 
*** Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
**** P1: En los últimos 12 meses, ¿diría Ud. que su estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo? 

 

Cuando a las mujeres que han sufrido alguna forma de violencia sexual distinta de la violación 
fuera del ámbito de la pareja o expareja se les pregunta si han tenido diversos síntomas de mala 
salud en el último año, éstas presentan todos los síntomas en mayor medida que las que nunca han 
sufrido este tipo de violencia (Tabla 25). Todos los contrastes son estadísticamente significativos 

(pvalor = 0,000) menos en el caso de los resfriados o catarros. 
 

Los síntomas de mala salud en los que más diferencias se hayan entre las mujeres que han sufrido 
esta forma de violencia y las que no son: 

- Ansiedad o angustia (47,3% frente al 32,2% de las que no han sufrido ningún tipo de violencia 
sexual distinto de la violación). 

- Irritabilidad (41,5% frente al 28,7% de las que no han sufrido ningún tipo de violencia sexual 
distinto de la violación). 
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Tabla 25: Presencia de determinados síntomas de salud en los últimos 12 meses según si las mujeres han sufrido o no otras 
formas de violencia sexual distintas de la violación fuera del ámbito de la pareja o expareja 

    Ha sufrido otras formas de violencia sexual 
distintas de la violación fuera del ámbito 
de la pareja o expareja alguna vez en la 

vida 
  

 
 No Sí 

Dolores de cabeza* Sí 41,0% 48,1% 

No 58,9% 51,9% 

N.C. ,1% 0,0% 

Resfriados o catarros** Sí 27,6% 30,2% 

No 72,3% 69,8% 

N.C. ,1% 0,0% 

Ganas de llorar sin motivos* Sí 26,7% 38,3% 

No 73,1% 61,6% 

N.C. ,3% ,1% 

Dolores de espalda o articulaciones* Sí 62,1% 69,9% 

No 37,7% 29,9% 

N.C. ,2% ,2% 

Cambios de ánimo* Sí 43,4% 56,0% 

No 56,2% 43,6% 

N.C. ,3% ,5% 

Ansiedad o angustia* Sí 32,2% 47,3% 

No 67,5% 52,5% 

N.C. ,2% ,1% 

Inapetencia sexual* Sí 27,0% 37,8% 

No 69,2% 60,5% 

N.C. 3,8% 1,7% 

Irritabilidad* Sí 28,7% 41,5% 

No 70,8% 58,0% 

N.C. ,5% ,5% 

Insomnio, falta de sueño* Sí 38,6% 47,7% 

No 61,2% 52,0% 

N.C. ,2% ,3% 

Fatiga permanente* Sí 19,1% 28,7% 

No 80,8% 70,9% 

N.C. ,2% ,3% 

Tristeza porque pensaba que no valía nada* Sí 17,1% 26,0% 

No 82,4% 73,5% 

N.C. ,5% ,5% 
* p=0,000 ** No significativo 
Para hacer el contraste de significación X2 no se han utilizado las variables N.C 
Todas las frecuencias esperadas son superiores a 5 
P2: De los siguientes síntomas que le voy a leer, ¿cuáles ha tenido Ud. con cierta frecuencia durante el último año? 
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11.4 Agresores  
 
11.4.1 Violencia física 

 
En el caso de la violencia física sufrida a lo largo de la vida, el 58,8% de los agresores han sido 

hombres. Si sólo se tiene en cuenta la violencia física de tipo severo, el porcentaje de agresores 
hombres asciende al 72%. 

 
Por tipos de agresores, los más frecuentes son los padres o parejas de la madre que suponen el 

18,8% del total de agresores, los hombres desconocidos el 14,2%, otros familiares masculinos el 10,3% 
y otras mujeres- fundamentalmente compañeras de clase- el 10,2% (Gráfico 32). 

 
Gráfico 32: Tipos de agresores en la violencia física sufrida por las mujeres fuera del ámbito de la pareja o expareja a lo largo 

de sus vidas 

 

 
 

 
11.4.2 Violencia sexual 

 
En el caso de la violencia sexual sufrida a lo largo de la vida, al menos el 97,5% de los agresores han 

sido hombres. 
 

Por tipos de agresores, los más frecuentes en el caso de las violaciones (Gráfico 33) son los hombres 
conocidos o amigos que suponen el 46,43% de los agresores, seguidos de ‘otro familiar masculino’ 

(cualquier familiar hombre menos el padre) que son el 20% y los hombres desconocidos el 18,57%.  
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Gráfico 33: Tipos de agresores en el caso de las violaciones  sufridas por las mujeres fuera del ámbito de la pareja o expareja 
a lo largo de sus vidas 

 
 

Para las otras formas de violencia sexual distintas de la violación (Gráfico 34), los agresores más 
frecuentes son los hombres desconocidos que suponen el 39,65% del total de agresores seguidos de 

los hombres conocidos o amigos (31,05%) y de ‘otro familiar masculino’ (12,97%). 
 
Gráfico 34: Tipos de agresores en las otras formas de violencia sexual aparte de la violación sufridas por las mujeres fuera del 

ámbito de la pareja o expareja a lo largo de sus vidas 

 

 
 
 

Padre/pareja 

de la madre

3,57%
Hombre 

desconocido

18,57%

Otro familiar 

masculino

20,00%

Hombre 

conocido ó 

amigo

46,43%

Otro 

hombre

7,86%

Padre/pareja 

de la madre

4,08%
Hombre 

desconocido

39,65%

Otro familiar 

masculino

12,97%

Hombre 

conocido ó 

amigo

31,05%

Otro hombre

10,50%



50 
 

12- PREVALENCIA DE LA VIOLENCIA FÍSICA Y SEXUAL SUFRIDA POR LAS 
MUJERES DE 16 Y MÁS AÑOS RESIDENTES EN ESPAÑA DE PAREJAS, EXPAREJAS O 

DE TERCEROS 
 
En la Tabla 26 , se muestra la incidencia de la violencia sufrida por las mujeres tanto en el ámbito de 

la pareja o expareja como fuera de este ámbito (violencia ejercida sobre las mujeres por otras 
personas con las que no mantienen ni han mantenido una relación de pareja). Así,  

 
- El 19,6% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido violencia física a 

lo largo de sus vidas de parejas, exparejas o terceros.  
- El 13,7% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido violencia sexual a 

lo largo de sus vidas de parejas, exparejas o terceros.  
- El 3% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido violencia física en los 

últimos 12 meses de parejas, exparejas o terceros.   
- El 1,9% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido violencia sexual en 

los últimos 12 meses de parejas, exparejas o terceros.  
- En total, el 24,2% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido violencia 

física y/o sexual  a lo largo de sus vidas de parejas, exparejas o terceros.  
- En total, el 4,3% de las mujeres residentes en España de 16 o más años han sufrido violencia 

física y/o sexual  en los últimos 12 meses de parejas, exparejas o terceros.  
 

 

Tabla 26: Prevalencia de la violencia física y/o sexual de parejas, exparejas o terceros a lo largo de la vida y últimos 12 meses 
(porcentajes sobre el total de mujeres residentes en España de 16 o más años) 

 A lo largo de la 
vida 

Últimos 12 
meses 

Física   

SÍ 19,6% 3% 

No  79,2% 95,1% 

N.C 1,2% 1,9% 

Sexual   

SÍ 13,7% 1,9% 

No  85% 96,3% 

N.C 1,3% 1,7% 

Física o sexual   

SÍ 24,2% 4,3% 

No  73,9% 92,8% 

N.C 1,9% 3% 
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13- CUESTIONES METODOLÓGICAS E INFORMACIÓN DE INTERÉS PARA 
INVESTIGADORES/AS 

 
 

13.1 Cuestionario 
 
1- Las preguntas del cuestionario de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se han 

adaptado para medir adecuadamente la violencia de género. Para ello se han seguido diversas 
recomendaciones internacionales (NN.UU, FRA, Statistics Canada) y fundamentalmente las 
Directrices para la producción de estadísticas de Violencia contra la Mujer elaboradas por la 
División de Estadística de las Naciones Unidas en respuesta a la solicitud realizada en el año 2009 
por el Comité de Estadística de NN.UU12. Estas directrices recomiendan que se evite usar los términos 
‘maltrato’, ‘violencia’, ‘violación’, etc. y se pregunte por actos concretos y bien definidos (te ha 

pegado, te ha dado patadas,…). Los cuestionarios de las macroencuestas anteriores preguntaban 
sobre lo que denomina “maltrato subjetivo” (preguntaban a las mujeres directamente si se sentían 

maltratadas por sus parejas o exparejas), lo que se ha demostrado que no mide adecuadamente la 
violencia de género porque: 

a.  Muchas mujeres sienten vergüenza por ello y no lo cuentan  
b. Muchas otras mujeres no se reconocen como víctimas de violencia de género 

porque no identifican actos que suponen violencia (una bofetada o un puñetazo) 
con violencia, lo han asimilado como algo normal. 

 
Así, en el cuestionario de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015, tal y como se ha 

explicado en la introducción y visto a lo largo del avance, se diferencia por tipos de violencia, y los 
ítems de cada tipo de violencia están muy claramente definidos para asegurar que se incluyan 

como violencia cosas que lo son y para evitar que se queden fuera situaciones reales de violencia 
como ocurría en las anteriores macroencuestas.  

 
Además, se ha introducido una pregunta de ‘control’ para intentar recoger situaciones de violencia 
no reveladas. En este sentido las directrices de Naciones Unidas recomiendan preguntar a todas las 
mujeres si alguna vez han sufrido miedo de su pareja actual o de sus exparejas. Esta pregunta ha 

mostrado gran utilidad en el cuestionario. En los resultados de la Macroencuesta de Violencia 
contra la Mujer 2015 se observa cómo hay mujeres que afirman no haber sufrido violencia física ni 

violencia sexual pero que sí han sentido miedo de sus parejas, y que luego afirman que han sufrido 
lesiones. 

 
2- En la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se recoge información de todas las 
parejas que la mujer ha tenido a lo largo de su vida, a diferencia de las macroencuestas anteriores, 
en las que se preguntaba sólo por las parejas de los últimos 10 años, por lo que el porcentaje de 

mujeres que han tenido pareja aumenta bastante con respecto a las macroencuestas anteriores y 
por tanto se mide con más precisión la prevalencia de la violencia en el ámbito de la pareja o 

expareja a lo largo de la vida de las mujeres. 
 

3- El cuestionario de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se ha diseñado para 
poder conocer la violencia sufrida por la mujer por su pareja actual o última según cada caso, y los 

                                                 
 
12 http://unstats.un.org/unsd/gender/docs/Guidelines_Statistics_VAW.pdf 
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rasgos de esta pareja, con lo que es posible analizar adecuadamente los rasgos de los hombres 
agresores. Así, en el cuestionario de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015: 

 
• Hay un módulo de preguntas (módulo 1), en el que 

� A las mujeres que tienen pareja en la actualidad, se les pregunta por la violencia 
sufrida de la pareja actual (física, sexual, emocional, control y económica), y los 

rasgos sociodemográficos de la pareja actual. 
� A las mujeres que no tienen pareja actualmente pero la han tenido en el pasado, se 

les pregunta por la violencia sufrida por la última pareja que han tenido (física, 
sexual, emocional, control y económica) y los rasgos sociodemográficos de esta 

última pareja. 
 

Así se logra que para cada mujer se pueda relacionar la violencia de una pareja y los rasgos 
sociodemográficos de esa pareja. 

 
• Hay otro módulo de preguntas (módulo 2), idéntico al anterior (módulo 1) que sólo se hace a las 

mujeres que han tenido más de una pareja en sus vidas.  

En este módulo, a todas las mujeres que han tenido más de una pareja en sus vidas, se les pregunta 
adicionalmente por la violencia sufrida (física, sexual, emocional, control y económica) de todo el 

resto de parejas que hayan tenido (menos por la que ya se ha preguntado en el módulo 1). Es 
decir: 

� A las que tienen ahora pareja, se les pregunta por todas las parejas pasadas ya que en el 
primer módulo se les ha preguntado por la pareja actual. 

� A las que no tienen ahora pareja pero la han tenido en el pasado, se les pregunta por todas 
sus parejas pasadas menos la última, ya que en el primer módulo se les ha preguntado por 

la violencia de esta última pareja. 

De esta forma puede saberse la violencia ejercida por todas estas exparejas aunque no se sepan 

sus rasgos sociodemográficos. 
 

En cambio, en la macroencuesta 2011 se preguntaba por las características de la última pareja, 
pero al preguntar por la violencia de género se preguntaba genéricamente por 

‘exmarido/expareja’, sin quedar demasiado claro si en esa pregunta se hacía referencia a 
cualquier expareja, a las exparejas que se hayan tenido en los 10 años previos a la entrevista o sólo 

a la última expareja. Esto llevaba a que pudiesen hacerse análisis erróneos de las características de 
las exparejas maltratadoras porque se podía cruzar la violencia sufrida por las exparejas con los 

rasgos sociodemográficos de la última expareja, no siendo posible saber si el maltratador había sido 
la última expareja u otra expareja previa, ni pudiendo saber con certeza sobre qué expareja 

preguntaba el cuestionario.  
 

 

13.2 Comparaciones con las macroencuestas anteriores 
 

Debido a las mejoras metodológicas introducidas y al nuevo cuestionario empleado, se ha sacado 
a la luz violencia contra la mujer que hasta ahora permanecía oculta en las macroencuestas 

anteriores.  
 

La realización de estos cambios metodológicos se consideraba imprescindible para medir de forma 
adecuada la violencia contra la mujer pero estos cambios hacen que los datos de violencia de la 
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Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 no sean comparables con los de las anteriores 
por, entre otros, los siguientes motivos: 

 
• Ha cambiado la población de referencia. Hasta ahora se entrevistaba a las mujeres de 18 y 

más años, y en ésta se ha incluido también a las mujeres de 16 y 17 años. 
 

• Como se ha explicado en el punto 1 de este apartado, en la Macroencuesta de Violencia 
contra la Mujer 2015 se ha preguntado por ítems bien definidos de cinco tipos de violencia 

mientras que en la macroencuesta 2011 se preguntaba a la mujer si se había sentido 
maltratada por su pareja o expareja. No resulta adecuado comparar ambos porcentajes 

dado que el obtenido en la macroencuesta 2011 hacía referencia a la percepción subjetiva 
de sufrir maltrato de la mujer entrevistada mientras que en la macroencuesta 2015 los 

porcentajes hacen referencia a las que han sufrido violencia física, violencia sexual, 
violencia psicológica de control, violencia psicológica emocional y violencia económica. 

 
Son conceptos distintos y por tanto no comparables. 
 

• El cuestionario de la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se ha diseñado para 

que tenga coherencia interna y tanto la secuencia de preguntas como su contenido sean 
claros y no produzcan confusión ni a las entrevistadoras ni a las mujeres entrevistadas. Esto 

resulta fundamental para poder detectar adecuadamente la violencia sufrida por las 
mujeres.  

 
En cambio, en la macroencuesta 2011 en primer lugar se preguntaba por las características 

de la pareja actual, por el número de parejas que se habían tenido en los 10 años previos a 
la entrevista y por las características de la última expareja (en caso de haber más de una) 

pero siempre dentro de ese abanico temporal de 10 años. También se pregunta por los 
motivos que llevaron a la separación de la última pareja. Posteriormente se pregunta a la 

mujer si alguna vez en la vida se ha sentido maltratada por su ‘exmarido-expareja’. Esta 
secuencia de preguntas induce a la mujer a responder sólo por la última expareja que haya 

tenido en los últimos 10 años, y no por la violencia sufrida de cualquier expareja que haya 
tenido a lo largo de su vida, aunque tal y como se ha expuesto en el punto anterior no es 

posible saberlo con certeza. 
 

• Por último resulta imprescindible resaltar que en la Macroencuesta de Violencia contra la 
Mujer 2015 se han empleado tarjetas en todas las preguntas consideradas sensibles para 

facilitar la confidencialidad de las respuestas. Esto hace que aumente el número de mujeres 
que cuentan la violencia sufrida porque la mujer puede leer la tarjeta y decir el número y no 

el ítem de violencia asociado al mismo. De esta forma también se evita que si hay alguien 
cerca del lugar de la entrevista, esta tercera persona pueda conocer el contenido de la 

mayor parte de la entrevista. 
 

• Se formó a las encuestadoras para que conocieran en detalle el cuestionario y para 
sensibilizarles con la temática de la violencia contra la mujer y darles instrucciones y 

sugerencias sobre cómo realizar adecuadamente una entrevista de estas características. 
 

• Todas estas mejoras han logrado que más mujeres cuenten la violencia sufrida.  
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13.3 Información para personas interesadas en explotar los datos de la 
Macroencuesta 2015  

 
La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015 se ha realizado en el marco de un Convenio 

con el Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS). El CIS, de acuerdo con lo previsto en la Ley 
39/1995, de 19 de diciembre, trascurrido un año de la entrega de los mirodatos al Ministerio que 

realiza la encuesta, pone éstos a disposición pública. 
 

La explotación correcta de los microdatos de la encuesta puede resultar compleja, 
fundamentalmente debido a la existencia de dos módulos idénticos (uno para las preguntas sobre 

la pareja actual o última, según corresponda, y otro para el resto de exparejas en el caso de las 
mujeres que hayan tenido más de una pareja en sus vidas). 

 
Para facilitar que los futuros análisis que se hagan de la Macroencuesta de Violencia contra la 

Mujer 2015 sean correctos, la Delegación del Gobierno para la Violencia de Género publicará en su 
página web13 la sintaxis necesaria para la adecuada creación de las distintas variables, en el 

momento en el que el CIS ponga a disposición pública los microdatos. El desarrollo de esta sintaxis 
se ha basado en la proporcionada por la División de Estadística de NN.UU.14 

  

                                                 
 
13 http://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/publicaciones/estudiosinvestigaciones/home.htm 
14 http://www1.unece.org/stat/platform/display/VAW/Survey+module+for+measuring+violence+against+women 
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14- Anexo : FICHA TÉCNICA 
 

ESTUDIO CIS Nº 3027 
 

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
 

FICHA TÉCNICA 
 

Convenio: 
 
Delegación del Gobierno para la Violencia de Género. 
 
Ámbito: 
 
Nacional.  
 
 
Universo: 
 
Población femenina de 16 años y más, residente en España. 
 
 
Tamaño de la muestra: 
 
Diseñada:  10.258 entrevistas. 
 
Realizada:  10.171 entrevistas. 
 
La distribución por Comunidades Autónomas se encuentra al final de esta ficha técnica. 
 
 
Afijación: 
 
No proporcional. 
 
 
Ponderación: 
 
Para tratar la muestra en su conjunto deben aplicarse los coeficientes que figuran en la tabla del anexo adjunto a 
esta ficha técnica, y como última variable del archivo de datos (PESO). 
 
Puntos de Muestreo: 
 
 858 municipios y 50 provincias. 
 
 
Procedimiento de muestreo: 
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Polietápico, estratificado por conglomerados, con selección de las unidades primarias de muestreo (municipios) y 
de las unidades secundarias (secciones) de forma aleatoria proporcional, y de las unidades últimas (individuos) por 
rutas aleatorias y cuotas de edad y ocupación. 
 
Los estratos se han formado por el cruce de las 17 comunidades autónomas, junto con las Ciudades Autónomas 
de Ceuta y Melilla, con el tamaño de hábitat, dividido en 7 categorías: menor o igual a 2.000 habitantes; de 2.001 a 
10.000; de 10.001 a 50.000; de 50.001 a 100.000; de 100.001 a 400.000; de 400.001 a 1.000.000, y más de 
1.000.000 de habitantes 
 
Los cuestionarios se han aplicado mediante entrevista personal en los domicilios. 
 
 
Error muestral: 
 
Para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas), y P=Q, el error real es de ±0,99% para el conjunto de la 
muestra y en el supuesto de muestreo aleatorio simple.  
 
 
Fecha de realización: 
 
Del 19 de septiembre al 14 de noviembre de 2014. 
 
 



 


