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de la necessitat d’autorització i abonament dels drets d’autor.  

 

Els continguts d’aquesta publicació estan subjectes a una llicencia de Reconeixement-NoComercial-
CompartirIgual 4.0 Internacional de Creative Commons. Se’n permet còpia, distribució i comunicació 
pública sense ús comercial, sempre que se n’esmenti l’autoria i la distribució de les possibles obres 
derivades es faci amb una llicència igual que la que regula l’obra original.  

La llicència completa es pot consultar a:  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.ca  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.ca


 
 

3 

Índex 

 

Índex .............................................................................................................................................. 3 

Introducció ..................................................................................................................................... 5 

La novel·la de ficció ................................................................................................................... 5 

El peix número 14, una novel·la pensada per despertar l’interès en la ciència ........................ 6 

Bibliografia ..................................................................................................................................... 7 

Estructura de la guia didàctica ...................................................................................................... 8 

Primeres recomanacions del quadern ........................................................................................ 10 

Cites i observacions ............................................................................................................ 10 

El vocabulari ........................................................................................................................ 10 

Propostes d’activitats .................................................................................................................. 12 

Abans de llegir: Amb el llibre a les mans ................................................................................ 12 

Capítols 1 i 2 ............................................................................................................................ 13 

Què en sabem, dels peixos? ............................................................................................... 13 

Com són els meus avis? ..................................................................................................... 14 

Capítols 3 i 4 ............................................................................................................................ 14 

La font de l’eterna joventut .................................................................................................. 15 

L’amistat .............................................................................................................................. 16 

Capítols 5 i 6 ............................................................................................................................ 16 

Els noms científics ............................................................................................................... 17 

Experimentació amb animals: ètica o progrés? .................................................................. 17 

Peix petit, peix gran ............................................................................................................. 19 

Capítols 7 i 8 ............................................................................................................................ 19 

Bo o saludable? ................................................................................................................... 20 

Maleït acne! ......................................................................................................................... 20 

Capítols 9 i 10.......................................................................................................................... 21 

Allò dels científics... però, com es comença? ..................................................................... 22 

Què sabem de la vida de... ................................................................................................. 23 

Capítols 11 i 12........................................................................................................................ 23 

Dones científiques a la llum / Són visibles les dones a les xarxes socials? ....................... 24 

Capítols 13 i 14........................................................................................................................ 25 

La cuina, un gran laboratori / Receptes del món ................................................................ 25 

Capítols 15 i 16........................................................................................................................ 26 

Mengem bacteris ................................................................................................................. 26 

La biblioteca científica ......................................................................................................... 27 

Capítols 17 i 18........................................................................................................................ 28 

No soc maleducat, són els bacteris..................................................................................... 28 

La llei de l’amistat ................................................................................................................ 29 



 
 

4 

Capítols 19 i 20........................................................................................................................ 29 

Connecta amb la ciència ..................................................................................................... 30 

L’espectacle continua .......................................................................................................... 30 

Capítols 21 i 22........................................................................................................................ 30 

El microscopi ....................................................................................................................... 31 

Per fi tinc mòbil! ................................................................................................................... 31 

Capítols 23 i 24........................................................................................................................ 32 

Existeixen plantes sense flor? ............................................................................................. 32 

Fem país .............................................................................................................................. 32 

Capítols 25 i 26........................................................................................................................ 33 

Arriba la factura de la llum ................................................................................................... 34 

Els comiats .......................................................................................................................... 35 

Capítols 27 i 28........................................................................................................................ 35 

Formatge florit? Ecs, quin fàstic! ......................................................................................... 36 

Posem nom a les emocions ................................................................................................ 36 

Capítol 29 ................................................................................................................................ 36 

Després de llegir la novel·la .................................................................................................... 37 

El títol de la novel·la ............................................................................................................ 37 

Els personatges ................................................................................................................... 37 

Les hipòtesis ........................................................................................................................ 37 

La història no s’acaba ......................................................................................................... 37 

Els millors moments de la novel·la ...................................................................................... 37 

Dissenyem un lapbook enllaç per saber què és? ............................................................... 38 

No pot ser! ........................................................................................................................... 38 

 

 

  



 
 

5 

Introducció 

Els experts diuen que cal engrescar els alumnes a llegir continguts de tota mena, i per 

això recomanen1 que en els moments de lectura lliure —dins i fora de l’aula— se’ls 

convidi a llegir textos pertanyents a altres àmbits de coneixement: revistes de 

divulgació, narracions ad hoc, premsa especialitzada...  

En el cas concret de l’àmbit cientificotecnològic, el currículum vigent remarca la 

necessitat d’estudiar la ciència en context. Una forma de fer-ho és proporcionar a 

l’alumnat accés a una gran varietat de materials de lectura, diversos en formats, 

continguts, gèneres, registres..., que ajudin a connectar la ciència escolar a la vida real 

i que tinguin en compte les inquietuds i els interessos dels alumnes.  

Hi ha diversos gèneres que transmeten ciència i que es poden portar a l’aula. Els més 

freqüents, a banda dels materials d’instrucció formal com poden ser els llibres de text, 

són les comunicacions entre científics (papers, revistes especialitzades) i els llibres i 

revistes de divulgació. En el primer cas, el registre i les convencions del gènere els fan 

adequats per a la comunitat científica però difícils d’entendre per a l’alumnat o el gran 

públic.  

Es fa necessari, doncs, apropar-se a la ciència per mitjà d’altres gèneres menys 

especialitzats: la literatura de divulgació, però també la novel·la de ficció, són més 

fàcils d’interpretar i per tant faciliten l’apropament als grans conceptes científics. 

La novel·la de ficció 

Veus recents2 suggereixen que les novel·les poden ser un bon camp per 

contextualitzar l’ensenyament de les ciències, igual com ja fa temps que s’aprofita la 

novel·la històrica per a l’ensenyament de la història. Introduir textos de ficció en la 

formació científica és una manera de fer que la ciència sigui significativa, rellevant i 

accessible al públic.  

En aquesta línia, Isabel Pau-Custodio recomana l’ús de la novel·la de ficció realista a 

classe de ciències perquè pot afavorir que la ciència sigui més senzilla de comprendre 

i de recordar, i enumera diversos factors que ho justifiquen:  

- L’alumnat està més habituat a l’estructura narrativa, en la qual els fets o 

fenòmens es descriuen en l’ordre que s’han produït. És recomanable, per tant, 

alternar el text narratiu amb l’expositiu i, al llarg dels cursos, anar tendint del 

pensament narratiu al científic-expositiu. 

- Tots els elements de la lectura estan interconnectats i això permet que 

funcionin com una unitat d’imaginació, cosa que en una explicació analítica no 

és tan senzill. 

- De manera natural, les narracions porten a fer prediccions sobre el desenllaç 

final i a desitjar confirmar la predicció. D’aquesta manera el lector manté 

l’interès.  

                                                           
1 Entre altres autors: Baró, M. et al. (2013). Com crear un ambient lector a l’escola? Barcelona: Fundació 

Jaume Bofill. 
2 Vegeu Pau-Custodio, I. (2017). La novel·la com a context en l’educació científica. Barcelona: UAB. 

https://fundaciobofill.cat/uploads/docs/5/4/3/2/4/k/e/z/s/575.pdf
https://www.researchgate.net/publication/334480691_La_novella_com_a_context_en_l'educacio_cientifica
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- Les narracions desperten la implicació emocional (empatia), que està 

relacionada amb un tipus particular de memòria. Aquestes connexions 

personals del lector amb el text incrementen l’atenció als continguts 

conceptuals. 

- Donen l’oportunitat de viure l’experiència del descobriment científic a través 

dels personatges. Per aprendre a pensar científicament molta gent necessita 

veure la ciència com una activitat humana i imaginar-se participant-hi, però 

sense els riscos del món real.  

Trobareu aquesta argumentació més desenvolupada en dossiers anteriors de la 

categoria Llegim Ciència3 i en la tesi doctoral d’Isabel Pau-Custodio. 

Actualment, tant escriptors com lectors tenen una formació científica i tecnològica 

suficient: l’escriptor, per garantir el rigor i la qualitat dels detalls associats al model 

científic; el lector, per comprendre’l i per reflexionar sobre les implicacions morals, 

ètiques i socials de la ciència en el món contemporani. Tenim a l’abast, per tant, 

moltes novel·les que es poden aprofitar a la classe de ciències.4  

El peix número 14, una novel·la pensada per despertar l’interès per la ciència 

La literatura juvenil de ficció té sovint una intenció didàctica directa. És el cas de 

novel·les dedicades a un tema concret, relacionat amb un camp determinat del saber. 

Moltes d’aquestes obres inclouen informació explícita sobre el tema, articulades a 

partir d’un fil conductor que aporta el caràcter narratiu. Dos exemples ben coneguts 

són El dimoni dels nombres, de H. M. Enzensberger, que parla de matemàtiques, o El 

món de Sofia, de J. Gaarder, dedicat a la filosofia. Són llibres, per tant, a cavall de la 

ficció i la divulgació. 

Encara que probablement no s’ha escrit amb aquesta intenció didàctica, El peix 

número 14 facilita la reflexió sobre les conseqüències positives i negatives dels 

descobriments i ajuda a descobrir científiques i científics rellevants que es van citant al 

llarg dels capítols i que es recullen en una galeria al final del llibre, així com la biografia 

d’un científic, concretament J. Robert Oppenheimer. Val a dir que la presència de 

dones en aquesta galeria és una de les mancances del llibre, per la qual cosa hem 

desenvolupat activitats on és present de forma explícita la figura de la científica. 

També van apareixent esments a diferents aspectes de la recerca científica: l’ús del 

microscopi, els cultius, el procés de validació d’un descobriment, com es bateja una 

nova espècie... Es tracta, d’altra banda, d’un llibre amè i fàcil de llegir. Per tot plegat, 

pensem que és una recomanació adient per llegir a classe de ciències. 

Esperem que les propostes d’aquesta guia us siguin d’utilitat per aprofitar la novel·la 

amb el vostre alumnat. 

                                                           
3 Dins les quatre guies didàctiques de la categoria Llegim Ciència dels cursos anteriors hi ha l’apartat “Per 

què promoure la lectura de novel·les a la classe de ciències?”, on I. Pau-Custodio justifica la proposta de 
manera detallada (trobareu els enllaços a la bibliografia). 
4 Trobareu algunes recomanacions de lectura a les pàgines següents:  

- Ciències en Context. Proposta de novel·les de ficció per a treballar temes científics a secundària. 

- Agencia SINC. La mejor literatura con ciencia para alimentar a tu adolescente. 

https://www.researchgate.net/publication/334480691_La_novella_com_a_context_en_l'educacio_cientifica
http://www.cienciesencontext.com/recursos/proposta-de-novel%c2%b7les-de-ficcio-per-a-treballar-temes-cientifics-a-secundaria/
https://www.agenciasinc.es/Reportajes/La-mejor-literatura-con-ciencia-para-alimentar-a-tu-adolescente
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Estructura de la guia didàctica 

Aquesta guia didàctica conté orientacions per al professorat de ciències naturals que 

decideixi fer llegir la novel·la El peix número 14 al seu alumnat i aprofitar els 

suggeriments de treball que es proposen al quadern de l’alumnat.  

Al quadern i a la guia que esteu llegint, es proposen un seguit d’activitats per treballar 

la novel·la amb l’objectiu d’aprofundir en les temàtiques científiques relacionades amb 

la trama i, a la vegada, promoure el gust per la lectura.  

Aquests materials tenen com a objectiu facilitar el treball de determinats continguts del 

currículum de l’àmbit cientificotecnològic amb les activitats proposades al llarg de la 

lectura; no pretenen suplir les activitats d’ensenyament-aprenentatge, sinó ser-ne un 

complement per a la tasca docent i un recurs motivador per a l’alumnat. 

La proposta que trobareu al quadern de l’alumnat està enfocada als nivells de primer i 

segon d’ESO i s’estructura en quinze blocs, cadascun dels quals —tret de l’últim— 

treballa a partir de dos capítols del llibre. Aquests blocs estan elaborats per poder ser 

treballats de forma independent; per tant, podeu decidir fer-los tots o només una tria.  

Cada bloc conté:  

1. L’enumeració d’objectius d’aprenentatge, feta amb un llenguatge planer per 

compartir-los amb l’alumnat 

2. Un repte sobre el món marí: l’ictiorepte. Caldrà buscar informació per 

resoldre’l. En cada bloc trobareu la resposta correcta per poder-la comunicar a 

l’alumnat. Es pretén que sigui una forma de motivar l’alumnat i obrir el tema. 

Podeu plantejar-la com un concurs d’aula, o recollir les respostes en un xat, en 

un mural...  

3. Una taula per formular hipòtesis sobre què passarà en cada capítol i, al final 

del capítol, comprovar-les. Fer prediccions i comprovar si són encertades és 

una estratègia clau per continuar llegint i permet, d’altra banda, una 

aproximació intuïtiva a les hipòtesis científiques.  

4. Dues o tres activitats d’ampliació sobre un tema, majoritàriament de ciències. 

Aquestes activitats s’estructuren en tres parts:  

a. Una tasca d’activació dels coneixements previs i introducció del que 

farem: “Parlem-ne”. 

b. L’activitat pròpiament dita, que pot ser de cerca d’informació o 

manipulativa i en què sempre cal comunicar oralment o per escrit: “Ara 

us toca a vosaltres!” o “Ara et toca a tu!”. 

c. Una proposta d’aprofundiment: “Per saber-ne més”. Permet plantejar 

noves activitats o suggerir adreces als alumnes perquè, pel seu compte, 

ampliïn la informació sobre el tema. 

5. Una activitat de descoberta de nou vocabulari. Recomanem centrar aquesta 

tasca, especialment, en el vocabulari científic; tanmateix, també caldrà aclarir 

dubtes, recordar definicions que ja s’han treballat i acostumar l’alumnat a 

deduir el significat dels termes nous. 
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Moltes d’aquestes activitats requereixen que es generi un producte final i, en 

conseqüència, al llarg del quadern es proposen diferents formats: entrevistes, pòsters, 

informes, dibuixos... Com que molts d’aquests productes són de caire comunicatiu, 

veureu que al llarg de la guia hi ha ajudes per elaborar textos orals o escrits, com ara 

argumentacions, informes, receptes..., tenint en compte el llenguatge específic de les 

ciències. 

En funció de les activitats, es proposen diferents agrupacions de treball: individuals, 

treball en parelles o en petits grups. En unes, l’agrupació s’indica de manera explícita i 

en d’altres es pot deduir per l’enunciat de l’activitat. En alguns casos se suggereix una 

tècnica cooperativa, com ara el grup d’experts. Per exemple: 

 

Els quadres indicats amb la icona d’un salvavides corresponen a ajudes per a 

l’alumne: suggeriments, materials complementaris, recordatoris...  

Pel que fa als apartats d’aquesta guia, en cada bloc detallem les competències 

específiques i els sabers de la matèria de Biologia i Geologia i, quan s’escau, de les 

matèries de Física i Química, Matemàtiques i Tecnologia que s’activen en cada 

proposta. I en cadascuna de les activitats d’ampliació, unes icones indiquen quins 

vectors es potencien i quines competències clau hi són implicades5: 

 ICONES 

Vectors 
 

Competència comunicativa i lingüística 
 

Competència plurilingüe  

Competència matemàtica i competència en 
ciència, tecnologia i enginyeria 

 

Competència personal, social i d’aprendre a 
aprendre  

Competència digital 
 

Competència ciutadana 
 

Competència emprenedora 
 

Competència en consciència i expressió culturals 
 

                                                           
5 Podeu consultar-ne el desplegament a la pàgina El nou currículum, una oportunitat per aprendre amb 

sentit. 

https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/educacio-basica/
https://projectes.xtec.cat/nou-curriculum/educacio-basica/
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Primeres recomanacions del quadern 

El quadern de l’alumnat arrenca amb una presentació de la guia, en la qual s’explicita 

l’estructura de cada bloc d’activitats, i amb dos encàrrecs per fer durant la lectura: 

Cites i observacions 

Anotar tot allò que el lector vulgui recordar, li cridi l’atenció, el sorprengui o l’emocioni. 

Se suggereixen dues formes de recollir-ho: en una llibreta de lectura, anotant la pàgina 

a què correspon l’anotació, o bé en pòstits que s’han d’enganxar a la pàgina 

corresponent. 

Al final del quadern, en les activitats per fer després de llegir la novel·la, es proposa 

que es comparteixin aquests reculls de destacats i d’observacions. Per facilitar-ho, 

s’incorporen cites textuals d’alguns passatges del llibre que els poden haver cridat 

l’atenció. 

El vocabulari 

Recollir el vocabulari que li sigui desconegut, destacant-lo en llapis o d’alguna altra 

manera, per tal d’esbrinar-ne el significat.  

Al final de cada apartat es proposa treballar el vocabulari, de la manera que el docent 

consideri més adient. És el moment de fer aflorar aquestes paraules que l’alumnat no 

coneix. 

Cal diferenciar el vocabulari conversacional del vocabulari acadèmic: és possible que 

algun alumne tingui dubtes amb paraules del primer grup i per tant l’hàgim d’ajudar a 

desxifrar-les. És preferible proporcionar eines perquè hi accedeixi de manera 

autònoma abans que recórrer a dir-li la definició o remetre’l al diccionari; d’aquesta 

manera anirà incorporant estratègies d’autoadquisició de nou vocabulari.  

 

Font: Cassany, Luna, Sanz (2009). Ensenyar llengua. 

TE
X

T Paraules conegudes

Paraules 
desconegudes

No són necessàries 
per entendre el 

que llegim

Són necessàries per 
continuar llegint

Podem deduir-ne 
el significat pel 

context

No podem deduir-ne 
el significat

PREGUNTAR O 
BUSCAR AL 
DICCIONARI
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Però a classe de ciències ens interessa assegurar l’adquisició del vocabulari 

acadèmic, és a dir aquella terminologia científica que apareix relacionada amb el tema 

i que l’alumnat ha d’incorporar al seu lèxic perquè l’anirà trobant al llarg dels temes que 

es tractaran en els cursos d’ESO. Per això, en cada bloc se suggereixen alguns 

termes que es poden treballar. 

Si cal introduir o consolidar algun d’aquests termes —o d’altres que es vegi necessari 

treballar— per garantir que l’alumne s’apropiarà del concepte que contenen, suggerim 

fer-ho de manera explícita, seguint el model Frayer. Es tracta d’un organitzador gràfic 

plantejat d’acord amb la proposta de B. M. Barth (1993),6 que fa una ruta de 

conceptualització per destil·lar les característiques essencials del concepte:  

 

D’altra banda, el model Frayer té els avantatges dels organitzadors gràfics: activen la 

intel·ligència visual i ajuden a desar els termes a la memòria a llarg termini i a 

visualitzar les relacions entre paraules. Si, a més, s’elabora en col·laboració (en 

parelles, per exemple), la negociació del significat també potenciarà la comprensió 

profunda dels conceptes.7  

 

  

                                                           
6 BARTH, B. M. (1993). Le savoir en construction. París: Retz. 
7 Per ampliar la informació sobre com treballar vocabulari, vegeu el dossier Aprendre vocabulari en totes 

les matèries. 

Definició Característiques

Contraexemples Exemples

TERME

http://xtec.gencat.cat/web/.content/projectes/alumnat-origen-estranger/suport-linguistic-social/publicacions/quaderns/documents/quaderns-SLS-aprendre-vocabulari-materies.pdf
http://xtec.gencat.cat/web/.content/projectes/alumnat-origen-estranger/suport-linguistic-social/publicacions/quaderns/documents/quaderns-SLS-aprendre-vocabulari-materies.pdf
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Propostes d’activitats 

Abans de llegir. Amb el llibre a les mans 

   

Per motivar la lectura, abans d’entrar en el treball dels diferents capítols es dirigeix 

l’atenció dels alumnes a diversos elements del llibre:  

- El títol i les imatges de la coberta. A partir d’aquests elements es farà una 

primera predicció sobre el tema i la trama de la narració. La lectura de la 

sinopsi de la contracoberta permetrà verificar si la hipòtesi ha estat encertada.  

- Els personatges principals que s’esmenten en la sinopsi. També es proposa 

una predicció sobre com són aquests personatges, en aquest cas concretant-la 

en una descripció i, si es veu convenient, acompanyant-la d’un dibuix. 

- El mite de l’eterna joventut, amb una reflexió a partir de fragments de 

pel·lícules que tracten el tema, per tal de determinar si és possible 

científicament. 

- El treball científic: s’ha d’elaborar una llista de científics —i científiques!— que 

els alumnes coneixen i esmentar quin és el camp d’investigació de cadascun.  

- L’autora. 

- La relació entre la indústria editorial i el deteriorament dels boscos. 
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Capítols 1 i 2 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 2, 3 

SABERS Projecte científic:  

- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjectures científiques. 

- Estratègies d’utilització d’eines digitals per a la cerca d’informació, 

col·laboració i comunicació de processos, resultats o idees en diferents 

formats en el context de problemes investigables. 

- Reconeixement i utilització de fonts fiables d’informació científica. 

Éssers vius:  

- Observació i identificació de les característiques distintives d’espècies 

representatives de l’entorn proper i ubicació dels principals grups 

taxonòmics corresponents (regne). 

Solució a l’ictiorepte. En total, al planeta Terra hi ha aproximadament 27.000 

espècies de peixos coneguts. Aquest nombre augmenta cada poc temps a causa de 

les noves espècies que són descobertes. Aquest nombre d’espècies està dividit en 

400 famílies diferents (font: Depeixos). 

Vocabulari. Les paraules que podem destacar en aquest apartat pertanyen al 

vocabulari conversacional: de gairell - fotimer - cantoner/a - bambolines. 

Activitats d’aprofundiment 

Què en sabem, dels peixos?  

 

  

https://www.depeces.com/ca/cuantas-especies-existen.html
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L’activitat parteix d’una situació concreta: els alumnes han de participar en un congrés 

sobre la vida marina. Amb aquest pretext, proposa partir dels coneixements previs 

sobre els peixos i, per grups d’experts, ampliar-los amb nova informació, per tal 

d’arribar a un coneixement compartit al més complet possible i exposar-lo en un pòster 

científic.  

El quadern pauta la cerca i sistematització de la informació proposant cinc apartats 

diferents que hauran de resoldre els experts i amb unes preguntes en cada apartat que 

guiaran la cerca d’informació.  

També es pot pactar amb els alumnes quins aspectes volen esbrinar, tenint en compte 

els seus interessos. Cal tenir present que en el llistat inicial sobre les característiques 

dels peixos haurien d’aparèixer idees com ara que són éssers vius, animals, 

compleixen les tres funcions vitals, són vertebrats (tenen vèrtebres, columna vertebral, 

crani, sistema circulatori), cèl·lules eucariotes... 

Com són els meus avis? 

 

L’activitat vol engrescar els alumnes perquè tinguin una conversa amb els seus avis i, 

a partir d’allò que els autoritzin a compartir, en facin una breu presentació a la resta de 

la classe, amb el format Petxa-kutxa (vint diapositives en vint segons, és a dir, una 

durada de sis minuts i quaranta segons). Si algun alumne no té avis, li podem 

recomanar alguna persona gran del seu entorn, encara que no sigui família. En les 

instruccions s’insisteix en el respecte a la privacitat per tal que no forcin els avis a 

explicar res que no vulguin compartir. 

 

Capítols 3 i 4 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 1, 2, 3 

SABERS Projecte científic:  

- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjectures científiques. 

- Utilització de diferents mètodes d’observació i presa de dades de 

fenòmens naturals en el context de problemes investigables. 

La cèl·lula: 

- Ús del microscopi i de diferents tècniques per a l’observació i la 

comparació de tipus de cèl·lules al microscopi. 
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BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Éssers vius:  

- Observació i identificació de les característiques distintives d’espècies 

representatives de l’entorn proper i ubicació dels principals grups 

taxonòmics corresponents (regne). 

Solució a l’ictiorepte. Els peixos que formen un banc no xoquen entre ells perquè 

tenen un sistema de línia lateral de cèl·lules sensibles a ambdós costats que 

detecten els canvis de pressió de l’aigua. Així poden notar els moviments dels altres 

peixos (font: Acuario3). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat que tenen a veure amb el vocabulari 

acadèmic en general i amb el vocabulari específic relacionat amb la regeneració 

cel·lular són: etzibar - senectut - regeneració cel·lular - cultiu - placa de cultiu - densitat 

òssia. 

Activitats d’aprofundiment  

La font de l’eterna joventut 

 

   

Es proposa una pràctica de laboratori, consistent a observar la regeneració cel·lular de 

les planàries, seguint el procediment científic: començar formulant una hipòtesi, 

observar de manera sistemàtica anotant-ne els resultats i arribar a conclusions que 

permetin confirmar o desmentir la hipòtesi de partida. 

L’activitat s’acompanya amb una guia per tal de saber com tenir cura de les planàries. 

  

https://acuario3web.com/peces/21-curiosidades/
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L’amistat 

 

A partir de lletres de cançons i d’aforismes que els alumnes cercaran, es pretén 

generar una reflexió sobre la importància de l’amistat.  

Es proposen quatre cançons que l’alumnat segurament coneix, però se’n poden 

buscar d’altres:  

 Grita (Jarabe de Palo)  

 Invencibles (Catarres)  

 Compta amb mi (Txarango)  

 Count on me (Bruno Mars) 

 

Capítols 5 i 6 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 1, 2, 3, 4, 5 

SABERS Projecte científic:  

- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjectures científiques. 

- Reconeixement i utilització de fonts fiables d’informació científica. 

 

MATEMÀTIQUES 

Competències específiques 6, 7 

SABERS Sentit de la mesura:  

- Selecció i ús d’instruments (analògic o digital) i unitats adequades per 

mesurar de manera directa diferents magnituds de l’entorn. 

Solució a l’ictiorepte. El peix més gros del planeta és el tauró balena (Rhincodon 
typus), que pot arribar a fer vint metres: la longitud de dos autobusos! (font: Àlber 
ambiental). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (provatures, revertir, anomalia, indumentària, tweed), al llenguatge 

acadèmic en general (classificar) i al llenguatge científic (metamfetamina, planària, 

hidra, pòlip, taxonomia).  

  

https://www.catorze.cat/el-piano/grita-30472/
https://www.viasona.cat/grup/els-catarres/postals/invencibles
https://www.viasona.cat/grup/txarango/som-riu/compta-amb-mi
https://www.azlyrics.com/lyrics/brunomars/countonme.html
http://www.xtec.cat/ceipalber/ciencia/peixos/curiositats.htm
http://www.xtec.cat/ceipalber/ciencia/peixos/curiositats.htm
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Activitats d’aprofundiment 

Els noms científics 

 

 

Es tracta d’una activitat individual per entendre com s’aplica la nomenclatura binomial 

per formar noms científics, que permetin una classificació taxonòmica clara. 

Experimentació amb animals: ètica o progrés? 

 

L’activitat aborda una qüestió socialment viva: és ètic experimentar amb animals? 

L’alumnat ha de preparar i portar a la pràctica un debat, seguint uns passos:  

a) Identificar els arguments científics i els pseudocientífics en relació amb el tema. 

Cal dir que, malgrat els fem diferenciar entre evidències, arguments a favor i 

arguments en contra, pot ser que hi hagi discussions en alguna de les 

informacions facilitades.  

b) Construir una argumentació per presentar l’opinió pròpia al debat. Com a ajuda, 

el dossier de l’alumne proporciona els connectors i l’estructura del text 

argumentatiu, importants per construir els diferents tipus de textos que els 

demanem. 

c) Debatre, amb l’ajuda de les cartes conversacionals del CESIRE, per saber com 

intervenir respectant les normes i l’estructura d’un debat. 

Una possible resposta al primer pas és la següent:  

  

https://projectes.xtec.cat/tilc/recursos/cartes-conversacionals-per-aplicar-a-les-discussions-de-grup/
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E = evidències científiques; F = a favor; C = en contra 

E 
 

Existeix una obra anomenada Corpus hippocraticum, escrita en els segles V i IV aC per Hipòcrates 

i els seus seguidors, que conté estudis sobre l’anatomia dels animals. Això demostra que en 
aquella època ja es feien servir animals per avançar en el coneixement científic. 

C 
Pitàgores, al segle VI aC, ja va proposar que els animals i els humans estan equipats amb el 
mateix tipus d’ànima, i per tant mereixen el nostre respecte i protecció. 

E 
En tota experimentació animal cal assegurar-nos d’utilitzar el mínim nombre d’animals i de vetllar 
pel seu màxim benestar. Hi hauria d’haver una regulació i un control estricte a tot el planeta perquè 
això sigui així. 

E 
És important fer una inversió econòmica per tal de millorar els procediments, tècniques i mètodes 
empleats durant l’experimentació animal, amb l’objectiu de causar el menor patiment possible als 
animals. 

F 
Utilitzar animals per avançar en la investigació científica ens aporta molts beneficis, i no es podria 
aconseguir de cap altra manera. 

C Els animals són éssers vius que senten i pateixen igual que nosaltres. 

E Hi ha països on no existeix cap comitè ètic d’experimentació animal. 

C 
Com a humans, no podem considerar els interessos dels altres animals inferiors als nostres 
simplement perquè són una altra espècie. Tenim un deure ètic cap a la resta d’éssers vius amb els 
quals convivim. 

E 
S’estan fent grans avenços científics per reemplaçar els animals en els experiments per tècniques 
alternatives, però el procés és lent i fins d’aquí a cinquanta anys no es veuran resultats. 

C 
Tots els animals s’han de considerar iguals. És tan important una formiga que podem trepitjar al 
camp com un gos que viu en un petit pis i no el treuen a passejar. 

F 
Les investigacions que es fan amb animals de laboratori també beneficien altres espècies animals, 
com per exemple les vacunes que es posen als gossos i als gats domèstics. 

E 
Fa sis anys que està prohibit fer servir animals per testar cosmètics, i tot i així hi ha farmàcies que 
indiquen a l’etiqueta “aquí no es fan servir animals d’experimentació” com a reclam per tenir més 
vendes. 

E 
El Ministeri de Ciència cada any publica la quantitat d’animals que s’han fet servir per a 
experimentació animal i amb quin motiu. 

E 
Si comparem xifres, el nombre d’animals utilitzats per a l’experimentació a Espanya és de 800.000 
a l’any, mentre que el nombre d’animals sacrificats per la indústria alimentària és de 824 milions 
dins el mateix període i lloc. 

F 

L’ús de ratolins “avatars” o “mirall” —als quals se’ls implanta un tumor d’un pacient per provar 
diferents fàrmacs i saber quin és el més eficient— fa possible avançar en la medicina 
personalitzada, cosa molt útil per a persones que no responen bé a altres tractaments. 

E 
Per comercialitzar un medicament és requisit imprescindible que abans s’hagi assajat clínicament 
en persones. I abans d’això, cal haver fet assajos en animals per garantir que els riscos en 
persones no són elevats.   

E 

En les universitats de medicina és important l’ús d’animals per ensenyar als estudiants el maneig 
de certes tècniques necessàries per a la professió. Moltes d’aquestes activitats humanes poden 
causar dolor, patiment, angoixa i danys de diversa consideració als animals que s’hi utilitzen. 

C 
Els resultats obtinguts en un experiment mèdic amb animals no són del tot fiables, ja que no són 
humans i poden reaccionar de manera molt diferent a nosaltres davant els estímuls.  

F 

Els homes no som absolutament diferents d’altres animals. Al contrari, tenim moltes 
característiques en comú, especialment amb alguns, la qual cosa fa que molts dels experiments, 
encara que no siguin 100% fiables, tinguin molta utilitat. 

F 

Quan parlem d’experimentació animal acostumem a pensar en simis, conills o ratolins, però hi ha 
també animals que no pateixen, com és el cas de Caenorhabditis elegans. Aquest invertebrat en 
forma de cuc té un paper fonamental en els estudis de malalties humanes com l’Alzheimer o 
l’obesitat. 
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Peix petit, peix gran 

 

És una activitat de reforç sobre les unitats de longitud, orientades a comparar les 

llargàries de diferents espècies de peixos. Les mides són: 

ESPÈCIE MARINA MIDA EDAT ADULTA 

Agullat 2,000 m 

Ametlla peluda 0,080 m 

Ase mossegaire 0,200 m 

Bot 3,000 m 

Cabra 0,250 m 

Pelegrí 15,000 m 

Xinxes 0,026 m 

Sípia 0,090 m 

Tellerina 0,050 m 

Medusa luminescent 2,000 m 

De més gran a més petit, l’ordre de la llista seria: pelegrí – bot – agullat i medusa 

luminescent – cabra – ase mossegaire – sípia – ametlla peluda – tellerina – xinxes. 

 

Capítols 7 i 8  

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 2, 5 

SABERS Projecte científic:  

- Reconeixement i utilització de fonts fiables d’informació científica. 

Hàbits saludables:  

- Comparació i valoració de dietes saludables i no recomanables a partir de la 

identificació dels seus components. 

- Valoració del desenvolupament d’hàbits encaminats a la conservació de la 

salut física, mental i social. 
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Solució a l’ictiorepte. Els peixos no poden tancar els ulls. Per dormir es queden 

quiets i descansen al fons del medi on visquin o darrere una roca (font: Alma Animal). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (pòlio – bocamoll – fulminar – bel·ligerant – suspicàcia – alliçonar – 

escarxofat/da – magre/a – llamàntol).  

Activitats d’aprofundiment 

Bo o saludable? 

 

 

Per tal de generar una reflexió sobre el menjar saludable, s’analitza un anunci d’una 

cadena d’hamburgueseries amb l’ajut del qüestionari C.R.I.T.I.C. i s’elabora una 

contraargumentació per oposar a l’anunci, seguint l’estructura de la taula 

d’argumentació ja presentada en la pàgina 34. 

Maleït acné! 

 

L’acné és un trastorn de la pell associat als canvis hormonals de la pubertat que, com 

és lògic, preocupa a molts adolescents. L’activitat té dues parts:  

a) Un joc per tal d’identificar creences errònies sobre l’origen i el tractament de l’acné. 

A l’annex d’aquesta guia trobareu les targetes que es poden distribuir amb les 

creences. Cal retallar-les i enganxar-les de manera que la resposta quedi darrere de la 

pregunta. 

b) La cerca d’una recepta casolana per elaborar un preparat que combati l’acné. La 

recepta s’haurà de recollir en una fitxa de laboratori i, a continuació, s’utilitzarà per 

elaborar una crema curativa; si s’opta per tancar l’activitat d’aquesta manera, és 

important que, abans d’aplicar la crema, s’apliqui en una part poc sensible, com ara el 

canell, per tal de detectar possibles al·lèrgies. De fet, encara que no es tracta de 

preparats potencialment perillosos, és recomanable tenir el consentiment previ de les 

famílies abans de provar-los.   

https://www.almanimal.com/acuarios/curiosidades-sobre-los-peces/
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Capítols 9 i 10 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 3, 4 

SABERS Projecte científic:  

- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjectures científiques. 

- Disseny de recerques, experiments i estudis observacionals, per respondre 

a una qüestió científica determinada fent servir instruments i espais 

(laboratori, aules, entorn…) de manera adequada.  

- Utilització de diferents mètodes d’observació i presa de dades de fenòmens 

naturals en el context de problemes investigables. 

- Contribució de les grans científiques i científics al desenvolupament de les 

ciències biològiques i geològiques. 

 

 

FÍSICA I QUÍMICA 

Competències específiques 2, 6 

SABERS Habilitats científiques bàsiques:  

- Utilització de metodologies pròpies de la investigació científica per a la 

identificació i la formulació de qüestions, l’elaboració d’hipòtesis i el seu 

contrast experimental. 

- Disseny i realització de treball experimental i emprenedoria de projectes de 

recerca per a la resolució de problemes mitjançant l’ús de l’experimentació, 

la indagació, la deducció, la recerca d’evidències o el raonament 

logicomatemàtic per fer inferències vàlides a partir de les observacions i 

l’elaboració de conclusions pertinents i generals que vagin més enllà de les 

condicions experimentals per aplicar-les a nous escenaris. 

- Ús de diversos entorns i recursos d’aprenentatge científic, com ara el 

laboratori o els entorns virtuals, utilitzant de forma correcta els materials, 

productes i eines tecnològiques i atenent les normes d’ús de cada espai per 

assegurar la conservació de la salut pròpia i comunitària, la seguretat en 

xarxes i el respecte al medi ambient. 

- Ús del llenguatge científic, incloent-hi l’ús adequat de representacions, 

sistemes d’unitats i eines matemàtiques, per aconseguir una comunicació 

argumentada en diferents entorns científics i d’aprenentatge. 

Solució a l’ictiorepte. La fossa marina més profunda és la fossa Challenger de la 

fossa de les Marianes, que mesura 10.971 metres de profunditat; una alçada més alta 

que l’Everest, que mesura 8.848 m! (font: Viquipèdia). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (gambada - attrezzo - diplomatura - expedient - conciliador/a) i al 

llenguatge científic (orbitar).  

https://ca.wikipedia.org/wiki/Fossa_de_les_Marianes
https://ca.wikipedia.org/wiki/Fossa_marina
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Activitats d’aprofundiment 

Allò dels científics... però, com es comença? 

 

L’activitat té com a objectiu conèixer els passos del mètode científic. Té tres parts:  

a) A partir d’un vídeo, dir quins són els passos que se segueixen.  

 Passos Descripció 

 

1r pas: OBSERVACIÓ Observar o reconèixer un problema 

 

2n pas: FORMULACIÓ 
D’HIPÒTESIS 

Fer suposicions versemblants o contrastables per 
explicar el problema 

 

3r pas: RECERCA 
D’INFORMACIÓ 

Cercar informació relacionada amb el problema 

 

4t pas: DISSENY DE 
L’EXPERIMENTACIÓ 

Dissenyar experiments per reafirmar o descartar la 
hipòtesi o hipòtesis controlant les variables que hi 
poden influir 

 

5è pas: ANÀLISI DE 
RESULTATS 

Analitzar els resultats obtinguts, mitjançant la 
construcció de taules o gràfiques si calen 

 

6è pas: CONCLUSIONS 

Formular les conclusions a partir de les evidències 
científiques donant resposta a la veracitat o no de 
la hipòtesi proposada 

 

7è pas: DIVULGACIÓ 
Comunicar el procés i el resultat de la nostra 
investigació 

b) Diferenciar quines preguntes poden ser investigables i quines no. 

c) Aplicar el mètode científic per intentar respondre una de les preguntes que 

s’han classificat com a investigables. Per exemple:  

Pregunta investigable Pregunta no investigable 

Temps que triga a morir una planta de 
regadiu sense aigua 

Desgel de l’Antàrtida 
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Què sabem de la vida de... 

 

L’activitat consisteix a enregistrar un podcast simulant una entrevista a un científic o 

científica actual, amb la informació que s’haurà cercat prèviament.  

El docent podrà suggerir que seleccionin algun dels científics que s’esmenten al 

capítol 10 del llibre. També pot proposar altres noms per incorporar a la llista, per tal 

d’evitar possibles biaixos culturals o de gènere o per assegurar que no se n’oblida cap 

d’important. 

Per a aquesta activitat pot ser molt útil la web de XTEC Ràdio, on trobareu gran 

quantitat de recursos de suport i materials com la biblioteca de sons. 

 

Capítols 11 i 12 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 2, 3 

SABERS Projecte científic:  

- Estratègies d’utilització d’eines digitals per a la cerca d’informació, 

col·laboració i comunicació de processos, resultats o idees en diferents 

formats en el context de problemes investigables. 

- Contribució de les grans científiques i científics al desenvolupament de les 

ciències biològiques i geològiques. 

  

FÍSICA I QUÍMICA 

Competències específiques 2, 6 

SABERS Habilitats científiques bàsiques:  

- Valoració de la cultura científica i del paper de les científiques i els científics 

en les principals fites històriques i actuals de la física i la química, posant de 

manifest referents femenins invisibilitzats, per a l’avenç i la millora d’una 

societat equitativa i plural. 

Solució a l’ictiorepte. El peix més ràpid és el peix vela (Istiophorus platypterus). 

Aquest peix presenta una aleta dorsal de grans dimensions amb la qual pot nedar tan 

ràpid com un cotxe per l’autopista, és a dir, fins a 120 km/h (font: Acuario3). 

https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/media/radio/
https://acuario3web.com/peces/21-curiosidades/


 
 

24 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (guillat/da - elogi - lluentons - polièster - fer l’orni - mocassí) i al 

llenguatge científic (vessament cerebral).  

Activitats d’aprofundiment 

Dones científiques a la llum / Són visibles les dones a les xarxes socials? 

 

En aquest apartat es proposen dues activitats relacionades, per ser conscients del 

paper de les dones en la ciència, en la primera, i en les xarxes socials, en la segona.  

En la primera activitat es demana que cada parella d’alumnes elabori un pòster sobre 

una científica i se suggereix que es faci una exposició del conjunt de pòsters en algun 

lloc destacat del centre.  

En la segona activitat es presenten uns perfils d’Instagram orientats a facilitar la 

descoberta de la tasca feta per científiques i dos articles sobre el paper de la dona en 

la ciència. Finalment, es demana que els alumnes localitzin altres perfils de 

científiques o que parlin de les dones en la ciència, a alguna de les xarxes socials a 

què tenen accés.  

És important tenir en compte, en aquesta part de l’activitat, que moltes d’aquestes 

xarxes demanen com a requisit una edat mínima per poder obrir-hi un perfil. Per això, 

pot ser que calgui el permís de les famílies o bé l’ajuda d’un alumne o germà més gran 

que ja tingui un perfil. O, fins i tot, pot ser que s’hagi de descartar aquesta part de 

l’activitat o reconduir-la cap a una cerca guiada a internet. 
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Capítols 13 i 14 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

FÍSICA I QUÍMICA 

Competències específiques 1, 3 

SABERS Habilitats científiques bàsiques:  

- Ús de diversos entorns i recursos d’aprenentatge científic, com ara el 

laboratori o els entorns virtuals, utilitzant de forma correcta els materials, 

productes i eines tecnològiques i atenent les normes d’ús de cada espai per 

assegurar la conservació de la salut pròpia i comunitària, la seguretat en 

xarxes i el respecte al medi ambient. 

- Ús del llenguatge científic, incloent-hi l’ús adequat de representacions, 

sistemes d’unitats i eines matemàtiques, per aconseguir una comunicació 

argumentada en diferents entorns científics i d’aprenentatge. 

Solució a l’ictiorepte. No és cert que els peixos tinguin poca memòria. La majoria 

dels peixos són capaços de recordar els seus depredadors fins a un any més tard 

d’haver sigut atacats (font: Alma animal). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (perdigot - potinejar) i al llenguatge científic (pasteuritzar).  

Activitats d’aprofundiment 

La cuina, un gran laboratori / Receptes del món 

 

 

https://www.almanimal.com/acuarios/curiosidades-sobre-los-peces/
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En aquest apartat també trobem dues activitats relacionades entorn del mateix eix 

temàtic: la cuina. En la primera activitat s’han de buscar similituds entre els estris de 

cuina i els de laboratori. En la segona, s’ha de cercar informació sobre plats d’arreu del 

món i aplegar-los en un receptari fet col·lectivament per tot el grup classe.  

Aquesta segona activitat incorpora una llista de criteris d’avaluació per poder revisar 

els escrits abans de fer-los públics. 

 

Capítols 15 i 16 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 1, 3 

SABERS Projecte científic:  

- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjectures científiques. 

Éssers vius:  

- Observació i identificació de les característiques distintives d’espècies 

representatives de l’entorn proper i ubicació dels principals grups 

taxonòmics corresponents (regne). 

Solució a l’ictiorepte. Es calcula que el 2% dels peixos són hermafrodites. La 

majoria canvia de sexe en alguna etapa de la seva vida, probablement davant la 

manca de mascles en el grup. El serrà pàl·lid (Serranus tortugarum) és capaç de 

canviar de sexe fins a vint vegades al dia! (font: Alma animal). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (estarrufar - aptitud - incursió) i al llenguatge científic (bacteri - recerca 

mèdica).  

Activitats d’aprofundiment 

Mengem bacteris 

 

En aquesta activitat els alumnes elaboraran iogurt casolà, que els ajudarà a reflexionar 

sobre els bacteris. 

https://www.almanimal.com/acuarios/curiosidades-sobre-los-peces/
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En la reflexió final sobre el procediment seguit a l’hora de fer el iogurt l’alumnat hauria 

d’arribar a la conclusió que els bacteris del iogurt, durant el procés de fermentació, 

transformen la lactosa (el sucre de la llet) en àcid làctic. És per això que no serviria 

una llet sense lactosa o una llet vegetal.  

També haurien de deduir que durant el procés d’elaboració del iogurt la llet no pot 

arribar a bullir perquè els bacteris han d’estar vius per fermentar.  

La biblioteca científica 

 

Aquesta activitat pretén fomentar entre l’alumnat l’interès per llegir llibres de divulgació 

científica. Amb aquesta finalitat, es proposa que el grup prepari un petit projecte i el 

faci arribar a l’equip directiu:  

- Justificació de la conveniència d’ampliar el fons de la biblioteca del centre amb 

aquests llibres. 

- Llista de llibres i revistes que es podrien adquirir.  

- Pressupost de l’import aproximat que pot costar l’adquisició.  

- Lloc on es pot ubicar aquesta col·lecció. 

- Entitats que poden subvencionar-ne la compra, fórmules de préstec temporal i 

altres possibles col·laboracions. 
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Capítols 17 i 18 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 1, 2, 4 

SABERS Projecte científic:  

- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjectures científiques. 

- Reconeixement i utilització de fonts fiables d’informació científica. 

Cos humà:  

- Reflexió sobre les necessitats de l’organisme humà relatives a la seva 

supervivència i relació amb el conjunt d’aparells i sistemes d’òrgans que 

integren el cos humà. 

- Relació entre l’anatomia, la fisiologia i la funció dels aparells i sistemes 

d’òrgans implicats en les diferents necessitats (nutrició, relació, 

reproducció). 

Solució a l’ictiorepte. L’aigua de mar és una solució de 96,5% d’aigua (H2O) i 3,5% 

d’elements i compostos químics anomenats sals, amb lleugeres variacions entre un 

oceà i un altre. Tots ells presenten els mateixos elements dissolts en l’aigua. És a dir, 

la sal és igual a tots els punts, el que canvia és la concentració. El mar Mort, per 

exemple, pot arribar a ser onze vegades més salat que la mitjana (font: Anèl·lides). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (sègol - xerrotejar - sofisticació - metòdic/a - inquisitiu/va - migranya) i 

al llenguatge científic (flora intestinal - lleis del moviment de Newton).  

Activitats d’aprofundiment 

No soc maleducat, són els bacteris 

 

A partir d’un vídeo, els alumnes han de respondre unes preguntes sobre com es 

formen les flatulències.  

És evident que entorn d’aquest tema es fan nombroses bromes i que suscita l’interès 

dels alumnes. Per això, a “Per saber-ne més”, se suggereixen dues adreces 

d’informació curiosa: una persona capaç de controlar els sons dels pets i la relació 

entre els pets de les vaques i l’efecte hivernacle. 

https://anellides.com/blog/salinitat-del-mar-part-2/
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La llei de l’amistat 

 

A l’apartat corresponent als capítols 3-4 s’ha reflexionat sobre l’amistat a partir de 

lletres de cançons; en aquest apartat s’hi torna, ara partint de curtmetratges per 

identificar els valors que cadascú hi associa.  

 

Capítols 19 i 20 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competència específica 3 

SABERS Projecte científic:  

- Contribució de les grans científiques i científics al desenvolupament de les 

ciències biològiques i geològiques. 

  

FÍSICA I QUÍMICA 

Competències específiques 2, 6 

SABERS Habilitats científiques bàsiques:  

- Valoració de la cultura científica i del paper de les científiques i els científics 

en les principals fites històriques i actuals de la física i la química, posant de 

manifest referents femenins invisibilitzats, per a l’avenç i la millora d’una 

societat equitativa i plural. 

 

TECNOLOGIA I DIGITALITZACIÓ 

Competències específiques 2, 3, 7 

SABERS Procés de resolució de problemes i de projectes:  

- Muntatge d’esquemes i circuits elèctrics o electrònics, físics o simulats. 

Interpretació, càlcul, disseny i aplicació en projectes. 

Solució a l’ictiorepte. El peix més verinós és el peix pedra (Synanceia horrida), 

anomenat així perquè pot passar desapercebut entre les roques degut al seu aspecte. 

Es troba en aigües tropicals dels oceans Índic i Pacífic. Les espines de les seves 

aletes contenen un potent verí neurotòxic que pot ser mortal per als éssers humans. 

La seva picada pot causar xoc, paràlisi i fins i tot la mort en poques hores (font: 

Acuario3). 

https://acuario3web.com/peces/21-curiosidades/
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Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (abolir - mirinyac - executiu - suèter) i al llenguatge científic (flora 

intestinal - tub d’assaig - estroboscòpic).  

Activitats d’aprofundiment 

Connecta amb la ciència 

 

Aquesta activitat es pot fer a classe de Tecnologia. Consisteix a fabricar un joc 

Connecta, que permeti aparellar imatges relacionades amb descobriments científics 

pels quals una persona o equip van guanyar el premi Nobel amb una frase que s’hi 

relacioni. Si la resposta és correcta i el circuit elèctric s’ha muntat bé, s’ha d’encendre 

una bombeta. 

L’activitat forma part del repositori ARC, on trobareu moltes altres propostes de 

tasques d’aula de caire competencial i validades com a tals. 

L’espectacle continua 

 

La classe ha de triar un espectacle per anar a veure, a partir de les propostes que farà 

cada grup petit i que es votarà tenint en compte l’interès de l’obra, el preu i la 

disponibilitat de dates i horaris. 

La finalitat és que el grup assisteixi a un espectacle teatral, de manera que a l’hora de 

votar s’ha d’insistir que es busqui una opció que no sigui gaire lluny. 

 

Capítols 21 i 22 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 2, 3 

SABERS La cèl·lula:  

- Ús del microscopi i de diferents tècniques per a l’observació i la comparació 

de tipus de cèl·lules al microscopi. 

Solució a l’ictiorepte. Malgrat no tinguin orelles, els peixos disposen d’oïda interna 

gràcies a un os anomenat otòlit que els serveix per percebre els sons i les vibracions 

de l’aigua (font: Alma animal). 

https://apliense.xtec.cat/arc/
https://www.almanimal.com/acuarios/curiosidades-sobre-los-peces/
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Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (entomar - embrancar-se) i al llenguatge científic (visor binocular - llum 

halogen - lent - objectiu - espora).  

Activitats d’aprofundiment 

El microscopi 

 

 

Aquesta activitat té com a objectiu familiaritzar l’alumnat amb l’ús del microscopi. 

a) Comença amb una enumeració de les parts de l’instrument.  

b) A continuació cal ordenar els passos que se segueixen per fer-lo servir i 

identificar quants augments permet cada objectiu.  

c) Finalment, els alumnes han de fer una preparació per observar els bacteris del 

iogurt, mirar-la al microscopi, dibuixar què veuen i identificar quins bacteris són. 

Per fi tinc mòbil! 

 

L’activitat comença amb una reflexió personal sobre l’ús del mòbil i, després de veure 

un vídeo sobre el tema, se’n parla en gran grup i es van anotant les reflexions 

interessants en una taula.  

Per preparar l’activitat com a docent, proposem consultar aquest enllaç per conèixer 

més a fons què és el phubbing i com evitar-lo. També es poden consultar aquests 

enllaços amb recursos per als debats a l’aula i alguns exemples: Oralitat. Caixa d’eines 

docents i Debat a l’aula, argumentació oral i interacció grupal (activitat ARC). 

 

https://www.programadesconecta.com/ca/phubbing/
https://oralitat.upf.edu/caixa-deines-docents/
https://oralitat.upf.edu/caixa-deines-docents/
https://apliense.xtec.cat/arc/node/1719
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Capítols 23 i 24 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competència específica 1 

SABERS La cèl·lula:  

- Ús del microscopi i de diferents tècniques per a l’observació i la comparació 

de tipus de cèl·lules al microscopi. 

Éssers vius:  

- Observació i identificació de les característiques distintives d’espècies 

representatives de l’entorn proper i ubicació dels principals grups 

taxonòmics corresponents (regne). 

- Ús d’estratègies per al reconeixement de les espècies més comunes dels 

ecosistemes de l’entorn (guies, claus dicotòmiques, eines digitals, 

visuals…). 

Solució a l’ictiorepte. El peix més lent és el cavall de mar. És tan lent que gairebé 

sembla que s’estigui quiet. L’espècie de cavall de mar més lenta és Hippocampus 

zosterae, o cavall de mar nan, que necessita prop d’una hora per moure’s un metre i 

mig (font: Alma animal). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (falguera - taxímetre - porcellana - escanyolit/da). 

Activitats d’aprofundiment 

Existeixen plantes sense flor? 

 

En aquesta activitat s’observen plantes que es reprodueixen per espores. 

Concretament, una falguera. Es fan dues observacions: a ull nu la primera i amb l’ajut 

del microscopi la segona.  

Fem país 

 

Aquesta activitat té com a finalitat entrenar els alumnes en la planificació de 

desplaçaments en transport públic. S’estructura en dos estudis de casos. En el primer, 

hi ha quatre opcions de viatges a diferents punts de la geografia catalana. Cada grup 

https://www.almanimal.com/acuarios/curiosidades-sobre-los-peces/
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de treball n’ha de resoldre un, amb una cerca guiada per quatre preguntes que cal 

respondre en una taula.  

En el segon estudi de cas, s’ha d’esbrinar què costarà el trajecte en taxi dins de la 

ciutat de Barcelona. Ara caldrà fer cinc grups diferents. 

L’activitat es pot tancar amb una valoració sobre els avantatges ecològics del transport 

públic versus el transport privat. 

Els casos es poden adaptar a la situació de cada centre.  

   

 

Capítols 25 i 26 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

FÍSICA I QUÍMICA 

Competència específica 3 

SABERS Habilitats científiques bàsiques:  

- Ús del llenguatge científic, incloent-hi l’ús adequat de representacions, 

sistemes d’unitats i eines matemàtiques, per aconseguir una comunicació 

argumentada en diferents entorns científics i d’aprenentatge. 

Energia:  

- Anàlisi crítica dels diferents processos d’obtenció d’energia elèctrica, per 

desenvolupar consciència sobre la necessitat de l’estalvi energètic i la 

conservació sostenible del medi ambient i la societat. 

Solució a l’ictiorepte. El peix zebra (Danio rerio), molt comú en els aquaris casolans, 

presenta un alt grau de similitud genètica amb altres vertebrats superiors, inclosos els 

humans. És de fàcil manipulació i reproducció, i és pràcticament transparent durant les 
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primeres etapes de creixement, cosa que permet als investigadors observar amb detall 

tots els processos que tenen lloc al seu interior. Són fàcils de criar i suposen menys 

cost per els laboratoris en comparació als ratolins o els conills. És per això que 

s’utilitza aquesta espècie per a moltes investigacions científiques (font: Eroski 

Consumer). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (estrep - extravagant). 

Activitats d’aprofundiment  

Arriba la factura de la llum 

 

Aquesta activitat permet exercitar la lectura de documents multimodals. Concretament, 

una factura de la llum i un gràfic sobre la pujada del preu majorista. Com a suport de 

l’activitat hi ha una base d’orientació per llegir gràfics. 

A continuació, els alumnes han de fer diversos càlculs per adonar-se de les 

implicacions de la pujada del preu de la llum i comparar la factura que han portat de 

casa amb la d’altres companys. L’objectiu és conscienciar-los de la importància 

d’estalviar llum per tal d’abaratir les factures. 

En aquesta activitat cal tenir en compte les tarifes vigents en el moment en què es fa. 

  

SOLUCIONARI ACTIVITAT 2.2 

a) La família va pagar 34,57 euros el setembre del 2019 i 115,30 euros el 

setembre del 2021. 

b) El percentatge d’increment del preu de la llum que hi ha entre el setembre del 

2019 i el setembre del 2021 és del 233%. 

c) El preu aproximat de la llum el gener del 2020 va ser de 41 euros. 

https://www.consumer.es/medio-ambiente/10-cosas-que-es-posible-que-desconozcas-de-los-peces.html
https://www.consumer.es/medio-ambiente/10-cosas-que-es-posible-que-desconozcas-de-los-peces.html
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d) El març del 2020 s’observa una forta baixada del preu de la llum. L’alumnat ha 

de relacionar aquest fet amb l’inici a Catalunya de la pandèmia causada per la 

covid i el confinament a casa.  

Els comiats 

 

Aquesta activitat serveix per saber com s’aborda la mort en diferents cultures. Se 

suggereix que, a partir d’una lectura, es facin representacions estàtiques sobre 

diferents cerimònies funeràries. Si es prefereix no tractar el tema amb tanta implicació, 

es pot partir de les descripcions o fotografies que hi ha a l’article recomanat. 

 

Capítols 27 i 28 

A partir de la trama d’aquests dos capítols, es proposa treballar: 

BIOLOGIA I GEOLOGIA 

Competències específiques 1, 3, 4 

SABERS Projecte científic:  

- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjectures científiques. 

- Utilització de diferents mètodes d’observació i presa de dades de fenòmens 

naturals en el context de problemes investigables. 

La cèl·lula: 

- Ús del microscopi i de diferents tècniques per a l’observació i la comparació 

de tipus de cèl·lules al microscopi. 

Éssers vius:  

- Observació i identificació de les característiques distintives d’espècies 

representatives de l’entorn proper i ubicació dels principals grups 

taxonòmics corresponents (regne). 

Solució a l’ictiorepte. El peix més petit és la carpa endèmica de Sumatra 

(Indonèsia), Paedocypris progenetica. Mesura entre 7 i 10 mm... com una ungla del dit 

petit! (Font: Viquipèdia).  

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (estrèpit - prematur - deambular) i al llenguatge científic (radiació). 

  

https://ca.wikipedia.org/wiki/Paedocypris_progenetica
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Activitats d’aprofundiment  

Formatge florit? Ecs, quin fàstic! 

 

En aquesta activitat s’observen floridures al microscopi i a continuació es dibuixen i s’hi 

identifiquen les parts i s’emplena una fitxa per identificar-les. Finalment, l’alumnat ha 

d’arribar a conclusions sobre les condicions en què apareixen les floridures. 

Posem nom a les emocions 

 

L’adolescència és una etapa de molta intensitat emocional. Sovint, la persona no és 

conscient de l’emoció concreta que l’està dominant en un moment concret. En aquesta 

activitat es proposen diverses activitats per prendre consciència de les emocions:  

- Posar nom a les emocions principals que es poden sentir. 

- Identificar-les gràficament en les emoticones de les xarxes socials. 

- Fer un joc per relacionar emocions amb moments concrets: el Pot de les 

Emocions. Els alumnes trobaran les targetes amb els noms de les emocions 

que intervenen en el joc a l’annex final del quadern. Cal retallar-les i posar-les 

en un pot. 

- Compartir amb companys del grup frases que s’hagin escrit a les xarxes 

socials, per tal d’identificar quines emocions s’hi expressen. 

- Llegir uns aforismes sobre les emocions i comentar-los en grup petit. 

 

Capítol 29 

En aquest capítol de tancament no es proposa cap activitat d’ampliació, però es 

mantenen l’ictiorepte, el treball de vocabulari i la predicció del contingut i comprovació 

posterior. 

Solució a l’ictiorepte. Actualment a Catalunya viuen 29 espècies de peixos autòctons 

en aigües continentals, i d’acord amb la Llei de protecció dels animals, 12 d’aquestes 

espècies estan protegides. Les més importants són: l’espinós, el fartet, la bavosa de 

riu i el samaruc. L’estat de conservació dels peixos continentals s’enfronta a una 

crisis a escala global. Es considera que al voltant del 40% de les espècies estan 

amenaçades (font: Generalitat de Catalunya, Servei de Medi Ambient). 

Vocabulari. Les paraules destacades de l’apartat pertanyen al llenguatge 

conversacional (doctorat) i al llenguatge científic (agar sang).  

https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/patrimoni_natural/fauna-autoctona-protegida/gestio-especies-protegides-amenacades/peixos/
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DESPRÉS DE LLEGIR LA NOVEL·LA 

Per tal de tancar les activitats i fer una reflexió final sobre la lectura, es proposen set 

activitats:  

El títol de la novel·la 

Es demana que els alumnes valorin si els ha agradat el llibre i quin significat té per a 

ells el títol de la novel·la. També se’ls pregunta si han comptat els peixos dibuixats a 

l’inici de cada capítol i com ho interpreten. S’espera que l’alumnat relacioni el capítol 1 

de la novel·la, on l’Ellie explica la seva història amb en Goldie, amb el capítol 29, on 

l’Ellie manifesta que l’avi era “el peix número 14”. Les interpretacions poden ser molt 

diverses.  

Pel que fa als peixos dibuixats a l’inici de cada capítol, aquests van de l’1 al 14 i 

després tornen a disminuir fins a l’1. Les interpretacions en aquest cas també poden 

ser molt diverses, segons la imaginació de cada alumne.  

També es demana que cada alumne pensi a qui recomanaria el llibre, per tal que el 

valori des d’un altre punt de vista i que s’adoni de la dimensió col·lectiva i relacional de 

la lectura. 

Els personatges 

És el moment de completar la taula de la pàgina 10, per adonar-se que, probablement, 

ja no s’imaginen els personatges de la mateixa manera que abans de començar a 

llegir. 

Les hipòtesis 

Es demana una reflexió final sobre la importància de fer hipòtesis en diferents 

moments, especialment a l’hora de llegir i a l’hora de fer ciència. Es tracta d’una 

estratègia cognitiva fonamental, que es concreta de diferents formes en funció del 

context d’aplicació i de la finalitat. 

La història no s’acaba 

Com que la novel·la es conclou amb un final obert, es proposa que els alumnes 

n’escriguin el capítol 30, per tal d’arribar a un final alternatiu tancat.  

És una activitat que s’ha de fer per grups i seguint les fases del procés d’escriptura: 

planificació, textualització i revisió. 

Els millors moments de la novel·la 

Abans de començar a llegir, es va suggerir que cada lector anotés observacions, 

comentaris i impressions en pòstits enganxats al llibre, en una llibreta a banda o als 
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marges de les pàgines, amb llapis. Ara és el moment de posar aquestes observacions 

en comú amb la resta del grup. 

L’activitat es pot fer en gran grup o en grups petits si es considera que la major part 

d’alumnes s’expressaran amb més comoditat.  

Per ajudar a compartir aquestes reflexions, el quadern cita diferents frases del llibre 

que probablement hagin resultat significatives. 

Dissenyem un lapbook enllaç per saber què és? 

Un altre dels fils que s’han tibat al llarg de les activitats és el coneixement de persones 

rellevants actuals i passades de la comunitat científica. Ara es proposa que 

individualment es recullin alguns d’aquests científics, els que cadascú consideri més 

rellevants, en un llibre desplegable (lapbook). Per tant, pot ser una activitat 

interdisciplinària, en què intervingui l’àmbit científic, l’artístic i el lingüístic. 

A continuació es pot fer una exposició de lapbooks oberta a tot el centre o interna a la 

classe, per tal de compartir-los. 

No pot ser! 

Una de les obsessions de la ciència actual és aconseguir la immortalitat dels éssers 

humans, cosa que planteja controvèrsia pels dilemes ètics que implica. Tot i que 

aquest tema encara sembla pertànyer a la ciència-ficció, se’n parla i se’n discuteixen 

les implicacions. És el que pretenem que facin els alumnes, a manera de cloenda, 

després d’haver vist un documental que parla d’aquesta línia de recerca. 
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ANNEX 1. MALEÏT ACNÉ! 

Rebentar els granets és 
dolent 

 

 
Imatge: Diario de Sevilla. 

CERT 

Si et rebentes un gra, probablement 

s’infectarà per la presència de gèrmens, 

augmentarà la inflamació i es pot crear 

una cicatriu duradora. Els grans solen 

desaparèixer en una setmana i, si no els 

toques, desapareixeran sense deixar 

marca. 

El sol és bo per a l’acné 
 

 
Imatge: Dermascope Magazine. 

FALS 

El sol asseca els grans però alhora 

provoca un augment de queratina a la pell, 

una proteïna que endureix el teixit. Aquesta 

queratina impedeix la desaparició total dels 

granets i, si tens restes d’alguna ferida, 

tindràs més possibilitats que la cicatriu 

sigui permanent. 

D’altra banda, si estàs seguint algun 

tractament amb medicaments, cal tenir en 

compte que alguns poden fer que la pell es 

torni molt sensible a la llum solar i cal 

evitar-ho. 

L’excés de sol, com ja sabem, no és 

recomanable, per la qual cosa sempre cal 

exposar-se amb protecció i durant poc 

temps.  

https://www.diariodesevilla.es/salud/nutricion-bienestar/Sol-acne-beneficioso-piel_0_1595240876.html
https://www.dermascope.com/media/k2/items/cache/9a73d3282c4ae67b116cf3e100bb210b_XL.jpg
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Si tinc acné, haig d’oblidar-
me de la xocolata 

 

 
Font: Wikimedia Commons. 

FALS 

No hi ha una evidència clara que 

demostri que els aliments rics en greixos, 

com la xocolata, els embotits o la llet, 

incrementin el risc d’aparició de l’acné. 

No obstant això, és cert que sovint l’acné 

sembla empitjorar si se n’abusa. Per tant, 

és aconsellable evitar-los si és el teu cas; 

com sempre, la moderació és la clau. 

Com més em renti la cara, 
millor 

 

 
Font: Adobe Stock Photo. 

FALS 

Si et rentes la cara en excés, la pell s’irrita, 

sobretot si fregues amb massa pressió en 

eixugar-te: fes-ho sempre amb suavitat, amb 

una tovallola de cotó, dues vegades al dia, 

matí i nit. Per a l’acné, no usis un exfoliant 

físic, però sí que pots fer ús de mascaretes 

específiques. 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chocolate_%28blue_background%29.jpg
https://t3.ftcdn.net/jpg/02/57/00/40/360_F_257004066_9n0ltJzbpNcNppahPFObSb32UD1y7jV7.jpg

