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Mesures preventives enfront la Covid-19

1. Covid-19. Introduccio (I1)

Sabieu que...?

% COVID-19 és I'acronim de I'expressio en angles: coronavirus disease,
(co de corona, vi de virus | d de disease) i significa malaltia causada
pel coronavirus.

% Va ser el director de 'OMS qui “va cérrer’ a informar I'11 de febrer del
2020 que ja tenien un nom per a la nova malaltia. Volien evitar
cometre errors que havien fet en el passat, per exemple amb
I'estigmatitzacio d’'un pais o d’'un animal (grip porcina, grip espanyola,
etc). A més volien que fos curt i facil de pronunciar.

% El dia que es declara la pandemia, I'11 de mar¢ de 2020 les paraules
Covid i Coronavirus van ser les més buscades a Google, Facebook i
Twitter (20M de cergues en un sol dia).
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Mesures preventives enfront la Covid-19

1.1 Covid-19. Mesures vigents.

RESOLUCIO SLT/342/2022, de 16 de febrer.
Mesures de proteccio individual i col-lectiva:

Higiene frequient de mans; higiene de simptomes
respiratoris (evitar tossir directament a l'aire -cal tapar-
se la boca amb la cara interna de 'avantbrac- i evitar
tocar-se la cara, el nas i els ulls); mantenir la distancia
de seguretat; utilitzar mascareta en espais interiors
ates gue continua sent obligatoria, ventilacio adequada
| neteja i desinfeccio de superficies.

Aqui teniu I'enllag a la Resolucio:
https://dogc.gencat.cat/ca/document-del-dogc/?documentld=920507

Cal recordar que la situacié és molt canviant i que tot i aixi des de Prevencio
de Riscos Laborals considerem necessari mantenir algunes mesures que a
priori son importants i que anirem veient en el transcurs de la presentacio.
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2. Covid-19. Simptomes

Simptomes lleus

* Febre o febricula>37,5°

» Mal de cap

» Mal de coll

» Tos seca

» Dolor generalitzat a les articulacions
i/o musculatura

« Vomits i o diarrees

» Refredat nasal

« Fatiga

» Perdua de gana

« Pérdua d’olfacte i/o gust
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Es molt possible

que un constipat @
amagui una COVID-19

Si esteu refredats o teniu algun d'aquests

simptomes, consulteu el vostre professional sanitari.

Simptomes greus

« Dificultat respiratoria sobtada
» Febre mantinguda al llarg dels dies que
no baixa amb antitermics

Font: https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-
2019-ncov/material-divulgatiu/infografia-constipat-pot-amagar-.pdf



Mesures preventives enfront la Covid-19

3. Covid-19. Personal vulnerable i personal treballador
especialment sensible

Definicio
7 Personal treballador “que per les seves caracteristiques o estat
. £ gg, I:> de salut, d’acord amb criteris epidemiologics i clinics, poden tenir
T una major probabilitat de patir Covid-19 si s’exposen al SARS-
Per39nal esPeC|a|ment CoV-2 o presentar una evolucio clinica més desfavorable en cas
SQN||e V|D'1 9 > de patir la malaltia”.

Les autoritats sanitaries defineixen com

grups vulnerables per a la Covid-19: Aquestes patologies depenen també de I'activitat
Persones amb diabetis, malaltia cardiovascular, que desenvolupi cadascd, per molt que una
inclosa hipertensio, malaltia pulmonar cronica, ||:> persona considerada vulnerable, tingui una
immunodeficiéncia, insuficiéncia renal cronica, malaltia greu, pot ser que els seu nivell de risc
malaltia hepatica cronica severa, cancer en fase dexposicié ai SARS-CoV-2 sigui minim

de tractament actiu, obesitat morbida (IMC>40), :

embaras i més grans de 60 anys.

Font: https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-

N .
l Genera“tat de Catalunya serveis-prevencio-riscos.pdf
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4. La mascareta. Infroduccio

Es obligatori I'tis de mascareta en qualsevol espai tancat d’Us public o obert al
public a partir dels 6 anys (d’acord amb el Reial Decret 115/2022, de 8 de febrer).

Es una mesura de proteccio addicional sempre que s'utilitzi correctament, pero
no substitueix les altres mesures de prevencié que sdn complementaries:

% La distancia de seguretat.
» La higiene de mans freqtent.

o
hS

o
hS

»  Ventilacio.

_Ti
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4.1 La mascareta. Us correcte

Direccio General de Professorat
i Personal de Centres Publics

v" Ha d’estar integra (compleix amb les caracteristiques adients: no esta bruta ni
mullada, no te cap goma trencada,.).

v" Renta’t les mans abans de posar-te-la i ajusta-la bé cobrint-te la boca, el nas i la
barbeta per assegurar que no hi entra aire ni tampoc en surt.

v' Evita manipular-la continuament amb les mans brutes, podries provocar una
contaminacio creuada.

v' En cas que es mulli o deteriori es recomana substituir-la.

v' Treu-te-la per la part de les gomes sense tocar la part frontal i un cop finalitza el seu
us, s’ha de rebutjar al contenidor gris o0 a una paperera habilitada per a tal fi, ja que
es tracta d’'un residu no reciclable.

v' Al Sal6, doblement protegits. Tant el personal que hi participa, com els visitants
estan obligats a portar mascareta. Ty P

/([ \ p
pv
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4.2 Mascareta que farem servir. Mascareta autofiltant

» FFP2 és un acronim de I'anglés: Filtering Face Piece 2.

» Ladesignacio FFP2 vol dir que filtra almenys el 93% de
les particules presents en 'aire. Han d’estar homologades
| portar el segell CE).

= Es un tipus de mascareta autofiltrant o EPI que ofereix
una proteccio molt alta tant a la persona que la porta com
a les que I'envolten.

FFP2 homologada

» La durada maxima I'estableix el fabricant, pero acostuma
a ser de 8 hores.

= Ladenominacio FFP2 correspon a un model de
mascareta certificada pel mercat europeu i la KN95 és
I’equivalent a la mascareta FFP2 pero pel mercat asiatic
| dels Estats Units, tanmateix agquesta darrera proporciona
la mateixa proteccié que les FFP2,

KN95

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio 9
Direccié General de Professorat
i Personal de Centres Publics



Mesures preventives enfront la Covid-19

4.3 Mascaretes. Temps de contagi

Persona
Cas 1 Contagiado § :
Tela Quirtirgica FFP2
Quin risc d’exposicid (en temps de o
. . . . | . ) . >
pOSSIble contagl) hi hauria entre 2 N Nada ' 1SMIN | 20 MIN 30 MIN 25H
persones (una d’elles infectada) en A\‘y; o
un espai tancat, sense ventilacio i '
sense mascareta cap de les dues? Tela  20MIN 27N 40MIN 33H
“
Cas 2
\g- Quirirgica 30 MIN 40 MIN 60 MIN .); 5H
Quin risc d’exposicid (en temps de > N\ N
possible contagi) hi hauria entre 2 {ﬂ
persones (una d’elles infectada) en @ 33H oH @
un espai tancat, sense ventilacio pero | =& |
tOteS dues amb mascareta FFPZ’) Una FFP2 bien ajustada deja pasar un
maximo de un 10% de aire sin filtrar.

SI las dos personas la utllizan el
contaglo es Improbable.

Generalitat de Catalunya

N Departament d’Educacié Font: https://elpais.com/sociedad/2022-02-12/esto-es-lo-que-tardarias-en-contagiarte-de-covid-con-cada-tipo-de-

i i6 mascarilla.html
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5. Higiene de mans (I) amb aigua i sabo

Rentat de mans

Es recomana la higiene de mans, de forma frequent i meticulosa, durant al menys 40 segons

Rentar-se les mans és la mesura

més eficac per reduir la transmissié B G N 0 S S A L
yu . rentar-se amb aigua i sabd.

d’infeccions. )

Per a la neteja de mans amb sabé s’han de seguir les segiients indicacions:

Com s’han de
rentar les mans?

9 T 1 Mulia’t les mans amb 2 Fricciona un palmell 3 Fricciona el palmell de la ma dreta
Amb energla | Sense aigua tébia o freda i aplica de la ma amb I'altre, sobre el dors de I'esquerra amb els
sabo al palmell de 1a ma. creant escuma. dits entrellacats i després frega un

deixar cap raco sense
fregar bé: els laterals,
els canells, entre els dits
i al voltant de les ungles.

palmell amb I'altre.

£l
|

4 Frega el dors dels dits 5 Ambun i de 6 Fricci Ia punta del dits
d'una ma amb el rotacio, frega el polze de la ma dreta contra el
palmell de I'altra, amb esquerre amb el paimell palmell de I'esquerra amb
els dits asafats de la ma dreta i viceversa. un moviment de rotacié.

1]

74 Frega't també els 8 Esbandeix-te les 9 Eixuga’t les mansamb
canells, tant la part mas amb aigua. una tovallola d'un sol Gs i
superior com la utilitza-la per tancar
inferior. I'aixeta i obrir I3 porta.

Font: Departament de Salut de Ia Generalitat de Catalunya

f Generalltat de Catalu nya Rentar-se les mans. Canal Salut (gencat.cat)
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/habits_dhigiene/rentarse_les_mans/
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5. Higiene de mans () amb gel hidroalcoholic

Els gels hidroalcoholics sén
productes desinfectants i antiseptics,
pero cal recordar que també son
inflamables i irriten la pell.

Cal tenir en compte que:

- Poden irritar les mucoses (boca, ulls)

- En cas de contacte amb els ulls, cal
aclarir-los amb aigua abundant.

- SOn substancies inflamables.

- Eviteu aplicar-os sobre ferides o
zones sensibles.

Per a més informacié podeu accedir a la Intranet:
https://espai.educacio.gencat.cat/Personal/Prevencio-riscos/recomanacions/Pagines/default.aspx
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Per a un bon s de
gels i solucions hidroalcohoéliques

Fer (s dels gels i solucions hidroalcohdliques permet fer una higiene de mans
sense aigua | sab0 | es recomana per prevenir &l contagi de fa covid.

L'Gs d'aquests productes demana prendre precaucions

quan els apliquem i conservem.

Queé cal saber...

12


https://espai.educacio.gencat.cat/Personal/Prevencio-riscos/recomanacions/Pagines/default.aspx
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6. Distancia de seguretat

'

¥
S

'

-

L'evidéncia cientifica ha demostrat que hi ha una major transmissioé en les
distancies curtes, per la qual cosa segueix sent rellevant el manteniment de
la distancia interpersonal.

Per aquest motiu des del Departament d’Educacio s’han aplicat mesures
especifiques al respecte:

- s’ha reduit el nombre d’orientadors.

- s’ha ampliat la distancia interpersonal entre ells.

- s’han eliminat les sales tancades.

Generalitat de Catalunya
Departament d’Educacio
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1. Us de mascareta

Us obligatori de mascareta a
l'interior dels recintes, excepte a
zones especifiques de I'area de
restauracio.

5. Ventilacio reforcada

Millora dels sistemes de
ventilacio mifjancant I'as de
filtres antibacterians i major
frequéncia de renovacio de
I'aire.

vy

2 Distancia fisica

Espais i accessos, fluxos i
aforaments dissenyats per
assegurar |a distancia fisica
entre persones.

[ ]
=

6. Digitalitzacio

Acreditacio i control d'accés
100% digital, pagament cashless
en tots els locals de restauracio,
venda de serveis online i
minimitzacio de I'Gs i intercanvi
de paper i altres elements fisics
durant l'esdeveniment.

3. Punts d'higienitzacio

Desplegament per tot el recinte
de punts d'higienitzacié amb
dispensadors de gel
hidroalcohalic.

OX

7. Tracabilitat dels contactes

Localitzacié de contactes
comercials mitjancant el sistema
Lead Retrieval, que permet
identificar-los i fer seguiment en
cas de deteccié d'algun positiu

7. Protocol de seguretat i prevencio. Fira Barcelona

4. Desinfeccio i neteja

Reforg dels protocols de neteja i
desinfeccié d'espais per garantir
la maxima seguretat dels
assistents,

—
ON®)

8. IA per controlar aforaments

Cameres equipades amb
Intel-ligéncia Artificial (IA) per
regular aforaments i fluxos.
Control de distribucié
d'aforaments a través de wifi per
assegurar |a distancia social

Video: https://www.firabarcelona.com/protocol-de-sequretat-i-prevencio-contra-la-covid-19/

—
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8. Riscos ergonomics. Introduccio riscos posturals

Tant si treballem drets en moviment,
com si ho fem drets i en posicio
estatica, les condicions fisiques del
COS es veuen minvades.

Y

Hem d’evitar la postura estatica perllongada en el temps
gue és la que es desenvolupa en bipedestacié mantinguda
o sedestacio perllongada, és a dir, la tasca que realitzem

dempeus o asseguts durant gran part de la jornada laboral.
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8.1 Riscos ergonomics. En Napo ens fa reflexionar
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8.2 Riscos ergonomics. En Napo troba la solucio

https://www.napofilm.net/es/napos-films/napo-lighten-load/radical-ergonomics
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8.3 Riscos ergonomics. Conseguencies per a la salut

Que poden provocar?
v Fatiga i tensio muscular a les cames, esquena i coll
(per la disminucié del flux de sang en aquestes zones).

v Inflamacié a les venes (que pot augmentar el risc de
patir varius).

v Problemes en les articulacions de la columna, malucs,
genolls i peus.

Imatge extreta de: Recomendaciones para
trabajos en posturas estaticas (preving.com)

(|
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https://www.preving.com/recomendaciones-trabajos-posturas-estaticas/
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8.4 Riscos ergonomics. Mesures preventives

Dempeus

a. Alternar el pes del cos sobre un peu i l'altre.

b. Utilitzar un calcat adequat (flexible i que permeti la transpiracié, amb plantilla
encoixinada i la sola, antilliscant). Cal evitar les sabates de talo.

Assequts
a. Mantenir 'esquena recta i recolzada al respatller de la cadira.

Generals
a. De tant en tant, cal canviar de posicio.
b. Intentar fer micro pauses que s'han d'aprofitar per canviar de postura.

c. Realitzar girs amb tot el cos alhora, evitant els girs parcials, aixecar-se i caminar
de forma periodica durant la jornada.

MM Generalitat de Catalunya
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9. Us eficient de la veu amb mascareta e/

il

Recomanacions Funcionament de la veu

a. Evitar el crit. Només cal augmentar una mica la intensitat de la veu incrementant
el treball muscular del conjunt del cos, i no només de la zona del coll.

b. Reduir la velocitat de la parla, fent pauses una mica més llargues per agafar aire.

c. Marcar clarament les consonants i les vocals per augmentar la precisio
articulatoria.

d. Augmentar el consum d'aigua durant tota la jornada laboral.

e. Augmentar |I'expressivitat dels ulls i de les celles acompanyant a tot el cos i a les
inflexions de la veu.

A l'apartat de Seguretat i Salut de la Intranet-Portal de centre, podeu trobar una infografia amb recomanacions del
Servei de Prevencio de Riscos Laborals i un video explicatiu del Dr. Josep M. Vila-Rovira:
https://espai.educacio.gencat.cat/Personal/Prevencio-riscos/Us-eficient-veu/Pagines/us-mascareta.aspx
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https://espai.educacio.gencat.cat/Personal/Prevencio-riscos/Us-eficient-veu/Pagines/us-mascareta.aspx
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Des del Servei de Prevencio de Riscos Laborals aixi
com des de les unitats de PRL de cada ambit territorial,
gquedem a la vostra disposicido per a qualsevol questié que
necessiteu. prevencio risc lab.educacio@gencat.cat

I CHOOSE
~ RIGHT WAY ‘i
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Moltes gracies per la vostra atencio!



