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INTRODUCCIO:

1.1ANTECEDENTS DEL TEMA OBJECTE DE L’ESTUDI .

L’assignatura d’Educaci6 Fisica, ha sofert, entiredenent molt poc temps, una
profunda transformacio. Aquest canvi s’ ha donatlesomplert dels seus components:
els professors que I'imparteixen i la formacio rduels continguts de I'assignatura i
I'alumnat en si mateix com a receptor d’aquesta.

En quant a la formacié del professorat, cal dir ageesta asignatura, arreu de I'estat
espanyol, va ser impartida en les acaballes dedjfiamo i en el temps de la transcicid
democratica per professors instructors, formatsadrM pel frente de juventudes a
I'”’Academia Nacional Jose Antonio”, a la “Escuelkanfenina de Educacion Fisica” o a
la “Escuela de Especialidades Julio Ruiz de Alda”.

Aquesta formacio tenia com a objectiu un concejasstgnatura purament esportiva,
de rendiment i/o esbarjo, que pretenia un modeledsona productiu, diferentciat en
quant a génere i sense un contingut conceptualagopgic de darrerafonts.

Fins la creaci6 de I'INEF de Madrid, que va consr@ctivitat academica al curs
1967-68, no va comencgar a canviar esta concepdiaségnatura.

L’'INEF da Barcelona, no va comencar a impartir e#ssfins I'any 1974.

No va ser fins el 1980, que amb la llei de “Cultkifsica i Deporte”, es va produir la
inclusié dels INEF a la universitat.

Entre el 1980 i el 1990, es van crear els INEFld&lha, Granada, Vitoria, Valencia,
Las Palmas, La Corufia i Ledn, fins els dinos quwatara, incloint.hi els privats.

Amb el real decret 790/1981, es van regular elsHN#npliant la formacié a cinc anys i
donant-los reconeixement de licenciatura univaraita

No va ser fins al 1992, amb el reial decret 14232] que aquets estudis es van
ampliar a tercer cicle, posant en marxa els estieloctorat fet que va ser I'impuls
definitiu per la investigacio en I'ambit de I'Acttat fisica i 'Esport.

Si parlem dels continguts de I'assignatura, ersetmoque durant més de 20 anys,
aquesta van ser una herencia de l'activitat figaggeebe “paramilitar” recollida de la
dictadura franquista i de la seva posterior transida democracia.

Estava basaba en un model esportiu de competicesiorg fisic rigid i ordenat,
separada, per suposat, per nois i noies. Peualspreparacio fisica de potenciacio de
la masculinitat i de trets militaristes, i de ftheént estétic i valors reproductius, per les
noies (gimastica sueca, esportiva...). S’ens parldéadbdes” gimnastiques i partits
d’esports majoritaris( futbol) i poca cosa mésgcheet, volei...)

Aquesta concepcio de I'EF, va anar transformaratseateix temps que la formacio
adrecada al professorat. Aqui a casa nostra, teldigsle formacio pel professorat, al
INEF de Barcelona , en la década dels 80-90, arfilb$afia pedagogica de Cajigal,
van resultar el principi del canvi.

Va ser amb el reial decret 1670/1993, que , ambitestrius generals d’uns nous plans
d’estudis per la formacio del professorat, la Hic@tura va passar a nominar-se de
“Ciencias de I'Activitat Fisica i 'EsporT.



En quant 'Educacio Fisica dintre del sistema etiucas a dir, com anava adr¢cada als
alumnes i amb quins objectius, el canvi es va prads anys 90, amb I'entreda en
vigor de la LOGSE.

Amb aquesta llei,el sistema educatiu, i amb atidstra asignatura, fan realitzar una
profunda transformacio.

Segons l'ordenacié del sistema educatiu que vablesta LOGSE, s6n molts els
aspectes que s’havien de tenir amb compte a I'thengerfilar el caracter de I'Educacio
Secundaria Obligatoria:

- La democratitzacio del sistema educatiu.

- Una educacio6 centrada prioritariament en els afgn

- La descentralitzacio de I'ensenyament.

- La necessitat de donar als alumnes una educgeigral i global.

- La conveniéncia d’establir un marc curricular €owue respongui a les diferents
necessitats de I'alumnat.

Aquests aspectes generals es concreten en elsnsesagiients:

- Una escola que integra la diversitat de nois i sjo@mb un curriculum no
homogeni, i possibilitats de flexibilitat en I'ongézacié de cada centre segons
les seves necessitats especifiques .

- Una practica pedagogica que permeti adequar lestaist a la diversitat dels
alumnes en el seu procés d’aprenentatge. Amb wslaaid continua global i
integradora.

- Continguts curriculars actualitzats, incloent-hirem@ntatges relacionats amb
diferents capacitats cognoscitives, afectives,gosatrius, d’insercié social i de
relacio interpersonal.

- Una escola on es potencia la igualtat d’oportusigaitre nois i noies, evitant la
discriminacio i estimulant una educacié en igualtat

- Un model d’ensenyament que asseguri la igualtaseles membres per damunt
de les seves creences religioses i de les difeaenacials.

El curriculum de l'area d’Educacido Fisica esta basa una concepcio
constructivista de I'aprenentatge. A grans treiso aol dir que tot coneixement és
construit per la persona quan interacciona amkbeél ntracta de comprendre’l. Aquest
model de practica educativa inclou la diversitastfatégies i metodes d’ensenyament-
aprenentatge. En ells, l'objecte fonamental es dasttuccido del coneixement de
'alumnat que és el responsable dltim del procéactlvitat mental constructiva de
I'alumne s’aplica sobre camps d’experiencia i augits ja elaborats a nivell social. La
tasca del professor es d’orientar-lo i estimutartdt facilitant-li els recursos adequats.



Basant-nos en els trets generals contemplatsfaaibem als objectius generals de la
nostra assignatura que hauran d'ésser assolitsI'gdamne en finalitzar I'etapa
d’ensenyament secundari obligatori:

- Conéixer i utilitzar les habilitats i destreses nust en situacions reals de
practica i en diferents activitats fisiques i etipes.

- Reconeéixer les adaptacions dels diferents aparsilstemes del cos huma en
I'exercici fisic i augmentar [l'eficiencia motriu senvolupant les qualitats
fisiques.

- Dominar i estructurar el propi cos tot emprant fesmde comunicacio
expressives corporals valorant la seva estetigadidnalitat.

- ldentificar i utilitzar aquelles activitats fisigaietradicionals que estiguin
arrelades a I'entorn meés proper.

- Conéixer i experimentar diferents activitats figglen la natura tot formant-se
una actitud personal de respecte en la relaciéedmmiedi natural.

- Formar-se habits de practica permanent, tant dé'asfmecte ludic com des de
I'higiénic, pels seus efectes de millora de latsiadie la qualitat de vida.

- Participar en les diferents activitats fisiquespaatives i valorar els aspectes
gue fomenten el respecte i la cooperacio entrpagtgipants.

- Manifestar autonomia personal en la planificacgxécucié d’accions motrius
en diverses situacions i medis, com també el censext i respecte del material
I les instal-lacions.

- Valorar les diferents activitats fisiques | esp@si com a recursos adequats per
a l'ocupacié del temps lliure.

Aquests objectius conceptuals han d’aconseguir-ggantant els continguts
procedimentals i altitudinals que el professor padabast de I'alumne en les seves
sessions practiques d’Educacio Fisica. En I'adfatalpero, hi ha un nombre d’alumnes
indeterminat, que fluctua en cada centre o cufigsa tot, dins del mateix nivell ’ESO
en cada grup, que segueixen sense fer practica.

De vegades son alumnes que no participen en diatsate vegades son llargues
temporades en les que el nen/a no fa la practogrgmada juntament amb els seus
companys.

Alguns d’aquests “absentistes” son “ recolzats’smaus pares que no valoren
gens ni mica la manca de participacié dels selss dih I'assignatura: encara trobem
molts pares que menyspreen I'Educacié Fisica oifauswaloren. D’altres, oculten la
seva situacio. Hi ha grups amb alt absentismehiih@ d’altres amb un gran index de
participacio.

Pero tots aquests alumnes no estan quantificaacara menys s’ha buscat
solucié a les possibles causes dels seus probenasrticipacio.

Aixi les coses, malgrat els grans avencos en lara@ilb de I'activitat fisica, de
la importancia de la nostra assignatura i del $&sedy curricular, ens trobem encara en
dificultats a I’hora de fer que tot I'alumnat hirpaipi.



La finalitat de la formacié i evoluci6 dels dosrpéars components d’aquet proces
educatiu es, sense dupte, 'alumne. La transfoidrgee ha sofert com a element
receptor i participatiu del procés d’ensenyamemneagntatge es el que ens fara arribar a
I'objectiu d’aquest estudi.

Per centrar el marc teodric d’aguesta investigaeids, hem de remuntar a fets historics i
a lleis que, encara que ens semblin molt llunyanes, marcar molt la nostra
assignatura d’Educacié Fisica.

Ens remuntem, altre cop, als anys 60 del segleapass el context politic ens
situa a les acaballes d’'una dictadura, en la qummtepte d’Educacié Fisica passava
per una diferenciacio de continguts per a nois iesjouna concepcio podriem dir
“militarista” de les practiques, i un concepte de molt diferent a I'actual.

L’Ordre del 31 de juliol de 1961 ( Boletin Oficidel Estado, amb data del 15
d'agost ), per la que es regulava la dispensa delafepractica de I'assignatura
d’Educacio Fisica preveia una serie de situaci@rsigs que s’eximia als alumnes de
I'obligacié de cursar aguesta assignatura.

Diferents malalties o problemes fisics, lesionsvenéuals dolences mediques,
feien que molts alumnes no cursessin aquesta assign(que en aquells moments
nomes valorava els continguts practics) i es ceneg$in “exempts” de la mateixa.

L'ordre del 10 de juliol de 1995, per la que esutaga el curriculum de
I'assignatura d’Educacio Fisica pels alumnes andesstats educatives especials en el
Batxillerat, la formacié professional de primereigen grau, i I'Educacié Secundaria,
derogava aquella llei antiga i obsoleta.

Aixi, la Comissié d’Educacio i Cultura del congials diputats va aprovar una
llei organica que estigués meés d’acord amb elsirguts del nou sistema educatiu
(Llei organica 1/1990 del 3 d’'octubre).

Amb aixo, tant el curriculum d’Educacié Fisica awelaria com els de
batxillerat i formacio professional, incloia objest continguts i criteris d’orientacié
per a I'avaluacio de I'assignatura d’Educacié FEisique transcendien la practica de
I'exercici fisic i que havien de ser assequiblasgmts els alumnes.

Per tant, a partir d’aquesta data i per l'aplicadiaquesta llei, la figura de
'exempt és improcedent i contraria al principi dégtacié del curriculum i de la
integracio que estableixen els articles 36 i 3Tadkei organica d’ordenacio general del
sistema educatiu de 1995.



Nogensmenys, I'aplicacié d’aquesta nova llei cardra I'exempcié de la practica, es
va fer mes llarga als nostres instituts, i trobali@rents entrebancs depenent de
diferents factors:

- Pocs professors especialitzats: Els estudis d’Eiidesica no van ser inclosos
a la Universitat de Madrid, on va ser el primerEIN, fins el 1970. Aixi i tot,
seguien depenent també d’'un organisme de I'admagist No va ser fins el
1992 que aquests estudis es van incorporar deéimignt a la universitat sense
cap altra vinculacié. Aixo vol dir que, en aquedf@oca, pocs eren els “auténtics”
llicenciats d’Educacio Fisica que donaven class@astres instituts i col-legis.

- Alguns companys poc “actualitzats”: Sense trelap merit a la seva tasca
docent i de transicio, ben al contrari, alguns camys de més edat, tenien ja
costums i habits establerts que costaven de carf@ampensar les practiques
amb treballs totalment teodrics, fer d’ajudants gebfessor, encarregats de
material, etc.)

- Manca de suport per part d’algunes direccionseméres: De vegades aquestes
adaptacions suposaven hores de treball extraorsnper a diferents docents
del centre que no estaven disposats a fer “hotesséxomés per un o dos nens
afectats, triplicant aixi una feina molt senzillesfaleshores.

- Pressio d'alguns pares proteccionistes: és cowiplenque alguns pares de
nens amb problemes d’adaptaci6 miressin amb regel @s seus fills/es
haguessin de fer practica encara que fos adapadmal cosa els recordava
encara mes les seves mancances o problemes déaobil

- Manca o lentitud d’adaptacions curriculars perstredes: De vegades la
informacio dels problemes de I'alumne arribava ahburs ja comencat. Aixo
feia que si es donava més d’'un cas, les adaptaesofessin “amb comptagotes”
0 “a corre-cuita”, per sortir del pas i sense un bstudi personalitzat.

Aixi les coses, el curriculum d’Educacio Fisicaasia d’adaptar a alumnes amb
necessitats educatives especials associades patigats motores, o0 sensorials, ja fos
de caire temporal o permanents. La dispensa sotaggefimitaria als alumnes més
grans de 25 anys.

Els alumnes que ho necessitessin, haurien de demwfialment les sol-licituds
d’adaptacié personalitzades per l'assignatura,ament amb un certificat metge que
valorés el seu problema i expliqués les seves lnbtdis de mobilitat.

El departament d’Educacio Fisica, seria I'encatrefyacordar les adaptacions
oportunes segons els certificats medics.

L’avaluacio d’aquests alumnes amb necessitats edpexhauria de fer, doncs,
segons els objectius i continguts programats disa



En l'actualitat, I'Educacio Fisica, tot i ser asgada com una assignatura del
curriculum de secundaria, esta sofrint una segosidtidentitat.

Per una part, encara no ha aconseguit del totsejleevalori com a la resta
d’assignatures. Socialment, costa que se la vagigquelcom més que un entreteniment
0 untast” d’activitats que no arriben a provocprementatge, y en molts llocs,segueix
un model competitiu, técnic, de rendiment o exgsient esportiu. Molts pares no
entenent la part conceptual de I'assignaturaigcent la “ teoritzacié” d'aquesta. | a
molts alumnes els resulta pesada o avorrida i waliada. ( Sebastiani)

D’altra banda, la proposta de I'administracié ddurehores d’Educacio Fisica en el
curriculum tant de primaria com de secundaria,afehcap bé a la valoracié d’aquesta
i ha caigut co un jerro d’aigua freda entre el reoptofessorat, tot i que despres s’ha
intentat “ rectificar” o aclarir el tema.

Tot aix0 a tornat a obrir un reflexié profunda sola valoracio d I'assignatura i la
percepcio social d’aquesta. Professionals i essodioeconeguts de I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport, han defensat, desdiferents tesis i postulats I'importancia i
el valor de la nostra assignatura:

- Promou els habits saludables i millora la quatimtida.(Mariona Corbella.
Fundacié Mensalus)

- Perque acompanya i guia ’lharmonic desenvolupametdr.( Dr. Josep
Cabedo. FPCEE. Blanquerna URL)

- Dinamitza els centres educatius i ensenya una maeeviure el lleure. ( Marta
Carranza. Ajuntament de Barcelona,)

- Interve en la construcci6 de la inteligéncia humaerala motricitat. ( Dr.Josep
Sola. FPCEE. Blanquerna. URL)

- Afavoreix la comunicacio corporal.( Dr. Susana BeFd®CEE Blanquerna.
URL)

Tots aquets elements de discusio i reflexio, emedana base conceptual al hora de
centrar I'explicacié de l'investigacié que ens oaupmb aquesta base teorica, ens
podem endinsar amb més seguretat i solidesa &chap practica de la nostra
assignatura i els problemas que aixo ens comportara



1.2EXPLICACIO DEL TEMA .

El curriculum de [lassignatura d’E.F. esta dividin continguts conceptuals,
procedimentals i d’actituds i valors. Encara queests continguts generalment es
puguin treballar de forma conjunta, de vegadesndisns per aconseguir els objectius
gue es persegueixen han de ser estructurats maatdper aixd molts cops, les sessions
d’E.F. s’han de planificar per realitzar una s&#econtinguts practics imprescindibles
per assolir els objectius procedimentals si més no.

L’assignatura d’E.F. gaudeix tan sols de dues harés setmana per que els
alumnes de secundaria assoleixin tots els seustinlgiei duguin a la practica els
continguts de tota mena per aconseguir-ho. Enstegi€lues hores s’han de realitzar
les sessions practiques suficients per assimilaestg continguts procedimentals que
ens faciliten la consecucio dels objectius plaatBdan en els procediments com en els
conceptes que els suporten i en els actituds rvglae requereixin.

Tanmateix, en aquestes dues hores hi ha alumnestajuieassistir a classe,
resten sense fer les practiques observant elsceeysanys a la vora de la pista 0 a un
banc del gimnas. Aixo fa que aquest grup d’alummegarticipi en les practiques
planificades i no assimili els continguts prograsnpér aguestes sessions, endarrerint
aixi la seva formacio i fins i tot deixant llacuregsla mateixa.

En la meva experiéncia docent de 20 anys com pafasle secundaria d’'un
I.LE.S. de Tortosa ( Terres de I'Ebre ), m’he adape, a la llarga, aquesta manca de
participacié d’alguns alumnes, ja sigui eventualnmeean llargs periodes, suposa tot un
seguit de problemes.

El primer, i potser més obvi, és que els nens quéan la practica no amplien el seu
ventall de possibilitats i experiéncies motrius. &slir, no vivencien ni interioritzen
aquells continguts procedimentals. Aixo és clarfobmmental a la nostra assignatura.
Quan un nen perd sessions de classe d’assignamiesontinguts conceptuals, aquests
es poden recuperar fora d’hores lectives.

En E.F., aquests continguts procedimentals sonddiedificil recuperacio.

Com pal-liar aquest problema i minimitzar-lo va s dels motius que em va portar a
dur a terme aquesta investigacio.

Perdo anant més enlla d’aquesta primera reflexi@egtablement important per aquest
fet de la no participacio d’alguns alumnes eml@gtiques de I'assignatura d’Educacio
fisica, ens dona peu a tot un seguit de problegumesii de qlestions a resoldre:

D’una banda, el professor veu alterada la orgaridizde la sessio, ja que el seu
plantejament previ normalment €s d’'un grup més aynécompacte” de treball en el
qgue planifica el contingut de les seves sessioastigues tenint en compte tots els
alumnes matriculats que figuren en els seus Histat

Seria interessant que el professor conegués ambsegtsetat el percentatge
d’alumnes que li faltaran a les sessions practigeesd sobre tot , seria forga valuos pel
professorat coneixer les veritables causes de [arandica d’alguns alumnes per tal de
poder planificar una solucié a aquest problemantenmb compte les diverses causes i
el temps i grau de no participacio.



D’altra banda, ens trobem amb un grup d’alumnesngusegueixen el ritme de
I'assignatura, i que poden, fins i tot, desesttdaili la resta del grup. Perqué no fan
practica alguns alumnes; si son o0 no reals i joabifes els motius de la seva falta de
practica; que fer amb aquests alumnes que no iparii@ctivament en la sessio; que
podem fer per minimitzar el grup de “no-practicamtger donar-los-hi algun altre rol,
son problemes que ens porten a questionar laéincia en I'assignatura i a plantejar
una serie d’interrogants al respecte:

- Es realment significatiu el nombre d’alumnes qudamopractica?

- Quines causes els porten a no participar de lsgss?

- Es poden subsanar estes causes ?

- Poden fer practica aquets alumnes i de quin tipus?

- Hi ha diferéncia per edats o entre els diferentsasude secundaria?

- Es correspon I'alumnat que no practica amb un ergocial, cultural, religios o
etnic diferent?

Pero, sobretot ens fa preguntar: Com podem eshasarauses i, encara meés, com
podem incentivar la participacio d’aquests alunumes vegada entes el perqué de la
seva abstencié?



1.30BJECTIUS | RESULTATS PROPOSATS.

OBJECTIU GENERAL

El projecte preveu identificar les causes de Igpaicipacié d’alguns alumnes
en les practiques d’educaci6 fisica, per tal d@raaine els motius i la incidéncia
d’aquestes absencies en el total de I'alumnat.

Una vegada analitzades les causes, recollidesedd@iment per centres i
comarques, es tractara de buscar posibles migars®klucionar-les o minimitzar-les.

Per aconseguir-ho s’utilitzaran quatre vies instrotals diferents:

1-Realitzar una analisi DAFO del departament d’'Edic Fisica de cada institut, per
valorar l'incidéncia del seu funcionament envergrkctica.

2- Entrevistar tots els companys docents de I'die&, per tal d’profundir en la seva

visio del problema.

3- Realitzar un estudi d’instal.lacions i mitjapgy tal de trobar linees de rel.lacio amb
algunes causes de no participacio.

4- Entrevistar especialistes medics de cada uhesdsauses per aportar-hi informacio i
posibles solucions.

Amb els resultats d’aquests vies instrumentalspescara aportar solucions
concretes i particularitzades, utilitzant einesicliisio per I'alumnat de cada centre, en
funcié de cada una d’aguestes causes i de I'ergpatitzat, per tal d’augmentar la
participacio en les practiques d’E.F.



OBJECTIUS PROCEDIMENTALS

Per aconseguir aquest objectiu, hem de comencaongenar els diferents
objectius procedimentals que ens permetran durtéonae.

- Quantificar i valorar el nombre d’alumnes que no fan practica d’E.F.:
. Per edats. (de 12 a 16-17 anys)

. Per cursos.( 1er,20n, 3er i 4at d’ESO)

. Per instituts.( 17 centres d’ensenyament secindar

. Per comarques.( Baix Ebre, Montsia, Rivera d’Efdrerra Alta.)

- Classificar les causes de la seva abstenci6 a lagtica:

. Malalties croniques :

- Asma i malalties respiratories.
- Cardiopaties.

- Minusvalies.

- Altres.

. Lesions:

Ossies.
Articulars.
Musculars.

Altres.

. Malalties lleus :

Viriques.( Grips, constipats...)
Mals de cap.( Migranyes, mareijos...)
Altres.( menstruacio, indisposicions...)

. Aspectes motivacionals :

- No li agrada el contingut de I'assignatura.

- No li agrada o te problemes amb el professor.
- No li agrada o te problemes amb el grup.

- Altres.( s’ha deixat la roba o calcat esportiu.)



.Problemes socio-culturals:

- No enten l'idioma.

- Te un contex social desfavorit.
- Problemes de causa religiosa.
- Altres.

. Problemes en I'alimentacio:

- Anorexia.
- Bulimia.
- Altres.

- ldentificar i definir les caracteristiques dels nopracticants per tal debuscar
solucions als diferents tipus de problematiques dettades (Personals,
mediques, familiars, d’entorn, de centre...)

- Analitzar els resultatsi aprofundir en les causes d’aquenfrontant-los amb
un analisi DAFO de cada centre.

- Realitzar un estudi en profunditat de les instal.laions i material per si
existeix alguna rel.lacié6 amb alguna de les cadsa® participacio.

- Elaborar nous instruments de participacioparal-lels a la practica “normal” de
la resta de la classeferint protocols d'actuacié per cada una de les causes
detectades.



RESULTATS PROPOSATS

- lIdentificar els tipus de causes per leseja@alumnes no realitzen la practica,
classificant-les en grups de continguts.

- Donar a coneixer als companys dels diferestituts de les Terres de I'Ebre, la
naturalesa de l'investigacid, per tal de demansihida seva col.laboracié.

- Confeccionar una graella de recollida “peadvrada” per cada institut, per tal
de facil.litar el més possible la recollida de dadgaldra tenir en compte, el nombre
de linees per cada curs de 'ESO.

- Realitzar una recollida d’aquestes causesralitiades per cursos de secundaria,
per instituts, i en les quatre comarques de I'Elere 17 centres durant 5 mesos
lectius.

- Fer un seguiment de la recollida en els uistiue hi participen.

- Valorar estadisticament, el resultat quarititde les causes de la no participacio,
per blocs de continguts, grups d’ESO i instituts.

- Realitzar entrevistes a tots els companys profesb&iF de les Terres de I'Ebre,
per tal d’aprofundir en la seva visio de I'assigmaf el comportament i la
participacio d’ els alumnes i la valoracié que gasumnes i professors en fan.

- Realitzar entrevistes a metges especialistes egsainals de cada una de les
posibles causes de no participacié. Aixo ens pearagirofundir en I'autentica
realitat de les causes, i trobar-hi possibleswsnbhs practiques, per tal que els
alumnes aumenten la seva participacio.

- Realitzar un estudi de les instal.lacions delsresmnarticipants i dels mitjans de
que disposa cada centre, per confrontar-ho postegitt a les causes de la no
practica, i buscar-hi possibles rel.lacions shigsa.

- Entrevistar I'arquitecte d’ensenyament de les TedeI'Ebre per tal de
aprofundir en le posibles sol.lucions en quantitetions.

- Realitzar un analisis DAFO de cada departamentutkdo Fisica de cada
centre per tal de confrontar-ho a les causes idotgqosibles sol.lucions.

- Confeccionar un model estandar de protocol serasifequible per realitzar
protocols especifics de les causes de no partiGpadressats als companys
d’Educacio Fisica que els precisent segons lesesayge en un futur es trobin
en les seves classes practiques.



Elaborar, baix supervisio medica i professionadtqeols de les causes de no
participacio.

Analitzar en profunditat, les causes ultimes deodlgarticipacio, per buscar-hi
sol.lucions conjuntes.

Analitzar i confrontar les diferéncies, si les hj kntre cursos, instituts i
comarques.



TREBALL DUT A TERME

2.1 PLA DE TREBALL

2.1.1 DESGLOSAMENT DE LES TASQUES DEL PLA DE TREBAL

- Reelaboracio, correccio i validacio del questroda recollida de dades.

- Presentacio de la investigacio als caps d’estodiirectors dels 17 centres
participants en la investigacio.

- Explicacio del treball i proposta de col.labodaals diferents professors d’EF.de tots
els centres.

- Confeccio de les graelles personalitzades de oawlae participant.

- Distribucid, als companys d’Educacié Fisica gigeiin professors a 'ESO en els 17
centres, de les graelles de recollida de dades.

- El.laboraci6 del programa informatic de recollideactament de dades.
- Seguiment i control de la recollida de dades.

- Realitzacio d’entrevistes als diferents espestiedi médics i diferents professionals,de
les possibles causes de no participacio.

- Realitzacio dels analisis DAFO de cada departah&uucacio Fisica de cada centre.

- Realitzacio d’entrevistes als diferents compagdessors d’ESO dels diferents
centres.

- Realitzacio d’'un estudi d'instal.lacions per izalr la practica d’Educacié Fisica als
17 centres.

- Recollida dels questionaris i ana’lisi de dades.

- Realitzacio de protocols per afrontar i, si e gsminuir, cada una de les causes de
no practica.

- El.laboraci6 de les conclusionsi reflexié final.

- Proposta de noves linees d’investigacio.



2.1.2 CALENDARI D’APLICACIO DEL TREBALL A REALITZAR
SETEMBRE:

- Reelaboracio, correccio i validacio del questroda recollida de dades.
OCTUBRE:

- Presentacio de la investigacio als directorsafos d’estudis de tots els centres de Baix
Ebre, Montsia, Terra Alta i Ribera d’Ebre.

- Presentacio i peticio de col.laboracié als congparofessors d’Educacié Fisica de
cada centre de les quatre comarques ebrenques.

- El.laboracié de les graelles de recollida peadadtitut que participara.

- Presentacio i distribucio de les graelles dellidecals companys professors
d’Educacio Fisica de cada un dels 17 institutstgureaccedit a participar en I'estudi.

NOVEMBRE:

- Elaboracio del programa informatic de recollideactament de dades.

- Inici del seguiment de la recollida de dades.

- Inici de les entrevistes als especialistes dia g@sible causa de no participacio.
- Inici de les entrevistes als diferents companys.

DESEMBRE:

- Seguiment de la recollida de dades.

- Entrevistes a especialistes medics.

- Entrevistes a companys professors d’Ef. D'ESO.

- Inici analisi DAFO dels departaments d’Educadgida dels diferents centres.

- Inici estudi sobre instal.lacions d’E.F.



GENER:

- Seguiment recollida de dades.

- Entrevistes professors d’E.F.

- Analisi DAFO.

- Entrevistes especialistes de cada posible causa g@articipacio.
- Estudi d'instal.lacions.

FEBRER:

- Seguiment de recollida de dades.

- Entrevistes professors d’E.F.

- Analisi DAFO.

- Entrevistes especialistes de cada posible causa g@articipacio.
- Estudi d'instal.lacions.

- Inici de la confeccié de protocols d’actuacio pada causa de no participacio.

MARG:

- Ultim més de recollida de dades.

- Final entrevistes professors d’E.F.

- Fina analisi DAFO.

- Entrevistes especialistes de cada posible causa @articipacio.
- Final estudi d’instal.lacions.

- Inici de la confeccié de protocols d’actuacio pada causa de no participacio.



ABRIL:

- Recollida dades pendens de les causes de nciasio.
- Inici del proceés del tractament de les dades a@lmpbograma Exel el.laborat.

- Confeccio dels protocols d’actuacié davant czalgsa de no practica.

MAIG:

- Tractament informatic de les dades recollides smtaelles de cada centre
sobre les causes de la no participacio.

- Correcci6 dels protocols d’actuacié amb els espst@a corresponents.

- El.laboracio dels diferents protocols.

- Aprenentatge del “buidatge” d’entrevistes.

JUNY:

- Tractament i analisi de les dades recollides amigiaelles sobre les causes de
no participacio.

- Buidatge d’entrevistes dels professors d’E.F.

- Analisi dels estudis sobre instal.lacions.

- Conclusions sobre els analisi DAFO.

JULIOL:

- El.laboracio de la memoria de la investigacio seigeii guidé proposat per
ensenyament a partir de totes les dades recollides.

- Analisi final , conclusions i valoracio.

SETEMBRE:

- Correccid, encuadernacio i entrega.



2.2 METODOLOGIA EMPRADA.

Una part de la recerca I'he treballat amb metodalggantitativa, per observacié de
dades quantificables que, mitjantcant un graelfagrealitzada per cada centre, els
diferents professors recollient de les classedigtaes, i jo, posteriorment, recollia i
tractaba amb un programa d’exel.

Aquest recull quantitatiu, ha permeés establir womée exaustiu de tots i cada un dels
alumnes que no feien practica d’Educacio Fisicada @n dels 17 centres de les quatre
comarques de les Terres de I'Ebre, en cada unesdadsses de tots els grups d’ESO,
durant cinc mesos, valorant la causa d’aquestartipacio, el curs al que pertanyia i
el grup dintre d’aquest nivell.

Totes aquestes dades, han tingut un tractamedistgtavalorant tots els parametres
controlats: causa de la no participacio en la practurs, centre i comarca.

Apartir d'aquet tractament quantitatiu, s’han reali grafiques de barres i de
“formatge”, per tal de facilitar la comprensié de¢sultats.

Aquesta recerca quantitativa, ha permeés tenir asa keal d’actuacié per justificar les
diferents metodologies qualitatives emprades eleasutilitat.

D’altra banda, la recerca ha tingut un gran compbgealitatiu.

En primer lloc, s’han realitzat entrevistes a @tsprofessors d’Educacio Fisica dels 17
centres participants que tenien cursos d’'ESO atagec. Aquestes
entrevistes,validades per el meu tutor, amb legired preguntes a cada un dels
professionals d’EF, podien tenir respostes ovelteses en el contingut i la forma.

Tambe s’ham realitzat entrevistes als diferentfegsionals medics i pedagogics, per
tal d’esbrinar I'abast d’aquestes causes de nacyatio a les practiques d’EF, i la seva
posible sol.lucié i/o millora.

Aprofitant les nombroses visites a tots els cerdeetes Terres de 'Ebre, s’ha realitzat
un estudi en profunditat de les instal.lacionsfpeta practica d’EF, aixi com del seu
estat i dels recursos materials de que es disprsaglitzar aquestes practiques en els
diferents centres.

Per donar-hi una qualitat en investigacio-gestitg sealitzat un analisi DAFO del
departament de cada centre, per tal de, postenmdyiaagicar el resultats al perqué de
les raons de la no practica.

Per ultim, entra també dintre d’'una metodologiditpteva, la confeccié de protocols
especifics com a instruments posibles per sol.hasio millorar la participacio en les
classes d’EF, segons els diferents tipus de canesies.



2.3 DESCRIPCIO DE L'ESTUDI.
2.3.1DESENVOLUPAMENT DEL PROCES.

L’estudi preten averiguar el nombre d’alumnes qu@articipen en les classes
practiques d’Educacio Fisica i les causes d’agueateca de participacio. Amb aquesta
informacio es basaran les posibles eines per sioldar-ho o millorar-ho.

Per esbrinar-ho es van buscar els motius pelsgjperesava que els alumnes podien no
participar en la practica d’Educacio Fisica, i @s agrupar en blocs de continguts de
caracteristiques similars.

L’estudi s’ha centrat en els instituts d’ensenyansecundari de les Terres de I'Ebre.
Es va demanar la col.laboracié en la participaeid’dstudi a tots els instituts de les
quatre comarqgues, aixo és: Baix Ebre, amb seitutss Montsia, amb vuit , Rivera
d’Ebre amb dos i Terra Alta amb un institut. Oféto, dong, a 17 centres.

D’quests, van oferir la seva col.laboraci6 els sedsi
- De la Terra Alta: el seu Unic institut: . L'IES Terra Alta de Gandesa.

- De la Ribera d’Ebre: els seus dos instituts:
. L'IES de Flix .
. L'IES Julio Antonio de Mora,
- Del Montsia, els vuit instituts que hi ha:
L’'IES “Sol de Riu” d’Alcanar.
L’IES Ramon Berengur, d’Amposta.
L’IES Montsia”, d’Amposta.
L’IES “Els Alfacs” de la Rapita.
L’ies “Les Plane”, de Sta.Barbara
L’'IES “La Senia”, de La Senia.
L’'IES “Manuel Sales i Ferrer”,
de’Ulldecona.

- Del Baix Ebre, sis dels set instituts que hi hayya I'Institut de Roquetes no va
vulguer participar en la recollida de dades peet®rca:

. L'IES Mare de Deu de la Candelera, de I'AtmekaMar.
. L'IES “Camarles” de Camarles.

. L'IES “Deltebre” de Deltebre.

. L'IES “Blanca d’Anjou”, del Perelld.

. L'IES J.Bau” de Tortosa.

. L'IES de I'Ebre, de Tortosa.



Aixi, dels 17 centres publics de secundaricedelerres de I'Ebre, sols Roquetes va
denegar participar-hi i van quedar en 16 centrésigali un concertat, el Col.legi Sagrat
Cor, dAmposta, Montsia,que va demanar participalestudi. El cap de departament,
molt implicat en el tema de la motivacio enversti\dtat fisica, es va assabentar de la
recerca i la va considerar forca interesant, detrpaaréicipar-hi. A la fi, han sigut
igualment 17 centres.

Una vegada presentada la idea de la recerca adesidns del centres participants, per
tal de possar-los al corrent de les diferents aatna en el seu centre i aconseguida la
col.laboracio dels companys d’EF., es van confeariorepartir, les graelles de
recollida de dades. En aquestes, hi constaba cadelsigrups dels quatre cursos
d’ESO, aixi com totes les causes computables ghariwipacié a la practica.

Aquestes graelles, van ser I'instrument de recliid totes les faltes a la practica i de
les seves causes, durant cinc mesos ( d’'octubir@,mper part dels professors de cada
curs i centre. D’aixo resulten ----- hores de clasisgervades per cada grup, es ha dir, ---
h observades en total.

Acabat el periode d’'observacio, les dades de tesegraelles a’han introduit al
programa d’exel.

Aixd, com es pot suposar, ha resultat una feingetnguda i feixuga, ja que el nombre
de grups i d’instituts es molt elevat, i les valégtper no fer practica tambe.

Al mateix temps, i per aprofundir i completar laeeca, s’han realitzat entrevistes a tots
els professors d’EF de tots els centres particigpamb la finalitat d’esbrinar quina es la
percepcio i valoracio que els docents tenen dedjgigp assignatura, com pensen que la
valora el seu entorn més proper( pares, compagigamateixos alumnes), com es
senten valorats ells com a professionals.

Un altre tipus d’entrevista son les que s’han tzatlials especialistes medics, per tal
d’esbrinar que n’hi ha de real i de “ fictici” essl causes médiques de la no participacio.
A cada especialiste, se li ha demanat una infodrraeil i sencilla de les diferents
patologies, la seva gravetat, les diferents tipelgcaracteristiques, i la seva possible
repercusio en la practica de I'assignatura d’EF.

Aprofitant les recurrents visites als centres deisdaria per la recollida de dades, s’han
relitzat els estudis de les instal.lacions i elsliahDAFO dels departaments d’EF. Amb
aixo es busca aprofundir en una part de les capsesgure si I'origen d’aquestes en
pot tenir lloc en la manca d'’instal.lacions, matkrtol.laboracié per part de la direccié

o de 'APA, etc.

Amb tota aquesta informacio, s’han pogut el.labelaiprotocols d’actuacio per buscar
sol.lucions a la manca de participacié. Aquestsemls, pretenen ser una mostra
d’'unes posibles eines d’intervencio per milloraecuperar la participacio dels alumnes
en les classes d’EF.

Tot el procés de recerca busca aprofundir en efaiso causes de la manca de
participacio d’alguns alumnes en les classes diiffancant I'estudi de tots els factors
0 components del seu entorn (tant materials comahsgjrgue hi incideixen, i trovarem
el cami. Aixi encaminarem el proces d’ensenyampreérgentatge de I'EF, a una més
gran valoracio i participacio, buscant-hi instrutsematerials, médics i pedagogics.



2.3.2 ELEMENTS QUE PARTICIPENT EN EL PROCES:

- Mostra de poblacié observada:

- Nombre d’alumnes per cantre):

. IES “Terra Alta” de Gandesa: 380

. IES “ Flix",de Flix : 287

. IES “Julio Antonio” de Mora: 367
IES “Sol de Riu” d’Alcanar:330
IES “Ramon Berenguer”, d’Amposta: 418
IES “ Montsia”, d’Amposta: 218
IES “Els Alfacs” de la Rapita: 427
IES “Les Planes”, de Sta.Barbara: 256
IES “La Senia”, de La Senia: 240
IES “Manuel Sales i Ferrer”, d’'Ulldecona@®
IES “Deltebre” de Deltebre: 355
IES “Camarles” de Camarles: 348
IES “La Candelera”, de I'Atmella: 230
IES “ J. Bau” de Tortosa: 449
IES “ De I'Ebre” de Tortosa: 348
IES “Blanca d’Anjou”, del Perell6: 127
Col.legi “Sagrat Cor”, d’Amposta: 211

. Total alumnes observats: 5.261

- Professors d’EF entrevistats:

. Comarca del Baix Ebre: 8

. Comarca del Montsia: 10

. Comarca de la Ribera d’Ebre: 2
. Comarca de la Terra Alta: 3

. Total professors: 23

- Centres d’ensenyament secundari analitzats:

. Comarca del Baix Ebre: 6

. Comarca del Montsia: 8

. Comarca de la Ribera d’Ebre: 2
. Comarca de la Terra Alta: 1

. Total centres:17



Especialistes medics i pedagogics entrevistats:

. Pediatres: 3

. Traumatolecs: 3

. Especialista en al.lergies i malalties respirasorl
. Cardiolec: 1

. Fisioterapeuta: 1

. Especialista en medicina esportiva i nutricio: 1
. Especialista en inclusioé de nouvinguts: 1

. Especialista en psiquiatria infantil: 1

. Total entrevistes professionals: 12



2.4 DESCRIPCIO DELS RECURSOS UTILITZATS.

2.4.1 GUIO DE CONTINGUTS A REALITZAR.

Una vegada el.laborats els objectius, i per coacestactament el treball que volia dur a
terme i com desglosar-lo, em vaig confeccionarantingut de tasques a realitzar.

Per mi ha sigut una mena de “gui6 de felna’molt jatique ha centrat els continguts a
desnvolupar i m’ha servit, juntament amb la temiitlaecio ( que ja consta en I'apartat
de treball desnvolupat), per ordenar la feina.

PROGRAMACIO ACTIVITATS RECERCA:

1- ELABORACIO RESUM QUESTIONARI. Abreviaturas a utiddr i explicacié
dels blocs tematics de les causes.

2- VISITA ALS 17 CENTRES D’ESO REPARTITS ENTRE LES QURE
COMARQUES . Explicaci6 als companys de cada cetdrka col.laboracio que
s’els demana i de com portar-la a terme. Calerf#avisites.

3- ELABORACIO GRAELLES PERSONALITZADES PER CENTRES.ICa
especificar el nombre de grups per linea en cada als 30 items a totes.

4- ENVIAMENT DE GRAELLES. Adjuntant-hi el full de resun de les causes per
tenir-lo de referéncia.

5- DOCUMENTACIO SOBRE ENTREVISTES. Materials bibliadics i
telematics de com fer una entrevista.

6- ELABORACIO A TRETS GENERALS D’ENTREVISTES “TIPUS’ER
REALITZAR A DIFERENTS ESPECIALISTES MEDICS. ( Paltd’elaborar
un FULL DE RECOLLIDA DE DADES MEDIQUES DELS ALUMNE®
L’ INICI DE CURS que hauran de cumplimentar els patels alumnes.)

7- LISTAT PREVI D’ESPECIALISTES A CONSULTAR:

- CARDIOPATIES: INIGO LECHUGA.

- ASMA | MALALTIES RESPIRATORIES: CONRED REVERTE
- TRAUMATOLOGIA GENERAL: JAVIER SANTILLANA.

- LESIONS ESPORTIVES: PERE PANISELLO.



8-

O-

REHABILITACIO: JOSE ESCRIBANO.

PEDRIATRIA: SUSANA NADELA

PEDIATRIA: GABRIEL ESQUINAS.

TRANSTORNS D’ALIMENTACIO: DR. GUIMERA

PROBLEMES PSICO-SOCIALS: SUSANA MORENO.

PROBLEMES PER SER NOUVINGUTS, IDIOMATICS, RELIGIOSO.:
MONTSE ESTEVE: O.N.G. “Atzavara” d’acollida a nooguts.

LOCALISACIO | PRESA DE CONTACTE AMB ELS DIFERENTS
PROFESSIONALS.

CALENDARI D’ENTREVISTES.

10-CONFECCIO DEL FULL DE RECOLLIDA DE DADES DE PRINCIPE

CURS.

11-ELABORACIO DE L’ENTREVISTA ALS COMPANYS DE TOTS ELS

CENTRES PARTICIPANTS.

12-CALENDARI D’ENTREVISTES.

13-ENTREVISTES ALS COMPANYS D’EF DELS CENTRES D’ARRHEDE

LES TERRES DE L’Ebre.

14-ELABORACIO DE L’ANALISI DAFO DELS DEPARTAMENT D’EFDE

CADA CENTRE COL.LABORADOR.

15-RECULLIDA | TRACTAMENT DE LES DADES QUANTITATIVES

OBTINGUDES AMB ELS QUESTIONARIS DE TOTS ELS CENTRES

16-ANALISI DELS RESULTATS.

17-CONCLUSIONS SOBRE LES CAUSES DE LA NO PARTICIPACIO.

PROPOSTES D’ACTUACIO

18-CONFECCIO DELS PROTOCOLS MES NECESSARIS PEL TRACTRINT

DE LA PARTICIPACIO EN LES CLASSES D’EF. ( Segons e¢sultats
obtinguts amb els questionaris | els problemesctieamb els analisi DAFO)

19-CONCLUSIONS FINALS.



2.4.2 GRAELLA DE RECOLLIDA DE DADES DE LA NO PARTIPACIO PER
CADA CENTRE:

Aquesta graella es va confeccionar en base a bdeflassificacio de les possibles
causes de no patrticipacio en les classes d’Edu€ica a secundaria. En principi,
es va fer un recull aleatori d’aquestes causest leasl’experiencia professional
propia ( 20 anys a ensenyament) i d’altres compdysteriorment, aquestes causes
es van agrupar en bloc de caracteristiques simgardal de facilitar el
desnvolupament de la recerca. Per ultim, es va olanta validacié del full de

resum de causes per part de tres doctors de lekditat Rovira i Virgili, entre ells,

el tutor de la recerca.

Una vegada completat i validad el full, les caysmsibles de no participacié, van
quedar resumides de la segiient manera:

. Malalties croniques :

- Asma i malalties respiratories.
- Cardiopaties.

- Minusvalies.

- Altres.

. Lesions:

Ossies.
Articulars.
Musculars.

Altres.

. Malalties lleus :

Viriques.( Grips, constipats...)
Mals de cap.( Migranyes, mareijos...)
Altres.( menstruacio, indisposicions...)

. Aspectes motivacionals :

- No li agrada el contingut de I'assignatura.

- No li agrada o te problemes amb el professor.
- No li agrada o te problemes amb el grup.

- Altres.( s’ha deixat la roba o calcat esportiu.)

.Problemes socio-culturals:

- No enten l'idioma.

- Te un contex social desfavorit.
- Problemes de causa religiosa.
- Altres.



. Problemes en I'alimentacio:

- Anorexia.
- Bulimia.
- Altres.

A partir d’aquet resum de causes, es van creaitems que corres ponient, en
general, a les primeres lletres de cada una dmleses. Amb aquetes “’sigles” és
van confeccionar les graelles personalitzades dig @a dels centres, per tal de
facilitar, a cada un dels professors, la tascadellida al mateix temps que passaba
llista a classe, aprofitant aixi el mateix momestdntrol, i no afetgin feina a la
seva tasca docent, o fent perdre temps de classe.

En cada una de les graelles hi constaben les Imeetenien per curs d’ESO cada
centre i les causes de no practica amb siglesevkesquerra.

En general, els professors van emprar aqgeas¢dia de WORD, encara que algun
company va preferir-la en EXEL i uns pocs van anbtaen les seves llibretes i
agendes de curs, i van passar-ho posteriormeflialsie recollida.

En el cas de I'lES “ Sol de Riu”, d’Alcanar, o d&E Berenguer, de La Rapita, que son
centres amb tres o quatre linees per curs d’ES@rielles son perfectament
assequibles en un sol full.

En el cas de Mora d’Ebre, amb cursos amb cinclir@es o grups, va ser necessari
“doblar” el full i recollir separadament el prim&cle i el segon, millorant aixi la
recollida i posterior tractament de les dades.

Tot seqguit, veiem alguns exemples de les graefissadntres investigats ( el total
s’anyadeix als anexex):



ESTUDI SOBRE LA PARTICIPACIO EN E.F
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ESTUDI SOBRE PARTICIPACIO EN E.EF

IES DELTEBRE

MES:

CAUSES

1A

1B

1C

1D

=

2A

2B

2C

3A

3B

3(

L

3l

4/

41

4C Tot

al

CAR

RES

MIN

CRO/AL

CRON

o)

MUSC

ART

LES/AL

LESIO

ID

SOC

REL

SOC/AL

SO/CUL

ASSIG

PROF

GRUP

MOT/AL

MOTIV

VIR

CAP

LLEU/A

LLEUS

AN

BUL

AL/AL

ALI

Total




ESTUDI SOBRE LA PARTICIPACIO EN E.F.

IES MORA 1-2 MES:
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LLEUS

AN

BUL

AL/AL

ALl

TOTAL




ESTUDI SOBRE LA PARTICIPACIO EN E.F.

IES MORA 3-4

MES:

CAUSES

3a

3B

3C

3D

3E

4A

4B

4C

4D

Totdl

CAR

RES

MIN

CRO/AL

CRON

o)

MUS

ART

LE/AL

LESIO

ID

SOC

REL

SO/AL

SO/CUL

ASIG

PROF

GRUP

MOT/AL

MOTIV

VIR

CAP

LLE/AL

LLEUS

AN

BUL

AL/AL

ALI

TOTAL




2.4.3 ENTREVISTA REALITZADA ALS PROFESSORS D’EDUCAQ FiSICA DE
SECUNDARIA DE LES TERRES DE L'EBRE PARTICIPANTS BM RECERCA.

L’objectiu de I'entrevista era coneixer i aprodiimen la percepcio que els
professionals de les Terres de I'Ebre d’Educacsickial ensenyament secundari tenien
de la seva assignatura i dels altres elementeinteidccid d’aquesta. Es a dir, com
valoraben i se sentien valorats en el seu entermpart dels altres membres de la
comunitat educativa: pares, companys i, sobreluotrzes.

Les preguntes que es van formular van ser de tipert, es a dir, els entrevistats podien
respondre lliurement en quant a temps de respmatap personal i anyadir o
reflexionar sobre el que se’ls preguntaba i la gmraepcié personal del tema d’estudi.
Aixi és van elaborar cinc preguntes que correspan@nc dimensins o categories a
analitzar:

1- Motivacio personal envers I'assignatura i el centre

2- Recursos materials ( Instal.lacions i material ei$jged’EF)

3- Valoracié personal del professor per part de lawuttat educativa(
companys,pares, alunes).

4- Valoracio de I'assigantura per part de la comumthtcativa ( companys, pares,
alumnes).

5- Motivacio de I'alumne envers l'assignatura i lesssles d’EF.

Tambe es va deixar, com a sise punt, la posibditatyadir algan comentari personal
lliure.

Tenin en compte els objectius de I'entrevistapleguntes que van quedar validades
per realitzar-la van ser les segients:

1- T'agrada la teva feina com a docent ?, Estas a galdhstitut on treballes ?,
Estas a gust amb els alumnes? Perqué ?

2- Penses que disposes dels recursos necessarisa|.iastons, materials,espai
propi de treball etc) per realitzar la teva feina?

3- Et sents valorat pels teus companys, pels alummes pares d’aquets ? Com
evidencies aquesta valoracio personal i professi@na

4- Penses que I'E.F es una assignatura valorada pempanys, alumnes i

pares? Quins indicadors et porten a aquesta opinio?

5- Creus que a els teus alumnes els agrada, en genéealsignatura d’'EF i que
estant motivats per participar a classe? Que eeV@denciar la teva opinio ?

6- Vols afetgir algan comentari?



2.4.4 ENTREVISTA ALS DIREFENTS PROFESSIONALS ESPRCISTES EN
CADA UNA DE LES CAUSES DE NO PARTICIPACIO.

L’objectiu d’aguestes entrevistes ers, en prinwg, laveriguar les causes médiques més
freqUents que impedient a I'alumne fer classe pacdEF. Tambe volia esbrinar, si
aquestes causes eren “ reals” 0 més be una esmusa participar en les practiques.
Aixi, el que es volia averiguar, era I'abast realadencia d’aquestes patologies en les
classes d’EF. Fou molt important descobrir realngeiet podien i que no podien fer els
alumnes en cada cas i sobre tot, que no habieerdesffer mai, per no possar en perill
la seva salud.

Aquestes entrevistes han estat molt valuoses ealt® confeccionar els protocols
d’actuacio, ja que, a traves d’elles, em descdladrast de moltes dolencies, les
diferents tipologies, les caracteristiques d’aceeestalalties i dels que les tenen i, fins i
tot la vessant psicoldgica i social quede vegaddsiparribar a tenir.

ENTREVISTA TIPUS PER REALITZAR ALS PROFESSIONALS ME DICS :

- NOM | COGNOMS.
- ESPECIALITAT, LLOC DE TREBALL.

- CAUSES MES FREQUENTS , EN LA SEVA ESPECIALITAT, [HAIXA
MEDICA ENTRE ELS ALUMNES DE 12 A 16 ANYS.

- A PARTIR D’AQUESTES CAUSES, QUE PODEN FER EN CADAS, |
QUE NO DEUEN DE FER AQUETS ALUMNES ¢,

- QUE HAURIEN DE SABER MINIMAMENT D’AQUESTES AFECCIOR, O
QUE HAURIEN DE TENIR AMB COMPTE PER EXERCIR AMB
SEGURETAT LA SEVA FEINA, ELS PROFESSORS D’EF.?

- QUINA ES L’ACTITUT DELS PARES AL RESPECTE ¢,

BIBLIOGRAFIA A CONSULTAR....



-2.4.5 ANALISI DAFO DE CADA CENTRE.

L’analisi DAFO es, en gestid, una importan einandlési per establir uns criteris
d’actuacio eficients en cada ambit de treball.

En el cas de la recerca sobre participacio enldsses practiques d’E.F, suposa un
instrument per analitzar i diagnosticar el funcioeat del departament d’Educacio
Fisica.

En primer lloc, es tracta de recollir la informagide tenim de cada centre respeccte al
funcionament del departament, ( clau interna d'mitgacio), i de I'entorn en que ens
movem i/o treballem ( clau externa).

En la clau interna d’aquet proces d’analisi aprdfomen les debilitats i fortaleses que
te el departament com a tal, en el seu funcionamtarh. En la clau interna, valorem
les posibles amenaces que pervenen de I'extdaerdportunitats que se’ns ofereixen.
Una vegada recollides les debilitats, amenacets|ésri oportunitats del departament,
es classifiquen i valoren.

Despreés es jerarquitzaran, prioritzaran, i selearian les més importants.
Posteriorment, es realitzara el diagnostic, esdrasdes causes i consequencies que
aquest analisi pot tenir, definint les repercusiema organitzacio del nostre
departament.

A partir del diagnostic, es busquen les estrategies coherents | assumibles per tal de
millorar els problemes i mancances detectats.

Aquetes estrategies, s’han d’aplicar en el queosisama resposta “DMRO” ( Defensa,
mutacio, reaccio, ocupacio)

Aixo vol dir protegir-nos davant les amenaces iilitabs, ( Defensa), transformar les
nostres debilitats per aprofitar les oportunitéifjtacio), reaccionar davant les
amenaces ( Reaccio), i aprofitar les nostres feg¢a i oportunitats ( Ocupacio).
L’analisi DAFO, s'utilitza tant per informar puntin@ent de I'estat i situacio d’'una
organitzacio, com per trobar les estrategies basiger millorar-la.

En el cas dels departaments d’EF de les nostrearqois ebrenques, s'utilitzara tant
per analitzar les mancances d’organitzacio( insrream d’alunat( externes) per tal de
donar-hi en cada cas sol.lucions viables.

Per tant, inclourem els resultats dels nostrestiginesis, aixi com I'estudi de I'entorn
de cada centre, enaquest analisi, com a instruteergtcerca d’'una millora conjunta de
I'aplicacio de la nostra assignatura en el terygnagtic, es a dir, en les sessions de
classe.



2.4.6 PROGRAMA D’EXEL DE RECOLLIDA | TRACTAMENT DHEDADES.

El programa d’exel ha suposat una eina impndgae per classificar i ordenar les
dades que s’anaben recollin per tal de desprésutdes i analitzarles.

El seu diseny, s’ha basat en la graella de reeofleldades de no participacio
segons les diferents causes, anyadint tambe ft&ss a tractar.

La primera pagina s’ha fet servir per la recolligadades de cada institut, separan
en caselles horitzontals els diferents instit@s icursos d’'ESO, i en vertical el
resum de causes de no participacio en la praétiras’ha pogut realitzar el
sumatori de causes de no participacio, agrupadelsa&eus blocs de continguts, i el
nombre d’alumnes de cada centre i curs, que haatd#é fer practica i per quina
causa.

Aquestes dades, han sigut la base del posteribsiapgantrastat amb altres factors,
com son, el nombre d’alumnes per institut i el noerdhores de classe totals
observades.

En un altre full de calcul, s’han rel.lacionat egies dades donan com a resultat
el percentatge de no practica global en els hteginvestigats.

El resultat d’'aquest tractament de dades es refkeeh unes grafiques de barres que
reflecteixen aquet diferencial de percentatgesodgractica per institut.

En una altra grafica, aquet cop circular, es rédigel percentatge global de cada
grup de causes, en respecte al total de la naipaxtio.

Altres grafiques circulars, diferencien, dintrecdela grup de causes, la classificacio
percentual.



3 - RESULTATS OBTINGUTS.

3-1 PRESENTACIO DELS RESULTATS OBTINGUTS. ( Reladéls resultats que es
presenten)

1- ANALISI DAFO DE CADA CENTRE.
2- ESTUDI DE LES INSTAL.LACIONS.
3- ENTREVISTES PROFESSORS EDUCACIO FiSICA DE SECUNDARI

4- ENTREVISTES ESPECIALISTES EN LES CAUSES DE NO PARTRACIO
EN LA PRACTICA D’EF.

5- FULL DE CALCUL EXEL.

6- PROTOCOLS D’APLICACIO SOBRE LES CAUSES DE NO
PARTICIPACIO.



ANALIS|I DAFO DELS DEPARTAMENT

D'EDUCACIO FiSICADE LA

COMARCA DEL BAIX EBRE

ANALISI DAFO “IES LA CANDELERA” ATMELLA DE MAR.

DEBILITATS

AMENACES

- Coincidencia de grups en I’ espai
cobert quant fa malt temps.

- Interinitat del segém professor en
plantilla.

- Canvi de professorat per interinitat: aixc
resta continuitat al treball desenvolupat.

FORTALESES

OPORTUNITATS

- Sols son dos professors i tenen
“bona sintonia” en el treball.

- Utilitzacio del pavell6 municipal.

- Entorn natural proper ( mar i
muntanya)

- Pla Catala d’esport a 'Escola.




ANALISI DAFO BLANCA D’ANJOU. PERELLO.

DEBILITATS

AMENACES

La utilitzacié del pavellé6 municipal, de
terra de parquet, fa imprescindible calca
especial, alguns alumnes ho obliden in
poden fer practica.

Poca participacié dels alumnes nouving
tde la colonia anglesa.
0

FORTALESES

OPORTUNITATS

A partir del curs que vé, centre nou amb
instal.lacions propies.

Utilitzacié del pavell6 municipal i del sed
material esportiu.

Uts



ANALISI DAFO IES J.BAU. TORTOSA

DEBILITATS

FORTALESES

Instal-lacions insuficients pel nombre
d’alumnes, grups i professors.

Alt percentatge d’alumnes nouvinguts.
Temporalitat de la meitat de la plantilla.

Recolzament direccio.
Experiéencia plantilla fixa.
Bona relacio amb institucions esportives.

AMENACES

OPORTUNITATS

Baixada de matricula en els grups de
batxillerat.

Problemes d’inclusié en els alumnes
nouvinguts.

Pla catala esport a I'escola.
Subvencions material.
Convenis amb clubs esportius.




ANALISI DAFO IES DE L’EBRE .TORTOSA

DEBILITATS

FORTALESES

Poc temps de practica per les sessions
degut als desplacaments a les instal-lac
municipals properes.

Manca d’espais apropiats dins al centre

Centre gran amb molts alumnes el que {
o hi hagi alta participacié en esport
extraescolar.

Participacio en projectes d’innovacio
educativa: Salut a I'escola i Escola verd

AMENACES

OPORTUNITATS

a

Incertesa en la futura utilitzacio de les
instal-lacions esportives municipals.
Incertesa en el professorat interi.

Falta de recolzament dels pares en les
activitats extraescolars.

Subvencions per material esportiu.
Convenis amb clubs.

Activitats a la natura en llocs propers.
Formacio del professorat ( CRP,ICE )
Formacio alumnat amb cursos CIATE i ¢
dinamitzadors.

e




ANALIS|I DAFO DE L' IES CAMARLES

DEBILITATS

AMENACES

- La coincidéncia d’horaris si fa mz
temps ( passa algunes vegades)

ak El clima: fa molt de vent i dificulta le
classes a |'exterior.

*S

FORTALESES

OPORTUNITATS

- Molt bona rel.lacié de treball entre -

els dos professors.
- Instal.lacions i materia suficient.
- Col.laboracio de I'equip directiu.

Entorn natural proper.
Pla Catala Esport a I'escola.

Campanya
federacion
badminton”

“ Vuela con
espanyola




ANALIS|I DAFO IES DELTEBRE

DEBILITATS

AMENACES

Hetereogenitat d'edat i
dintre del departament.
Interinatge d’'un dels professors,
que porta a una manca
cotinuitat.

critefis Al fer les practiques d’EF en un es
public (centre civic), els dies que te U
etilitzacido municipal, no espot fer la clas
déalta espai.

FORTALESES

OPORTUNITATS

Motivacio de I'alumnat.

Material esportiu suficient per les

practiques.
Equip directiu
directora és d’EF)

receptiu. ( La

Posibilitats d'utilitzar el centr
civic.

Entorn molt propici per activitats
la natura.( bici,
piragliisme)

Pla d’esport a I'escola.

orientacig

pai
Ina
5Se



ANALISIS DAFO DEPARTAMENTS D'EDUCACIO FISICA DE LA

COMARCA DEL MONTSIA .

ANALISI DAFO IES “ LES PLANES” STA. BARBARA.

DEBILITATS

AMENACES

Son alumnes de sis pobles diferents i h
problemes amb els transportats per fer
activitats fora del horari “normal”. ( espo
extraescolar, sortides...etc)

It

Intrusisme d’altres companys en I'ambit
d’activitats a la natura.

FORTALESES

OPORTUNITATS

Un dels dos professors d’E.F es el cap
d’estudis, aixo beneficia el funcionamen
de I'assignatura.( material, horaris...)
Ser sol dos professors i portar-se bé ent
ells.

tCol.laboracié amb I'AMPA.

Utilitzacié de les instal.lacions municipal

Col.laboracié amb 'associacié de jubilat
neer ensenyar jocs populars...)




ANALISI DAFO “ALFACS” de LA RAPITA.

DEBILITATS FORTALESES

Manca d’espai cubert al matgix  Desposar d’espais municipals

centre. propers.
Apatia dels alumnes. Bona rel.lacié amb 'A.M.P.A
AMENACES OPORTUNITATS
- Incertesa pel futur del centre: |- Pla d’esport a I'escola.

I'institut s’ha quedat petit i no
inverteixen en ell perque s’ha de ferBona relacié en I'ajuntament per|la
un altre, perd no se sap quant... |cessio d’equipaments.




ANALISI DAFO IES LA SENIA.

DEBILITATS FORTALESES
Temporalitat dels professors. Bones instal-lacions.
Ratios elevades. Recolzament direccio.

Entorn natural.

AMENACES OPORTUNITATS

Incertesa en la motivacio del nou professorBia catala d’esport a I'escola.
Incertesa en la inclusié d’alumnat nouvinguSubvencions material.
Immersio linguistica.




ANALIS|I DAFO IES MONTSIA. AMPOSTA.

DEBILITATS

FORTALESES

Gimnas petit respecte el nombre
d’alumnes.

Centre gran amb alt nombre d’alumnes
presupost.
Cicles formatius d’activitats esportives.

AMENACES

OPORTUNITATS

Ratio d’alumnes per curs alt
Professorat interi

Proximitat d’instal.lacions municipals
variades i de qualitat.

Pla Esport a I'escola.

Entorn natural proper.

ANALISI DAFO IES BERENGUER. AMPOSTA

alt



DEBILITATS AMENACES

- Instal.lacions insuficients, petitesi|i
en mal estat.

- Vestidors petits, antics, sense aigua

calenta i en males condicions de
conservacio.

La inclusioé de malals mentals de
I'hospital psiquiatric, sense
professor de suport, incideix
negativament en el grup-classe.
Algun pare d’etnia gitana, ha
arribat a amenacar algu professo

-

FORTALESES

OPORTUNITATS

- Els dos professors son fixes i
treballen bé junts.

\*4}

Instal.lacions municipals properes
Possibilitat d'utilitzar la pista
d’atletisme i la piscina.
Pavell6 municipal proper.
Posibilitats de demanar utilitzar-lo.

ANALISI DAFO IES “ MANUEL SALES | FERRER” ULLDECONA




DEBILITATS AMENACES
- Manca de motivacio d’alguns - El canvi d’habits del temps d’oci eén
alumnes. els alumnes( plays, ordinadors...)
- Poques hores d’Educacio Fisica a la - L'aument del sedentarisme.
setmana en respecte les altres - Gran oferta d’activitats
assignatures. extraescolars sedentaries ( music,
angles...)
FORTALESES OPORTUNITATS
- Instal.lacions. - Pla d’esport a I'escola.
- Implicacié del professorat. - Escoles esportives municipals.
- Politica municipal de suport a - Pavello poliesportiu nou al poble.
I'esport: creacio del institut
municipal d’esport.

ANALISI DAFO IES “SOL DE RIU”. ALCANAR.




DEBILITATS AMENACES

- Incompatibilitat d’'us del gimnas i del - Reducci6é de mitja placa de professor.

sal6 d’actes. - Insuficient dotaci6 horaria de I'area

- Manca d’espais interiors per a - Bruticia al pati i pistes.

realitzar sessions en cas de mal temps. - Nivell mitja de condicié motriu de

- Reposicié de material. 'alumnat baix.

- Compliment discutible del que - Habits de treball i d’esfor¢ de bona

estableix el PCC. part de 'alumnat baixos tant a I'aula

- Gestié del material millorable. com sobretot en tasques fora de l'aula.
FORTALESES OPORTUNITATS

- Aprofitament d’espais esportius de |a
- Espais exteriors amplis( pistes i pati) poblacio
- Capacitat de treball i d'innovacié dels - Completar la mitja jornada amb un

professors. tercer professor complet.

- Possibilitat d’enviar alumnes amb - Aportacio del PCEE i del taller del
necessitats al taller del Pla Educatiu PEE a la practica d’activitats fisiques i
d’Entorn. a l'area d’EF indirectament.

- Bona coordinacio en I'Gs dels espails - L’'obtencié d’una titulacio esportiva
disponibles. en cursar I'optativa de 2n de batxillerat.

- Planificacié de noves optatives i de
nou batxillerat amb els canvis del curs
2008-20009.

ANALISI DAFO DELS DEPARTAMENTS D’EDUCACIO FISICAD E LA
COMARCA DE LA TERRA ALTA.



ANALISI DAFO IES GANDESA

DEBILITATS FORTALESES

Elevat ratio d’alumnes per grup i professémplicacié del professorat.
Instal.lacions inadequades. Instal-lacions municipals propers.

AMENACES OPORTUNITATS

Horari lectiu partit pels alumnes que no | Entorn natural proper adequat per

son del poble. practiques d’E.F a la natura.
Instal-lacions del centre molt poc Possibilitat de millora de les TIC.
acollidores.

ANALISI DAFO DELS DEPARTAMENTS D’EDUCACIO FISICADE LA
COMARCA RIBERA D’EBRE




ANALISI DAFO IES DE FLIX

DEBILITATS

AMENACES

-Horaris: No estan pensats tenint amb
conte els condicionants de I'assignatura|
( Classes despres de dinar...)

- La plaga de la “mosca negra” per fer
.practica a I'exterior.

FORTALESES

OPORTUNITATS

Bona rel.lacié amb I'equip directid.

[72)

Tradicio d’hockei al poble: dona
base per fer patinatge.

Bona dinamica amb els companys.

Entorn natural molt proper: es pot
fer piraglisme,BTT, senderisme. .
Els autocars deixen ficar les bicis
dintre i aixo facilita forca la
participacio en BTT.

IES JULIO ANTONIO DE MORA.

DEBILITATS

FORTALESES




Manca d’espais coberts apropiats per la
practica.

Poca cultura de I'esport en la comunitat
educativa.

Bones pistes poliesportives.
Instal.lacions municipals properes. (pisc
i pavelld)

Renovacio material esportiu.

Convenis amb entitats esportives.

AMENACES

OPORTUNITATS

Professorat interi.
Diferencies en les prioritats extraescolar
en el claustre.

Entorn natural proper.
E£mpreses d’esport d’aventura properes,
Pla esport a I'escola.

Motivacié equip directiu.

ANALISI DAFO DEL COL.LEGI SAGRAT COR D’AMPOSTA

na



DEBILITATS

AMENACES

Cost de la matricula i les mensualitats a
Ser un centre concertat.

Llaugera baixada del nombre d’alumnes
per grup.

Molta oferta publica d’ensenyament a la
mateixa ciutat.

FORTALESES

OPORTUNITATS

Edifici del centre nou i amb unes
instal.lacions molt amplies i adequades.

Material suficient i de qualitat.

Suport de la direcci6 del centre.

Entorn natural proper molt adecuat per
diferents esports a la natura. ( senderisn
bicicleta de muntanya...)

Profesor d’Educacio fisica del centre qu
porta el club d’atletisme i suposa una gr
motivacio per els alumnes.

INSTAL.LACIONS ESPORTIVES DELS INSTITUTS DE SECUNDA RIA DE

LES TERRES DE L'EBRE.

COMARCA DEL MONTSIA:



IES ELS ALFACS, LA RAPITA:

Pavell6 municipal: en molt bon estat i al costdtogatre.

Pista exterior: utilitzable si el temps ho permet.

Minigimnas: capacitat per un grup i segons el tigeisreball.

Piscina municipal: molt lluny del centre, els dosfpssors es queden sense
“pati” per puguer acompanyar els alumnes i la eassnpre ha de ser a ultima
hora perqué els alumnes marxin a casa. ( no l@rhpg per tornar a classe)
IES SOL DE RIU, ALCANAR:

Pistes exteriors polivalents (3)

Gimnas i vestidors adequats.

IES BERENGUER, AMPOSTA:

Gimnas petit.antic i en males condicions. goeeres)

Pista poliesportiva descoberta amb les megeglamentaries.
Pista poliesportiva descoberta petita.

Vestidors: petits, antics i en males condisiqLa mitad de les dutxes no van i

no te aigua calenta)

IES MONTSIA, AMPOSTA
Una pista exterior poliesportiva.

Gimnas: No molt gran ( amb capacitat per un grgye degradat. S'utilitza
alhora ccom magatzem de bicicletas.

Vestidors.( Antics i algo degradats)

IES LA SENIA:
Gimnas polivalent amb capacitat per un grup.

Una pista de volei.



- Una pista de futbol.
- Vestidors suficients i en bon estat.

- Posibilitats d’utilitzacié del pavell6 municipal.

- IES LES PLANES, STA. BARBARA

- Gimnas polivalent amb bona capacitat .

- Vestidors nous i amplis.

- Pistes poliesportives descobertes ( dues i amlebiai)
- Terreny exterior d’espai natural.( per fer circuils

- Pavell6 municipal. (Totes les facilitats per utiit-lo)

- |IES. MANUEL SALES | FERRER, ULLDECONA

- Gimnas: pavell6 esportiu nou i ben equipat.
- Dues pistes exteriors: una poliesportiva i un astaltat.

- Vestidors: amb molt bon estat i suficients.

BAIX EBRE:

- |IES J.BAU, TORTOSA

- Gimnas (amb mala acustica i capacitat per un greggtidors ( petits)



Pistes poliesportives descobertes ( dues, mafiifdades i amb el terra dolent)
Vestidors petits i amb poques dutxes.

Instal.lacions municipals.( S’utilitzen segonsiesessitates i la disponibilitat)

IES DE L’EBRE, TORTOSA

Gimnas ( amb capacitat per un grup no molt nompEisostre es baix i no te
massa utilitat.

Pista poliespoertiva descoberta al pati.

Instal.lacions municipals. ( S'utilitzen gairebéngme ) Pavell6 municipal,
velodrom i pista poliesportiva descoberta.

IES. MARE DE DEU DE LA CANDELERA, AMETLLA.

Sala polivalent amb escenari amb capacitat perum g

Pista exterior poliesportiva doble ( amb capa@&atdos grups)

Vestidors en bones condicions i suficients.

IES CAMARLES.

Gimnas nou, gran i amb bon terra. ( El sostre bliw per segons quines
practiques)

Pistes exteriors de basquet: dues, una reglameniama per practicar i entrenar.
Pista poliesportiva per futbol i handbol.

Vestidors en bon estat.

IES. BLANCA D’ANJOU, PERELLO:

Pista poliesportiva descoberta al pati.

Pavell6 municipal amb el terra de parquet i tahaterial necessari.



- Vestidors.

- |IES DELTEBRE.

- Gimnas: no molt gran i amb problemas acustics. ¢apiun grup-classe no molt
nombrés)

- Dues pistes exteriors de basquet.

- Dues pistes exteriors de futbol.

- Centre civic municipal. ( posibilitats d’utilitzaki no es prepara cap festa)

- Vestidors: en bon estat i suficients si no coinciele els tres grups.

TERRA ALTA:

- |IES TERRA ALTA, GANDESA
- Gimnas.

- Pista poliesportiva descoberta.
- Pavell6 municipal.

- Camp de futbol municipal.

- Vestidors.

RIBERA D'EBRE:



- IES FLIX.

- Gimnas: Nou, en bones condicions ( capacitat pgrup)
- Dues pistes poliesportives.

- Espais exteriors alternatius.

- Vestidors en bones condicions.

IES. JULIO ANTONIO, MORA.
- Gimnas.

- Pista exterior volei.

- Pista exterior poliesportiva.

- Espai exterior de terra.

- Vestidors molt petits.

ENTREVISTES PROFESSORS D’EDUCACIO FiSICA DE SECUNDARIA

Les entrevistes es van realitzar amb una gravalbtatal de la transcripcio del seus
continguts en textes, s’adjunta als anexos d’amebedall.



A continuaci6 es presenta el buidatge realitzartirpgl’aquestes entrevistes i tenint en
compte les diferents dimensions analitzades.

‘BUIDATGE D’ENTREVISTES”

DIMENSIO 1: MOTIVACIO PERSONAL DEL PROFESSOR .

Al PER L'ASSIGNATURA:

Liagradamolt. ITTTTTTTTTTTT(13)
Liagrada. I 1TTTTTTTITITTT(14)

Es sent realitzat/ada com a professor/a.

“Psi”Li esta baixant la motivacié pels alumnes.|

B/ PER ENTORN DE TREBALL:

- Moltagustenelcentre.l ITTTTTITTITNITT(A7)
- Estaagustenelcentre.l I1TTTTITITN14)
- Liva costar adaptar-se pergue no conexia ninga.

C/ ENVERS ELS ALUMNES:

- Estabé.ll11(4)

- Molt content.1 1 11 111(7)

- Molt content, son molt participatius I, molt reties, molt bons.1 11 (3)

- Molt bé en els alumnes, tot i que son de divargive de Barna, d’un entorn molt
conflictiu )

- Esta bé amb ells i aixd que és el cap d’estud{&)

- Si, perd amb matisos.( alprincipi de curs costmtrolar-10s) |

- Els alumnes no tenen ganes de fer res, estaiupgssc motivats.l 1111 (5)

- Amb els alumnes, no tan bé, perqué no hi hareutta I'esforg i te cursos molt
mesclats d’edat.

- A la llarga pot cansar per la manca de disciglelamunt de coses a fer.

- Li agradaria tenir alumnes més grans.| | (2)

DIMENSIO 2: RECURSOS | INSTAL.LACIONS.

- MATERIAL: STLLEEEREETTTTTEEEEEE T (27)
- Penso que en tenim poc.l | | (3)



- L'utopia seria 1 pilota x 2 alu,mnes...pero, Si.

- Instal.lacions: Si: [TITTTTTTRITTTTTTT(19)

- Un espai més gran per fer més coses.l | 1 | (4)

- Els vestidors son molt petits i/o en mal estatl 1 (6)

- L'ajuntament cedeix els seus espais.| 1 1 1 1 [8)

- El gimnas és petit per més d’un grup quant fa teatips.1 111111 (7).

DIMENSIO 3: VALORACIO PERSONAL DEL PROFESSOR D’EF P ER
PART DE , COMPANYS, ALUMNES | PARES.

- ES SENT VALORAT PELS COMPANYS:

- S Errrrr e rrerrrrrer 1 (28)
- El fet de ser cap d’estudis canvia la valoracio.
- No ho sap.

- No li preocupa.

- Per alguns companys encara som “els altims”l
- Com a persona si, com a professional, no.

- De vegades ens tenen de “comodins”

- ES SENT VALORAT PELS ALUMNES:

- Nohosap.ll

- Cada cop meés.|

- Elfet d'ese cap d’estudis fa que els coneguis més
- STLEELTEerrrr e e (29)

- ES SENT VALORAT PELS PARES:

- Sillllrrrn (o)

- Suposaquesilll(3)

- Nohosap.lllII1I11(9)
- No li preocupa.

- Hihade tot.l

- Hi ha molt de cami a fer.l 1 | (3)

- No, no col.laboren ni et respecten.l |

- El fet de ser cap d’estudis fa que et respectesersy seria igual si “sol” fos
professor d’E.F.

DIMENSIO 4: VALORACIO DE L'ASSIGNATURA PER PART DE
COMPANYS, ALUMNES, PARES.




- ELS COMPANYS VALOREN L’ASSIGNATURA:

- S’ha de progresar i/o millorar. 1 [ I I 1 (5)
- Hihadetot.ll (2)

- STLEETTLITT(9)

- NollIIIETELTIrrrrnn(as)

- Cada cop més.l | (2)
- Depent de l'institut.l (1)

- ELS ALUMNES VALOREN L'ASSIGNATURA:

- SELEEEEEEErrrrerrrrrerrn(22)
- No.lllLIII111(10)

- Hihade tot.l (1)

- Cada cop més.l 11 (3)

- ELS PARES VALOREN L'ASSIGNATURA:

- S’ha de progresar i/o millorar.l [T T1111(8)
- Nohosé.ll(2)

- Hibhadetot.ll (2)

- Sill11(3)

- NoJdLLERTErErrrrrrrenn (19)

- Cada cop més.l 1(2)

DIMENSIO 5: MOTIVACIO DE L’ALUMNE

- LI AGRADA L’ASSIGNATURA.

- SLATEEETEEEErrrrrrrrn(20)
- Sialeri?2on, després menys.l
- Hibhadetot.l11(3)

- No gaire.l

- VE MOTIVAT A CLASSE.

- SiHEEErrrrrrrrr(14)
- Participent molt.I 1 11 (4)
- Esportenbé.ll1(3)

- S’ho passen bé. | (1)

- Hibhadetot.ll (2)




- Costa motivar-los.l

- Depen del professor.

- El problema son els repetidors.|

- Cada cop estant més desmotivats per tot.l | | (3)
- Es compensen uns continguts amb els altres.

DIMENSIO 6. OPINIONS PERSONALS

- Els primers anys de feina son els mes motivants.l

- Cal aprofitar I'entorn natural per motivar I'aluntna

- Saber les causes del perqué I'alumne no fa préajickaria a resoldre-ho.

- L’alumnat de les TE te més bona actitut, en gengred el de Barcelona.

- Seria b6 tenir menys alumnes per grup.

- Els anglesos son, pot ser, els nouvinguts que nmesyslen integrar.

- Els professors d’EF haurien de treballar més ep,gstar més en contacte.

- M’agradaria que hi hagues més continuitat en bhtrals instituts.(3)

- Em baixat I'exigensia envers I'alumnat en totesagsignatures, i aixo es
negatiu.

- Hauria d’haber més comunicacio i continuitat eptimaria i secundaria.

- L’EF ha evolucionat per a bé.

- S’ha d'intantar individualitzar i respectar el npEssible I'alumne.

- Hi ha bastans d’accidents de moto entre els desglac

- L’administracio es contradiu en els seus plantefagmdéd’'una banda es
preocupa del sedentarisme i la obesitat, i d’@l#iaa el nombre d’hores de EF.

ENTREVISTES ALS ESPECIALISTES EN LES DIFERENTS CAUSES DE NO
PARTICIPACIO EN LA PRACTICA D’EF.



Les entrevistes als diferents especialistes de waaae les possibles causes de no
participacio en la practica d'EF, s’adjunten alexas d’aquest treball.

Obviament, encara que les preguntes siguin galesh@ateixes als diferents
especialistes, al tractarse de causes molt diferlest respostes son molt especifiques,
per lo qual, no es pot fer un buidatge tematic ggne

Si que es troben, pero, un serie de caracterigtigjnglars.

En primer lloc, gairebé en totes les posibles esusls especialistes recomanen
I'exercici fisic per millorar I'estat de I'alumnenajliestio.

En la majoria de les patologies, I'exercici figo,la mesura de les capacitats concretes
en cada cas, resulta beneficios per a I'alumnes Boig els casos on es recomana
inmovilitat o que I'alumne deixi totalment de fa@ptica. ( Tans sols davant de
possibles cardiopaties no diagnosticades, probleimesigranyes, o en el de
traumatismes greus, es dona el consell- obvi d'éliinda- de no fer practica.)

En general, els diferents especialistes recoman@partar I'alumne de la practica de
I'EF, encara que aquesta, de vegades, tingui queésllaugera, o adaptar-se a les
caracteristiques en concret del problema queltarize.

Una altra caracteristica en comu que ens trobel@savbservacions mediques, es la
percepcio de que alguns alumnes utilitzen la selendia com a escusa per no fer la
practica d’EF, quant aquesta no els resulta mativaro els agrada. En la consulta
médica el primer que fan es demanar el “paperfficant per presentar davant el
professor.

Davant esta situacié, la majoria dels pares sotegemnistes, i per por o excesiu cel
dels fills, prefereixen que no faci practica er ltbincentivar-los per superar el
problema.

Tambe ens trobem, en menys casos pero, alumnesbpnefer practica a pesar de tenir
algun problema medic, pero en son pocs i molt ratgiper I'exercici o per un esport en
concret.

Per ultim, molts de facultatius, ens mostren lagaeocupacio per la manca de cultura
de l'activitat fisica que percebeixen en els nesxdalecents i en alguns pares.

Es patent per ells la contradiccid que existeixeelat preocupacio per 'aument de la
obesitat infantil a causa del sedentarisme i dinoarrecta alimentacid, ila manca de
col.laboracio de I'administracié d’ensenyament atsbprofessionals de 'EF i de
medicina. S’apunta en aquet sentit, la necessdbgloh tipus de col.laboracié o
d’organisme d’enllac entre els pediatres i ensemydnper buscar vies de sol.lucié.

6- PROGRAMA D’EXEL DE RECOLLIDA DE DADES.

El resultat quantitatiu de la investigacio es tacpartir de les bases de dades de la
recullida d’hores de no practica i causes d’aquesthizades per tots els professors
d’EF de les TE.



En els primers fullsd’exel, es reflexa el percaygal’hores de no practica de cada grup

I institut, trets a partir de les hores de practiebnombre d’alumnes
La pagina s’ha tingut que anar tallar per exposap¢ro s’adjunta als anexos tot el

recull senser.

HORES | TOTAL
AN DE DE HORES | PERCENTAT
—rs PRACTIC | HORES | DENO | GE HORES
e APER DE PRACTIC DE NO
CURS| |PRACTIC A PRACTICA
PER IES A
TOTAL | TOTAL TOTAL TOTAL
IES TERRA ALTA 380 140 53200 187 0,35
IES TA 1 ESO 83 35 2905 5 0,17
IES TA 2 ESO 103 35 3605 19 0,53
IES TA 3 ESO 104 35 3640 60 1,65
IES TA 4 ESO 90 35 3150 103 3,27
IES JULIO
ANTONIO 367 140 12845 633 4,93
IES JA 1 ESO 115 35 4025 291 7,23
IES JA 2 ESO 118 35 4130 195 4,72
IES JA 3 ESO 90 35 3150 24 0,76
44 35 | 1540 | 123 7.99 03
IES JA4 ESO IES TERRAALTA 5
49
IES JULIO ,
IES ELIX 287 140 10045 319 3,18 ANTONIO 3
76 35 | 2660 | 26 0,98 3.1
IES FLIX 1 ESO IES FLIX 8
75 35 | 2625 | 85 3,24 2.6
IES FLIX 2 ESO IES LA SENIA 8
1,6
IES SALES | '
IES FLIX 3 ESO i =5 Zel) S 52 FERRER 6
6,3
IES FLIX 4 ESO &9 <8 2y &8 2 IES LES PLANES 8
1,0
IES LA SENIA IES ALFACS 9
0,9
IES SEN 1 ESO IES MONTSIA 5
1,2
IES SEN 2 ESO IES BERENGUER 3
0,6
IES SEN 3 ESO IES SOL de RIU 4
2,5
IES SEN 4 ESO COL. S. COR 1
IES SALES i 1,1
27 14 4 157 1,66 !
FERRER 0 0 9450 > IES J. BAU 3
1,7
IES SF 1 ESO o 5 2al 5 Ll IES EBRE 0
1,5
IES SF 2 ESO i 2 22kE S Lot IES B. d'’ANJOU 8
0,4
IES SF 3 ESO = 2 e . Ll IES DELTEBRE 5
0,6
IES F 4 ESO ez <8 2Ly <0 e IES CAMARLES 8
1,2
IES CANDELERA 6




|IES BERENGUER 418 140 58520 718 1,23
|IES BERENG 1 ESO 122 35 4270 184 4,31
IES BERENG 2 ESO 121 35 4235 198 4,68
IES BERENG 3 ESO 93 35 3255 159 4,88

IES BERENG 4 ESO

COL. S.COR 211 140 29540 742 2,51
COL.S.COR 1 ESO 62 35 2170 154 7,10
COL.S.COR 2 ESO 59 35 2065 165 7,99
COL.S.COR 3 ESO 50 35 1750 187 10,69
COL.S.COR 4 ESO 40 35 1400 236 16,86

IES de 'EBRE 348 140 48720 829 1,70
|IES EBRE 1 ESO 89 35 3115 193 6,20
IES EBRE 2 ESO 85 35 2975 188 6,32
IES EBRE 3 ESO 92 35 3220 191 5,93
IES EBRE 4 ESO 82 35 2870 257 8,95




IES CAMARLES 348 140 48720 331 0,68

IES CAM 1 ESO 106 35 3710 46 1,24
IES CAM 2 ESO 103 35 3605 66 1,83
IES CAM 3 ESO 70 35 2450 121 4,94

IES CAM 4 ESO 69 35 2415 98 4,06

TOTAL 5261 8 42088 | 7571 17,99

Amb aquets fulls s’han anat recullint les diferergsses de no participacio de cada curs
de cada centre que els diferents professors d’EduEssica. A partir d’ells s’han pogut
treure els percentatges de les diferents causes participacido amb grups de

continguts i especificament, dintre d’aquets, déagzausa en concret.

IES TERRA | IES JULIO IES FLIX IES LA IES SALES IES LES
ALTA ANTONIO SENIA | FERRER PLANES
O 000l 00 Ol0oO0O0O0O|l0O0O0O0Ol00O0O0l0 O 0O O
CO0O0R 000200000002 0808 580
I R R R B EIE R BRI
M.
CARDIOBASCULA
RS
3
4
M. 4 1 2
RESPIRATORIES 23| 8 418 2|3 0
MINUSVALIES
3 1
ALTRES 3[1]0 212]| 4 7 3 4
1 1 1 1
OSSEES 06 0(2)2 06 6 4 8
141 1)1 1
MUSCULARS 113(1)/0(2/4|8 11711 3[3|6[2 2 2
1)1 2 212 111|1 1 1
ARTICULARS 5 9|6 8/3|3 114(2|8]1]6]|1 3/9(8
2 1
ALTRES 2|3 913 3 2|54
DESCONEIXEME 6
NT DE L'IDIOMA 2 8 8 3




CONTEXT
SOCIAL
DESFAVORIT 2 8(4|2]| 2
PROBLEMES
RELIGIOSOS 64| 1 2
1
ALTRES 3
NO LI AGRADA 2 |4
L'ASSIGNATURA 1 1 1 2|3 9| 3
PROBLEMES
AMB EL
PROFESSOR 5 1
PROBLEMES
AMB EL GRUP
2|2 2 418 1|2 211|134 |5
ALTRES 416 7 8|31 0[0[/9]|7|8|2]|4 20| 7| 5| 6|8
1(2 |6 1 3|1 1(1(1 53|53
M. VIRIQUES 22| 4| 6|45/ 9|2[3|/6|6[4(8|8{0(4|1|7|4]| 8| 9| 3|4
MAREJOS, MALS 3|1
DE CAP.... 41 2 2 1 214 5/8|1]|3 6
1 4 1 1
ALTRES 1 3 5 2163 3| 5|9
ANOREXIES 2
BULIMIES
7|2 2
ALTRES 5 5| 4 8
112 |1 1 1 111 (2
TOTAL ALUMNES 1/6(0(|91]191(|2|2|2|8|5|5|6|7|3|5[(3(4|4[3|0|4 |2 |9
PER GRUP 5/9(0|3|1|5(4|3|6(5|4|5[{0(4|6|5|5|/3|9(0|8|6|1|7
IES IES I=2 IES SOL
ALFACS MONTSIA R.BIEF\I’EIENG DE RIU COL.S.COR | IES J.BAU
O O 0 0OloO O Olo OO0 Olo0O o0 Olo Oo Olo O o O
R R R MR R R ] LR R R R R
A8 58§88 EFA8SEAE&s F|la&6F
M.
CARDIOBASCUL
ARS 6|5 6| 4 6
M. ] 1 11 12
RESPIRATORIES | 1 2 715 2| 5(5|7|1|5|6|0]|3
MINUSVALIES 1
1 1
ALTRES 714|5 2 2 41 7|5
1 2141 |1 1(2(2]|2 5
OSSEES 8 5 7 6(6|8|2 21410 7|9|5 5
1 1 1(1(1]|1 2132 |6
MUSCULARS 1 5|5 214125 9(3|2|3|2 3|1 2|5|2|8|4
114 1(1(|3]|2 1(112(1 (1|1 211
ARTICULARS 4 3|18|1 416|3]2|3|3|3|12|3|4|3[8|5|4|4|9
1 1 1 2|2
ALTRES 21111]9 3|11|1|7|2|5|0]| 3 56|71 6|61
DESCONEIXEME 2 111
NT DE L'IDIOMA 6719|011 6 1 3




CONTEXT
SOCIAL 2 1 3
DESFAVORIT 2|2] 8 1 2|5|7]8 9|0
PROBLEMES
RELIGIOSOS 1 718 |1
2 3
ALTRES 5|8 1 4l 1]2|7]5] |9l1]s8
1

NO LI AGRADA 48 1132 3 1|4
L'ASSIGNATURA | 5| 3| 3] 3 olo|e|s8l5|3|7]3 0|8
PROBLEMES
AMB EL
PROFESSOR 2
PROBLEMES 1
AMB EL GRUP 3|2 3

alale23l6l6 o2z a]| 2] |2 1111
ALTRES 47| 2|8|5|2|o0|l1]4|5|5|9] |o|ls]|2 9/6|3

1 5[6 |14 3[4a]3[3[2]8]1
M. VIRIQUES 7l o0|8|1]|3]|2 3/6|0/3|2|3|3|8|l4|5|6|3|5/6|]3|5]|4
MAREJOS, MALS 221217
DE CAP.... 1l2]6]1]2 2| |s8ls6|5|6|1]l2] |3

4|1 1 1|13 [3 4 1
ALTRES 0] 7|8 2|2 6|3/ 6/3|6|/5/3|8l2|5|/0]1]9|5]|3]6
ANOREXIES 3 5
BULIMIES 3

1 1

ALTRES 5 6 8| 4 1] 2
TOTAL 1]1]1]2 11]1]1]1 2 1] [1faf1]2]1 4
ALUMNESPER (|3 |0 |4 |7 |8|6|0|3|8|9|5|7|4|8|o|6|5|6|8|3|2|7]|6]4
GRUP 0l9|1|4|2|8|5|4|l4a|8|9|7|l6|l9|3|9|4|5|7|6]|4|8|5]|3

IES DE BLlAENSC A IES IES IES LA
L'EBRE DANJOU | DELTEBRE | CAMARLES | CANDELERA
O O 0 Olo O 0 Olo O o Olo O o Olo 0O o O
TR AR A ] R IR R R R R e R AR R A
S & 5 5585558655586 5|5 &6 5
M. 1
CARDIOBASCULARS 2 0
11 [1 ]2
M. RESPIRATORIES 6| 3| 9/ 6|2 2 2 2
1
MINUSVALIES 6
2
ALTRES 2 3
] 1 1 3
OSSEES 4| 4 5 5/3/3|0|2|6| 1|6 6|4 1
2 3 (3 ]2 11 1 1
MUSCULARS 2| 2| 8| 2 2l 4| 4|4]1]|1]0]2 71 2] 9|5]4| 0
11 2 1 1 2 1 1
ARTICULARS o| 8| 3| 7/5|0|6|6|6|3|8|3|6|2|6|6]2[2]1]09
1 2 |1
ALTRES 6| 6| 4] 5/0|4|8]|7 6|5 1 1




DESCONEIXEMENT
DE L'IDIOMA 9 2
CONTEXT SOCIAL 2 |1
DESFAVORIT 0] 3
PROBLEMES
RELIGIOSOS 2 1
ALTRES 3 2
NO LI AGRADA 11113 |1 2 2 (313
L'ASSIGNATURA 2 3| 1|5 1 1(2]7
PROBLEMES AMB EL
PROFESSOR 4
PROBLEMES AMB EL
GRUP 71 6 1
3 (3|1 |4 |1(|4|2|2|1(1]|2]|2 212 |3 |5 (4|2
ALTRES 8| 2| 7/ 5[/5/2]0[]0|8]|5]0]2]2][2]|7]9]4|7]|2
111 (3 (2 (|1]1(3]1 111 (1|1
M. VIRIQUES 2/ 6] 1] 5[1/9[0[2]2]6|5[3[5[9]3|1]5]|2
MAREJOS, MALS DE 3
CAP.... 2| 41 3] 6 2111 7]3 9 8| 5|5
2 |2 5 1)1 1
ALTRES 5/ 2] 9| 5|8|4|7]2]4]6[4|3]2|7] 5|4
ANOREXIES
BULIMIES
ALTRES 6
111 1]1 2 1 1
TOTAL ALUMNES 9 |8 |9 |5[5|9|8(5|5[|3|6|8(|4|6|2 (9|1 |9 |7
PER GRUP 3/ 8/ 1| 7]1|]2|7]1|1]|5/6|]0|5|/6]1[8]0]9]4
TOTAL PERCENTATGE PERCENTATGE DEL
CAUSES RESPECTE AL GRUP | GRUP RESPECTE EL
DE CAUSA TOTAL
12 9,6 6.0 MALALTIES CRONIQUES I/O MINUSVALIES | 6,02
72 57,6 LESIONS 27,97




ASPECTES SOCIOCULTURALS
ASPECTES MOTIVACIONALS
TRANSTORNS LLEUS
TRANSTORNS DE L'ALIMENTACIO

2,50
36,83
26,38

0,29

16 12,8

25 20,0

125

100 17,21
199 34,25 28.0
189 32,53

93 16,01
581

11 21,2

33 63,5 25

58
9,6

52
202 26,4

4 0.5 36,8
14 1,8
545 71,2
765
254 46,4

93 17,0 264
201 36,7
548

0 0,0

0 0,0 0,3

6 100,0

6

2077




7,00

6,00

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

PERCENTATGE DE NO PRACTICA PER INSTITUTS

OIES TERRA ALTA

B ES JULIO ANTONIO
OIES FLIX

OIES LA SENIA

B ES SALES | FERRER
OIES LES PLANES

B IES ALFACS

OIES MONTSIA

B |ES BERENGUER

B IES SOL de RIU
OCOL. S. COR

OIES J. BAU

B ES EBRE

B ES B. d'ANJOU

B ES DELTEBRE

B ES CAMARLES
OIES CANDELERA

CAUSES DE NO PRACTICA

3% %

29%

I MALALTIES CRONIQUES I/O MINUSVALIES ~ BLESIONS

OASPECTES SOCIOCULTURALS
B TRANSTORNS LLEUS

OASPECTES MOTIVACIONALS

O TRANSTORNS DE L'ALIMENTACIO




MALALTIES CRONIQUES I/O MINUSVALIES

O M. CARDIOBASCULARS
OMINUSVALIES

B M. RESPIRATORIES
OALTRES

LESIONS

O OSSEES BMUSCULARS OARTICULARS OALTRES




ASPECTES SOCIOCULTURALS

7%

33%

O DESCONEIXEMENT DE L'IDIOMA B CONTEXT SOCIAL DESFAVORIT
OPROBLEMES RELIGIOSOS OALTRES

ASPECTES MOTIVACIONALS

1%
1%

ONO LI AGRADA L'ASSIGNATURA B PROBLEMES AMB EL PROFESSOR
OPROBLEMES AMB EL GRUP OALTRES




TRANSTORNS LLEUS

56%

OM. VIRIQUES B MAREJOS, MALS DE CAP.... OALTRES

TRANSTORNS DE L'ALIMENTACIO

92%

OANOREXIES  BEBULIMIES
OALTRES




7- PROTOCOLS D’APLICACIO PER CADA CAUSA DE NO PRAQTJA.

A partir dels resultats obtinguts en: La recollit#adades sobre les causes de la no
participacio dels alumnes en les classes d'EF régsostes i opinions dels professors
d’EF; Els analisi DAFO dels departaments de cad&egEls estudis de les
instal.lacions per realitzar les practiques d’EBpbre tot, les respostes i consells
medics dels diferents especialistes, s’han elalifierents protocols d’actuacio.

Aquets protocols, no pretenen ser una respostadaricsegura en cada una de les
causes. Son, meés bé, una idea a seguir per inbergear una millora de la participacio
en les nostres classes practiques d’EF.

Els protocols estan confeccionats pensant en lg#izacio a la practica del dia a dia
de les nostres classes. Es a dir, es busca quegyrandp d'ull, ens queden clares les
caracteristiques del problema que tenim al daedstjpus o nivells de la problematica
en guestio, i sobre tot, com em d’actuar-hi.

Aixi, davant un mateix problema, es poden donatopais d’actuacié diferents. La
resposta d’utilitzacio d’'uns o altres protocolstitalra sempre i en ultim cas, el
professor en questid, ja que es ell el que sabcada cas, la causa d’aquest.

Per exemple, davant d’un alumne que no porta la, foitha tres tipus de respostes. El
professor triara la que més li convingue depenera dausa per la qual 'alumne no te
vestuari, i aplicant el seu criteri depenent d’agaie del tipus de reaccio i motivacio
gue busque.

En el cas de problemes médics, si que cal segimsaenent les recomanacions dels
especialistes. Hi ha patologies que tenen diferg@adls de gravetat i cal exigir un
diagnostic previ per saber com tractar els alumnes.

Seria interessan que tots els professor tinguesen minimes nocions de les
caracteristiques de les patologies més freqleresarauses de no participacio en la
practica d’EF.

No ens podem exedir en I'exigencia, ni podem deman rendiment igual a tots els
alumnes. Tampoc podem “ curar-mos en salut” i desease practica a alumnes que en
podrien fer i que els hi seria beneficios. Calrtemblt clar, quan poden fer practica i a
quin nivell i quin tipus d’exercicis, i controlagd caracteristiques mediques més
frequents.

Sobre tot en I'apartat de “ que no em de fer m&ii,de ser molt curosos en no exedir-
mos de les recomanacions dels especialistes, ntldeadubte, sempre exigir un
diagnostic.

En alguns dels casos, les actuacions hauran geesées a la practica si ja s’ha detectat
el problema. Es el cas dels alumnes, que havehutenlesio osea o muscular, venen a
classe en el periode de rehabilitacio. Hi ha egexrcitiupus d’activitat fisica, adequats
per cada cas. Es important en aquet periode, deguirstruccions o pautes marcades
pel rehabilitador i/o traumatolec. Es donen casalsithnes que refugiats en la seva
lesio i protegits per els pares, tarden molt méle deormal” en tornar a la practica.En
aguets casos, el protocol pot ser una eina pentinae-los.



Tambe és pot donar el cas oposat: 'alumne esteodige vol tornar de seguida a fer
practica i posa aixi en perill la seva correctaaltrecuperacio. Hi ha casos de nens
futbolistes que arriben a jugar lesionats i fitt iinfiltrats, apoiats pels pares ( que
veuen en ells futures estrelles), per por de peidieme de la temporada. S’ha de fer
entendre en aquets casos, que arrastrar una sesidlgitjor que un temps d’inactivitat,
I que es poden tenir secueles de per vida.

En el cas de les patologies greus, existeixenod®rtrems de reaccid. Per una part
estan els pares protectors que no deixen fer eudill per por a que li perjudique
I'exercici. Hem vist perd que en casi totes leslogfies cardiaques, i en moltes de
respiratories ( menys el cas d’asma greu, moltfifgapient), es positiu que els nens
fecin exercici.

Tambe estan els pares que volen que el seu filttt#t el que fan els altres, per
demostrar aixi que el seu problema esta superatqiet cas, es pot deixar que els nens
facin la practica normal, sempre i quant no exeasteds consells medics de “ que no
em de fer mai”, com a limit de les seves actuacions

En el cas de les causes per transtorns lleusymstiant confiar en la sinceritat del
alumne. Es dificil mesurar com afecta un costipan @lolor menstrual a cada persona
en concret. Si que es pot, pero, animar I'alumpartcipar en algun tipus d’activitat
gue entengue que li és positiva.

Un altre tipus de protocol és el linglistic. Estaade, a partir d’'unes paraules clau,
crear un minim vincle de comunicacio en els printkes de I'alumne en la nostra
classe. Sovint les sessions practiques d’EF, soprimeres classes a les que acudeix
I'alumne novingut. Aix0 és aixi, perqué om pensa glser una assignatura
eminenment practica, sera més facil la inclusiégé&meral, els jocs i els esports, son
una gran eina d’inclusio per I'alumnat nouvinguitk@Anobstant, no vol dir que els
problemes de comunicacio o hi siguin.

Els protocols d’idioma, estan pensat per “ tremtael” aquets primers dies de classe
de I'alumne nouvingut. En ells s’han traduit coriespmolt basics, algun d’ells, per
exemple el del protocol d’arab, inclosos espontarid per I'exalumne que ha
col.laborat en la traduccio, com son “estar atept@fessor/a”, o “col.laborar amb els
companys”.Aquestes dues frasses, aparentmentlesnt@inen un gran valor intrinsec.
L’alumne, a volgut transmetre als seus “possibbesiipatriotres el respecte a la nostra
tasca pedagdgica-siguem professors o professf@egte ell mateix a escrit el
“professor/a”. Tambe ha cregut convenient anyddialr de la col.laboracié entre els
nouvinguts i els alumnes autoctons com a einaeh@mint | apretentatge.

Aquets conceptes, pero, poden ampliarse o canvahpserer de cada professor.



A més dels diferents protocols d’intervencié davastcauses de no participacio, s’ha
confeccionat un protocol de recullida de dadesiatipi de curs. Aquet full esta pensat
per repartir-lo a l'inici del curs escolar a toks @lumnes. Segurament el retornaran molt
pocs, els que tinguen controlada algun tipus delggith o problema. Perd aquesta
informacio ens sera molt valuosa al hora de progrdes posibles adaptacions d’aquets
alumnes, i a més, ens evitara algun possible ensurt

Aquet full recull, de forma anonima, ja que sol#eadira el professor, els problemes
medic o funcionals dels alumnes afectats. Hi hara@lumnes que no volen dir en
public el seu problema per vergonya o por a lescieas. Tambeé hi ha pares que volen
guardar la confidencialitat de les patologies delss fills per tal de normalitzar la seva
situacio. Per aix0 és important recalcar que larmécié sera sempre confidencial.

A continuacio s’exposen els diferents protocolditesds per intentar aplicar en les
sessions practiques d’EF, per tal de millorar etlhide participacié dels alumnes de
secundaria. Els protocols d’'informaci6 i actuaadaht de les diferents causes de no
participacions desenvolupats son els seguents:



PROTOCOL BASIC D'INFORMACIO | ACTUACCIO PELS PROFBSORS
D’EDUCACIO FISICA DAVANT LES CARDIOPATIES,

QUE CAL SABER: L’activitat fisica i I'exercici controlat, tenesfectes beneficiosos
pel cor com son : Millora de la circulacio sangaingrevencié de les malalties
cardiovasculars, control de la tensio arteriatuperacio de moltes cardiopaties.
S’han d’evitar els factors de risc com poden ssvdssitat infantil, el sedentarisme i e
tabac. S’ha d’aprofundir en els correctes habidirdentacié per tal d’'incidir en la salut
global del nen.

TIPUS DE CARDIOPATIES. QUE ES POT FER |QUE NO ES POT FER
A LA PRACTICA

A/ NO DIAGNOSTICADES
(Cansament excesiu sense Exigir un diagnostic. | Exercici amb exigencia
justificacio, sincope d’esforg, Exercici suau. de rendiment.

palpitacions, bufs...)

B/ CARDIOPATIES LLEUS. Exercici normal, amh Exercici amb canvis
( sincope vagal, buf inocent, control de pulsacionssobtats d’intensitat, canvis
extrasistoles, insuficiencias lleus..}) bruscos de temperatura,

deshidratacio.

C/ CARDIOPATIES GREUS Exercici suau, inclus
( Comunicacio de les cavitat del cqmoderat, valorat
transposicié de grans vasos...) individualment. Exercici intens,

Canvis bruscos de
temperatura,deshidratacio
treball isometric.

PROTOCOL BASIC D'INFORMACIO | ACTUACCIO PER ELS PREESSORS
D’EDUCACIO FISICA DAVANT FRACTURES OSSEE®DEL MEMBRE
SUPERIOR.



QUE CAL SABER: Les fractures en adolescens poderdsisiaries ( benignes, ja
qgue no afecten al creixement) i el seu tractamardes ortopédic, epifisiaries( greus,
ja que afecten al cartilag de creixement) i esrstsbctar amb reduccid i cirugia.
Encara que els nens tenen una recuperacio méda e els adults, cal tenir-ho en
compte a I'hora de la rehabilitacié i de la postepractica.

TIPUS

QUE PODEM FER

QUE NO EM DE FER

- Clavicula Sol ser unal
fractura benigna,amb
una recuperacio voltan
els 30 dies i sense
secueles.

- Humer: No sol
requerir cirugia, te una
recuperacio voltant els
40 dies.

- Colze Es una fractura
greu que pot portar
complicacions en un
25% dels casos i
secueles com rigidesa,
perdua de movilitat,
desviacio.

- Radi: Son les més
frequents. Si no hi ha
desplacament, no es
greu i no te secueles.
en hi ha, pot necesitar
traccio i /o cirugia.

- Ma: Normalment en
15-20 dies es recupera
pero cal vigilar secuele

Per totes les fractures

t En el moment de la fractur

Per totes les fractures

&n el moment de la fractur

Inmovilitzar i portar a un
centre sanitari.

Si sospitem d’aquet tipus (¢
lesid, cal remitir a un
especialista sempre.

En el periode de
rehabilitacié: Sequir sempt

Mai no manipular la zona
afectada.

i&ai no infravalorar la lesio
ni que sigue d’una zona pq
“notoria”, com la ma.

En el periode de
echabilitacié: Obviar el

les recomanacons de
I'especialiste. Si 'alumne

control de I'especialiste.
Activitats fisiqgues que

pot fer activitat fisica senst

bsuponen una movilitat de |

moure la zona afectada, e

s5zona afectada. Forcar i/o

pot treballar flexibilitat i

presionar per que la tornad

forca a nivell isomeétric
concret.

bEN la tornada a la practica

a la practica siqui rapida.

En la tornada a la practica
amb tot el grup classe:
Desatendre les posibles

amb tot el grup-classe:
Treballar amb sequretat,

secueles d’'una lesio.
Activitat fisica d’alta

sense carregues a la zona

gieensitat amb carregues

lesid, i amb una intensitat

externes. Exiqgir de sequid

,moderada fins la
snormalitzacié total.

un rendiment normalitzat.

a.

DC

D

ja

a




PROTOCOL BASIC D'INFORMACIO | ACTUACCIO PER ELS PREESSORS
D’EDUCACIO FISICA DAVANT FRACTURES OSSEEDEL MEMBRE

INFERIOR.

QUE CAL SABER: Les fractures en adolescens poderdsisiaries ( benignes, ja
gue no afecten al creixement) i el seu tractamardes ortopédic, épifisiaries( greus,
ja que afecten al cartilag de creixement) i esrstsbectar amb reduccio i cirugia.
Encara que els nens tenen una recuperacio mésamye els adults, cal tenir-ho en
compte a I’hora de la rehabilitacio i de la postepractica.

TIPUS

QUE PODEM FER

QUE NO EM DE FER

Membre inferior:

- Pelvis i caderaSon
fractures poc frequents qu
es donen en contex de
politraumatismos. Es soler
tractar amb traccio i
ortopedia d’'uns 30 dies.

- Fémur: Si son de diafisis
femoral, no solen ser greu
Si son de coll de fémur,
sempre son Graus, ja que
poden deixar secueles en
creixement.

- Tibia: Son molt frequents
en adolescens esportistes
son epifisiaries, son Graus
s’han de reduir, les
diafisiaries no suponen
problemes.

- Peu: Sovint son fractures

del cartilac de creixement.
Normalment el tractament
es reduccié i ortopedia.

Per totes les fractures

En el moment de la fractur]

Per totes les fractures

£n el moment de la fractur

gnmovilitzar i portar a un
centre sanitari.

1Si sospitem d’aquet tipus ¢
lesio, cal remitir a un
especialista sempre.

En el periode de
srehabilitacid: Sequir sempt

Mai no manipular la zona
afectada.

i&1ai no infravalorar una
lesio ni que sigue un petit
traumatisme. ( p.ej. al peu

En el periode de
eechabilitacié: Obviar el

les recomanacons de

I'especialiste.
elSi I'alumne pot fer activita

control de I'especialiste.
Activitats fisiques que
tsuponen una movilitat de |

fisica sense moure la zong

1zona afectada.

afectada, es pot treballar

Forcar i/o presionar per gt

sflexibilitat i forca a nivell

la tornada a la practica sig

iSomeétric concret.

En la tornada a la practica

rapida.

En la tornada a la practica

amb tot el grup-classe:
Treballar amb sequretat,

amb tot el grup classe:
Desatendre les posibles

y Sense carregues a la zonad

decueles d’'una lesio.

lesid, i amb una intensitat

Activitat fisica d’alta

moderada fins la
normalitzaci6 total.

intensitat amb carreques
externes.

Exigir _de seguida un
rendiment normalitzat.

a.




PROTOCOL}BA,SIC D'INFORMACIO | ACTUACIO PER ELS PRBESSORS
D'EDUCACIO FiSICA DAVANT ELS DOLORS ABDOMINALS.

QUE CAL SABER: : La percepci6 d’aquets transtorns per part da afuimne és forggq

subjectiva, aixo fa que siguin dolencies dificiesqluantificar. En general, pero, una
sol.lucié conservadora(es a dir, deixar 'alumnmatge de la practica) no és
aconsellable, ja que, en alguns casos I'alumneodrafder, i esta li sera beneficiosa

S

TIPUS

QUE PODEM FER

QUE NO EM DE FER

Dolors abdominals
reiteratius.

En el cas dels dolors
abdominals reiteratius sen
causa aparent, cal exigir u
diagnostic del metgd=s pot
fer activitat fisica moderad
sempre valorant
individualment les
repercusions.

Exercici de gran intensitat
Sen canvis de ritme sobtats
nCanvis bruscos de
temperatura.
gDeshidratacio.

Activitat fisica d’alt
rendiment.

Indisposicions, mals de
panxa.

En el cas de dolors
abdominals per petites

Exercicis d'intensitat alta
i/o moderada.

indisposicions puntuals, calCanvis de ritme i/o

repos o exercicis de
relaxacio.

temperatura.
Activitat fisica que exigeixi
rendiment.

Dolors abdominals per
menstruacia

Exercicis de relaxacio,
activitat fisica lleugera o
moderada, jocs suaus.
L’activitat fisica es
aconsellable i positiva
exepte en casos greus m
puntuals.

Activitat fisica de gran
intensitat.

Canvis sobtats de ritme 1/
temperatura.

Activitat fisica que exigeixi
lalt rendiment.




PROTOCOL BASIC D'INFORMACIO | ACTUACCIO PER ELS PREESSORS
D’EDUCACIO FISICA DAVANT ELS ALUMNES AMB AL.LERGIES PER
ALIMENTACIO O TRANSTORNS REFERENTS A L’ASSIMILACIO

D’ALIMENTS .

QUE CAL SABER: Els alumnes amb al.lergies per alimentacié, toans
d’assimil.lacio i diabetics, poden realitzar eltevatipus de practiques que tots els
altres. Cal tenir en compte, pero, els elementssdale cada un d’aquests transtorns,

TIPUS

QUE PODEN FER

QUE NO EM DE FER

Diabetes Es una enfermets
en la que el cos es incapa
d’usar i amagatzemar bé I
glucosa perqué no produe
la cantitat necessaria
d’insulina.

En nens diagnosticats, el
control es fa per glucosa €
sang.

Els nens no diagnosticats
poden tenir astenia,
polifagia i poliuria.

Els nens diabetics poden i
sdeuen fer exercici fisic
anormal perqué, a curt plac

xels ajuda a controlar el
nivell de glucemia i
disminuir la necessitat
d’insulina.

n
A llarg plag, I'exercici en
diabetics, millora el
metabolisme lipidic, la
tensio i el cor. Es dir,
disminuieis els factors de
risc.

Ignorar els sintomes
explicats en alumnes no
diagnosticats.

Desatendre o descontrolar
la relacié d’equilibri
insulina-exercici fisic-
alimentacio.

Exigir exercicis d'alta
intensitat que posen en
perill aquet equilibri.

Cel.liacs Esta malaltia
suposa una intolerancia al
gluten que contenen molts
aliments. Aix6 causa
problemas musculars, en ¢
0s0s,de creixement, en tot
sistema metabolic.

Sols un 10% dels cel.liacs
estan diagnosticats.

Els alumnes celiacs peden
fer practica d’Educacié
Fisica amb normalitat si el
seu problema esta controls
rlsconsumiesen una dieta
ebrrecta,i, en el seu cas,
sense gluten.

En casos greus per manca
de control medic o
d’alimentacié ( en alumnes
aho detectats) no podem
deixar passar la sospita de
problema sense exigir
diagnéstic.

Al.lergies alimentaries

No suponen cap problema
poden fer practica amb
normalitat.

,Desatandre la informacio
per estar atents en sortide
o festes.

S




PROTOCOL BASIC D'INFORMACIO | ACTUACIO DAVANT D’'UNESQUING
ARTICULAR PER ELS PROFESSORS D’EDUCACIO FISICA.

QUE CAL SABER: Un esquing es I'elongacio, rotura parcial i/atat’algunes fibres
d’un lligament articular, després d’'un movimentfrde I'articulacio. Es caracteritza
pel dolor, I'inflamacid, la tumefaccioé i la impoditat de realitzar el moviment de

I'articulacié amb normalitat.

TIPUS QUE PODEM FER QUE NO EM DE FER
- Lleu:
Elongacio del
lligament. - Parar de fer - Aplicar pomadas

El tractament és repos els
dies que calgui.

- De grau mitja
Hi ha un petita rotura
de fibres a més de
I'elongacio.

El tractament es
inmovilitzacié en guix de 3
a 5 setmanes.

- Greu:
Suposa

una rotura masiva de
fibres.

El tractament sol ser
quirurgic.

practica.

- Inmovilitzar
I'articulacio.

- Pujar la cama.

- Posar gel.

- Trasllat a un
centre sanitari.

o antiinflamatoris

- Posar calor.

- Moure

I'articulacio.

- Reduir la lesio.




PROTOCOL}BA,SIC D'INFORMACIO | ACTUACIO PER ELS PROESSORS
D'’EDUCACIO FiSICA DAVANT ELS PROBLEMES DE COLUMNA.

QUE CAL SABER: La columne vertebral és I'eix del moviment destme cos, pero é
tambe el suport i la proteccié de la transmisi&iosa d’aquet. Cal per tant, tenir-ne
una cura especial en quant la vigilancia de letbfesspatologies, tant en els factors
intrinsecs ( predispocicio genética, creixemenbjn en els extrinsecs ( activitat fisic
habits posturals e higienics). En els desviamesinignes, es aconsellable fer classs
d’EF amb normalitat. Com que no son dolorososi Batdolor,, cal buscar-ne la cauda.

TIPUS

QUE PODEM FER

QUE NO EM DE FER

Escoliosis: Es un
desviament de la columna
vertebral en el plano frontg
que s’acompanya de
rotacion i gibositat.

Tot tipus d’exercici de
resistencia, tan aerobica
\lcom anaerobica.
Exerxicis de flexibilitat i
movilitat articular.
Exercicis de forca-
resistencia i de forca
explosiva.

Es molt recomanable la
natacio.

Exercicis amb carregues
gue superen el 10% del se
pes corporal (+-)
Exercicis d’estiraments o
postures que forcen o
mantinguen posicions
nocives en aquet plano.

Cifosis: Suposa una curva
sagital rigida de la column
dorsal. No s’ha de
confondre amb una actitug
cifética (transtorn postural
que és pot corregir bé.

Activitats de resistencia
paerobica i anaerobica seng
arribar a intesitats maxime
Movilitat articular i
flexibilitat.

Exercicis de forca sense
sobrecarregues.

Esports : natacio, basquet
volei...

s&xercicis amb carregues
jue superen el 10% del se
pes corporal (+-)

Exercicis on la posicio bas
sigui “cifotica”, com anar
en bici.

Lordosis: Suposa una
curvatura pronunciada del
columna lumbar en el plan
antero-posterior.

(p.e.en gimnastica ritmica

Treball de resistencia de tq
lapus.

ol reball de forca sense
carregues.

Flexibilitat sense incidir en
el plano lumbar antero-
posterior.

Exercicis amb carregues
gue superen el 10% del se
pes corporal (+-)
Exercicis d’estiraments o
postures que forcen o
mantinguen una
hiperlordosis.

o T W

Exercicis de forga maxima.

Exercicis de forga maxima.

pExercicis de forgca maxima,

u

u

u



PROTOCOL D'INFORMACIO | ACTUACIO PELS PROFESSORS [EDUCACIO
FISICA DAVANT LES MALALTIES RESPIRATORIES. (ASMA IAL.LERGIES))

QUE CAL SABER: L’asma es una malaltia respiratoia cronica queaesacteritza per
I'inflamacié, estretiment i irritabilitat del brondg. L’alergia (als acars de la pols, a
algunes plantes i/o animals) sol ser el factor antal desencadenant de 'asma de més
risc, pero no es el mateix alergia que asma.
Els factors desencadenants, a més dels al.lepgiden ser directes ( com alguns virus
respiratoris i els canvis de temperatura i humaatjdirectes ( com emocions intenses,
exercici intens, farmacs- aspirina- i alguns covesgts i colorants alimentaris)
Els alumnes amb asma han de dur sempre un broatzmthl (ventolin)
TIPUS: QUE PODEM FER QUE NO EM DE FER

- Intermitent:

Amb capacitat pulmonar| Ensenyar a escalfar bé eigctivitat fisica que els port
normal (igual o més del |alumnes amb asma. Aquets I'extenuacio o a canvis de
80% ) i sintbmes molt poden fer activitat fisica | pulsacions i/o temperatura
esporadics (2 diesala |normal ( excepte en els | molt agresius.
setmana durant el dia, i 2 pmoments de crisis) Son la
menys al més per la nit) ) | majoria dels casos.

- Persistent lleu:

Amb capacitat pulmonar | Activitat fisica moderada Activitat fisica intensa amb
normal (igual o més del |amb un escalfament previ|necessitats altes de
80%).Sintomes de més de @orrrecte. ( Excepte en els| ventilacid pulmonar.
dies a la setmana de dia , | dies de crisis)
pero no diari, i més de 2
vegades al més per la nit.

- Persistent
moderada: Activitat fisica suau, Activitat fisica que

Amb capacitat pulmonar | adaptada, i amb escalfamestipere les seves capacitats
entre el 60 i el 80% i que | previ. de ventilacié pulmonar.
afecten a l'activitat normal
diaria i del son.

- Persistent greu:

Amb capacitat pulmonar|  Adaptacio curricular Exposar I'alumne a cap
del 60% o menys. Crisis |individual. ( Son casos molfactor extern
frequents. Activitat infrequents) desencadenant.( Pols, guix,
habitual molt alterada. polen...)




PROTOCOL}BA,SIC D'INFORMACIO | ACTUACIO PER ELS PRBESSORS
D'EDUCACIO FiISICA DAVANT ELS TRANSTORNS LLEUS.

QUE CAL SABER: La percepcio d’aquets transtorns per part de ahdane és forca
subjectiva, la qual cosa els fa dificils de clasaifi controlar. En general, pero, una
sol.lucié conservadora(es a dir, deixar 'alumneatge de la practica) no és
aconsellable, ja que, en molts casos I'alumne éncpker, | esta li sera beneficiosa

amb algunes restriccions especifiques)

TIPUS

QUE PODEM FER

QUE NO EM DE FER

Refredats

En els casos lleus ( sense
afeccions importants de
respiracio o tos) I'alumne
pot realitzar una activitat
fisica moderada.

( estiraments,moviments
articulars, jocs i exercicis
suaus...etc)

Exercicis molt intensos i/o

Canvis de temperatura
(exterior- interior, o llocs
molt gelats i/0 humits)
Exercicis a un lloc en molt
calor o poc ventilat.
Activitat fisica que eigeixi
un rendiment.

amb canvis sobtats de ritm

Grips

En les acaballes d’'una grif
I'alumne pot fer activitat
fisica moderada ( com en
cas dels refredats)
Tambe pot, si encara esta
debil, col.laborar en
I'organitzacié de la sessio
realitzant petites tasques ¢
suport. ( control, material,
ajudes...)

D EXercicis intensos i/o amb
canvis de rime.

cCanvis de temperatura o
exposar-se a molt fred o
molta calor, o en un lloc
mal ventilat.

Activitat fisica que exigeixi
eendiment.

e.



PROTOCOL}BA,SIC D'INFORMACIO | ACTUACIO PER ELS PRBESSORS
D'EDUCACIO FiSICA DAVANT ELS TRANSTORNS DE LA CONDICTA

ALIMENTARIA.

QUE CAL SABER: Els transtorns de I'alimentacio, tenen, sovimtcomponent
psiquiatric o psicologic. En el cas del dos primeo alumnes amb unes
caracteristiques d’autoexigensia molt marcade®s$ lestudians, bons esportistes,

s’areglen forca...) i és una

En els casos de sobrepes i/o obesitat, son aluanmeslgin complexe per la seva
imatge, i, de vegades, rebutjats pels companysoad’'de la practica, lo que porta a

situacions delicades.

patologia llarga i greu.

TIPUS

QUE PODEM FER

QUE NO EM DE FER.

Anorexia: Es una malaltia
on I'obsessio per controlar
el propi pes és la
caracteristica més
coneguda. Qui la pateix ng
te una imatge real del prog
cos i lluita continuament p¢
aprimar-se. Pot arribar a s
molt greu.

Bulimia: Sovint és l'altra

cara del mateix problema.
Es menja compulsivament|
despres, per sentiment de
culpa, es provoquen els

vomits. Es forca perillos pg
tots els components de ris

SobrepésDe vegades el
sobrepes és fruit d’'una ma
alimentacio, pero tambe pg
amagar un problema
psicologic que es compen;
menjant de més.

Obesitat:Pot tenir la causa
en una alimentacio
desequilibrada, pero tamb
hi han factors genetics.

Sempre gque sospitem d’ur
risc de malalties de
transtorn de I'alimentacio,
cal parlar amb I'entorn de
'alumne i, de confirmar-se
io tindre dubtes, amb els
Bpares.

er

Els alumnes amb anorexia
bulimia son molt exigents.
Per tant, sovint son els qug
volen tenir més rendiment
Pero poden fer practica
moderada, Ssi no estan en

2ta malaltia.
C .
En el cas del sobrepes i/o
obesitat, és important trob
lacontrolar la causa
ptl’aquests. ( Psicoldgica i/g
endocrina)
s@al motivar els alumnes p¢
fer algun tipus de practica
gue sigui adient al seu est
gue tingui continuitat i que
els agradi.

Cal incidir en la
col.laboracio del grup-

una fase molt avangada de

Minimitar el problema o
ignorar-lo. Sovint els
professors d’E.F som els
meés propes per detectar-h

Parlar exclusivament amb
'alumne. Sempre ho nega
tot, no te conciencia de la
gravetat del problema.

oFer-li fer una practica

exigent i/o d’alt rendiment.
El seu organisme no podré
resistir tantes agresions.

174

Deixar de banda I'alumne
permetre que no faci
gpractica. ( Sempre hi ha
alguna activitat que els
agrada i poden fer)

2rExigir-li el mateix
rendiment que als
atompanys.

Permetre situacions de
rebuig 0 menyspreu per pé
del grup-classe.

ra

Art

classe.

PROTOCOL BASIC D'INFORMACIO | ACTUACIO PER ELS PRBESSORS
D'’EDUCACIO FISICA DAVANT LESIONS MUSCULARS.



QUE CAL SABER: Les lessions musculars presenten un gran noneovardants, i
dintre d’aquestes, un ventall de posibilitats gmain com el nombre d’alumnes. Per
aixo conve saber, primer, I'abast real de la ldsddnés, intentar esbrinar la motivaci

de I'alumne envers la seva recuperacio.

O~

TIPUS

QUE PODEM FER

QUE NO EM DE FER

SobrecarregaA causad’un
esforg reiteratiu mal
controlat, o d’un treball
muscular nou, el muscul
respont amb un entumime
0 enrampament de la zong
afectada

Es pot fer una activitat sua
gue no afecte als grups
musculars en questio,
treballant amb estiraments
nAmb exercicis de relaxacid
1de les zones afectades.

(Beguir treballant amb
normalitat tots els grups
afectats.

Bobrecarrecar més la zong
muscular: podem portar-la
una contractura o rotura
fibrilar.

1S4

a

Contractura: Es tracta
d’'una contraccio
mantinguda d’un grup de
fibres musculars d’'una zorn
concreta amb sensacio de
dolor poc intens.

Treballar altres grups
muscular son no afecti la
lesio.

&ealitzar exercicis
d’estiraments suaus i de
movilitat articular.

Sequir treballant els
musculs afectats.
Sobrecarregar la zona
muscular antagonista per
compensacio.

Estribada: Elongacié
excessiva de les fibres
musculars. (sense bretxa)

Treball aerobic suau.
Estiraments.

Treball de forca d’altres
grups musculars.

Treball anaerobic intens.
Treball de sobrecarrega dg¢
grup muscular afectat.

124

L

Tendinitis: Inflamacioé d’'un
tendd causat per la repetic
d’un gest tecnic o per un
esforg continuat.

Repos de la zona afectada
i&stirament i movilitat
articular d’altres zones.
Forca-Resistencia d’altres
zones no afectades.

1Mai em de treballar la zoni
afectada ni tan sol com a
suport o antagoniste del
moviment.

Rotura muscular:
Trencament d’un grup de
fibres musculars ( bretxa
sense continultat.

Repos de la zona afectads
Movilitat articular i
estiraments de les zones 11
afectades.

L.Treballar la zona afectada
la de suport.

™o respectar el temps de
recuperacio.

PROTOCOL ROBA |1 /O CALCAT ESPORTIU



QUE CAL SABER: Hi ha, majoritariament, dos tipologies d’alumnee @s deixen |
roba. El primer grup seria els dels que es deieguipatge d’E.F. com a excusa per ho
fer la practica, sigui concient o inconcientmeRb( ser que no els agradi I'assignatura i
ja no es preocupin del tema)

El segdn grup, seria els que no han portat raddanptiu que sigui, i realment volen
fer practica.

L’aplicaci6 dels protocols sera decissio del prefessegons la causa que I'ha portat a
terme.

QUE PODEM FER: QUE NO EM DE FER MAIL:
- Confeccionar un full de seguiment - Minimitzar la situacio o ignorar-la
de la sessi6 practica que estant fent No es pot deixar I'alumne o alumnes|en
els companys. S’obliga aixi a un “grupuscle” a banda.

'alumne a estar tota la classe
pendent dels continguts

Deixar que I'alumne pergui I'hora

procedimentals que realitzen els de classe i faci una hora
companys. “d’esbarjo”. ( Pot ser és el que
volia).

- L’alumne realitza les parts de la
sessio que laroba i el calgat li
permetin i I'altra la complerta per - No valorar el “perqué” real
escrit. d’aquesta situacio ( averiguar i

resoldre la causa).

- El professor i proporciona a
I'alumne roba i calcat esportiu qu
te com a material de suport del
departament d’E.F. L'alumne fa la
practica i es compromet a tornar
I'equipament en perfecte estat.

D

FULL DE RECOLLIDA DE DADES DELS ALUMNES AL PRINCIPI DE CURS

PER TAL DE CONEIXER S| EL SEU FILL/A TE ALGUN PRBERA A TENIR EN
COMPTE A L'HORA DE REALITZAR LES PRACTIQUES D’ERIIB FiSICA, |



VALORAR EL TIPUS D'’EXERCICI QUE POT FER , LI PREGUQUE CONTESTI
AQUEST QUESTIONARI QUE TRACTAREM DE FORMA CONFIDIBNC

CURS...........

NOM DE L'ALUMNE ...,

- EL SEU FILL/A PATEIX 0 HA PATIT ALGUN D’AQUESTS
PROBLEMES DE SALUD ?: (Marqui amb una X la casella corresponent)

1- CARDIOPATIES. [ QUINAZ e,
2- ASMA. e

2- ALERGIA. [ AQUE 7. e
3- PROBLEMES D'ESQUENA.LT  QUINS?......coiiiiiiicii s

4- FRACTURES OSEES. [} QUINES ...
5- LESIONS MUSCULARS. [ QUINES 2.,
6- LESIONS ARTICULARS. [ QUINES?.....ooiii i
7- PROBLEMES D’ALIMENTACIO. 1 QUIN?. .o,

8- OPERACIONS QUIRURGIQUES. [ QUINES?......coiiin
O- ALT RES ...

- EL SEU FILL /A PRACTICA ALGUN ESPORT EN HORES NO
LECTIVES ?

- QUIN?
- QUANTES HORES A LA SETMANA ?
- CONEIX EL CALENDARI DE COMPETICIONS ?

VOL AFEGIR ALGUN ALTRE COMENTARI 2.cciiiiiiiiiieeeiieeeii e

GRACIES PER LA SEVA COL.LABORACIO.

EL DEPARWENT D'’EDUCACIO FISICA



EXEMPLE DE PROTOCOL LINGUISTIC BASIC PER NOUVINGUTS:

LLENGUA: ARAB

CATALA ARAB

HOLA, BENVINGUT/DA |0/ Wuwdle Edsle
ESTIRAMENTS wewss IJgodlo
CORRER oS -
RESISTENCIA IJuow,

VELOCITAT Iy 6

JOCS IJIJglo

FORCA IJ 996

REPETICIONS IJIg 156

PULSACIONS Uygb/d/ /d‘_jdy
XANDAL/ DEPORTIVES [Lolww I, eSluoé
COLABORAR AMB ELS  [ouw/wsé Iluos ls
COMPANYS/ES

ESTAR SEMPRE ATENT |/uwwe IS Idlgwelslé
AL PROFESSOR/A

EXEMPLE DE PROTOCOL LINGUISTIC BASIC PER NOUVINGUTS

LLENGUA: RUS



CATALA

RUS

HOLA, BENVINGUT/DA

IIpusem, 000po nosxcanogams
[priviet, dobra pajalabat]

Pacmasicka
ESTIRAMENTS [rastajka]
) bezamo
CORRER [begat]
. Bvinocnueocmu
RESISTENCIA [buinoslibast]
Ckopocmb
VELOCITAT [skoras]
Hepo
JOCS [igri]
Cuna
FORCA [Sila]
Iloemoput
REPETICIONS [paftori]
Ilynvc
PULSACIONS [puls]

XANDAL/ DEPORTIVES

Cnopmuenutii kocmioml Kpoccoexku

[sportibnii kastium / krassobki]

3.2 ANALISI DELS RESULTATS




3.2.1 RESULTATS DELS ANALISI D.A.F.O.

Entre les “Debilitats” dels analisi DAFO, la mésngealitzada, ja que es repeteix en
molts de centres es troba en les instal.lacionsréeda Més de la mitat dels instituts
manifesten problemes d’espai en el gimnas o irgtala poc adequades. Aixo es
tradueix en problemes d’organitzacio els dies dgam vent ( molt frequent a les TE) ja
gue molts gimnasos sols tenen capacitat per unigralp’ reelaborar” el contingut de la
sessio per els altres grups que coincideixen endihi que no hi caben.

A més del problema de les insatl.lacions cobehidsa centres que apunten
l'interinatge d’alguns professors i el problemasdalumnes transportats, com a debilitat
a I'’hora d’organitzar horaris i activitats.

Tambe es constata el baix nombre d’hores d’EF,rarquze aixo sigui responsabilitat de
I'administracid, com una debilitat a tenir en compt

En quant les “ Amenaces”, torna a sortir el tenla oheerinatges en forga, contemplat
aqui com un problema extern ( causat per 'admaggi) com a font de problemes en
I'organitzacio del departament per manca de coitéitiu

El segueix com a amenaca, I'apatia i manca decgaatio d’alguns alumnes, i els
problemes d’integraci6 d’altres alumnes nouvinguts.

Es significatiu que, en I'apartat “Fortaleses” usigels recursos humans els que es
prioritzen com a tal. Aixi, la sintonia i bona r@faentre els propis companys del
departament, com la col.laboracié en I'equip ditecton les fortaleses més destacades
pels companys d’Educacio Fisica.

En l'apartat oportunitats, destaca que 11 delsehires analitzats, remarquent
I'oportunitat d’utilitzar les instal.lacions espegs municipals. Aquet fet contraresta la
mancanca que es constataba en I'apartat “Debilatsnolts centres reflexaben el
problema de la manca d’espais coberts. Aquestdwptat, perd, amaga de vegades
problemes de perdua de temps en el contingut sleskio practica, per desplacaments
de I'alumnat, o canvi i/o readaptacio dels hordid-. També comporta una certa
inseguretat, ja que al tractar-se d’'una cessifynitament pot reclamar la instal.lacio per
us propi en qualsevol moment. ( Festes localsaamins, events esportius...)

Una oportunitat indiscutible per molts centresaeTE, es la posibilitat d’utilitzar un
entorn natural molt proper i variat. Ja son majais centres els que utilitzen la natura
com a escenari de les practiques d’EF. La proxtrdieariu Ebre, amb baixaors arreu de
les nostres terres, del mar Mediterrani, de lestamy®s del Montsia i dels ports de
Tortosa, fan que les oportunitats ja siguin unétaggels alumnes.

Altres oportunitats que tambe s’asenyalen, sorieeCBtala d’Eport a I'escola, els
convenis amb clubs, associacions i federaciomasgol.laboracio de les “AMPES”.



3.2.2 ANALISI DEL RESULTAT DE L'ESTUDI DE LES INSTAL.LACIONS.

En I'estudi de les instal.lacions, destaca ambrélifeia, que els departament d’Educacio
Fisica tenen moltes d’aquestes al exterior o “demtes”.No ens trobem cap centre
amb mancances de pistes poliesportives o espasiitiple al exterior.

En quant les instal.lacions cobertes, gimnas,adaks multiple, la mitat dels centres
tenen problemes d’espai i descriuen el seu giroodsa petit 0 en males condicions.
Aix6 porta problemes sempre que dos grups o més;ideixen, pot ser per
inclemencies del temps o simplement per coincidgehararia i de continguts.
Solsament 4 centres descriuent el seu gimnas agiiciesnt” o “amb molt bones
condicions”.

En el tema dels vestidors, forca important a I'rabexigir higiene i unes normes
minimes al respecte, la majoria afirmen tenir dest adequats, mentre que 4 0 5, els
descriuen com a “menuts”, “ insuficients”, o “enlraatat”. Hi ha companys que
expliquen que no poden exigir als seus alumnegsgutitxin ja que tenen molt poques

dutxes per alumne i es imposible que tinguin tepgysarribar a la seguent classe.

Finalment, constatem que la majoria dels centi@s d'ells habitualment, utilitzen
diferents instal.lacions municipals per realitzs $eves classes. Aix0 sol.luciona molts
problemes d’espai i de desdoblament de grups sfosssde continguts similars. Es pot
afirmar que les instal.lacions municipals , soleenina greu mancanca d’instal.lacions
cobertes per la practica d’EF, que els centressdi@ygament secundari no tenen. Aixo
es dona, sobretot, en centres antics, 0 en cepueen poc temps han pujat molt en
nombre d’alumnes.

La contrapartida d’aquet “ suport” municipal, e® @guestes instal.lacions son, com es
natural, d’'us public. En el moment que s’ha deitzl qualsevol activitat de caire
municipal, es prioritza, es clar, per damunt dehlmes cedides a ensenyament.

El cas es que, molts alumnes, han pogut fer nateaities activitats especifiques d’'EF
en les que es precisa d’instal.lacions adequadasigg a les cessions municipals de
gairebe tots els pobles de les nostres comarques.



3.2.3 ANALISI DE LES ENTREVISTES ALS PROFESSORS D’EF.

Per analitzar les entrevistes realitzades als coygpgarofessors d’Educacio Fisica de
secundaria de les TE, s’han agrupat les sevesstespen dimensions o categories.
Dintre de cada una, s’han dividit tambe les regsoger apartats, a fi d’analitzar amb
més detall cada una de les variables de cada ditnens

Dimensié 1 : Motivacié personal del professor”

En la dimensio 1, “Motivacio del professor”, aq@estha analitzat envers I'assignatura,
el centre i 'alumnat.

Dimensio 1-A: Motivacio envers 'assignatura.

En aquesta primera dimensio, ens trobem una respagoritariament positiva. A tots
els professors d’EF, els hi agrada ( 14 ) o elghada molt (13) la seva assignatura.
Sols trobem algin company que afirma que li esteabka motivacio a causa de
I'actitut dels alumnes.

Dimensio 1-B: Motivacio envers el centre on tredall

Aquesta dimensio es va incluir per comprobar spatéessors estaben a gust en el seu
lloc de treball. El resultat tambeé és positiu. Bis els entrevistats, 17 es troben molt a
gust i 14 a gust. Cap d’ells te problemes amb mree alguns formen part de la
direccio6 valorant-ho positivament.

Dimensio 1-C: Motivacié envers els alumnes.

En aquesta dimensio ja ens trobem amb respostegariades. Encara que la majoria
(16) estan contants amb els seus alumnes, algnsspgue aquets estan poc motivats
(5) i altres que hi ha poca “cultura de I'esfor¢’poca disciplina”, lo qual repercuteix
negativament en la rela.lacié professor-alumnesealaprenentatge. Algin company
apunta tambe que li agradaria tenir alumnes més greegona etapa d’ESO).



Dimensi6 2 : Valoracio dels recursos

La dimensio 2, tracta d’analitzar el grau de satisio en quant els recursos materials de
gue els professors d’EF disposen. Aquestos recsiisan dividit, a I'hora d’analitzar-
los en dos grups: el de “material” i el “d’instatlons”.

Dimensi6 2.1 Material.

La majoria dels professors d’EF de les TE, (27ard@ssatisfets del material de que
disposen per fer les seves classes d’EF. A algans, els agradaria tenir-ne més (4).

Dimensi6 2.2 Instal.lacions.

En quant a instal.lacions, 19 companys pensensfaa bé amb les que tenen, encara
que alguns, ( 9) tinguin que utilitzar les delsnégments. Altres consideren que el
gimnas es petit ( 7), i que necessiten més egpailPer acabar, alguns (6 ),apunten que
els vestidors son insuficients. Veiem aixi que oheé$a meitat dels entrevistats tenen
algun tipo de problema en quant a instal.laciansjguin per petites, insuficients per
tots els grups, o de vestidors.

Dimensi6 3 :Valoracié personal del professor d’EF.

En la dimensi6 3 “ Valoracio personal”, es tractaadalitzar la valoracié que
percebeixen els professors dels altres col.leatiis els que es rel.lacionen. Es a dir,
com creuen que els valoren els companys, els akingle pares d’aquets.

3.1 Valoracio6 per part dels companys.

La majoria es sent ben valorat pels companys destcadel seu institut( 28).

Algun pero, pensa que encara son els “comodinséigaaltres i que s’els considera
menys (3).

3.2 Valoracio per part d’els alumnes.

Gairebé tothom (30), se sent valorat pels seusradam

3.3 Valoracio per part dels pares.

En aquesta dimensig, les valoracions ja son méasdesw o disperses. Hi ha un grup
nombros que pensa (10) o suposa (3), que si. Pheotambé un grup (9) que no ho
sap, per que no ha tingut tant de tracte o no lpobat constatar. Tambeé ens trobem 3

companys que pensen que hi ha molt cami a fequeddirectament se senten poc
valorats pel col.lectiu de pares.



Dimensi6 4: Valoracié de I'assignatura d’EF.

En aquest apartat, s’'intenta valorar com valorassignatura d’EF els diferents
col.lectius o grups humans que s’interrel.lacioeerensenyament secundari.
Diferenciem aixi la valoracié que els professons@leeixen per part dels seus
companys, dels propis alumnes i dels pares d’aguets

4.1 Valoraci6 de l'assignatura d’EF per part delsipanys.

El grup més nombrdés d’entrevistats (15), pensaetgialtres professors no valoren
l'assigantura d’EF. Son menys (9), els que pensersggue es valora. Hi ha alguns
companys (2) que afirmen que cada cop es valora tagde que hi ha de tot entre els
companys. Algun, per ultim, diu que depent de titns

4.2 Valoraci6 de l'assignatura d’EF per part délsrmes.

Els professors d’EF entrevistats, opinenmajoritaeat ( 21 ) que I'assignatura d’'EF és
valorada pels alumnes, davant d’altres 10 que pemse no. Tambe hi ha companys
gue pensen que cada cop es valora més (3), i udigtigue hi ha de tot”".

4.3 Valoracié de I'assignatura d’EF per part deleep.

En aquesta dimensio els resultats no son gensysodia majoria ( 19 ) detecten que
els pares no valoren I'assignatura d’EF, o pensenaguesta valoracié s’ha de millorar
( 8). Solsament hi ha tres companys que pensesigue ésvalorada pels pares. Per
altim, dos professors pensen que deu d’haber-totgdedos més no saben com valoren
els pares I'assignatura.



Dimensi6 5: Motivacio de I'alumne envers I'assigmat

Dins d’aquesta categoria o dimensio, s’intentanaala motivacié que capta el
professor entre els seus alumnes al hora d’assis sessions d’EF, i esbrinar si als
alumnes els agrada I'assignatura.

5.1 Als I'alumnes els hi agrada 'EF ?

Davant d’aquesta pregunta els professors respoaentariament (20 ), que pensen
que als seus alumnes els hi agrada I'assignatifa &lguns companys (3 ), apunten
una interesant idea: la motivacio es més alta enreker cicle i baixa en tercer i quart.
Alguns altres ( 3 ), diuen que “ hi ha de tot” eqiepen dels cursos i persones.

5.2 Els alumnes venen motivats a classe ?
Tambe la majoria pensen que si ( 14) i que paeticipolt ( 4), o que es porten bé (3).
Veiem aixi que 21 professors pensen que als aluelsenotiva I'assignatura d’EF.

Alguns pero ( 3), pensen que la motivacio ha aaitnt ( 4), que costa més motivar
I'alumne i que els repetidors donen problemes decana@e motivacio i actitudinals.

Dimensio6 6 : Altres opinions personals.

Entre les opinions personals anyadides per algumpanys al final de I'entrevista,
podem trobar idees molt enriquidores.

En primer lloc, una idea molt marcada de preocupiiciterés per millorar el treball
docent. D’una banda, aprofundint en els probleneésxtyencia, que ha fet que baixen
els nivells de rendiment, d’altra apuntant soldasi o vies de millora.

Entre les propostes fetes pels companys estan:

- Aprofitar I'entorn natural de les nostre TE;

- Baixar el nombre d’alumnes per grup;

- Treballar per la continuitat primaria- secundaria
- Col.laborar amb altres companys de les TE.



D’altra banda, s’apunten problemes que son undatquotidiana i per els que s’han
de buscar sol.lucions conjuntes, com son:

- La inclusio dels nouviguts al ritme i funcionaréels grup-classe;
- El problema dels desplacats en molts dels nostséisuts;
- La necessitat d’'un treball d’aplicacio individizat i forca variat per un sol professor.

Per ultim, cal destacar la percepcio d’'una profurat@radiccio per part de
I'administracid, que en teoria afirma la importande I'EF davant el sedentarisme i la
creixent obesitat dels nostres alumnes, i, a letiogg retalla hores, personal i mitjants,
a l'asignatura que més hi pot incidir.



3.2.4 ANALISI DEL RESULTAT DE LES ENTREVISTES ALSEPECIALISTES
EN LES POSIBLES CAUSES DE NO PRACTICA D’EF.

El primer a destacar en totes les entrevistedzad®s als professionals medics, es
comprobar que tots ells aconsellen la practicaagéiitat fisica en la inmensa majoria
dels casos.

Aixi ens trobem traumatolecs, rehabilitadors, esistes en columna vertebral, que
coincideixen en afirmar que la practica de 'EFpesible, i fins i tot aconsellable, en els
alumnes amb lesions. Si que es cert, que s’ha dm fieeball complementari i sense
incidir en la zona afectada, i que aix6 comporta f@mna extra pel professor d’EF, que
ha de individualitzar o personalitzar I'adaptcid pgquets alumnes. El problema, pero,
no es medic, si no organitzatiu.

Un dels metges, I'especialista en medicina esgorthwutricié, afirma que en sis anys,
els pacients que realment no han pogut fer pradigaosen un 2 x 1000 d’incidencia.
El traumatoleg especialitzat en problemes de cotumehabilitacid, afirma que no sols
“poden” fer practica, si no que en “ deuen “ deder tornar a la normalitat el més aviat
possible.

Tots els especialistes en traumatologia i rehadiits, aconsellen treballar les altres
parts del cos de forma equilibrada i sense querapércuteixi en la zona de lesio.

Fins i tot el cardiolec ens diu que es aconselltdrlpractica en totes les cardiopaties
diagnosticades, adaptant.hi el grau d’esforg, itgune sols les no diagnosticades, poden
ser perilloses. Insisteix en I'exigencia d’'un diagtic davant el dubte d’'un alumne amb
problemes cardiacs.

Algun pediatra ens asenyala la diferencia de pgi@doentre nois i noies. Elles es
gueixen meés de problemes abdominals ( indisposicimenstruacio), mentre que ells
tenen més problemes de petites lesions ( tendiagcuing, estribades...)

Encara que malauradament en els dos es constatanent del sobrepés i obesitat,
amb tots els problemes que aixo comporta. ( cotedstdantil, manca de movilitat,
problemes d’autoestima...)

En quant els problemes de sobrepes i obesitatistémnt social de psiquiatria infantil,
afirma que son nens als que els hi costa fer peadtEF, perque tenen problemes de
coordinaci6 i movilitat, i perque els fa vergonysecels vegin amb xandal. En aquestes
edats, els nens poden ser cruels i ferir moltdastima dels companys. Cal anar en
compte i vigilar aquet tema, ja que son , presisdmguets nens, els que més
necessitenfer exercici. L'EF, es per els problediesatge i conductuals, una gran eina
de treball i de compensacié ( hiperactivitat, ttarmss de la concentracio...)



En el tema de I'actitut dels pares, tots els egflistg@s coincideixen en que els pares son
meés aviat conservadors, en quant I'actitut daeaptactica d'EF.

Prefereixen “ protegir” el seu fill i demanar “eger” ( certificat metge) per justificar la
no practica, que animar-lo a superar el problengireéxhi una adaptacio. Davant un
problema de salut, hi ha pares que demanent insistat “ la baixa” i “millor que no
faci res”.

En els alumnes amb patologies de columna o amkepie rehabilitacié, ens diu
I'especialiste que aquets pares protectors,coct@timent, despres no exigeixen al
seu fill cumplir amb el programa de rehabilitacféri els exercicis corresponents, fent
aixi que el proces sigui mes llarg , o que firat, quedin secueles. ( Cas de nens amb
els tendons curts per creiximent rapid, o de nems lardosis )

Tambe ens trobem, pero, una minoria dels paresalaa que el seu fill faci el mateix

0 més que els altres, a pesar de la seva patglogrdiopaties, postoperatoris...) pero
son realment els menys.

Hi ha alguns pares, sobre tot en el mon del futih@?, creun que el seu fill es un”crac” o
futura promesa. Llavors perden la prespectivas fa jugar lesionats i fins i tot
infiltrats, per por a que es perguen la oportunial estar atents a aquet tipus de
sobreesforg.

En este sentit, algin especialista aconsella estiraveriguar les activitats fisiques que
es fan fora de I'horari escolar, i tenir.les en ptera I'hora de les sessions practiques
d'EF.

Molts d’els especialistes afirmen que el profesBBF te una gran eina de treball pero
també una gran responsabilitat. Demanent una fadnahcespecte i uns canals
d’informacié metge- professor, que gairebée no ekisn.

Un dels professionals parla de la possibilitatréaicuna “ fitxa de seguiment”, pero no
hi ha especialistes per fer.ho. Tambe s’apuntadaipilitat d’'un organisme de
“coordinacid”, pero com en l'altre cas, falta perabo voluntat d’'inversio per part de
I'administracio.

Encara que la formacié dels professrs ha millaragef al respecte, suposa molta feina i
temps I'adaptar els continguts curriculars a cadalpmatica, contant amb un sol
professor per curs amb ratios tant elevades.

Per ultim, i en un altre orden de causes, ensmnajpee la religio o el origen cultural
dels alumnes, no suposa en cap cas un problerhara He fer practica d’EF, segons
afirma I'especialista amb inclusié de nouvingutsodpero, no vol dir que no haguesim
de tenir una sensibilitat especial a I'hora de husitnes d’inclusié i de entendre els
limits étics i legals de es nostres exigencies.



3.2.5 ANALISIS RESULTATS FULLS DE CALCUL EXEL

En guant la participacié dels alumnes de les TlEe®glasses practiques d'EF

- El percentatge total d’hores de no ficaalels alumnes de les TE en les classes

d’EF, calculat respecte el nombre total d’horepi@detica per nombre d’alumnes,
bascula entre el 0’35 %, de linstitut on el regists més baix, i el 6’38 % en el més alt.
Com es pot observar, son percentatges baixosglewgiindica que la participacié en
les classes d’EF a les TE es alta.

El percentage més baix de no participacio, es darla comarca de la Terra
Alta, amb un entorn rural, i en un institut relativent petit.

Més de la meita dels instituts estant al voltaohdL o 2 % de no participacio.
Tant sols tres instituts superent el 3 % de nagyaacio.

El percentatge més alt de no participacié es donaenstitut de la comarca del
Montsia, on molts dels seus alumnes son desplacats.

En la majoria dels instituts, (12 de 17), es cdasfae el percentage d’alumnes
gue no participen en les classes practiques d'Emés elevat en la segona
etapa de secundaria (3er i 4at d’'ESO ), que enirfeepa ( ler i 2on d’'ESO ).

No existeix relacié aparent entre el nombre d’alesnper institut i el nivell de
participacio. Es a dir, no participen menys elsralas dels instituts més grans,
amb més linees, 0 amb més ratié d’alumnes pere;lgse els dels més menuts
0 amb menys ratio.

En quant a les causes de possible no participadéseclasses d'EF:

- La causa més frequent de no participacio és tavamonal amb un 29%, seguida de
la de transtorns lleus amb un 28 %, i la de lesawnk un 27 %.

Les altres causes estant mollt lluny d’aquesssdgrans grups amb un 7% de malalties
greus, un 6% d’aspectes socioculturals i un 3%atestorns de I'alimentacio.

Dintre del grup de causes motivacionals, ens trotpeenla gran majoria, amb un
68 %, son per “ altres causes”. Dintre d’aquet grepglovaba tot I'alumnat

que s’habia deixat la roba o el calcat esportiweidet es forca significatiu, ja
gue ens porta a afirmar que, si s’apliquesen ctameent els protocols de “roba i
calcat”, independentment del seu origen, estahieestada la principal causa de
no fer practica d’EF en les nostres comarques .

Segquit d’aix0, ens trobem la causa “ no li agraassignatura” amb un 30%.
Aix6 ens hauria de fer replantejar minimamentgcelstinguts en que duem a
terme una assignatura en tantes possibilitatss tirecursos.



En el grup de causes de “transtorns lleus”, efetroque, les més frequents,
amb un 56%, son les malalties viriques. Pot sttsiels IES tinguesin
instal.lacions propies cobertes, adequades peatdiga a pesar de les
inclemencies del temps, aquets alumnes amb trasdteus, es verien més en
cor de fer alguna activitat adaptada a la sevadiiuMolts cops un simple
costipat ja els frena fins i tot per canviar-seal®s, ja que saben que despres es
tindran que desplacar fora de I'institut, ferlasse al descobert, o canviar-se en
un vestidor poc adecuat, amb el perill d’empijorar.

Amb un 27% els segueixen “altres transtorns lleds’aquet grup es feien
constar, sobre tot, els transtorns menstruals. #igaanolesties depenent molt
de cada persona, i son dificils, per tant de val@adria,pero, explicar a les
noies, les avantatges d’una activitat fisica sweducar-les al respecte.

En quant les causes per lesio, es demostra queekefrequents, amb un 35%
son les articulars. Pot ser caldria incidir en an bscalfament previ, per tal de
paliar en lo posible aquesta causa. D’altra baindgstir en la necessitat de no
deixar de fer practica, sind adaptar-la a cada lemin ens aconsellen els
especialistes.

Amb un 29% ens trobem les lesions musculars, @ueses podria aplicar el
mateix criteri que a les articulars, sempre, esdgpenent del seu abast.

Per ultim, estan, amb un 22% , les lesions osgeesencara que menys
frequents, solen tenir més durada. En aquestesstal pendent de la
recuperacié. Tant negatiu és no fer la rehabiitaciequada, com tornar a la
practica abans d’hora amb el perill d’'una novadlesi

Dintre del grup de causes “ malalties croniquestaiguen, amb un 52%, les
malalties respiratories. En aquet cas, es impogaatels professors d’'EF
conguessim i apliquessim el protocol d’asma, pgialocada cop més frequent
en els nostres alumnes segons els especialistes.

En quant les patologies cardiovasculars, amb un $4% en la seva majoria,
facilment adaptables seguint el protocol sobreiopadies confeccionat.

En els aspectes socioculturals, la causa mésdeafieoblemes en la
participacio, amb un 35%, es l'idioma. Per aixanakge de la tasca a mig pla¢
de les aules d’'inmersioé linguistica, s’han el.lat@xemples de protocols basics
lingtistics, que es poden ampliar a I'idioma qus eonvingui.

Molt aprop i amb un 33%, ens trobem la causa ‘@osbcial defavorit”.
D’aquesta causa neix la necessitat del protocobloie en el que s’aconsella
tenir una part del pressupost del departamentrpba‘“de prestec” o, si més no,
una base de roba dels alumnes que al llarg delstemap anat oblidant peses de
xandall o zapatilles esportives que més endavanpedran ser utils.

En quant els problemes religiosos, crida I'atemgié sols ens trobem amb un
7%, dintr del 6% que suposen el total d'aspecteggiburals. Aixo ens
demostra que el problema gairebe no existeix, iefgigue afirment que la
religié €s un problema per la inclusié dels nouuilsgno tenen cap base.



- En el terreny dels transtorns d’alimentacid, easém amb un alarmant 92%
“d’altres causes”. Dintre d’aquestes, estan eleypds, I'obesitat i les conductes
irresponsables dels alumnes. En aixo0 ens refetimaananca d’educacio
nutricional en molts alumnes de secundaria, quediure no ho estudien a EF, no
estan informats de la importancia d’'un bon esmpcsde I'equilibri nutricional
meés adeient a cada persona segons edat, sexemcenstgetic, etc. Caldria
dong, educacio nutricional correcta, i més inforidiat respecte.

Els pediatres donen la veu d’alarma en asprit, i afirment que esta
aumentant considerablement el problema nutricienals nostres preadolescents i
adolescents.

En quant les anorexies, que representen un 5%tdéde les causes de transtorns

de I'alimentacio, son alarmants, no pel percentatyeo per la gravetat que aquet

transtorn representa. En aquet sentit, els prafestlBF som, amb frequencia, els
gue ho detectem més aviat. Aquets alumnes son d¢orgalidors. Cuiden molt la
imatge i busquent un alt rendiment. Em d’estar patg] i, davant la sospita, sempre
parlar-ho amb els companys i els pares per asgeggira



3.2.6 ANALISI DELS RESULTATS DELS PROTOCOLS D'APLETIO PER LES
DIFERENTS CAUSES DE NO PRACTICA.

En la confeccid dels protocols I'objectiu era dismode diferents eines de treball per
incidir en les causes de no participacié dels aksvan les classes practiques d’EF.
S’ha intentat que aquesta eina fos sencilla, cldeafacil utilitzacié, de manera que,
amb un cop d'ull, es tingues una idea presisa iddlgma en questio.

En els protocols medics, s’ha buscat que els mofsglisposessin d’una informacio
basica de la patologia en cada cas. Aixi, al goirde! full, es fa una descripcio basica
breu del problema médic de forma entenedora. Starabe es descriuen els diferents
nivells o tipus de patologia segons la gravetatbAma columna, s’exposa, les
diferents activitats fisiques que es poden realgegons la dolencia adaptant-les a cada
cas o nivell d’'incidencia.

Amb un altra, i pot ser més important, es desdrque mai em de fer davant d’aquests
problemes o sota sospita de tenir-los. Esta pdonesnental per no posar mai en risc
I'alumne i resulta una bona eina de treball daehproblema de la responsabilitat civil
envers I'alumne.

Cal insistir, per tranquilitat dels professors, tpts els protocols medics han estat
supervisats per especialistes en cada materia.

En els protocols linguistics, es busca, pero, digpd’una mena de diccionaris basics
de I'assignatura, sobre tot pensant en els pridiessen I'arribada d’alumnes
nouvinguts, fins que els companys de l'aula d’irsr@linguistica avanssin en la seva
tasca.

Es tracta de conceptes molt basics pero necessainsa de realitzar la practica i es pot
ampliar en continguts i als idiomes que cada coypagcessite.

El protocol de “roba i calcat”, intenta pal.liarreés greu problema de les nostres
classes practiques: I'oblid o manca de vestuaalgat esportiu. Aquet sencill problema,
gue com ja hem vist, te diverses causes, te pessbl.lucions per incloure als alumnes
en la sessio practica. Sera decissio del profesegaons el seu criteri i/o I'explicacio de
'alumne, aplicarne un o altre.

Per ultim, pero, segurament el més resolutiu adatjga, esta el protocol de “ Full
d’inici de curs”. Aquet protocol ens permetra agsdér-nos al comencar les classes
practiques, de quins problemes fisics, patologiédiques, o d’altres a a tenir en
compte, pateixen els nostres alumnes.



