
CRIDA BEN FORT,
ESTELA!

A l’Estela li agraden moltes coses. Quan es banya,
li agrada jugar amb l’aigua i imaginar-se que és
un dofí; li encanten les croquetes i la truita de
patates de la seva àvia i també li agrada imaginar
que els seus cabells foscos i llarguíssims són un
vestit màgic que la protegeixen del món i la fa
invencible. Fins fa poc també li agradava jugar
amb el seu oncle Anselm, però últimament la porta
a l’habitació i li fa coses que a ella no li agraden
gens. La Conxita, la seva mestra, li va ensenyar
un truc meravellós per quan passi alguna cosa
que no li agradi o algú vulgui fer-li mal: “Crida ben
fort, Estela!”

PREVENCIÓ
ABÚS SEXUAL

COMUNITAT DE MITJANS

LA MARTA DIU NO
Conte que narra amb encert un intent d'abús
sexual evitat a temps i, més important encara,
el procés d'adquisició de consciència del dret
inalienable el propi cos. La Marta viu només
amb la seva mare, qui, per necessitats de la
feina, confia l'atenció de la filla a un veí de
l'escala, d'aspecte amable i somriure constant,
al qual anomenen "avi Francesc". Però quan
es queden sols, l'�"avi" se li "acosta massa", fa
petons que punxen a la galta i piquen...

EL MEU COS ÉS
MEU

Dir que no als contactes desagradables no
és fàcil. Als nens segurs de si mateixos els
costa menys dir el que volen i el que no.
Per això és important que tots els nens
prenguin consciència de les seves
emocions i del seu cos. Només així podran
establir límits.


