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La familia com a primera instancia educadora
ha de poder formalitzar el compromis amb
I'educacio escolar i situar I'alumne en
condicions favorables per a I'aprenentatge

AN Generalitat de Catalunya
UlY, Departament d’Ensenyament
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Pla de Govern 2011-2014
Eix 2. Ensenyament

Objectiu 2.1: Coresponsabilitat, si; delegacio, no.

[0 Facilitar i promoure la implicacio de la familia en el seguiment de I'evolucio
academica i personal de I'alumne.

- Promoure el compromis de les families amb el projecte educatiu dels
centres.

- Impulsar programes de formacio adrecats a les families, per facilitar
I'intercanvi d’experiencies i aportar estrategies utils en el procés educatiu
dels fills i filles.

M Generalitat de Catalunya
UlY, Departament d’Ensenyament
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Web Familia i1 Escola: Junts X I'educacio.
Objectius

[0 A: Posar a I'abast de les families informacio, orientacions i recursos
per millorar la seva implicaci 6 en el proc és escolar dels seus fills i
filles.

[0 B: Posar a I'abast de les families informacio i orientacions sobre el
procés educatiu dels seus fills i filles amb la finalitat de facilitar-los
|la seva tasca educativa

M Generalitat de Catalunya
UlY, Departament d’Ensenyament
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Objectiu A: escolaritzacio

[0 Posar a l'abast de les families informacio, orientaci  onsi
recursos per millorar la seva implicaci 6 en el proc és escolar
dels seus fills i filles:

 Facilitar a les families tota la informacié » Proposar orientacions, eines i recursos per

gue necessiten per garantir un proces facilitar 'acompanyament i el seguiment

optim de matriculacio i escolaritzacio. dels seus fills i filles en I'escolaritzacio i
* Promoure I'escola de pares i mares com I'éxit educatiu.

un espai per millorar la tasca educativa, ¢ Promoure la continuitat i coheréncia

compartint coneixements i experiéncies educativa necessaria entre els centres

entre families. educatius i les families per garantir |'exit
» Promoure la participacio activa de les educatiu de I'alumnat.

families i el seu compromis educatiu en
un marc de coresponsabilitat centre-
familia.

M Generalitat de Catalunya
UlY, Departament d’Ensenyament
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Objectiu B: educar i creixer en familia

[0 Posar a l'abast de les families informacio i orientac  ions sobre el proces
educatiu dels seus fills i filles amb la finalitat de facilitar-los la seva
tasca educativa

» Reconeixer la familia com una  Informar i orientar a les families sobre
estructura basica de la societat, dels la necessitat de créixer en societat,
ligams afectius vitals i de la amb compromis civic i solidaritat.
solidaritat intrageneracional i * Promoure el temps de familia com eina
intergeneracional. basica d'interrelacio i desenvolupament

 Informar i orientar a les families de processos educatius.
sobre les etapes evolutives dels e Donar a coneixer estudis, articles i
seus fills i filles. reflexions sobre el procés educatiu

e Informar i orientar a les families
sobre habits i actituds saludables.

C" Generalitat de Catalunya
1V, Departament d’Ensenyament
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b 4

El web Familia | Escola:
El portal de la familia

, Weh departamental
m Generalitat de Catalunya 4 —— e
Y, Departament d’Ensenyament
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El web Familia | Escola: Triple nivell de lectura

[0 1er nivell —Breu, clari
senzill

[ 2n nivell - “per saber-ne
meés”, Enllaca al web
institucional que amplia la
informacié

] 3er nivell- normativa de
referencia.

m Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament
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El web Familia | Escola: estructura

/= Familia i Escola. Generalitat de Catalunya - Microsoft Internet Explorer proporcionado por Departament d'Educacié
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.gencat.intranet/port:

Fiteer Edita Visusiitzadd Preferits  Eines  Ajuda
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( Benvinguda i

& Famiiz i Escola, Generalitat de Catslunya | |
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L presentacio

Generalitat de Catalunya
Y www.gencat.cat

Maps Web [cercs I

Junts X I'educacio

1 Tot el que cal Familia i Escola

L saber sobre 'escolaritat

Benvinguda i presentacid

Escolaritat

-
2 H - MH ¥ Etapes educatives Quaé esteu cercant?
Educar i creixer en familia ] D
.
“}“Furma\:ié per a famil
Recomanacio: I'esmorzar
e ¥ Lleure i activitats extraescolars
. e T L'ssmorzar & casa, &l primer pas per aconseguir un bon rendiment escolar. En
Recomanacions squest espai padreu consultar diverses recomanacions sobre aquest tema.
- Educar i créixer en familia

> Hahnts saludable.s

» Temps de famn‘ha

Escolaritat

Recomanacions
Decaleg per a pares i mares

3 Decaleg de pares i mares ]

> Decaleg

» Enquesta Fp R

Enllacos d'interés

)
1 S

Enllagos d’interes © Habis oludaples

g © Temps de familia © Educacid infantil 3-6 anys
© Educacia primaria

e © Educacid secundaria obligataria

Destaquem

& Generzlitat de Cstslunya | Aviz legal | Accessibilitat | Sobre gencat

(.

N Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament

Edu365s

Portal del
Departament
d'Ensenyament per a
pares i alumnes, amb

neticies, agenda,
novetats, canals, xats..

Departament
d’Ensenyament
PAU, preinscripeis i
informacié general

Estudiar a
Catalunya
Podem trobar tota la
informacié
relacicnada amb els
estudic, centres,
preinscripaié, erientacio | homelogacie
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1) Tot el que cal saber sobre I'escolaritat

/= Tot el que cal saber sobre I'escolaritat. Familia i Escola. Generalitat de Catalunya - Microsoft Internet Explorer proporcionad

G -

Fiteer  Edits  Visusitzacd  Preferits  Eines  Ajuda
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(& Tot el que cal saber sobre lescolaritst, Famlia | Escola. ..

[T} Generalitat de Catalunya e - e— T
HUY www.gencat.cat f==
b bre I lari
e f s
saber sobre l'escolaritat Familia i Escola: Junts X I'educacio
rtats:

Apartats:

Benvinguda i presentacio Inici > Escolaritat
. -

E: laritat & . >

- Etapes ed u Catlves Mk T6t el que cal saber sobre I'escolaritate
} Etapes educativesth En aguest espai trobareu informacié, orientacions | recurses que us peden ser d'utilitat en el seguiment escolar dels vostres fills | filles | la vestra tasca educativa
» Preguntes més fregiients® 2

7 .e = i
- Preguntes meés frequents e Etopes educaiives’ Partcipacié | comprommisn
lies :
ats extraescolars®
- - LIy 4 - 7 P Serveis i tramits®

- Partici pacio | compromis
» Habits saludablest ]
e e » Educacié infantil 0-3 anys # » Educacio infantil 0-3 anys @ fem el seguiment dels nostres fills

4 5 Frempsdefamiia® = 000000 » Educacid infantil 3-6 anys » Educacié infantil 3-6 anys  ©

- FOrmacio per a ramilies " s———— R T———
- » Educacié secundaria obligataria » Educacié secundaria obligataria @ centre @
Decaleg per a pares i mares » Carta de compromis educatiu = ©

. .

- Lleure i activitats extraescolars|:=--
S R e Formacio per a families Lleure i activitats extraescolars® Serveis i tramitse
¥ Enguesta d'autoconeixement® il e . R
Enllacas diinteric ; -

S - - t s .t ”
» Escola de pares i mares » Activitats extraescolars » Calendari escolar ®
» Recursos formatius i enllacos d'interés » Altres activitats de lleure » Beques i ajuts © _I

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament
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1) Tot el que cal saber sobre I'escolaritat

Etapes educatives:

Ofereix informacions i
orientacions a la familia
sobre el procés escolar dels
seus fills i filles en
cadascuna de les etapes
educatives

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament

Salut i seguretat a I'escola. Familia i Escola. Generalitat de Catalunya - Microsoft Internet Explorer proporcionado por Depart

G-k

encat.intranet/p

Fier Edta Visuslitzado  Preferits  Eines  Ajuda

sy preferies | 525 [ s

& salutiseguretat a lescola,

Benvinguda i presentacié

Escolaritat

} Etapes educatives®

ntes més fre.

¥ Participacié | compromis®
b Formacié per a families

P Lleure i activitats extraescolarst
b Serveis i tramits®

Educar i créixer en familia

» Habits saludables®

» Temps de fam

Recomanacions
Decaleg per a pares i mares

» Decaleg®

4 d’autoc: i »

Famila | Escola, Generalits,

goerite » @ | Personalizar vinculos @ | Galerfs de Web Slice -+
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> Escolaritat > Etspes educatives > Educacié infantil 0-3 anvs > Salut i seguretat a |'escols

Com sabeu, uns habits saludables ajudaran
els vostres fills a tenir un desenvelupament
més sequr i satisfactori. Penseu que en
aquesta feina no esteu sols; |a llar dinfants
també treballa perqué els vostres fills
aprenguin i creixin interaccionant amb les
persones, els objectes i 'entorn de mansra
saludable, atenent aixi amb seguretat |

seves necessitats de comunicacio | afectivitat
amb les persones, de manipulacia amb els
objectes i de desplagament en ['zntern.

En aquest cicle d'educaci infantil (0-3 anys) a la llar diinfants, es déna molta importancia a uns determinades rutines:
que els vostres fills aprenguin 2 menjar, a dormir sols i a anar al lavabo sols; a rentar-se i a eixugar-se les mans abans
de menjar; & no treure les joguines dels espais reservats per jugar o a respectar les joguines | els altres nens. La
vostra col-laboracic amb els educadors és molt valucsa per tal de comparti tots aquests aprenentatges, ja que
acabaran sent uns bens habits si els treballeu conjuntament.

El centre s'organitza per atendre especialment les necessitats basiques dels infants, € a dir, 'herari s'organitza en
funcié de les necessitats dalimentacié, descans o pati, del nombre d'alumnes a I'aula i dels espais i recursos
disponibles.

Enllacos d'interés

Opeicns 2= Paginax
Z):

O Els primers mesos de vida (& ©
0 Els primers anys de vida (5 &

© Normativa de referéncia (Decret 101/2010, article 7, pag. 4 i annex 1, pag. 9) B ©

Vacunacio

Alimentacic

Malalties créniques (de llarga durada)
Indisposicié i malalties infeccioses
Administracié de medicaments

Entrades i sortides als centres educatius
Ac

ents

Pla d’emergéncia

Tot sequit us presentem aquells aspectes de funcionament de la llar d'infants, relacionats amb la salut i la seguretat
dels vostres fills, que considerem més rellevants:
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1) Tot el que cal saber sobre I'escolaritat
Preguntes meés frequents

2 gencat. jportaljs

Fitxer Edita Visusftzacd Preferits Eines  Ajuds
S Preferis | 52 [ o

gE\slsmasducanucama‘Famﬂ\alEsm\a‘Genera\ltam| | ~ Pagina+ Seguretatv Enesv (gl

En aquest espai poden trobar S

resposta a les preguntes més —

freqiients que les families solen [ T IO i |
formular sobre I'escolaritat dels e

seus fills i filles

» Etapes educatives®

e Web Slice =

it = 8 | Personsizar vinculos ] G:

» Preguntes més freqiientst) . ) .
El sistema educatiu catala

} Participacio | compromis®
» Formacié per a families
Com s'organitza el sistema educatiu catala? @
© 2. On pot estudiar el meu fillz @
» Serveis | tramits® © 3. Qué és I'educacic primaria?

© 4. Com s’organitzen els estudis a I'educacié primaria2®

¥ Lleure i activitats extraescolars®

Educar i créixer en familia

1. Com s’organitza el sistema educatiu catala? &
» Habits saludablesth

: S'organitza en etapes: educacié infantil, educacié priméria, educacié s aria obligatéria i < s
» Temps de familia® Ll
Recomanacions Les etapes obligatéries sén 'educacis primaria i I'educaci secundaria obligatéria.
@
Decaleg per a pares i mares © Per saber-ne més & ©

© Normativa de referéncia (Llei 12/2009 d'educaci6, article 5)
» Decaleg © Sistema educatiu 6-12 [ ®

} Enquesta d'autoconeixement®

Enllaces d'interés

2. On pot estudiar el meu fill? @

A Catalunya hi ha una xarxa de centres piblics, coneertats i privats on peden estudiar els vostres fills. Els centres piblics tenen les deneminacions gengriques
seguents:

Uars dinfants o escoles bressel: primer cicle d'sducacié infantil.
escoles: segon cicle d'educacié infantil | educacié priméria,
Instituts: educacié secundaria cbligatsria i postobligatsria.
Instituts escola: segon cicle d'sducacis infantil, educacis primaria, secundaria | pastobligatéria.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament
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1) Tot el que cal saber sobre I'escolaritat
Participacio i compromis

Comparteixen el mateix objectiu
“ Exit escolar i educatiu”

| per aconseguir-ho cal:

1. Compromis iimplicacié
2. Coheréncia en I'actuacio
3. Participacié i coordinacio

« Participacio de les families en el
seguiment i procés escolar i educatiu dels
seus fills.

* Participacio en el funcionament del
centre com a membres de la comunitat
educativa (AMPA, Consell escolar,
delegats de pares i mares).

eCarta de compromis educatiu.

m Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament

/2 Participacié i compromis. Familia i Escola. Generalitat de Catalunya - Microsoft Internet Explorer proporcionado por Departamen 18 %]
> tip:/fgeco.gencat. intranet/portal site fFamilaescols/menuitem 322 2h6f353B6adaack 30 1 310VanVCM 100000060c 1202F ] | |5 )19 | [ Live Search e
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I} Generalitat de Catalunya
MUY www.gencat.cat

Junts X I'educacio
Tot el gue cal saber sobre I'escolaritat 3

Familia i Escola:

Benvinguda i presentacio Inici > Escolaritat > Participacid i comprami

nici
G .
Participaci6 i compromise

Y

» Decaleg® d L
Ccom fem el seguiment dels nostres Participacié en el funcionament del Carta de compromis educatius
» Enquesta d'autoconeixemen it ¥
fills centre®
Enll s d'int g




Familia i Escola
Junts X I'Educacidé

1) Tot el que cal saber sobre I'escolaritat
Formacio per a families

/= Formacio per a families. Familia 1 Escola. Generalitat de Catalunya - Microsoft Internet Explorer proporcionado por Departament

Educar, una tasca cada
cop més complexa

Escola de pares i mares,
un espai on la formacio i
I'intercanvi d’experiencies
ajuda a millorar la tasca
educativa.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament
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preferits |55 [

{8 Formacia per a famlies. Famila | Escola, Generalitat d. l

- | Personaizar vinaules 2 | ¢

~ Pigna~ Seguretaty Enesv W

»

Benvinguda i presentacié

Escolaritat

» Etapes educativest
» Preguntes més freqiientst

» Participacié | compromis

¥ Formacié per a fam

¥ Lleure i activitats extraescolars

Educar i créixer en familia

» Habits saludables®

» Temps de familia®

Recamanacions

Decileg per a pares i mares

» Decaleg®

» Enquesta d'autoconeixement®

Enllacos d'interés

¥ Ecicio Activada

-
La participacié de mares i pares i la seva implicacié en <l procés educatiu dels seus fills repercuteix diractament en Iautoestima i el rendiment eseolar dels fills.

No €s estrany, deoncs, que I'GCDE per a elaborar Iinforme PISA hagi censiderat com un dels indicadors de qualitat |a participacié dels pares al centre educatiu
dels seus fills.

Melts estudis posen de manifest que la relacié de les families amb els fills, la comunicacis, les expectatives sobre el seu futur, I'scompanyament que podeu
proporcicnar-los en el procés escolar | I participacis en el funcionament del centre sén elements clau per a I'#xit educatiu dels fills.

Draltra banda, el context social €s una realitat canviant i com a consequéncia la tasca d'educar es fa cada vegada més complexa. Es per aquest motiu que la
formacié de pares i mares per educar els fills adquireix tot el seu sentit. Aix, doncs, els centres educatius han de facilitar i garantir les vies d'interaccié i
cooperacio de les families | I'Administracié publica ha d‘impulsar programes de formacié per a les families.

© Normativa de referéncia (Llei 12/2009 d’educacis, article 27) & @
© Normativa de referéncia (Llei 14/2010 dels drets i les oportunitats en la infancia i 'adolescéncia, articles 37, 40 1 104) &

© Normativa de referéncia (Llei 18/2003 de suport a les families, articles 32 i 45) i @

Data d'actual

Escola de pares i mares

Recursos formatius i enllacos
d'interés

[T p———
ﬂ:‘ N TN AT

» Oferta formativa

e

» Formacio en els centres educatius
» Formacié intercentres @ » Articles i bibliografia ®

» Altres enllacos d'interés @

=
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1) Tot el que cal saber sobre I'escolaritat
Lleure i activitats extraescolars

Educacio en el lleure,
aprendre a viure i a
conviure mitjancant
I'educacio en valors i el
comprimis civic .

MM Generalitat de Catalunya

Y, Departament d’Ensenyament
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Familia i Escola: Junts X I'educacio
Tot el que cal saber sobre |'escolaritat

Benvinguda i presentacio Inici > Escolaritat > Lleure i activitats extraescolars

Escolaritat L%ure i activitats extraescolarse

™
» Etapes educativest

» Preguntes més freqiients®

El lleure &s el temps que peden dedicar els vestres fills o les aficions persenals, aguelles
que escullen i que poden variar amb el pas del temps; podem dir que €= la combinacid
de diversic i descans. Perd el lleure tambe pot ser un espai educatiu.

» Formacio per a fam|

¥ Lleure i activitats extraescolars®

El lleure &s un espai privilegiat per potenciar el desenvalupament dels vostres fills. No
parlem només de capacitat intel-lectuals, siné també d'habilitats afectives i de relacié.

» Serve
Educar i créixer en familia
En el temps de lleure els vostres fills aprenen a dialogar, a compartir i respectar els

altres. En definitiva, el lleurs &s un temps on =3 practiquen valors | saprén a viure i a
conviure.

» Habits saludablest
» Temps de familia®
El lleure per a infants | joves inclou totes les activitats que peden fer els vostres fills

Recomanacions
“ fora de I'horari escolar. Les podeu diferenciar en:

Decaleg per a pares i mares

» Decaleg®

P Enquesta d’autoconeixementi Data d'actualitz:
Enllcos dinters Activitats extraescolars Alires activitats de lleure Educacio en el lleure

| == v Esicio Activeca |
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2) Educar i créixer en familia

Familia,

primer referent dels infants
| principal responsable de
I'educacio dels fills i filles.

La familia ha de portar a
I'’escola els seus fills i filles en
condicions d’educabilitat.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament
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Familia i Escola:

Benvinguda i presentacié

Escolaritat

} Etapes educatives®
} Preguntes més freqiients®

b Participacié i compromisé

} Formacié per a families

b Lleure i activitats extraescolarst
} Serveis i tramits®

Educar i créixer en familia

» Habits saludablest
» Temps de familia®

Recomanacions
@
Decaleg per a pares i mares

» Decalegt

» Enqu autoconei

Enllacos d'interés

Junts X I'educaci6

& '8 .

Inici > Educaricréixer en familia
Educar i créixer en familias

En aquest espai trobareu informacia, orientacions | recursos que us poden ser d'utilitat en |a vostra tasca educativa.

Habits saludables®

Temps de familia®

» Alimentacio @ » Comunicacié @

» Higiene @ » Temps de lleure en familia &
» Descans @

» Activitat fisica ®

Eis continguts d'squet espai han estat elaborats amb ls col-laboracid del Dspartament de Benestar Social i Familia | el Departament de Sslut,

+ 08.09.2011

Data d'actualit

2
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2) Educar i créixer en familia
Habits saludables

gencat.intranet;

Fitker Edts Visugitzacds Preferits  Enes  Awda

S Preferits |5 [ Uocs suagerics = 2] Personalizar v

(€ Alimentadd. Familia | Escola, Generaiitat de Catalunya

Pigna® Seguretatr Enese e

- ., R W =

Benvinguda i presentacio

Escolaritat

} Etapes educativest

}» Preguntes més freqilients®

L'alimentacié t€ a veure amb totes aguelles activitats que les pe
cuinar, presentar el plat.

nes fem al voltant del "menjar” (cultivar, comprar,
) iamb tot allo que passa en el nostre cos en introduir-hi els aliments i que li permet mantenir
Iactivitat | seguir funcionant. Es, doncs, una necessitat basica del nostre cos.

» Participacié i comprom|

» Formacié per a families Les persones arribem a cobrir aquesta necessitat de manera conscient, voluntaria i socialitzada, és a dir, la manera
dalimentar-nos t& mok & veure amb temes culturals, afectiuz, relacicnals, sensorials... que canfiguren uns habits | un
i . o :
) [Buce acthiipts extraescolars) comportament alimentari determinat.

koerveis i ramital La familia s el nucli on els vostres fills aprendran a comprar, cuinar, netejar, conservar i combinar els aliments... i els
I We tre a a Ca aSC u n e S i rca ah vostres costums alimentaris condicionaran el seu futur comportament alimentari. Menjar a taula en familia i sense

presses, esmorzar bé abans de sortir de caza, acompanyar els Apats amb aiqua i beure'n sempre que &5 pugui,
5 1 e it Tnaritanir Und Cert regllketa gn ok dels Spats:i io saltar-se oap’ (trds de prindinats idos de IlBygers); sevd Lo
h ab ItS 0 e e e .. bona base per a 'educacis alimentaria dels vestres flls.

.

£l més important en I'alimentacié €s que sigui variada i equilibrada, perqué no hi ha cap aliment que aporti tots els
nutrients en la proporcié adequada que el cos necessita (segons I'sdat, el sexe, la talla i el nivell d'activitat fisica que es
£

Recomanaci

Es basic que no hi faltin nutrients | que no es produsixin alteracions en el pes corporal i en la salut en general. Un

. R e periode prolongat de falta de nutrients (malnutricis) pot portar a alteracions irreversibles (per exemple de
- P er et ap es ed uc a“ve S O T Y BB AT M s Bl Cea T S IS S T e MR T

} Decaleg® greixes acompanyat de poc consum de fruites, hertalisses i verdures, pot portar @ una obesitat infantil que
£'arrossegard tots la vida, amb les consequéncies que comports sobre |2 salut. Esmerzar bé abans d'anar a ['escola
» Enquesta d’autoconeixement® ajudara que els nostres fills tinguin una adequada distribucid de |'energia al llarg del dia. Recordeu que en un esmorzar

- cemplet hi hauria d'haver: fruita, derivats de |a farina (preferentment integrals) i lactics (preferentment desnatats o
o A orta recursos Enlfac i) | i ol snmiva 1 st 6l fof ok | bt e o 6t il Al esckas i, Freimelonls
wocolata, cacau), els productes de brioixeria i els suce de fruita per a un consum ocasional | moderat.

Més informacié sobre ali

- Presenta converses s

9 3-6 anys®
@ 6-12 anys®
© 12-18 anys#

entacié:

© Recursos i eines®

© Converses®

Opcions ce Pag
¥ Edicit Activsda

2
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2) Educar i créixer en familia

Temps de familia

Informacio, orientacions
| recursos sobre la
importancia del temps
de familia i com crear
valor educatiu .

El lleure en familia és un
espai d’oportunitats.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament

re. Familia i Escola. Generalitat de Catalunya - Microsoft Internet Explorer proporcionade por Departament d Educacio B [Tk
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Mass web ™

Familia i Escola

Benvinguda i presentacié
Escolaritat
} Etapes educatives

} Preguntes més freqiients

compromis
» Formacié per a families
} Lleure i activitats extraescolars

b Serveis i tramits

Educar i créixer en fan
} Habits saludables

» Temps de familia
Recomanacions
Decaleg per a pares i mares

} Decaleg

» Enquesta d’autoconeixement

Enllacos d'interes

Junts X I'educacio

R e

Inici > Educaricréixer en familia > Temps de familis > Lleure

Lleure

El lleurs €5 un temps qus dediqusm a fer activitats que =ns produsixen satisfaccié tant a nivell individul com familiar o =n grup. Fer recordar-he miller, podriem
definir el lleure com un temps 3D; diversid, descans i desenvolupament persanal.
El lleure no est lligat a cap obligacié i per tant €5 un temps ideal per gaudir amb |a familia. Es un espai de la vida qus ens permet aprendre a compartic, a
respectar, a crear, a riure i a comunicar-nos. Per tant, va mes enlla de simplement passar |'estona; €s un temps ideal per compartir experiencies, escoltar, parlari
congixer millor els nostres fills | fer més fortes les relacions familiars.
Compartir &l lleure en familia ajuda a potenciar el desenvelupament dels nostres fills. No parlem només de capacitats intel-lectuals, siné tambe d'habilitats afectives
i de relacio.
El Departament de Benestar Social | Familia publica la Guia de Ileurs per a les families, que recull I'oferta cultural | d'oci del nostre pais | una informacis que ajuda a
planificar =l temps lliure que passem en familia. La guia s'organitza en quatrs blocs:

« Activitats a I'aire lliure,

+ Cultura, espectacles i tallars.

= Esports i jocs.

« Citncia | tecnologia.

Més informaci6 sobre lleure:

© 0-3 anys
© 3-6 anys

© 6-12 anys

0 12-18 anys

© Recursos i eines

© Converses

Data d'actualitzacié: 04.09.2011

bilitat | Sobre gencat | & Generalitat de Catalunya | Generalitat de Catalunya
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3) Decaleg de pares | mares

> becaleg. o
G- -

Fue e Veees Pewis o e
S e |
@8 Decaieg, Famiia | Escola, Generaitat de Catakunya | |
2

[T} Generaitat de Catatunya
HUY www.gencat.cat

ola. Generalitat de Cataluny

icrosoft Internet Explorer proporcionado por Departament d Educacid (5]

5. gencatinvanet oo

Bl

2] Personsizar vinculos £ ¢

Familia i Escola: Junts X I'educacio

Benvinguda i presentacié Inici > Dechleq per a paresimares > Decaleg

=laix]

Escolaritat Decaleg Fier Edfa Vsuditzadd Preferts Enes Auds

sl preferis |5l [ e

Decaleg per a pares i mares en I'acompanyament escolar a casa (@ Enuests dautoconeement. Faniis  Escola. Geners, | |

~ | Personaizar vinculos £

» Etapes educativest)

b Preguntes més freqiientst

% v E) - - Pignav Sepuwewsty Eress @

2 : . Tenim cura que el nostre fill vagi a I'escola cada dia | puntualment. Z
» Participacio i compromis® N o 5

. Reservem un espai a casa per a l'estudi amb totes les condicions necessaries.
arlem amb el nostre fil de |a impartancia que 1€ esforcar-se per treure resul
judem el nostre fil a planificar-se el temps

T} Generatitat de catatunya
Itats mé: eseq WY www.gencat.cat
i 3 fer deures segons les seves nece

» Uleure i activitats extraescolars®

Maps web ©

pacitats del nostre fill per aprendre i li ho fern saber.

2
} Formacié per a families 3
» Serveis i tramits®) s

per tot ol que aprén el nostre fill a 'escala | intentemn que ho apliqui a la vida diaria

Educar i créixer en familia

Familia i Escola: Junts X I'educaciq

‘enim cura que e nostre fil faci els deures, I'orientem si cal, pert entenem que és important que s
T —— & Animem el nostr fil a llegir cada dia | afavorim oportunitats per llegir plegats.
2. No parlem malament d'un docent davant el nostre fill: és important aue mantinaui un resoecte envd

Un espai d’autoconeixement. —
Espai amb enquestes i pautes que

ajudin la familia a valorar el seu grau

d'implicacid en la tasca educativa i que

els indiqui quin son els seus punts forts -

| aguells aspectes que els hi caldria q ;

millorar.

MM Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Ensenyament

Enquesta d'autoconeixement per a pares i mares

da dia i sigui puntuaf

ariew milorar.

vostre nivell simpicaci en fescolarizach i &xi
un document POF, que us ndicara els punis forts de les vosires actuacions

ucatis dels vostres

O e |

de futurtenint &n compte sl 5
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