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Presentacio

En el marc de la normativa europea, i
d’acord amb la Llei de prevencié de ris-
cos laborals, la Generalitat de Catalunya, a
través del Departament d’Ensenyament i
del Departament de Treball, Industria,
Comercg i Turisme, ha endegat unes
actuacions que tenen com a objectiu ela-
borar materials didactics que ajudin a
desenvolupar la cultura preventiva entre
el jovent de Catalunya, aixi com inculcar-li
habits i metodes de treball segurs i
sensibilitzar-lo davant la defensa de la
sevasalutilade les persones que hi ha al
seu voltant.

La primera actuacio es va concretar en
I’elaboracio i difusié de materials didac-
tics adrecats a I’'alumnat d’educaci6 infan-
til i de primaria de Catalunya durant el
curs escolar 2002-2003.

El segon paquet d’activitats, que es pre-
senta ara, va adrecat a I’'alumnat d’ESO
(educaci6é secundaria obligatoria) i es
posara a disposici6 dels centres educatius
durant el curs 2003-2004.

La societat en que vivim esta cada vegada
mes sensibilitzada envers la seguretati la
salut de les persones. Aixi, doncs,
esperem que aquest material faciliti
I’assoliment d’una auténtica cultura pre-
ventiva impulsada des de I’educacid, pero
també des de tots i els ambits de la
societat.




La cultura preventiva

S’entén per cultura de la prevencio la
interioritzacio, per part de qualsevol per-
sona, d’un patré de conducta que ha de
regir les seves accions i decisions davant
una situacio potencial de perill.

La cultura preventiva passa per saber
gue la seguretat no és ni una imposicio ni
una concessio; és un valor que implica
I’adquisicio d’habits i actituds que ens
aporten confianca i que han de formar
part de la nostra realitat quotidiana.

Aix0 s’ha d’educar. Els nois i noies d’avui
—adults d’aqui a ben poc temp- han de
ser formats en aquest sentit per fer un
pas endavant en la prevencio d’accidents,
malalties i altres patologies que poden
afectar la seva salut.

Prevenir significa anticipar-se a possibles
esdeveniments no esperats i posar en joc
els mitjans de qué disposem amb la
finalitat d’evitar o disminuir els riscos que
hi pugui haver.

Aguest aprenentatge ha d’iniciar-se amb
casos propers alarealitati als interessos
dels noisinoies, situacions comprensibles
i perfectament versemblants en el seu
entorn habitual. Es tractad’un procésen el
gual hem de tenir en compte diversos
factors que tot seguit exposem:
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Identificar. Una persona previnguda sap
veure on hi pot haver un perill. Reconéixer
situacions de risc no ha de comportar cap
bloqueig. El coneixement i la informacié
donen seguretat i confianga per a actuar.

Evitar o resoldre. La identificacié d’un
determinat perill ha d’anar forcosament
seguida de solucions. Cal que tinguem
clars els recursos que podem utilitzar en
cada cas perque les respostes siguin se-
gures i gairebé automatiques.

Un habit i una actitud. Cal aprendre a
observar I’entorn i reaccionar d’'una ma-
nera intuitiva. Es important adquirir la
capacitat d’identificar els perills sense
haver d’estar alerta permanentment.

No badis! Obre els ulls! La prevenci6
des de I’educaci6 pretén inculcar habits
i actituds envers la prevencié dels riscos
que envolten la vida quotidiana i més
endavant els de I’entorn laboral, amb la
finalitat de crear una auténtica cultura
preventiva en tota la comunitat educativa.




Finalitatdels
materials

Els materials que presentem han estat
elaborats a partir d’una visié molt amplia
del concepte de risc. Recullen situacions
de perill que es poden produir a casa,
durant la realitzacio d’activitats de lleure,
al carrer i també al mén laboral, com po-
den ser caigudes, uUs d’instruments
punxeguts o tallants, males postures, etc.
Hi ha altres situacions relacionades amb
I’ordre, I'organitzacio, les relacionsi altres
aspectes, que a més poden provocar
esgotament, avorriment, desanim...

Conviden a actuar

El risc no ens ha de fer por si som
capacos de prevenir-lo. L’objectiu és do-
nar a entendre clarament que la prevencio
no ha de significar inhibicié; ha de com-
portar acci6, precedida de reflexio i
acompanyada de les mesures necessaries
per a evitar-lo o disminuir-lo.

Un ampli ventall de propostes
amb un plantejament ladic

Es tracta d’un conjunt d’elements utils al
professorat. S6n propostes concretes de
treball per a ser realitzades des de
diverses arees, amb la intenci6 que les
activitats siguin un complement de la
programacio curricular.

El format de les activitats proposades és
variat i divers. Els elements grafics i les
eines informatiques hi tenen un paper
molt important. S’ha buscat un equilibri
entre treball i diversio que faci entendre la
prevencié com una tasca important i
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necessaria pero no pas feixuga, ja que
I’objectiu fonamental és integrar la
prevencio en tots els aspectes de la vida
quotidiana, com quelcom que es fa de
manera espontania, sense que impliquin
un esforg afegit.

Del paper al joc telematic

Tot i que hi ha activitats que es presenten
en paper, gairebé totes les propostes de
treball es poden fer des d’un ordinador
amb connexié a internet. L’aposta per les
noves tecnologies és total. De fet, les
activitats s’han dissenyat de manera que
els nois i noies puguin fer-les a I'’escola i
continuar-les a casa.

Abans de restablir el corrent
després d'un treball, comprovar que
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Ciencies
experimentals

L’estudi de les ciéncies experimentals, i
especialment el treball al laboratori, és un
dels moments educatius en que I'activitat
gue es duu a terme, si no es fa amb les
mesures de prevencio adequades, pot re-
presentar riscos. Les activitats i materials
referents a aquesta area se centren, a
orientar I'alumnat vers una practica més
segura, basada en el coneixement dels
materials, els riscos que poden compor-
tar i la manera de prevenir-los.
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Guia d’us del laboratori de
ciéncies

Pretén facilitar pautes per a fer un Us correcte de
les instal-lacions i materials, evitar riscos i saber
com resoldre possibles incidents.

Les experiéncies que nois i noies fan al laboratori
impliquen I'Gs de substancies i estris que,
manipulats inadequadament, poden comportar ris-
cos. La guia pretén, precisament, aportar els
coneixements basics que permetran a I'alumnat sa-
ber qué s’ha de fer en cada moment davant cada
tipus de material, producte o substancia que
s’utilitza al laboratori.

L’opuscle. Un fullet6 de vuit pagines que recull
informaci6 sobre etiquetatge, proteccions, tractament
de vessaments o accions que cal emprendre davant
gualsevol imprevist.

El material inclou uns quants d’aquests opuscles en
un contenidor, per tal que restin al laboratori a
disposicio dels grups que hi treballin.

Els cartells. Els aspectes més rellevants tractats
en aquest opuscle apareixen també en diversos
cartells que, penjats a les parets del laboratori,
serviran de recordatori durant tot el curs.

El laboratori virtual

Lainformatica ens permet aprendre a enfrontar-nos
a situacions de risc sense que hi hagi perill de
prendre mal.

Encara que sigui virtual, tot té un limit. Han
esperat massa temps a treure el matras del foc i el
liquid ha vessat, embrutant la taula de treball.
Hauran de buscar la manera de resoldre-ho. Al
laboratori, tot aixo esta previst, pero cal saber que
s’ha de fer servir i on trobar-ho.

Bé, una errada la té qualsevol. Tot i aixo, si es
repeteixen els oblits o els accidents, potser el siste-
ma no els deixara acabar i hauran de tornar a
comencar la practica des del principi.

Simulacre. Un dels apartats del programa és un
simulacre. En aquest cas, no es fa cap experiéncia
cientifica, siné un exercici practic de com actuar
davant situacions de risc. S’ha d’actuar amb agilitat,
pero sense precipitacio.



Tecnologia

Per tal d’evitar riscos, una de les
pretensions de les activitats que esduena
terme a I’area de tecnologia, és donar re-
cursos al professorat a I’hora d’ensenyar
I’Gs correcte de leseineside lesmaquines
gue hihaenuntallerd’educacié secundaria
obligatoria.

Per altra banda, s’aborda també el conei-
xement dels riscos que poden comportar
algunes tasques ben habituals, acasao a
la feina, i la manera correcta d’actuar en
cada cas.
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Guia d’us del taller

Pretén donar pautes per a fer servir cada
eina i realitzar cada tasca de manera se-
gura.

Tenir desendollat el trepant quan es canvia la broca,
aixi com manegar una llima prenent-la pel manec i
no per la fulla, sén dues de les nombroses normes i
consells que es donen al taller perqué I'activitat que
es realitza no causi cap dany.

L’'opuscle. Un fullet de vuit pagines recull consells
d’Us per a cada una de les families d’eines de I'aula
de tecnologia dels centres d’ESO i de les maquines
més usuals al taller dels centres. Fa també una es-
pecial referéncia a aspectes tan importants per tal
d’evitar riscos com son I'ordre, la neteja o els habits
de treball.

Els cartells. També s’inclouen en el paquet de
materials uns cartells que reprodueixen, acom-
panyats de fotografies il-lustratives, els consells que
jaapareixen al llibret.

Al taller, amb quatre ulls!

L’objectiu d’aquesta aplicacio6 informatica és poten-
ciar les bones practiques i els habits de treball
segurs amb les eines del taller.

En clicar questa activitat, apareix una il-lustracio que
mostra un grup de nois i noies fent els seus treballs a
I'aula. Hi ha una mica de tot i, segurament, qui hagi
obert el joc veura de seguida situacions de risc que
s’han de resoldre. Tanmateix, no es pot pas fer en-
cara. S’haura d’esperar un senyal, una pista, una
frase que apareix a la pantalla. S’ha de ser una mica
habil i interpretar el personatge o la situacié a qué
pot fer referéncia.

La solucié sempre a la vista. Al costat mateix
de la il-lustracio, hi ha una col-leccié d’imatges que,
de mica en mica, aniran substituint les situacions de
risc que s’han de corregir. Caldra arrossegar, pero,
el dibuix fins al lloc que li correspongui.

De dalt a baix!

El coneixement dels possibles riscos derivats de I'Gs
dels materials, maquines i enginys de tota mena que
ens envolten, és essencial a I’hora d’aspirar a una
major capacitat de prevencid, no sols laboral, sin6
també de la resta d’ambits.

A través d’un “jo” virtual, es poden recdrrer les
diferents plantes d’un edifici i descobrir-hi habits,
situacions i objectes que poden comportar riscos. El
visitant rep una instruccio: per exemple, detectar
tres situacions que poden comportar caigudes
d’altura i posar-hi remei. La seva capacitat d’obser-
vacio es posara a prova constantment.



Llengua

Les propostes pretenen aconseguir la
implicacio, la presa clara de partit i
I’alineacié al costat de la seguretat, la
veritable integracio de les noies i dels nois
en la cultura preventiva per la via de
I’actitud.

A partir d’activitats dinamiques, com ara
concursos, edicio de revistes, etc, s’ha
buscat la reflexio sobre allo que repre-
senten els riscos i les seves consequién-
cies, buscant I'opinié favorable a la
prevencio i la decisio personal de buscar
sempre les mesures que la facin possible.

_ II iI Obre s/

Una historieta grafica

Un treball interdisciplinari amb final felic.
Lainterconnexi6 de la llengua amb I'expressié cor-
poral, la fotografia i la informatica ha de conformar
un equip ben avingut que doni lloc a una publicacio
en paper o una presentacié multimédia.

El guié. Pensar una historia interessant, ben
estructurada, en qué la prevencié de riscos tingui un
paper protagonista, no és pas un treball de llengua
gaire senzill, sobretot si després s’ha d’expressar
graficament.

Cap al web. Sempre que el format ho permeti,
penjar les historietes al web No badis!, permetra
establir un intercanvi ben enriquidor per a tothom.

Concurs de cartells, comics
i tires comiques

Que I'alumnat passi de rebre missatges sobre
prevencio de riscos a ser ell mateix qui els elabori,
és una manera, en aquest cas, creativa i estimulant
de situar-se en un pla més actiu i compromeés res-
pecte a la necessitat d’assolir aquest valor i les
actituds que comporta.

Retalls de premsa

Per a les persones més joves, la presencia del
tema a la premsa pot representar la confirmacié
que allo que es treballa a les aules és conseqiiéncia
d’una realitat molt més amplia.

Lectura comprensiva del text. L activitat és un
exercici de lectura comprensiva que pretén provocar
un debat i una reflexié, per a arribar a unes
conclusions sobre el motiu pel qual s’ha produit un
accident concret, per com es podia haver evitat i com
S’hauria d’actuar a partir d’aquell moment

Revista electronica

Creacio d’un butlleti de la prevencié amb un a
senzilla aplicacié informatica directament des
d’internet.

Treball en equip. Un projecte com aquest reque-
reix, per forga, la intervencié de diverses persones.
La capacitat de col-laboracio i d’organitzacio és
essencial en la cultura de la prevencio.

Riquesa de formes. Els diferents temes
permeten el tractament i la redaccio a partir de
tecniques tan diverses com entrevistes, recerca
historica, estadistiques, reportatges fotografics,
narracions, receptes, articles d’opinio...



Ciencies socials

Saber com era el treball i la vida en una
pedreraromana, en un port medieval o en
una mina de carbé del segle xix, ajuda a
entendre I’evolucid de la prevencié al llarg
dels temps i, si es vol continuar avangant,
marca, sens dubte, la linia del cami que
s’ha de seguir.

Aguest coneixement no es limita Unica-
ment als riscos. Les eines interactives
d’aquesta area aporten, a més, un contin-
gut historic general ampli i molt divulgatiu
gue, de ben segur, sera util a I’hora de
parlar d’aquestes epoques.
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Cada época, els seus riscos,
la seva prevencié

Tres aplicacions interactives multimédia mostren,
en forma de joc, el treball i els riscos en tres
epoques diferents de la historia.

L’Imperi roma. Agafant I'aigua com a element, im-
prescindible per a I'existencia de la ciutat romana,
apareix el treball a la pedrera, que proveira dels
carreus necessaris per a construir I'agiieducte, el
segon dels escenaris.

Finalment, sempre amb I'aigua en primer pla, una
visita virtual a la ciutat, permet veure les fonts, el
banys, els espectacles, I'interior de les cases...

El domini catala de la Mediterrania. S’ha
centrat I'estudi dels oficis i riscos, no tant en la
navegacio, siné més aviat en les tasques previes al
viatge: la construccio del vaixell i les tasques
relacionades amb la carrega i descarrega de les
mercaderies als ports.

Un cop arribats a destinacio, la visita a la ciutat és in-
evitable...

La industrialitzaci6. La mineria del carbd i la vida
i el treball en una colonia industrial sén els eixos
d’aquesta tercera época. Als riscos de sempre, se
n’hi afegeixen de nous, fruit de la mecanitzacio.

Documentaci6 historica. Tot i I'objectiu d’avancar
en la cultura de la prevencid, s’ha volgut dotar
aquestes aplicacions d’una bona dosi d’informacio
purament historica. Aquesta va apareixent en el
transcurs de les diferents fases del joc, de manera
que, per a poder continuar, és necessari llegir-la i
respondre algunes preguntes.

Tot per escrit. Una vegada finalitzat el joc, es té
accés a un document amb tota la informacio que ha
anat apareixent (textos, il-lustracions...).

L’art i els riscos

Observaci6 de pintures, escultures i altres creacions
artistiques per detectar-hi riscos i situacions socials
gens desitjables.

Un joc informatic va mostrant un seguit d’obres que
s’han de classificar cronologicament. Quan la relacié
eés correcta, s’accedeix a una fitxaamb les dades
basiques: autor, titol i epoca.

La dificultat, pero, comencga abans, ja que les
imatges no es deixaran pas col-locar enlloc fins que
no s’hi hagin detectat correctament les situacions i
els riscos reflectits que valdria la pena evitar o ate-
nuar.



Tutoria

Els riscos relacionats amb les activitats
de lleure representen un capitol impor-
tant, ja que provoquen bona part dels
accidents que es produeixen al llarg de
I’any. Prendre consciéncia que la diversio
també requereix prevencio, és un dels
objectius d’aquest grup de materials.

S’han inclos propostes interdisciplinaries
com el credit de sintesi i jocs que pretenen
ajudar a aprofundir una mica més en la
cultura preventiva.
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Un dia de...

Buscar i resoldre situacions de risc en activitats de
lleure i de lavida quotidiana.

Un grup de nois i noies se’n va a esquiar. Es troben
de bon mati per a anar a passar el dia junts a les
pistes. En el transcurs de la jornada es produeixen
situacions diverses, totes elles propies de I'activitat
hivernal. A la pantalla de I'ordinador n’apareixeran,
concretament, deu de diferents, cadascuna de les
quals aborda un risc determinat que cal descobrir i
eliminar.

Quatre experiéncies virtuals. Seguint el mateix
esquema d’aquest dia d’esqui, I'aplicacié6 planteja
tres situacions més: un dia de platja, un dia en un
camp de treball d’arqueologia i un dia de verema.

Una historia paral-lela. Per a cadascuna de les
situacions, el programa incorpora una narracio en
paral-lel. Pot ser una historia, una confidéncia o una
visio molt personal de la realitat. AQuest text va
apareixent a mesura que les vinyetes que incorpo-
ren els riscos queden resoltes. Si es vol llegir del tot,
cal arribar fins al final del joc.

Expedicié a la Pica d’Estats

Joc informatic que tracta els riscos i precaucions
gue cal prendre a la muntanya.

Des de diferents ordinadors, uns nois i noies es pre-
paren per fer una ascensio virtual al cim més elevat
de Catalunya. Sortiran de bon mati del refugi. Al
llarg de I'itinerari de pujada, hauran de vigilar per
evitar de prendre mal, esgotar-se més del compte o
perdre’s per la muntanya.

Decisions correctes. E/ cami planteja dubtes,
alternatives. Qui sapiga escollir les opcions més
adequades sera qui mantingui el millor ritme i arribi
abans al cim.

L’'objectiu és tornar. Tanmateix, un cop arribats al
punt més alt, només s'és a mig cami. El joc no acaba
pas aqui. Cal arribar sa i estalvi al punt de partida.

Creédit de sintesi

Una proposta amplia en que la prevencié és I'eix
central d’un projecte.

Es planteja projectar, realitzar, presentar i preveure
la comercialitzacid i difusio d’un objecte que resulti
util per a la prevencid de riscos.

Es presenta un guié exhaustiu que serveixi de pauta
a l'alumnat per a realitzar el crédit pas a pas.



El carrer de la prevencié
Joc de taula sobre un carrer amb

diferents empreses o0 activitats
economiques que cal fer més segures.

El joc transcorre damunt d’un tauler que simula un
carrer. Cada portal o requadre és un negoci, una
empresa. Qui juga és propietari/aria de part dels
establiments. Ha d’aconseguir “blindar-los”, fer que
siguin segurs i eliminar-ne els riscos, aplicant les
mesures de prevencio adequades. A partir d’aquest
moment, comencara a tenir beneficis, ja que, qui
caigui a la seva casella “blindada”, li haura de pagar
una penalitzacio.

Abans que res, la prevencié. Es una forma
completament ludica d’aprendre que, abans d’obrir
les portes al public o d’iniciar una feina, s’ha de
disposar de les mesures de prevencid i proteccio
necessaries. També és important destacar que el joc
ensenya que cada activitat comercial o empresarial
té les seves mesures perque, precisament, cada
activitat té els seus propis riscos.

Molta informacié. EI joc no és simple. S’ha
dissenyat pensant que, tot i deixar un marge impor-
tant a I'atzar, qui jugui rebi molta informacié sobre
prevencid i la utilitzi. Hi ha targes que plantejaran
gluestions que cal respondre; altres generen

\carrer .
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situacions que comportaran determinades conse-
qgiiéncies, i altres aporten mesures de prevencio per
a determinades activitats. Per guanyar el joc s’ha
d’acabar tenint uns minims coneixements sobre
prevencioé de riscos.

Dues versions. El joc es presenta en una capsa
amb el tauler, els bitllets, les targes i, naturalment,
els daus, les fitxes i els marcadors. També hi ha una
versid informatica a la qual es pot accedir com es fa
amb la resta d’aplicacions dels materials No badis!
per a Educacio Secundaria Obligatoria
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