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DEFINICIO D'EMOGIONS

Podem trobar diferents ca+egori+zacions de les emocions.

De les moltes que hi hay aqged’es son les escollides per fer Les 36 cartes de fes emodions.

EMOCIO

DEFINICIO

Agr‘dl‘f/ Agr‘dlda
Angoixa+/ Angoixado.

Animat/Animada

Ansios/Ansiosa

Avorrit/Avorrida

Cansat/Cansada
Comprensiu/Comprensiva

Confos/Confosa
Content/Contenta
Deprimit/Deprimida

Desanimat/Desanimada

Descon‘lcicﬂ'/ Desconﬁada

Enfadat/Enfadada

Entusiasmat/Entusiasmada

Enve)és/ En\/e)‘osa

Espantat/Espantada

HOS+PQP gra‘|’i‘|’ud i Q’F&C'I'e per una cosa qye o.|guna persona 'H’\O.

fet o tha donat.

Sensacio d'inqyie‘fud per la impressio d'un perill imminent,

indeterminat.

Estar a|egre i plena de vida.

Sensacié de malestar, d‘insegure+a‘|’ relacionada amb una cosa futura

o incerta.

Quan a|guna cosa se'ns fa pesada per repefitiva o perqué no ens

inferessa gens.

Que shan perdut les forces, linteres i les ganes de continuar fent

una cosa.

Quan mostrem tolerancia, comprensié davant el comportament

de |€S OH'FSS persones.

Que mostrem desconcert, sense saber que dir ni saber que fer.
Que tenim satisfaccio del que ens envolta i ens acompanya el bon
humor i |'a|egria

Quan sorgeix lo tristesa i no sabem ben bé per que.

Quan hem perdu‘i’ |€S ganes de Fer‘ una Cosa.

Que perdem |C1 COh‘FiO.hg(l i |C1 segure+a+ omb un/a ma+eix/a o o.mb

una CIHT‘Q persona.

Quan ens enutgem per alguna cosa o amb algi i sentim una moleéstia

desagradaHe.

Quo.n es‘l'em MOH' a|egres, me ih+€f‘é$ i ganes de 'Fer moH’es Coses.

Quan mostrem inqyiej'ud perqué desﬂ'gem allo que té una alfra

persono.

Quan ‘I’enim por de manera SOlD+Od0.
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I7. Fart/Farta

3. Fostiquejat/Fastiquejada
9. Fel

20. Furiss/Furiosa

21, Tl-lusionat/Tl-lusionada

22. Incomode/Incomoda

23. Insatisfet/Insatisfeta
24. Insequr/Insequra
25. Nervios/Nerviosa

2b. Nostalgic/Nostalgica

27 Preocupa+/ Preocupada

2. Ridicul/Ridicula
29. Satisfet/Satisfeta

0. Segur‘/ Segur‘a
3l. Sol/Sola

32. Sorprés/Sorpresa
33, Tens/Tensa
4. Tranquil/ Tranguil-la
35, Trist/ Trista

2. Ver‘gon\iés/ Vergon\iosa

Que causa co.nsamen‘l’ d'ur\a cosa o accio.

Sen‘l'imen‘l' desagmdoHe clye ens causa una cosa qye ens repugna i

molesta molt.

Estat animic de plena satisfaccio i alegria.

Enuig molt intens i violent.

A|egr‘ia, en‘|’usiosme1 i ganes de Fer‘ una cosa qge ens O.gf‘O.dO. moH’

Que causa molestia i disgud‘. Manca de comoditat.

Manca de satisfaccié pel no acompliment d'allo que es desﬂja

o s'espera.
Quan ens manca segureJra‘h certesa i confianga.

Que no tenim +ranqyi|-|i+a+ en canvi si amb mokta inqyieJrud i

excitacio.
En\,oranga davant  l'abséncia, la perdua, d‘a|guna cosa o persona.
In+r‘anqyi|-|i+o+ que ens genera a|guna cosa o sifuacio.

Quan no ens +r‘obem cémodes en una si+uo.cié O per qye|com qye

diem, que fa que altres s‘enriguin.

Quan mostrem satisfaccio perqué hem acompler+ allo que

desi‘b‘d\/em O esperavem.
Quan sentim que no hi ha perill o risc que ens possi res.
Que estem sense companyia, sense ningl meés.

Quan ens passa alquna cosa d'una manera inesperada.

Quan mostrem preocupacié i nerviosisme amb els miisculs

contrets i rigids.
Quan no tenim preocupacions, amb segure+a+ i sense nerviosisme.
Quon no sentim cap goig o alegria.

Quan hi ha a|guna situacio que ens fa enr‘ojo|ar" en sentir-nos

objec‘i‘e de latencio d‘a|gt1.

En el joc tambe hi ha la carta O per tal que pugueu completar el joc de cartes amb les

propies il:lustracions i definicions de la resta d'emocions.




