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DEFINICIO DE NECESSITATS

Podem tfrobar diferents cateqoritzacions de les necessitats. De les moltes que hi ha,

aqyes‘fes son les escollides per fer el joc de cartes de les 36 necessitats.

NECESSITAT DEFINICIO

Accio dacceptar. Acceptacio dun mateix i dels alfres tal i com

. Acceptacio
son.

2. Afirmocio Accio dafirmar-se un mateix. Tenir-se estima, valorar-se.

2 Amictat Relacio de simpatia i estimacio que senten les persones entre
elles. |_|igam afectuss entre les persones.

4. Amor Sentiment intens dafecte cap a un altre i/o cap a un mateix.

5. Aprenentatqe Fet doprendre alquna coso, procés per adquirir coneixements.
Quelcom que s'entén de seguida Quan es diuen les coses de
manera senzilla.

7 Compan\iia Estar prop dun altre perqué no es‘hgul sol. Donar i rebre
supor, afecte, atencio, cura.
Sentiment de tristesa que produeix el veure pafir a a|ga I que

8. Compassio impulsa a a||e.ujo.r‘ el seu dolor o patiment, a posar-hi remei o a

evitar-ho.

Acci6 de comprendre l'altre. Entendre!l. Actitud folerant i

9. Comprensio
respectuosa cap als sentiments i els actes dattres persones.

Segur‘e‘i’ at de qui compta amb la 'Fr*anqyesa i la discrecio d'a|gu.
10. Confianga Segure‘l’a‘l’ de qui compta amb si mateix/a.

Una relacio de confianga és una relacié propera, de segurd’cﬂ'

. Connexio Relacic dunié i comprensié entre dues persones.

2. Consideracio Accio de valorar algi positivament amb respecte i atencie.
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I3. Contribucio

M. Cooperacio

5. Diversio

lo. Empatia

|7, Escolta

I8. Generositat

19. Gratitud

20.Honestedat

21. Humor

(sentit de Mhumor)

22. Inclusio

273, Inspiracio

M. Jugar

5. Libertat

26. Ordre

Part que cadosci aporta al bé comt, a la comunitat. Participar

en una activitat, en la presa de decisions, per exemple.

Accié col-lectiva que persequeix un benefici coma. Participar amb

OHT‘E,S persones per OCOHSQgUiP qye|com. COl'lOl')OPOJ‘.

COSQ O QC+iVi+(1+ qye ‘F(l passar e| +emps de manera agr*adaHe.

Accié de divertir. Passar-sho beé.

Capacitat d'entendre i connectar amb els sentiments i emocions

dun altre individu.
Accio descoltar. Prestar afencio.

Qualitat de la persona que ajuda i dona als altres sense esperar

res a canvi.

El sentiment, emocié o actitud de reconeixement dun benefici

que sha rebut o es rebra.

Caracteristica de la persona que no enganya, que procura
sempre anfeposar la verital en els seus pensaments,

expressions | accions.

Capacitat duna persona de riure’s de si mateix i no dramaftitzar

els prob|emes.
Accio dincloure. Sumar, in‘|’egrar.

Estat que proporciona estimul per a la creacié. Una persona té

inspiracié quan se li acudeixen idees noves, diferents, creatives.
Fer a|guna cosa per divertfir-se o entrefenir-se.

Estat o condicio de la persona llure, que no esta sotmes.
Facultat de les persones per actuar seqons els seus propis desigs

i decisions dins els limits de les reg|es establertes.

Disposicio de les coses, les persones o els esdeveniments al lloc

qye e|s correspon Seqons un cri+eri es‘|’ab|er‘|’.
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21. Pertinenga
28.Pau

29. Proximitat
30 Realitzacio

3. Reconeixement

32.Respecte

33.Sequretat

4. Sensibilitat

5. Sentit

3b. Suport

Fet de per‘l’dn\ier a un grup a una comunitat.
Estat de ‘h*anqyﬂ-h‘fa‘h calma. Absencia de violencia.

Qualitat de proxim. Una persona propera és confiable, déna

segure‘l’a‘l’ [ ‘h‘anqyi|-|i'|'a‘|'.
Accio de realitzar-se, acomplir a|guna cosa.

Acci6 de recongixer allo que una ha fet.

Admiracis, gratitud, valoracié.

Tractar amb consideracio i correccio les altres persones i un/a

mateix/a.

Sensaci6 de total confianga que es ¢ en relocié a alguna

persona o alquna cosa. Allo que és sequry que déna sequretat.

FOCUH'Q+ de connec+ar de manera curosa amb |€S emocions |

necessitats de les alfres persones i les duna mateixa.
Rao de ser. Objec‘l’ Ui signi'Fica‘l' de la vida.

Recolzament, ajuda

En el joc fambé hi ha la carta O per tal que pugueu completar el joc de cartes

amb les propies il-lustracions i definicions de la resta de necessitats.



