N Generalitat de Catalunya

11} Departament d’Ensenyament

Direccié General de Formacié Professional
Inicial i Ensenyaments de Regim Especial

Esquema del cicle inicial d’Atletisme:

Titol Grau Cicle
Atletisme GM Inicial

Modalitat esportiva | Atletisme

Ensenyaments:

Ensenyaments esportius de grau mitja.

Especialitat:
Atletisme.

Titol:
Titol d’Atletisme.

Durada:

Grau mitja: 1.005 hores

e Cicle inicial atletisme: 430 hores.
e Cicle final d’atletisme: 575 hores.

Referent Europeu:
CINE-3 (Classificacio Internacional normalitzada d’Educacio).

Cicle inicial d’atletisme (430 hores).

Competéncia general del cicle inicial del grau mitja en atletisme

La competéncia general del cicle inicial de grau mig en atletisme consisteix a dinamitzar, instruir
i concretar la iniciacié esportiva en atletisme; organitzar, acompanyar i tutelar els atletes durant
la seva participacié en activitats, competicions i esdeveniments propis d'aquest nivell; i tot aixo
conforme a les directrius establertes en la programacié de referéncia, en condicions de

seguretat i amb el nivell 0ptim de qualitat que permeti la satisfaccié dels atletes en l'activitat.
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Competencies professionals, personals i socials del cicle inicial del grau
mitja en atletisme.

1. Dominar les técnigues basiques de la natacid relacionades amb atletisme amb nivell suficient
pel desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

2. Atendre al atleta informant-lo de les caracteristiques de l'activitat, recollint informacié sobre
els seves motivacions i interessos i motivant-lo envers la practica de I'atletisme.

3. Valorar les habilitats i destreses especifiques dels atletes per tal de determinar el seu nivell
per proposar la seva incorporacid a un grup i prendre les mesures de correccié adequades.

4. Concretar la sessio d'ensenyament aprenentatge per a la iniciacié a I'atletisme d'acord amb la
programacio de referéncia, adequant-se al grup i a les condicions materials existents, tenint en
compte la transmissio de valors de practica saludable i el respecte i cura del propi cos.

5. Dirigir la sessi6 d'ensenyament-aprenentatge d'iniciacié en atletisme, solucionant les
contingéncies existents, per aconseguir una participacié i rendiment conforme als objectius
proposats de la mateixa, i dins de les normes mediambientals i els marges de seguretat
requerits.

6. Controlar la seguretat de l'activitat en el nivell d'iniciaci6 en atletisme, supervisant les
instal-lacions i mitjans utilitzats i intervenint en les situacions de risc detectades.

7. Assistir com a primer intervinent en cas d'accident o situacié d'emergéncia.

8. Seleccionar els atletes en funcid del seu nivell i caracteristiques, comprovant que
s'adapten a les exigéncies de la competicié de nivell d'iniciacié esportiva, respectant
els objectius proposats i conforme als marges previstos de seguretat.

9. Acompanyar els atletes en les competicions i altres activitats del nivell d'iniciacié per
proporcionar una experiéncia motivadora i segura.

10. Dirigir els atletes en competicions de nivell d'iniciacié dins dels valors étics vinculats al joc
net i el respecte als altres reforcant la seva responsabilitat i esfor¢ personal.

11. Col-laborar i intervenir en l'organitzacio i gestié6 de competicions i esdeveniments propis de
la iniciaci6 en atletisme, per tal de captar, adherir i fidelitzar a 'atleta a la practica de 'atletisme.

12. Valorar el desenvolupament de la sessid, recollint i processant la informacié necessaria per
a l'elaboracié de judicis que permetin I'ajust i millora permanent del procés d'ensenyament-
aprenentatge i de les activitats propies de la iniciacio a I'atletisme.

13. Transmetre a través del comportament étic personal valors vinculats al joc net, el respecte
als altres i el respecte i cura del propi cos.

14. Mantenir l'esperit de responsabilitat individual, esfor¢ personal i innovacié en I'ambit de la
seva tasca com tecnic esportiu en atletisme.

15. Mantenir la iniciativa i autonomia dins del treball en equip per a lI'acompliment de les seves
funcions.
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. , . Durada |Durada Especialitat del
Moduls d’ensenyaments esportius .
del bloc comu hores hores Ratio cos de
(BOE) [(CAT) professorat*
MEE__l: Bases del comportament 10 30 1/30 |-Ps 017EF
esportiu
-PS 017EF
-Processos sanitaris
MEE_2: Primers auxilis 15 30 1/30 |-Procediments
sanitaris i
assistencials
MEE_3: Act|V|tat fisica adaptada i 5 10 1/30 |-Ps 017EF
discapacitat
MEE_4: Organitzaci6 esportiva 5 10 1/30 |-PS 017EF
Total 35 80

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Ensenyament s’aplicaran les

titulacions establertes en el Reial Decret.

Moduls d’ensenyaments DU | PLrEes . Especialitat del cos de
esportius del bloc especific hores \hores Ratio professorat*
(BOE) |[(CAT)
MEE_1: Metodologia de o
'ensenyament de I'atletisme 45 100 1/30 | -Professor espemallsta
’ . PR -PS 017EF+Titol de

MEE_2: Organitzacio d’activitats - . .

= : 12 15 1/30 | Técnic Esportiu Superior
de iniciacio en atletisme en atletisme
MEE_3: Formacio practica 80 115 '

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Ensenyament s’aplicaran les

titulacions establertes en el Reial Decret.

ree , , . Durada |Durada . L.
Prova especifica d’accés al cicle .| Titulacio vocals
inicial de grau mitja d’atletisme MEES WS REWE oy

' (BOE) (CAT)

RAE-ATAT_101: Dominar les
tecniques en atletisme amb nivell
suficient pel desenvolupament de les 120 120 NA |TES d’atletisme
tasques propies de la iniciacio
esportiva.
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Resum de la distribucié horaria del cicle inicial d’atletisme:

Durada |Durada
Cicle inicial d’atletisme hores hores
(BOE) |(CAT)
Moduls d’ensenyaments esportius del 35 80
bloc comu.
Moduls d e,n'senyaments esportius del 67 115
bloc especific.
Modul de formacié practica
d’ensenyaments esportius del bloc 80 115
especific.
Prova especifica d’accés. 120 120
Total 325 430

Exempcio de la prova especifica d’accés.

Estaran exempts de la prova de caracter especific que s’estableix per tenir accés al
cicle inicial de grau mitja en atletisme, les persones que acreditin:

Casos d’exempcio

1- La condici6 d’esportista d’alt nivell en les
condicions que s’estableixen en el Reial Decret,
971/2007, de 13 de juliol, sobre esportistes d’alt | Esportista d’alt nivell segons RD
nivell i dalt rendiment en la modalitat o|971/2007.
especialitat corresponent.

2- La classificacid de I'esportista d’alt rendiment o
equivalent en la modalitat d’atletisme, establerta
per les comunitats autonomes d’acord amb la
seva normativa.

Esportista d’alt nivell establert
per la CCAA

3- Haver estat classificat entre els vuit primers,
almenys una vegada en els Ultims dos anys, en
qualsevol especialitat o prova de la categoria | Esportista classificat en
absoluta del campionat d'Espanya, aquesta|competicio absoluta per la
condici6 haura de ser acreditada per la Reial | RFEA (darrers 2 anys).
Federacio Espanyola d'Atletisme.
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Convalidacié Moduls d’ensenyaments esportius LOGSE (versus) LOE*

Credits LOGSE

Moduls Ensenyaments Esportius LOE

Crédits d’ensenyaments esportius del
bloc comu.

Moduls d’ensenyaments esportius del
bloc comu.

C1-Bases anatomiques i fisiologiques de
l'esport |

C2- Bases psicopedagogiques de
'ensenyament i 'entrenament |

C3- Entrenament esportiu |

C4- Fonaments socioldgics de I'esport
C5- Organitzacio i legislacio de I'esport |
C6- Primers aukxilis i higiene en 'esport

MEE_1 Bases del comportament esportiu
MEE_2_ Primers auxilis

MEE_3_Activitat fisica adaptada i
discapacitat

MEE_4_ Organitzacié esportiva

* En tots els casos, el procés de convalidacio s’inicia quan Falumne s’ha matriculat en el centre i

ha presentat els requisits d’accés de Pespecialitat esportiva corresponent.
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