M Generalitat de Catalunya
MUY Departament d’Educacio
Direccio General de Formacio Professional

Esquema del cicle final d’Handbol

Titol Grau Cicle
Handbol GM Final

Modalitat esportiva ' Handbol

Ensenyaments:

Ensenyaments esportius de grau mitja.

Especialitat:
Cicle Final d’Handbol

Titol:
Titol de Técnic Esportiu en Handbol

Durada:

Grau mitja: 1030 hores

e Cicle final d’handbol: 430 hores.

e Cicle final d’handbol: 600 hores

Referent Europeu:

CINE-3 (Classificacio Internacional normalitzada d’Educacio).

Cicle final d’handbol (430 hores).

Competéncia general del cicle final del grau mitja d’handbol

La competencia general del cicle final de grau mitja en handbol consisteix a
adaptar, concretar, dirigir i dinamitzar I'entrenament basic i el perfeccionament
tecnic i tactic a l'etapa de tecnificacid esportiva d'handbol; organitzar,
acompanyar i tutelar els esportistes durant la participaci6 en activitats,
competicions i esdeveniments propis d'aquest nivell; gestionar els recursos
materials necessaris i coordinar les activitats dels técnics i les técniques a carrec
seu; organitzar activitats, competicions i esdeveniments del nivell d'iniciacio
esportiva; tot aixo d'acord amb les directrius establertes a la programacié de
referéncia, en condicions de seguretat i amb el nivell optim de qualitat que
permeti la satisfaccio dels esportistes participants a I'activitat.

GM _ CF_Handbol _ Handbol / document provisional 1



V

N Generalitat de Catalunya

MUY Departament d’Educacio
Direccio General de Formacio Professional

Competencies professionals, personals i socials del cicle final del grau mitja en

handbol.

1.

Valorar i seleccionar I'esportista en funcié del nivell i les caracteristiques per tal
d'adaptar la programacio de referencia a I'etapa de tecnificacié esportiva.

2.

Adaptar i concretar els programes i les sessions d'entrenament dels factors de
rendiment propis de I'etapa de tecnificacié esportiva en handbol d'acord amb la
programacio general, tenint en compte la transmissié de valors de practica
saludable i el respecte i cura del propi cos. .

Dirigir la sessi6é d'entrenament en I'etapa de tecnificacio esportiva en handbol,
solucionant les contingencies existents, fomentant la cohesio i funcionament
del grup, per aconseguir la participacié i el rendiment d'acord amb els objectius
proposats d'aquesta, i dins dels marges de seguretat requerits.

Dirigir els esportistes en competicions de nivell de tecnificacié realitzant les
orientacions técnic tactiques i prendre les decisions més adequades en el
desenvolupament de la competicid, fomentant la cohesié i funcionament del

grup.

Organitzar esdeveniments propis de la iniciacio esportiva i col-laborar i
intervenir en la gestié de competicions i esdeveniments propis de la
tecnificacié en handbol, a fi de captar, adherir i fidelitzar I'esportista a la
practica de la modalitat esportiva.

Coordinar altres técnics encarregats de la iniciacio esportiva revisant-ne la
programacio, organitzant els recursos materials i humans tot aixd amb la
finalitat de dinamitzar i afavorir les relacions entre aquests tecnics.

Avaluar el procés de tecnificacié esportiva, recollint la informacié necessaria
per a l'elaboracié de judicis i ajustant programes que permetin la millora
permanent de l'entrenament basic i el perfeccionament de les activitats propies
de la tecnificacio en la modalitat o especialitat esportiva.

Transmetre, a través del comportament etic personal, valors vinculats al joc
net, el respecte als altres i al respecte i cura del propi cos.

Mantenir I'esperit de responsabilitat individual, esforg personal i innovacié en
I'ambit de la tasca com a técnic esportiu. Aplicar en la iniciacié a I'handbol
platja els fonaments del joc, les normes principals del reglament, i les accions
ofensives i defensives especifiques d'aguesta especialitat.

10.

Adaptar, concretar i dirigir I'entrenament a les etapes d'iniciacié i tecnificacio de
I'hnandbol platja, d'acord amb la programacioé general, tenint en compte les
caracteristiques especifiques individuals i del grup, i els recursos materials i de
I'entorn.
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| , . Durada | Durada Especialitat del
Moduls d’ensenyaments esportius h h : d
del bloc comd ores ores Ratio | cos de

(BOE) | (CAT) professorat*

MEE_;_Bases de l'aprenentatge o5 60 1/30 | -PS 017EE
esportiu
MEE_?_Bases de [l'entrenament 35 20 1/30 | -PS 017EE
esportiu
MEE_3 Esport  adaptat i/, 20 1/30 | -PS 017EF
discapacitat
MEE_fl_Orgamtzamo i legislacio 10 20 1/30 | -PS 017EE
esportiva
MEE_5_ Génere i esport 5 10 1/30 | -PS 017EF
Total 85 180

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Educacio s’aplicaran les titulacions
establertes en el Reial Decret.
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Moduls d’ensenyaments

esportius del bloc especific

Durada
hores
(BOE)

Durada
hores
(CAT)

Ratio

Especialitat del cos de
professorat*

handbol.

MED-BMBM201 Formaci6
técnic tactica individual en

25

50

1/30

Educacio Fisica
amb el titol de
Técnic Esportiu
Superior a Handbol
0 amb I'homologacié
al titol de Técnic
Esportiu Superior a
Handbol.

Professor
especialista

MED-BMBM202 El joc
col-lectiu en handbol.

35

70

1/30

Educacio Fisica
amb el titol de
Técnic Esportiu
Superior a Handbol
0 amb I'homologaci6
al titol de Técnic
Esportiu Superior a
Handbol.

Professor
especialista

handbol.

MED-BMBM203 Metodologia a
I'etapa de tecnificacié en

15

30

1/30

Educacio Fisica
amb el titol de
Teécnic Esportiu
Superior a Handbol
o amb I'homologacié
al titol de Técnic
Esportiu Superior a
Handbol.

Professor
especialista

fisica de I'nandbol.

MED-BMBM204 Preparacio

13

15

1/30

Educacio Fisica
amb el titol de
Técnic Esportiu
Superior a Handbol
o0 amb I'homologacié
al titol de Técnic
Esportiu Superior a
Handbol.

Professor
especialista

MED-BMBMZ205 Fonaments
basics de I'handbol platja.

12

15

1/30

Educacio Fisica
amb el titol de
Técnic Esportiu
Superior a Handbol
o0 amb I'homologacio
al titol de Técnic
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Moduls d’ensenyaments
esportius del bloc especific

Durada
hores
(BOE)

Durada
hores
(CAT)

Ratio

Especialitat del cos de
professorat*

Esportiu Superior a
Handbol.

e Professor
especialista

MED-BMBM206 Handbol en
cadira de rodes.

1/30

e Educacio6 Fisica
amb el titol de
Técnic Esportiu
Superior a Handbol
o0 amb I'homologacio
al titol de Técnic
Esportiu Superior a
Handbol.

e Professor
especialista

MED-BMBM207 Direccio
esportiva a I'etapa de
tecnificacio.

12

12

1/30

¢ Educacio Fisica
amb el titol de
Técnic Esportiu
Superior a Handbol
0 amb I'homologaci6
al titol de Técnic
Esportiu Superior a
Handbol.

o Professor
especialista

MED-BMBM208 Formaci6
practica

100

220

e Educacio Fisica
amb el titol de
Técnic Esportiu
Superior a Handbol
o0 amb I'homologacié
al titol de Técnic
Esportiu Superior a
Handbol.

o Professor
especialista

* En el cas de centres que no depenguin del Departament d’Educacio s’aplicaran les titulacions

establertes en el Reial Decret.
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e . . Durada | Durada . .,
Prova especifica d’accés al cicle . | Titulacio vocals
hores hores Ratio

final d’handbol. (BOE) (CAT) tribunal

La prova RAE-MOSE101 acredita la

competéncia professional de Técnic Esportiu
«Dominar les técniques de Superior en Alta
progressié per baixa muntanya sobre Muntanya o

. ) e 90 90 NA N .
terreny variat amb nivell suficient per Tecnic Esportiu
al desenvolupament de les tasques Superior en
propies de la conduccié en aquest Escalada

nivell»
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Resum de la distribuci6 horaria del cicle final d’handbol:

Durada | Durada
Cicle final d’handbol hores hores
(BOE) | (CAT)
Moduls dgnsenyaments esportius del 85 180
bloc comu.
Moduls d ep_senyaments esportius del 120 200
bloc especific.
Modul de formacid practica
d’ensenyaments esportius del bloc | 100 220
especific.
Total 290 600

Exempcio de la prova especifica d’accés.

Estaran exempts de la prova d’accés de caracter especific al cicle final de grau mitja en
handbol, les persones que acreditin estar en alguna de les situacions segtients

Circumstancia Document

1. La condici6 d'esportista d'alt nivell en les
condicions que estableix el Reial decret _ _
971/2007, de 13 de juliol, sobre Esportista d'alt nivell segons
esportistes d'alt nivell i alt rendiment per a | RD 971/2007. Publicacio BOE
la modalitat o I'especialitat esportiva

d'handbol.
2. Laqualificacio d'esportista d'alt rendiment | Egportista d’alt rendiment
0 equivalent en la modalitat d’handbol segons la CCAA —Publicacio

establerta per les comunitats autonomes | piari Oficial CCAA
d'acord amb la normativa.

3. Haver estat membre de la plantilla d'un

club de categoria nacional durant una Document acreditatiu de la
temporada o haver participat en 4 Federacié

competicions nacionals oficials a handbol

platja.

Durant els cursos academics 2023-2024, 2024-2025 i 2025-2026, estaran
exempts d'acreditar el requisit d'accés a que fa referencia l'article 20.1 (prova de
caracter especific) aquells que acreditin la seva experiéncia com a entrenadors
d'equips participants en competicions oficials, a les diferents. categories
organitzades per les federacions esportives autonomiques o espanyola d'handbol.
Aquesta experiéncia ha de ser d'almenys dues temporades, i haver estat adquirida
amb anterioritat a la data d'entrada en vigor del present Reial decret. (19 d’Octubre
de 2021).

Mérit esportiu

Per accedir al cicle inicial de grau mitja en handbol caldra superar la prova de
caracter especific que s’estableix a 'annex VII o acreditar el mérit esportiu
d’haver competit durant almenys una temporada en qualsevol categoria de
competicio federativa des de la categoria infantil fins a la categoria absoluta.
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Convalidaci6 Credits d’ensenyaments esportius LOGSE (versus) LOE*

Credits LOGSE Moduls Ensenyaments Esportius
LOE
Crédits d’ensenyaments esportius del | Moduls d’ensenyaments esportius del
bloc comu. bloc comu.

C1-Bases anatomiques i fisiologiques

de l'esport |

C2- Bases psicopedagogiques de

'ensenyament i 'entrenament |

C3- Entrenament esportiu |

C4- Fonaments sociologics de I'esport

C5- Organitzacio i legislacio de I'esport |

C6- Primers auxilis i higiene en I'esport
* En tots els casos, el procés de convalidacio s’inicia quan Palumne s’ha matriculat en el centre i
ha presentat els requisits d’accés de Pespecialitat esportiva corresponent.

MEE_1_Bases del comportament esportiu
MEE_2_Primers auxilis

MEE_3_Activitat fisica adaptada i
discapacitat

MEE_4 Organitzacié esportiva

Convalidacié Moduls d’ensenyaments esportius LOGSE (versus) LOE*

Credits LOGSE Moduls Ensenyaments Esportius
LOE
Creédits d’ensenyaments esportius del | Moduls d’ensenyaments esportius del
bloc especific. bloc especific.

e Formacio6 tecnic tactica individual
d'handbol.
o Regles de joc.

e MED-BMBM201 Formacio técnic
tactica individual en handbol.

. . , e MED-BMBMZ202 El joc col-lectiu en
e Joc col-lectiu ofensiu i defensiu.

handbol.

¢ Metodologia de I'ensenyament i ¢ MED-BMBM203 Metodologia a

de I'entrenament a I'handbol. I'etapa de tecnificacié en handbol.
e Preparacio fisica especifica. e MED-BMBMZ204 Preparacio fisica
e Seguretat d'handbol. de I'handbol.
o Desenvolupament professional. ¢ MED-BMBM207 Direcci6 esportiva
e Direcci6 d'equips. a l'etapa de tecnificacio.
e Modul de Formacio practica. ¢ MED-BMBM208 Formaci6 practica.

* En tots els casos, el procés de convalidacio s’inicia quan Falumne s’ha matriculat en el centre i
ha presentat els requisits d’accés de Pespecialitat esportiva corresponent.
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Accés al modul de Formacié practica

Per poder realitzar el modul de Formacié practica s’hauran d’haver superat els seglients

moduls:

Accés al modul de Formacio practica

Modul de formacio practica

Moduls a superar del bloc comu

MED-C201 Bases de I'aprenentatge esportiu.
MED-C202 Bases de |'entrenament esportiu.

Moduls a superar del bloc especific

MED-BMBM208 Formacio practica.

MED-BMBM201 Formacié técnic tactica
individual en handbol.

MED-BMBM202 El joc col-lectiu en handbol.

MED-BMBM203 Metodologia a l'etapa de
tecnificacio en handbol.

MED-BMBM204  Preparaci6 fisica de
I'handbol.

MED-BMBM205 Fonaments basics de
I'hnandbol platja.
MED-BMBM206 Handbol en cadira de rodes.

MED-BMBM207 Direcci6 esportiva a I'etapa de
tecnificacio.
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