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Equips de proteccio individual als laboratoris de
quimica (NPL-001-2023)

Vigent abril de 2023

La proteccié dels equip de proteccid individual (EPI) als laboratoris, ha de cobrir totes les
operacions que s'hi facin, aixi com les actuacions en cas d'incidents o accidents. La seva
eficacia esta supeditada a la seva adequada gestid, que inclou des de la seleccid, adquisicio
i manteniment, fins a la distribucié entre el personal docent i I'emmagatzematge,
principalment.

La necessitat d'us d'un equip de proteccio individual, EPI, ve determinada per:

e Laimpossibilitat d'eliminar (o controlar de manera raonable) el risc amb mitjans
técnics o de caracter col-lectiu.

e La necessitat de cobrir temporalment una condicié de risc circumstancial o temporal.

e La necessitat de cobrir una necessitat preventiva durant el periode de transicio fins
que s’estableixi la mesura de proteccié definitiva.

¢ Com a mesura de proteccié complementaria de la col-lectiva quan aixi es determini
en el procés d’avaluaci6 de riscos.

Tots els EPI han de complir amb el Reglament (UE) 2016/425 i tenir marcatge CE.

Les activitats més habituals amb riscos als laboratoris es donen en la manipulacié de:

Dissolvents i productes volatils

Aparells a temperatures elevades

Xeringues, material de vidre i columnes capil-lars
Ampolles de pressio

Extraccions en fred i en calent

Operacions amb buit



Eleccié d’EPI

L'eleccié d'un equip requereix un coneixement ampli del lloc de treball i del seu entorn. Per
aixo, a la majoria dels casos, I'eleccio ha de ser realitzada per personal capacitat.

La seva eleccio s'ha de basar en I'estudi i I'avaluacio dels riscos presents al lloc de treball.
Aix0 comprén la durada de la exposici6 als riscos, la seva frequéncia i la gravetat, les
condicions existents a la feina i el seu entorn, el tipus de danys possibles per al treballador i
la seva constitucio fisica.

Les Fitxes de Dades de Seguretat (FDS) dels productes quimics comercialitzats indiquen en
la Seccid 8.2 les mesures de proteccio individuals que cal tenir en compte si es manipulen.

Riscos habituals als laboratoris de quimica

Inhalacié de vapors organics
Irritacio de la pell i vies respiratories
Esquitxades i projeccions
Cremades

Incendis

Talls i punxades

Frases de risc habituals dels productes quimics on cal utilitzar EPI

H330: Mortal en cas d’inhalacio.

H331: Toxic en cas d’inhalacio.

H332: Nociu en cas d’inhalacio.

H334: Pot provocar simptomes d’al-lérgia o asma o dificultats respiratories en
cas d’inhalacié.

H335: Pot irritar les vies respiratories.

H336: Pot provocar somnoléncia o vertigen.

H350i: Pot provocar cancer per inhalacio’.

EUH029: En contacte amb aigua allibera gasos toxics.
EUHO031: En contacte amb acids allibera gasos toxics.
EUHO032: En contacte amb acids allibera gasos molt toxics.

Logotip general de proteccié contra productes quimics

1 Consulteu a la Intranet del Departament d’Educaci6 les restriccions de productes cancerigens, mutagénica,
teratogenics i sensibilitzants: Instruccié sobre I'is de productes quimics d’alt risc que no s’han de fer servir als
centres del Departament (IN/QU/01/2022).


https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202205_Instruccio_productes_quimics_alt_risc.pdf

EPI de laboratori
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Ulleres amb muntura integral

Les ulleres tenen com a objectiu protegir els ulls del
treballador contra projeccions, esquitxades, pols,
fums, boires i vapors. Perqué resultin eficacos,
requereixen combinar juntament amb uns oculars de
resisténcia adequada, un disseny o muntura o bé uns
elements addicionals adaptables. Les ulleres integrals
disposen de proteccié addicional inclosa a la mateixa
muntura. Poden ser utilitzades conjuntament amb
ulleres graduades.

Marcatge

Ulleres de proteccidé de muntura integral (muntura)
(UNE EN 166:2002)
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Exemples d’EPI generals
per a tasques de
laboratori:

Ulleres de seguretat que compleixin la norma UNE EN
166:2002, marcatge CE, categoria .

Manteniment

La visibilitat a través dels oculars ha de ser dptima per
a aixd aquests elements s'han de netejar molt sovint,
els protectors s'han de desinfectar periddicament
seguint les instruccions del fabricant.

Indicadors de deteriorament poden ser: coloracio
groga dels oculars, esgarrapades superficials als
oculars, esquingcaments, etc.

Proteccio dérmica

productes quimics.

L'objectiu d'aquest equip és impedir el contacte i la penetracid de substancies
toxiques, corrosives o irritants a traves de la pell, especialment a través de les mans
que és la part del cos que més probablement pot entrar en contacte amb els




Guants de seguretat de proteccié quimica

La utilitzacio dels guants, és el sistema de prevencio
mes utilitzat. Els guants es fabriquen en diferents
materials (PVC, PVA, nitril, latex!, neopré, etc.) en
funcié del risc a protegir. Per al seu Us al laboratori, a
més de la necessaria resisténcia mecanica a la traccid
i a la perforacid, es fonamental la impermeabilitat
davant dels diferents productes quimics.

Per identificar la composicio dels guants de proteccio
segons substancies quimiques, consultar la taula 1:

Resistencia quimica de gyantes de la NTP 517 pp. 41
ss., elaborada per I'INSST.

Marcatge

Guants de protecci6 quimica (Tipus A)
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Exios son las lelras cidigo de 6 compuesios de la
tabla 2 de la norma EM 150 374-1, para los que la
clase obienida para ol ensayo de resisiencia a la
permeacitn es como minimo 2

Per a tipus B o C consultar: Guanfes de proteccion
quimica del INSST

Exemples d’EPI generals
per a tasques de
laboratori:

Guants amb la norma UNE EN ISO 21420:2020 per a
requisits generals i EN 1SO 374-1:2016 +A1:2018, per
a requisits especifics. Marcatge CE, categoria .

Manteniment

Es guardaran en un lloc sec, allunyats de possibles
fonts de calor, i s'evitara I'exposicio als raigs solars en
la mesura del possible. No es faran modificacions que
puguin alterar-ne la resisténcia ni s'aplicaran pintures,
dissolvents o adhesius.

Els guants han de ser de la talla correcta, i ajustar-se
a la ma sense quedar massa folgats ni massa estrets.
S'han d'utilitzar sempre amb les mans netes i seques.

Proteccié respiratoria

Els EPI de les vies respiratéries sén aquells que intenten impedir que el contaminant
penetri a l'organisme a través d'aquesta via. A I'ambit de treball dels laboratoris la
via d'entrada de contaminants quimics més important és la inhalatéria.




Mascares dependents del medi ambient: mascara
auto filtrant

La mascara auto filtrant reuneix en un sol cos
inseparable I'adaptador facial i el filtre. La seva forma
és de mitjana mascara I, per tant, cobreix el nas, la
boca i la barbeta. Pot disposar de valvules
d'exhalacio. Els filtres constitueixen una part
inseparable de l'equip. S0n equips que utilitzen l'aire
de l'ambient | el punfiquen, és a dir, retenen o
transformen els contaminants (aerosols solids |
liquids) presents perqué sigui respirable.

Aquests equips no es poden utilitzar quan l'aire és
deficient en oxigen, quan les concentracions de
contaminant son molt elevades o es tracta de
substancies altament toxiques o quan hi ha el perill de
no detectar-ne el mal funcionament. No sén
adequades per a la proteccié de gasos o vapors.
Protegeixen contra pols, particules | gérmens.

Es distingeixen tres tipus en funcidé del seu rendiment |
de la fuga cap a l'interior total maxima, de menor a
mes proteccid, FFP1 (baixa eficacia), FFFP2 (mitjana
eficacia) o FFP3 (alta eficacia). Poden ser “R”
reutilitzables o “NR" no reutilitzables.

Marcatge

Mascares auto filtrants (UNE-EN
149:2001+A1:2010)

- Nom, marca registrada o altres mitjans d'identificacid
del fabricant. Marca d'identificacio del tipus.

- La marca CE acompanyada del numero de
I'Organisme Notificat que li ha fet el darrer control de
qualitat de la produccio. Imatge
—— C€ vyvy

- El numero 1 la data de la norma.

- Han d'estar clarament identificats els components i
les parts dissenyades per ser reemplacades per
I'usuari autontzat i els subconjunts amb una influéncia
important en la seguretat (en el cas que alguna de les
parts no pugui ser raonablement marcada, la
informacié corresponent haura d'estar inclosa a la
informacié proporcionada pel fabricant).

- Simbols d'acord amb el tipus | classe.
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Per altres mascares consultar: \edias. mascan
flfrantes (INSST) WG




Exemples d'EPI generals
pera tasques de
laboratori:

Mascares amb filire mecanic per asrosols, auto
filtrant FFP3, que cobreix nas, boca i menta, amb la
norma EM 149:2001 i UNE-EN 405:2002+A1:2010
marcatge CE, categoria lll.

Per altres proteccions respiratéries, consulteu
mascares completes: UNE-EN 136:1998, mitges
mascares (mascaretes): UNEIX EN 140:1999. Mo sdn
EPI les mascaretes quirirgigues.

Manteniment

Amb I'0s previ es comprovara l'abséncia de
trencaments, deformacions, etc. Per ser un equip de
proteccio individual un sol Os, s'haura de removar en
cada 0s.

Observacions: Si no estan ben ajustats no protegeix
el treballador. Cal seguir les instruccions del fabricand
respecte a I'ls apropiat de I'equip.

Altres EPI de laboratori

Pantalles facials

Son de proteccid facial contra projeccions de liquids.
Poden ser amb visors de plastic, amb teixits
reflectants o de malla metal-lica.

Rizcos d'origen mecanic:

- Projeccions de particules que poden ocasionar
lesions oculars

- Esquitxades de metalls fosos i solids calents

- Arc eléctric de curicircuit

Rizcos d'origen fisic:

- Exposicio a radiacio optica (IR, UV, solar)

Marcatge

Pantalles facials (muntura) (UNE EN 166:2002)
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Exemples d'EPI generals
pera tasques de
laboratori:

UME EN 166:2002 “Proteccio d'ulls. Especificacions”

Mantenimemnt

La visibilitat a través de la pantalla ha de ser optima
per a aixd aguests elements s'han de netejar molt
sovint, seguint les instruccions del fabricant.




Roba de proteccio: bata o davantal

S'ufilitza per a transvasaments | operacions especials
(digestions...). La roba hauria de ser d'un material
que no retingui la pols, preferiblement impermeable i
hauria d'estar exempia de plecs i butzagques, llocs on
es pot depositar i acumular la pols. Ha de cobrir la
roba de carrer.

Marcatge

Roba de proteccio quimica UNME-EN 150
13688: 2013
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Exemples d'EPI generals
pera tazsques de
laboratori:

Roba de treball que compleixi la norma UNE-EN 150
136882013 /A1:2021, marcatge CE, categoria Il.

Manteniment

Z'han de seguir les insfruccions de rentat i
conservacio proporcionades pel fabricant per garantir
la proteccio.

Observacions: La roba de proteccio hauria de
propaorcionar un nivell de confort consistent amb el
nivell de proteccio que ha de proporcionar contra el
risc contra el gque protegeix, amb les condicions
ambientals, el nivell d’activitat de l'usuari i el temps
d'ls previst.

Calcat resistent a productes guimics

El calgat de proteccio per a 0s professional.

Cwuan es treballi en atmosferes potencialment
explosives o es freballi amb ligquids inflamables és
recomanable utilitzar calgat conductor o antiestatic,
en funcio de I'existéncia de risc de xoc eléctric.

Marcatge

Calgat resistent a productes quimics (UNE-EN
13832-2:2020, UNE-EN 13832-3:2020)
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Exemples d'EPI generals Calcat diferent del de carrer, que cobreixi el peu de
per a tazques de possibles vessaments, amb la norma UME-EN
laboratori: 13832-2-2020 [requisits per al contacte limitat amkb
productes quimics); UNE-EN 13832-3:2020 (requisits
per al contacte prolongat amb productes quimics),
LUME-EMN 13832-1:2019 {terminologia i métodes
d'as=aig), marcatge CE i categoria Il.

Manteniment Agquests articles s'ha d'adaptar a la forma del peu de
Fusuari. Per aguest motiu, igual que per glestions
d'higiene, cal evitar-ne la reutilitzacio per una altra
pErsona.

Els elements de proteccid: bates, etc. que no tinguin la consideracio d’equips de proteccio
individual per no portar la marcatge CE, es consideraran_roba de treball.

Programa de gestié d’EPI en un laboratori

Manteniment d'un estoc minim de tots els EPI. Quan se'n requereix la utilitzacié no es pot
recorrer a un altre sistema de proteccio.

Facilitar una formacio i informacié en matéria d'EPI adequada a tot el personal del
laboratori. Per fer-ho, es realitzaran activitats formatives i informatives en qué es donin a
coneixer els diferents equips disponibles, tant d'us personalitzat com no, obligatorietat
d'utilitzacié, recomanacions i manteniment d'aquests.

Tot el personal del laboratori haura de conéixer i disposar per escrit d'un document on
s'indiqui el nom i tipus d'equips disponibles al laboratori, a més dels que ja es lliurin
personalment, les situacions i operacions en qué és obligatori utilitzar-lo, les condicions
d'utilitzacio i manteniment, el lloc d'emmagatzematge i tots els procediments necessaris
per gestionar-los.

Els equips s’han de lliurar amb justificant de recepcié?, adjuntant per escrit les
instruccions d’utilitzacid quan es consideri necessari.

Procediment d’us d’EPI

Per a la utilitzacié correcta dels EPI adquirits, cal establir un procediment normalitzat d'us,
que informi dels aspectes seglents:

Zones o tipus d'operacions en qué s'ha d'utilitzar
Instruccions sobre el seu correcte Us
Limitacions d'us, en cas que n'hi hagi
Instruccions d'emmagatzematge

Instruccions de neteja

Instruccions de conservacié

2 Normativa de referéncia: Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual. Consultar 'annex 1 i 2
d’aquesta NPL.



Data o termini de caducitat de I'EPI o dels seus components
Criteris, si n'hi hagués, de deteccio del final de la seva vida util

Classificacié per als equips de proteccié de laboratori, considerant-ne el
caracter personalitzat o no i la utilitzacio

D’un sol Gs: Guants de latex utilitzats en la manipulacié productes quimics en
general o mostres bioldgiques.

Reutilitzables d'assignacié personal: Ulleres, mascares auto filtrants.
Reutilitzables i intercanviables: Equips d’us especific i esporadic. El seu intercanvi
no representa cap risc per a la salut: guants per a acids, bases, productes especials,
fred i calor; davantals, mandils, pantalles facials.

Normativa

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo., aixi com la Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con los agentes quimicos presentes en los lugares de trabajo - Ao
2022

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos
de trabajo

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Reglament (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del Consell relatiu als equips de
proteccié individual.

Referéncies técniques

Equipos de Proteccion Individual (EPI). (INSST)

Documentacién disponible para la materia "Equipos de protecion individual (EPI)"
(INSST).

NTP 1136: Guantes de proteccion contra productos quimicos.

Guantes de proteccion quimica. (INSST)

NTP 517: Prevencion del riesgo en el laboratorio. Utilizacién de equipos de
proteccion individual (1): aspectos generales

NTP 518: Prevencion del riesgo en el laboratorio. Utilizacién de equipos proteccion
individual (Il): gestion.

Fichas de seleccion y uso de proteccion respiratoria. (INSST)


https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+2022.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+2022.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+2022.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1992-28644
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1992-28644
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1992-28644
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8668
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8668
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0425&from=LT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0425&from=LT
https://www.insst.es/materias/equipos/epi
https://www.insst.es/materias/equipos/epi/documentacion
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP+1136+Guantes+de+protecci%C3%B3n+-+A%C3%B1o+2020.pdf/04ef462d-932a-4f32-ae4c-18a8e5a4f30c?version=1.0&t=1614697911041
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-517.pdf
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-517.pdf
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-518.pdf
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-518.pdf
https://www.insst.es/materias/equipos/epi/proteccion-respiratoria/fichas-de-seleccion-y-uso

e Gafas de proteccion de montura integral. (INSST)
e Pantallas faciales. (INSST)

o Ropa de proteccién quimica. (INSST)

e Proteccion pies y piernas. (INSST)

Referéncies a la Intranet del Departament d’Educacioé

e PG/LA/08/1.0.00 Procediment general per al treball en els laboratoris dels

e centres del Departament d’Educacid.

e IN/QU/01/2022 Instrucci6é sobre I'is de productes quimics d’alt risc que no s’han de
fer servir als centres del Departament.

e IN/LA/001/2022 Instruccio del Departament d’Educacio sobre els riscos amb

e relacié a I'us de serradures.

e IN/BI/01/2022 Instruccio del Departament d’Educacié sobre I'is de productes

o fitosanitaris als centres.

e IN/BI/12/1.0.04 Instrucci6 relativa al protocol d’actuacié als centres per al control
de plagues

o IN/LA/08/1.1.02 Instruccio sobre 'etiquetatge de les matéries de procés

o IN/LA/08/1.1.04 Instruccio per a 'emmagatzematge de productes quimics

e NPL-008-2008 Equipaments per a 'emmagatzematge de productes quimics en els
laboratoris.

¢ Nota de prevencio laboral: El laboratori del teu centre és un lloc segur?
(NPL-01 -2022)

o NPL-007-2008-1 Equips d’emergéncia en els laboratoris 1.

¢ NPL-007-2008-2 Equips d’Emergéncia en els laboratoris 2.
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https://www.insst.es/materias/equipos/epi/proteccion-de-pies-y-piernas
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/PG_LA_08_1_0_00.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/PG_LA_08_1_0_00.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202205_Instruccio_productes_quimics_alt_risc.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202205_Instruccio_productes_quimics_alt_risc.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-IN_Instruccio_Riscos_Serradures.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-IN_Instruccio_Riscos_Serradures.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/202204-INfitosanitaris-exteriors.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/202204-INfitosanitaris-exteriors.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/Instruccio_control_plagues%20INBI121_004.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/Instruccio_control_plagues%20INBI121_004.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/IN_LA_08_1_1_02_0.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/IN_LA_08_1_1_04.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL_08_2008.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL_08_2008.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL-01-2022.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL-01-2022.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-Equips-emergencia-laboratoris-1.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-Equips-emergencia-laboratoris-2.pdf

ANNEX 1:

EXEMPLE DE REGISTRE D’EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
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ANNEX 2:
EXEMPLE DE DOCUMENT D’ENTREGA D’EPI

CONTROL D’ENTREGA D’EQUIP DE PROTECCIO PERSONAL

MOGEI [ IMAICA ...ttt e e e e aa e
per part de la Direccio del Centre, i haver estat informat de les tasques i zones on ha
d'utilitzar aquest equipament, aixi com haver rebut les instruccions per al seu us correcte.
Acceptant el compromis que se us sol-licita de:

1. Utilitzar aquest equip durant la jornada de treball en tasques i/o espais
l'obligatorietat d'us de les quals s'hagi indicat o senyalitzat.

2. Consultar qualsevol dubte sobre la correcta utilitzacio, cura del seu estat i
conservacio de l'equip.

3. Sol'licita un nou equip en cas de perdua o deteriorament.

Signatura:
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