
Equips de protecció individual als laboratoris de 
química (NPL-001-2023) 
Vigent abril de 2023 

La protecció dels equip de protecció individual (EPI) als laboratoris, ha de cobrir totes les 
operacions que s'hi facin, així com les actuacions en cas d'incidents o accidents. La seva 
eficàcia està supeditada a la seva adequada gestió, que inclou des de la selecció, adquisició 
i manteniment, fins a la distribució entre el personal docent i l'emmagatzematge, 
principalment. 

La necessitat d'ús d'un equip de protecció individual, EPI, ve determinada per: 

• La impossibilitat d'eliminar (o controlar de manera raonable) el risc amb mitjans
tècnics o de caràcter col·lectiu.

• La necessitat de cobrir temporalment una condició de risc circumstancial o temporal.
• La necessitat de cobrir una necessitat preventiva durant el període de transició fins

que s’estableixi la mesura de protecció definitiva.
• Com a mesura de protecció complementària de la col·lectiva quan així es determini

en el procés d’avaluació de riscos.

Tots els EPI han de complir amb el Reglament (UE) 2016/425 i tenir marcatge CE. 

Les activitats més habituals amb riscos als laboratoris es donen en la manipulació de: 

• Dissolvents i productes volàtils
• Aparells a temperatures elevades
• Xeringues, material de vidre i columnes capil·lars
• Ampolles de pressió
• Extraccions en fred i en calent
• Operacions amb buit
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Elecció d’EPI 
 
L'elecció d'un equip requereix un coneixement ampli del lloc de treball i del seu entorn. Per 
això, a la majoria dels casos, l’elecció ha de ser realitzada per personal capacitat. 
 
La seva elecció s'ha de basar en l'estudi i l'avaluació dels riscos presents al lloc de treball. 
Això comprèn la durada de la exposició als riscos, la seva freqüència i la gravetat, les 
condicions existents a la feina i el seu entorn, el tipus de danys possibles per al treballador i 
la seva constitució física. 
 
Les Fitxes de Dades de Seguretat (FDS) dels productes químics comercialitzats indiquen en 
la Secció 8.2 les mesures de protecció individuals que cal tenir en compte si es manipulen.  
 
 
Riscos habituals als laboratoris de química  
 

• Inhalació de vapors orgànics 
• Irritació de la pell i vies respiratòries 
• Esquitxades i projeccions 
• Cremades 
• Incendis 
• Talls i punxades 

 
 
Frases de risc habituals dels productes químics on cal utilitzar EPI  
 

H330: Mortal en cas d’inhalació. 
H331: Tòxic en cas d’inhalació. 
H332: Nociu en cas d’inhalació. 
H334: Pot provocar símptomes d’al·lèrgia o asma o dificultats respiratòries en 
cas d’inhalació. 
H335: Pot irritar les vies respiratòries. 
H336: Pot provocar somnolència o vertigen. 
H350i: Pot provocar càncer per inhalació1. 
EUH029: En contacte amb aigua allibera gasos tòxics. 
EUH031: En contacte amb àcids allibera gasos tòxics. 
EUH032: En contacte amb àcids allibera gasos molt tòxics. 

 
 
Logotip general de protecció contra productes químics 

 
                                                
1 Consulteu a la Intranet del Departament d’Educació les restriccions de productes cancerígens, mutagènica, 
teratogènics i sensibilitzants: Instrucció sobre l’ús de productes químics d’alt risc que no s’han de fer servir als 
centres del Departament (IN/QU/01/2022). 

https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202205_Instruccio_productes_quimics_alt_risc.pdf
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EPI de laboratori  
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Els elements de protecció: bates, etc. que no tinguin la consideració d’equips de protecció 
individual per no portar la marcatge CE, es consideraran roba de treball. 
 
 
Programa de gestió d’EPI en un laboratori 
 
Manteniment d'un estoc mínim de tots els EPI. Quan se'n requereix la utilització no es pot 
recórrer a un altre sistema de protecció. 
 
Facilitar una formació i informació en matèria d'EPI adequada a tot el personal del 
laboratori. Per fer-ho, es realitzaran activitats formatives i informatives en què es donin a 
conèixer els diferents equips disponibles, tant d'ús personalitzat com no, obligatorietat 
d'utilització, recomanacions i manteniment d'aquests. 
 
Tot el personal del laboratori haurà de conèixer i disposar per escrit d'un document on 
s'indiqui el nom i tipus d'equips disponibles al laboratori, a més dels que ja es lliurin 
personalment, les situacions i operacions en què és obligatori utilitzar-lo, les condicions 
d'utilització i manteniment, el lloc d'emmagatzematge i tots els procediments necessaris 
per gestionar-los. 
 
Els equips s’han de lliurar amb justificant de recepció2, adjuntant per escrit les 
instruccions d’utilització quan es consideri necessari.  
 
 
Procediment d’ús d’EPI 
 
Per a la utilització correcta dels EPI adquirits, cal establir un procediment normalitzat d'ús, 
que informi dels aspectes següents: 
 

• Zones o tipus d'operacions en què s'ha d'utilitzar 
• Instruccions sobre el seu correcte ús 
• Limitacions d'ús, en cas que n'hi hagi 
• Instruccions d'emmagatzematge 
• Instruccions de neteja 
• Instruccions de conservació 

                                                
2 Normativa de referència: Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y 
salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. Consultar l’annex 1 i 2 
d’aquesta NPL.   
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• Data o termini de caducitat de l'EPI o dels seus components 
• Criteris, si n'hi hagués, de detecció del final de la seva vida útil 

 
 
Classificació per als equips de protecció de laboratori, considerant-ne el 
caràcter personalitzat o no i la utilització 
 

• D’un sol ús: Guants de làtex utilitzats en la manipulació productes químics en 
general o mostres biològiques. 

• Reutilitzables d'assignació personal: Ulleres, màscares auto filtrants. 
• Reutilitzables i intercanviables: Equips d’ús específic i esporàdic. El seu intercanvi 

no representa cap risc per a la salut: guants per a àcids, bases, productes especials, 
fred i calor; davantals, mandils, pantalles facials. 

 
 
Normativa  
 

• Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y seguridad de 
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes químicos durante el 
trabajo., així com la Guia Tècnica para la evaluación y prevención de los riesgos 
relacionados con los agentes químicos presentes en los lugares de trabajo - Año 
2022 

• Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones 
para la comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de 
protección individual. 

• Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y 
salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección 
individual. 

• Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones 
mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos 
de trabajo 

• Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas en materia de 
señalización de seguridad y salud en el trabajo. 

• Reglament (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del Consell relatiu als equips de 
protecció individual. 
 

Referències tècniques  
 

• Equipos de Protección Individual (EPI). (INSST) 
• Documentación disponible para la materia "Equipos de proteción individual (EPI)" 

(INSST). 
• NTP 1136: Guantes de protección contra productos químicos. 
• Guantes de protección química. (INSST) 
• NTP 517: Prevención del riesgo en el laboratorio. Utilización de equipos de 

protección individual (I): aspectos generales 
• NTP 518: Prevención del riesgo en el laboratorio. Utilización de equipos protección 

individual (II): gestión. 
• Fichas de selección y uso de protección respiratòria. (INSST) 

https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+2022.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+2022.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%ADmicos+2022.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1992-28644
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1992-28644
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1992-28644
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-17824
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8668
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8668
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0425&from=LT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0425&from=LT
https://www.insst.es/materias/equipos/epi
https://www.insst.es/materias/equipos/epi/documentacion
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP+1136+Guantes+de+protecci%C3%B3n+-+A%C3%B1o+2020.pdf/04ef462d-932a-4f32-ae4c-18a8e5a4f30c?version=1.0&t=1614697911041
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-517.pdf
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-517.pdf
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-518.pdf
https://saludlaboralydiscapacidad.org/wp-content/uploads/2019/04/NTP-518.pdf
https://www.insst.es/materias/equipos/epi/proteccion-respiratoria/fichas-de-seleccion-y-uso
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• Gafas de protección de montura integral. (INSST) 
• Pantallas faciales. (INSST) 
• Ropa de protección química. (INSST) 
• Protección pies y piernas. (INSST) 

 
 
Referències a la Intranet del Departament d’Educació  
 

• PG/LA/08/1.0.00 Procediment general per al treball en els laboratoris dels  
• centres del Departament d’Educació. 
• IN/QU/01/2022 Instrucció sobre l’ús de productes químics d’alt risc que no s’han de 

fer servir als centres del Departament. 
• IN/LA/001/2022 Instrucció del Departament d’Educació sobre els riscos amb  
• relació a l’ús de serradures. 
• IN/BI/01/2022 Instrucció del Departament d’Educació sobre l’ús de productes  
• fitosanitaris als centres. 
• IN/BI/12/1.0.04 Instrucció relativa al protocol d’actuació als centres per al control  

de plagues 
• IN/LA/08/1.1.02 Instrucció sobre l’etiquetatge de les matèries de procés 
• IN/LA/08/1.1.04 Instrucció per a l’emmagatzematge de productes químics 
• NPL-008-2008 Equipaments per a l'emmagatzematge de productes químics en els 

laboratoris. 
• Nota de prevenció laboral: El laboratori del teu centre és un lloc segur? 

(NPL-01 -2022) 
• NPL- 007-2008-1 Equips d’emergència en els laboratoris 1. 
• NPL- 007-2008-2 Equips d’Emergència en els laboratoris 2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.insst.es/materias/equipos/epi/proteccion-de-pies-y-piernas
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/PG_LA_08_1_0_00.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/PG_LA_08_1_0_00.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202205_Instruccio_productes_quimics_alt_risc.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202205_Instruccio_productes_quimics_alt_risc.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-IN_Instruccio_Riscos_Serradures.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-IN_Instruccio_Riscos_Serradures.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/202204-INfitosanitaris-exteriors.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/202204-INfitosanitaris-exteriors.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/Instruccio_control_plagues%20INBI121_004.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/IPCServeisPersonal/PrevencioRiscosLaborals/Instruccio_control_plagues%20INBI121_004.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/IN_LA_08_1_1_02_0.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/IN_LA_08_1_1_04.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL_08_2008.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL_08_2008.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL-01-2022.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/NPL-01-2022.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-Equips-emergencia-laboratoris-1.pdf
https://documents.espai.educacio.gencat.cat/PC/Seguretat/202204-Equips-emergencia-laboratoris-2.pdf


 

 

ANNEX 1:  
EXEMPLE DE REGISTRE D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL  
 
 

 
 



 

 

 
 
ANNEX 2:  
EXEMPLE DE DOCUMENT D’ENTREGA D’EPI   
 
 

CONTROL D’ENTREGA D’EQUIP DE PROTECCIÓ PERSONAL 
          
          
          
En/Na ...................................................................................................................................... 
 
Que pertany al Departament:................................................................................................... 
 
reconeix haver rebut un Equip de Protecció Individual (EPI)  del tipus : 
 
.................................................................................................................................................,  
 
Model i marca ...........................................................................................................................  
 
per part de la Direcció del Centre, i haver estat informat de les tasques  i zones on ha  
 
d'utilitzar aquest equipament, així com haver rebut les instruccions per al seu ús correcte. 
 
Acceptant el compromís que se us sol·licita de: 
 

1. Utilitzar aquest equip durant la jornada de treball en tasques i/o espais 
l'obligatorietat d'ús de les quals s'hagi indicat o senyalitzat. 
 

2. Consultar qualsevol dubte sobre la correcta utilització, cura del seu estat i 
conservació de l’equip. 
 

3. Sol·licita un nou equip en cas de pèrdua o deteriorament. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   A  …………............…….dia............de...........................202.... 
 
 
  
 
 
 
     Signatura:   
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