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1. INTRODUCCIO

La proposta que teniu a les mans s’ha de contextualitzar dins el Pla Nacional de
Lectura, en concret dins I'estratégia de I'Impuls de la Lectura (ILEC) que desenvolupa i
promou el Departament d’Ensenyament des del curs 2011-2012. L’'ILEC té com a
finalitat millorar la competéncia lectora dels alumnes per tal d’incrementar, com a
consequiencia, el rendiment académic en totes les arees del curriculum.

Dins del marc de I'lLEC mestres i professors de centenars de centres educatius
participen en modalitats formatives diverses per reflexionar sobre la millora de la
didactica de la lectura i fer-ne una actualitzacié global que tingui com a eix vertebrador
la perspectiva de I'alumne, és a dir la presa de consciéncia i la responsabilitzacié dels
alumnes del seu procés d’aprenentatge.

Es en aquest context on s’ha de situar la Piramide de la Lectura. El primer esbds va
sorgir a I'Escola El Temple, de Tortosa, amb la pretensié de crear un recurs grafic que
permetés fer visibles diverses accions que podien afavorir el progrés lector dels
alumnes i, alhora, establir les bases de I’habit lector.

L’Escola El Temple va veure que el concepte i el format de les piramides ja existents
(d’alimentacio i d’activitat fisica) també podia ser atil per la promocié de la lectura.
Una bona pensada! De la mateixa manera que hi ha certs tipus d’aliments i d’activitats
fisiques que, consumits i desenvolupades (respectivament) en la mesura adequada,
contribueixen a crear uns habits de vida saludables, també hi ha accions o activitats
relacionades amb la lectura que, fetes amb la freqliéncia adequada, poden propiciar el
desenvolupament de I’habit lector en els alumnes. El Servei d’'Immersié i Acolliment
Linglistics ha adoptat aquesta idea, I’ha desenvolupat i hi ha donat forma perqué se’n
beneficiin tots els centres i tots els alumnes dels nivells de I'escolaritat obligatoria.

Desenvolupar I'habit lector dels alumnes és una tasca a la qual els centres dediquen
molts esforcos. Mitjancant la piramide es volen fer evidents algunes de les principals
accions que permeten desenvolupar I’habit lector dels infants i dels joves.

La proposta de la Piramide de la Lectura vol oferir al professorat una eina de reflexid
sobre algunes de les activitats que propicien la implicacié de I'alumne en la lectura i,
de retruc, faciliten I'adquisicié de I’habit lector, amb la finalitat d’orientar o reorientar
la seva tasca docent i establir linies de continuitat amb la familia i I’entorn.



La proposta de la Piramide de la Lectura vol, també, oferir als alumnes la possibilitat
de comprometre’s, personalment, en el desenvolupament del seu habit lector. Per
tant aquesta proposta combina dos objectius:

a) Desenvolupar I'habit lector
b) Desenvolupar la competéncia d’autonomia i iniciativa personals

a) Desenvolupar I’habit lector

Habitud: Costum, disposicio adquirida per la repeticié d’un mateix acte [...]Diccionari
de la llengua catalana de I'Institut d'Estudis Catalans (2a edicio)

“Els habits sén pautes de comportament apreses per repeticio i que acaben
predisposant i animant a un determinat tipus d’acte. [...] Els habits son grans eines
psicologiques, fonamentals en els processos educatius. Inclinen a fer determinades
accions i en faciliten I'execucié. Hi ha habits alliberadors i habits que esclavitzen.
Formen I'estructura basica de la nostra personalitat...”"

La professid docent fa anys que reconeix I'existencia d’una relacié directa entre I’habit
lector i I'éxit escolar: la majoria dels alumnes que son lectors habituals se’n surten en
els estudis. Aquesta evidéncia empirica del professorat s’ha vist avalada per
nombrosos treballs> que des de fa anys posen de manifest la correlacié existent entre
I’habit lector i la millora dels resultats académics dels alumnes; hom explica aquest exit
per les millores observades en aspectes fonamentals com:

la comprensid i la competéncia lectores,

- l'ortografia, I'escriptura i la gramatica,

- elsresultats de les proves de lectura i d'altres matéries,
- la seva capacitat de reflexio,

- el nivell de coneixements generals,

- la comprensidé d’altres cultures,

- la comprensid de la naturalesa humana,

la capacitat de presa de decisions.

1 J.A. MARINA; M. VALGOMA (2006). La mdgia de llegir. Barcelona: Random House Mondadori, S.A. (p.
85)

’ Entre molts, els de Wells, 1986; Bruner, 1996; Cunningham i Stanovich, 1998; Allan i col-Is., 2005; Roos
i col:ls.; 2006 esmentats a M. LOCKWOOD. (2011). Promover el placer de leer en la educacion primaria.
Madrid: Ediciones Morata.




En el nostre ambit, per exemple, la professora Teresa Colomer (UAB) ho corrobora
quan diu: “La lectura autonoma, seguida, silenciosa, de gratificacio immediata i
d’elecci6 lliure és imprescindible per millorar la competéncia lectora”.? Els efectes,
pero, s‘accentuen, particularment, quan la lectura és sostinguda i regular, quan ha
esdevingut un habit. En I'ambit anglosaxd sdn nombrosissims els treballs que vinculen

aquest habit amb guanys academics i personals.4

En parlar del foment d’aquest habit en I'ambit educatiu, en plantejar-se formes i
maneres de promoure’l, quasi sempre s’apel-la a la col-laboracié de les institucions i,
molt particularment, de les families dels alumnes. Els pares i les mares dels infants son
especialment “pressionats” (en el bon sentit del terme) a col-laborar en el
desenvolupament d’aquest habit.

Un dels primers treballs que, amb aquesta finalitat, es van divulgar a bastament fou el
financat per la Fundacio Bromera:’ Llegir per a créixer. Guia practica per a fer fills
lectors de Joan Carles Girbés. La guia, per cert, és de distribucio gratuita i recentment
ha estat actualitzada en el marc del Programa LECXIT que promou la fundacié J. Bofill
amb el suport de “La Caixa”.® El mateix Departament d’Ensenyament també ha posat
de manifest la importancia de la col-laboracié de les families, ho ha fet per partida
doble: en el seu web de “Familia i escola” dedica una pagina especifica a la qliestié del
desvetllament d’aquest habit;’ i dins I'estratégia d’Impuls a la Lectura es va dedicar una
de les primeres actuacions a divulgar aquesta necessitat mitjangant una conferéncia de

Joan Portell i Rifa, que es va donar a coneéixer a tot el pal's.8

La xarxa de lectura publica del Departament de Cultura també dedica nombroses
actuacions i activitats a la divulgacid i promocié d’aquest habit. En seria un exemple el
gue es desenvolupen les Biblioteques Municipals de Vilanova i la Geltrd en
col-laboracié amb el portal Boolino;’ a partir de la proposta de 10 idees, adrecades als
pares, per animar els seus fills a descobrir el plaer de la lectura:

1) Que et vegin llegir. El teu exemple és molt important. Els nens aprenen imitant-te.

*T. COLOMER. Andar entre libros: la lectura literaria en la escuela. Méxic D.F.: Fondo de Cultura
Econdémica, 2005.

* Un bon exemple en seria STEPHEN D. KRASHEN (2004). The Power of Reading: Insights from the
Research. 2nd edition, Libraries Unlimited, Connecticut and London.

> http://www.fundaciobromera.org/index.php/publicacions/llibres/81-llegir-per-a-creixer

® Es pot descarregar a http://www.fbofill.cat/intra/fbofill/documents/publicacions/553.pdf [Consulta 6
de mar¢ 2014]

7 http://www20.gencat.cat/portal/site/familiaescola [Consulta 6 de marc de 2014]

® Us la podeu descarregar a http://www.xtec.cat/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/4252d331-46a3-
4167-b3d3-2f27cd297d2d/conferencia_portell com fer fills lectors a_casa 11 12.pdf

? http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=47415875 [Consulta 6 de marg de 2014]

També les podeu trobar en format video a

https://www.youtube.com/playlist?list=PLMamBvCmSb gQSOwMQbddk uOvAgkAhgr [Consulta: 27
d'octubre de 2014]



http://www.fundaciobromera.org/index.php/publicacions/llibres/81-llegir-per-a-creixer
http://www.fbofill.cat/intra/fbofill/documents/publicacions/553.pdf
http://www20.gencat.cat/portal/site/familiaescola
http://www.xtec.cat/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/4252d331-46a3-4167-b3d3-2f27cd297d2d/conferencia_portell_com_fer_fills_lectors_a_casa_11_12.pdf
http://www.xtec.cat/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/4252d331-46a3-4167-b3d3-2f27cd297d2d/conferencia_portell_com_fer_fills_lectors_a_casa_11_12.pdf
http://www.vilanova.cat/jsp/noticies/detall.jsp?id=47415875
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMamBvCmSb_qQSOwMQbddk_uOvAgkAhqr

2) Crea'ls un espai a la sala de casa. La seva biblioteca, amb els seus llibres i la seva
petita butaca.

3) Fes-los el carnet de la biblioteca. Gaudiu junts d'una estona a la biblioteca cada
setmana, participeu en les activitats, sentiu-vos encuriosits, escolliu llibres...

4) No facis de la lectura un castig o una obligacid. Ha de ser una activitat entretinguda,
una diversio.

5) Llegiu junts de manera habitual. Una estona de lectura amb ells, abans d'anar a
dormir, per exemple, els crea vincles afectius amb tu i amb els llibres.

6) Regala'ls un llibre. N’hi ha de tota mena i per a tots els gustos.

7) Recupera els llibres de la teva infantesa i prova de compartir-los amb ells. Gaudiu
d'una tarda de descobriment de tresors.

8) Llegir no és un acte serids. Desperta el seu interes llegint en veu alta, cantant,
jugant, interpretant o fent disfresses...

9) Visiteu llibreries junts. Deixa que mirin, toquin i escullin llibres que els agradin.

10) Fomenta la lectura a través dels jocs. Compartiu experiéncies que incloguin llegir,
dibuixar, escriure o lletrejar.

b) Desenvolupar la competéncia d’autonomia i iniciativa personals

No hi ha dubte que els centres educatius, les families, la xarxa publica de lectura, els
ajuntaments, els gremis de llibreters i d’editors, etc., poden fer molt per desenvolupar
I’habit lector entre la poblacié en general i els infants i els joves en particular. Ara bé,
també deu ser cert que cadascd, a titol individual, també hi deu poder fer alguna cosa,
no? En el nostre cas, els infants i els joves també hi haurien de dir la seva, no? Per que
no poden prendre decisions, ells també?

Massa sovint la nostra societat embolcalla els alumnes amb una mena de film
transparent de proteccié que els serveix, al cap i a la fi, per ajornar més del necessari la
capacitat de decisidé i I'assumpcido de responsabilitats personals derivades de les
conseqliencies de les propies decisions.

Aquesta és una realitat que contradiu, precisament, una de les competéncies basiques
gue actualment formen part de la majoria de marcs legals educatius europeus: la
competéncia d’autonomia i iniciativa personals. Quan se’n llegeix la definicié en els
decrets que regulen I'ordenament curricular de les etapes d’escolaritzacié obligatoria
es pot trobar, per exemple, que desenvolupar aquesta competéncia implica:



e ser capa¢ d’'imaginar, emprendre, desenvolupar i avaluar accions o projectes
individuals... amb creativitat, confianga, responsabilitat i sentit critic.

¢ la capacitat d’elegir amb criteri propi, d’imaginar projectes i de portar endavant
les accions necessaries per desenvolupar les opcions i plans personals.

Aquestes dimensions no serien, també, de referéncia a ’hora de desenvolupar I’'habit
lector? Es a dir, en el desenvolupament de I’habit lector, en la definicié de propostes i
activitats per desenvolupar-lo no hi haurien de dir alguna cosa, també, els alumnes?
Per qué quasi tot es deixa en mans dels adults?

En el Marc conceptual per a I'avaluacié de PISA 2009 es pot llegir:

A PISA 2009 es va comprovar que la implicacio PERSONAL en la lectura resultava determinant
per construir I’habit lector. A partir d’una definicié d’Implicacié individual en la lectura: “La
implicacié individual en la lectura fa referéncia als atributs motivacionals i a les
caracteristiques del comportament dels estudiants en la lectura”. Aquests atributs
motivacionals inclouen l'interes, I'autonomia percebuda, I'autoeficacia, la interaccid social i
els objectius a assolir. La recerca actual suggereix que la implicacié en la lectura consisteix en
un conjunt de sis caracteristiques que, a la practica, estan fusionades i integrades:

1. Els lectors implicats posseeixen interessos formats, tenen temes o géneres preferits
(interes).

2. Valoren el fet de tenir el control sobre allo que llegeixen i inicien I'activitat lectora per si
mateixos (autonomia).

3. Creuen que realitzaran correctament els exercicis més exigents de competéncia lectora
(eficacia).

4. Confien en una xarxa social per estendre les seves competéncies i compartir els seus
coneixements i experiéncies (disposicid social).

5. Intenten comprendre completament (objectius a assolir).

6. Llegeixen continguts diversos de manera freqiient (comportament).

En I'edicié de PISA 2009 només es van fer operatives quatre d’aquestes caracteristiques:

1. L’interés en la lectura. La disposicio per llegir textos literaris i informatius per plaer i
per satisfer la curiositat.

2. L’autonomia percebuda. El control percebut i I'autodireccid de les activitats, tries i
comportaments de lectura propis.

3. Lainteraccio social. Objectius socials de la lectura i competéncia interactiva.
La practica lectora. La implicacié del comportament referida a la quantitat i tipus
d’activitats de lectura. Especificament, la practica lectora es defineix com “la

10 GENERALITAT DE CATALUNYA. Departament d’Educacié (2008): Marc conceptual per a I'avaluacié de PISA 20009.
Barcelona. Consell Superior d’Avaluacié del Sistema Educatiu (p. 71-75). Document traduccid de Reading Literacy: a
Framework for PISA 2009, publicat per I'OCDE el 2007. [En linia]
<http://www?20.gencat.cat/docs/Educacio/Home/Consell%20superior%20d'avalua/Pdf%20i%20altres/Static%20file
/marc%20PISA%202009.pdf> [Consulta: 27 d’octubre de 2014]



http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Home/Consell%20superior%20d'avalua/Pdf%20i%20altres/Static%20file/marc%20PISA%202009.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/Educacio/Home/Consell%20superior%20d'avalua/Pdf%20i%20altres/Static%20file/marc%20PISA%202009.pdf

freqliéncia manifestada de participacioé en I'activitat lectora de contingut divers i en
diversos mitjans”.

Es important reconéixer que els lectors poden implicar-se en la lectura en diferents graus,
segons el tipus de text. Per exemple, poden llegir per obtenir coneixements o informacio; per
obtenir una experiéncia literaria; per realitzar un exercici concret com ara recuperar un
fragment d’informacid; o per comunicar-se socialment. Mentre que aquestes experiencies no
necessariament sén mutuament excloents, poden reflectir diferéncies reals en la manera com
els estudiants interactuen amb un text concret i si s'impliquen més aviat amb textos impresos
o electronics.

Si pensem aquestes caracteristiques referides a un lector adult, probablement podrem
fer una llista d’accions i actuacions que, desenvolupades al llarg de la seva vida, li han
permeés configurar-se com un lector “habitual”, com una persona que porta incorporat
en la seva vida I’habit de la lectura. Probablement, doncs, una persona que té I'habit
lector ha estat, i és, algu que, potser:

- Porta, habitualment, un llibre a la motxilla o a la bossa.

- Busca estones i moments per poder llegir al llarg del dia.

- Potser té el costum de llegir abans d’anar a dormir.

- Acostuma a llegir al transport public, quan I'utilitza.

- Ha tingut llibres i lectures que li han interessat a les aules de |’escolaritat
basica.

- Va amb una certa regularitat a les biblioteques publiques i fa Us dels serveis de
préstec.

- Va anar a una escola on hi havia una biblioteca de centre dotada d’un fons
bibliografic important qualitativament i quantitativa.

- Agafava llibres de I'escola per llegir a casa seva.

- Sempre |i ha agradat parlar de llibres i de lectures amb els seus amics i
coneguts.

- Fulleja o llegeix els diaris amb una certa regularitat.

- Vallegir a un germa o germana petits.

- Valllegir, i llegeix, davant de les persones que s’estima (els fills, el pare, la mare,
els avis, etc.).

- Vallegir amb el seu pare i la seva mare.

- Potser porta un diari de lectures.

- Vaallibreries amb una certa freqiiéncia.

- Liagrada entrar i remenar pels portals web i els blogs dedicats a la literatura.

- Valllegir regularment, o estava subscrit, a revistes infantils d’'una certa qualitat.

- Intercanviava i intercanvia llibres amb els amics.

- Recomanava i recomana llibres als amics.

- Ha participat, o participa, en clubs de lectura de biblioteques o llibreries.

- Demanava, també, llibres per Reis i per I'aniversari.




- Regala llibres als amics i familiars amb motiu de festes i aniversaris.

- Coneix i visita les fires del llibre que es desenvolupen en el seu entorn més o
menys proper.

- Quan viatja, també inclou les biblioteques publiques i les nacionals, a la llista de
llocs per visitar.

La llista podria ser més llarga, sens dubte. Certament que tots aquests comportaments
no els ha desenvolupat amb la mateixa regularitat ni amb la mateixa intensitat.
Probablement n’hi deu haver uns que “marquen” més, que han deixat, i deixen, més
empremta a I'hora de configurar I'habit lector. Seria possible determinar-ne una
“freqiiencia d’Us recomanable”? A I'hora de configurar un habit de lectura, quines
d’aquestes activitats s’haurien de desenvolupar, idealment, de manera diaria, quines
setmanalment, quines cada mes i fins i tot, potser, quines anualment?

2. DESCRIPCIO DELS MATERIALS

a) Material per al centre: posters de referencia per al centre; un poster gran de
100x70cm i tres posters més petits (70x50cm) impresos en paper, amb les
il-lustracions de les accions recomanades ordenades segons la freqléncia
aconsellada. També s’ofereixen en versié digital.

La piramide de la lectura (PL) es divideix en quatre nivells, a I'inferior se situen les
activitats que s’aconsella dur a terme cada dia i al superior, les que es podrien dur
a terme de manera menys sovintejada, per la seva naturalesa.

La piramide de la lectura T

primdsie

- sovint
Un cop I'any

Un cop al mes

Un cop a la setmana

Cada dia
+ sovint

B Avewm siec ont/welidprejecins/ inctur s immpulslecturs/plramide ‘ y
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En el model de referencia hi ha un total de divuit accions situades dins de la piramide.

Per elaborar la PL s’han seleccionat, particularment, aquelles activitats que poden
promoure el desenvolupament de I’habit lector fora de I'ambit académic i escolar. Les
escoles ja disposen d’un marc curricular i organitzatiu orientat al desenvolupament de
I’habit lector: el temps de lectura diaria, ’hora de biblioteca, la proposta de lectures
guiades des de les arees, la conversa al voltant dels llibres i totes les activitats que
desenvolupen les biblioteques escolars.

La lamina proposada vol també ser un pont de dialeg entre I'escola, la familia i
I’entorn. La majoria de les activitats que es proposen traspassen les parets de l'aula i
de 'escola, ja que per crear i consolidar un auténtic habit lector les actuacions escolars
resulten insuficients.

A I’hora de seleccionar les activitats s’ha procurat que hi estiguessin representats els
dos grans ambits! on es desenvolupa la lectura:

- Dimensié personal i privada, que implica identificar-se amb els trets dels
personatges, fer connexions entre el que llegeix i la seva vida personal aixi com
amb d’altres lectures que ha fet, fer passar la lectura a través del seu filtre
personal, aturar-se, tornar enrere, rellegir...

- Dimensié interpersonal i publica, que implica interaccions: comentar,
recomanar, compartir lectures, confrontar interpretacions, discutir sobre els
implicits.

11 A partir de T. COLOMER.
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Accions que es troben dins de la piramide

Fer un tomb per les parades de llibres del poble, barri o
ciutat el dia de Sant Jordi

Demanar, també, llibres per Reis i per I'aniversari

Oferir-se per fer de padri o padrina de lectura d’un
alumne més petit

Participar en clubs de lectura i altres activitats sobre
lectura de la biblioteca publica

Recomanar llibres als amics
Visitar llibreries

Intercanviar llibres amb els amics

Llegir a la biblioteca de I'escola, a la de I'institut o a la
publica

Demanar en préstec llibres de la biblioteca de I'escola o
de l'institut

Penjar una recomanacio de lectura a la cartellera de
I'aula, a la biblioteca o al blog

Llegir davant de persones estimades

Aprofitar les estones d’espera

Portar un llibre a la motxilla 0 a la bossa

Llegir abans de dormir

Parlar de llibres i de lectures amb els amics

Tenir el carnet de la biblioteca

Buscar estones i moments per llegir al llarg del dia

Llegir amb persones grans de casa: pares i avis

12



b) Material per a I’alumne®? (vegeu I'annex)
- Una lamina descarregable (PDF) en color amb les mateixes imatges del
poster.
- Una lamina personal descarregable (PDF) amb la silueta de la piramide
buida i les il-lustracions de vint-i-quatre accions (les divuit del model més
sis), per poder retallar-les i col-locar-les al seu gust.

La piramide de la lectura

Altres accions (model de I'alumne)

Regalar llibres

Llegir la premsa

Escriure un diari o un registre de lectura
Remenar pagines web

Oferir-se voluntari per col-laborar a la biblioteca

Organitzar la biblioteca personal i col-leccionar objectes relacionats amb la lectura

3. DESCRIPCIO DE LES ACCIONS RECOMANADES
Les accions que s’han seleccionat per formar part d’aquesta activitat sén les que es
descriuen a continuacid. Estan pensades per a tota I'etapa primaria.

1 Aquesta activitat també es podra fer des del portal edu365
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Primer nivell

Buscar estones i moments per llegir al llarg del dia

El dia té moltes estones. Els nens i nenes acostumen a
fer moltes activitats, tenen la seva agenda ben plena,
tant dins com fora de I’horari escolar. Si no els creem la
necessitat de trobar una estona per llegir cada dia,
probablement no trobaran mai el moment, les altres
activitats “planificades” passaran al davant, com si
fossin més importants.

No cal que sigui una estona gaire llarga: vint minuts
serien suficients. Aixo si, per llegir el que els vingui de
gust i sense demanar-los res “a canvi”.

Portar un llibre a la motxilla o a la bossa

Algunes de les accions que es comentaran no es podran

dur a terme si els nens no tenen un llibre a I'abast en tot
moment. Acostumar-se a portar un llibre a la motxilla o
a la bossa quan surten amb la familia és crear
I’oportunitat d’agafar-lo i llegir-lo. Pero hauria de ser el

e

llibre que ells escullin, el que llegeixen abans d’anar a
dormir.

Llegir abans de dormir

Es vol afavorir la lectura com un habit de vida i no
només escolar. Per tant, seria necessari fer-la sortir fora
de I'ambit escolar, i incorporar-la als moments de la vida
quotidiana que es mantenen al llarg dels anys. L’hora
d’anar a dormir ho pot ser: és una activitat fixa, que

acostuma a fer-se sempre a la mateixa hora i, per tant,
associant-hi la lectura s’afavoreix la creacié d’un habit.

14



Tenir el carnet de la biblioteca®

Un dels problemes més freqiients a les llars en relacio
amb la creacié de I’habit lector és la manca d’una
biblioteca personal. Aquest factor és el que pot causar
més diferéncies entre els alumnes de diferents nivells
economics i que I'escola hauria d’ajudar a compensar.

En aquest punt la biblioteca, tant I'escolar com Ia
publica, hi pot fer molt. Amb aquesta accid es pretén
afavorir que no hi hagi cap alumne de primaria que no
en sigui soci: si se’ls déna a coneixer I'oportunitat de
poder endur-se llibres en préstec, s’afavoreix la igualtat
d’oportunitats per accedir a la lectura.

Parlar de llibres i de lectures amb els amics

Una de les activitats que afavoreixen en els nens la

implicacido en la lectura i, per tant, I'habit lector, és

parlar del que han llegit amb persones que per a ell sén

importants. Aquesta conversa es pot fer de manera
N formal (converses literaries, clubs de lectura...) o bé de
manera informal, com és aquest cas.

n A i ‘ . . .
"€ ‘*1 ! Igual que parlen dels grups musicals, de les activitats

'\?1 esportives, del cap de setmana... pretenem afavorir que

) parlin també de les preferéncies lectores, no només de
titols, sind també de temes, del lloc on els agrada llegir,
de quan llegeixen...

Compartir-lo amb el grup d’amics és una bona manera
d’assegurar I’habit lector.

Bhttp://www20.gencat.cat/portal/site/Biblioteques/menuitem.6ac196a374f5a5b009671410b0c0e1a0/?vgnextoid=
7184f3ffa5a0e210VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Llegir amb persones grans de casa: pares i avis™*

Una de les activitats que afavoreixen més I'habit lector
dels infants és llegir al costat de persones que per a ells
son importants: compartir aquestes estones agradables
de lectura ajuda a crear vincles afectius i a implicar-se
més en la lectura.

Per a aquesta accié es proposa trobar una estona perque
el nen comparteixi la lectura amb persones importants
per a ell: hauria de ser una estona agradable, en qué els
adults li llegeixin, o bé llegeixin una mica cadascu. En cap

cas hauria de tractar-se d’una activitat de fer llegir
I'alumne per millorar la seva fluidesa, no és aquest
I'objectiu: la finalitat és que I'alumne associi aquestes
estones de lectura a moments en qué s’ho passa bé amb
persones que estima.

Segon nivell

Llegir a la biblioteca de I'escola, a la de I'institut o a la

publica
c Afavorir que la biblioteca no sigui només un lloc on anar
3 a buscar llibres per agafar en préstec, sind també un

dels espais de lectura habituals dels nens. Tant la
biblioteca de I'escola com la publica, ja que d’aquesta
manera afavorirem un “habit de vida”.

http://www20.gencat.cat/portal/site/familiaescola/menuitem.5b21aabel12191ad9aacf3010b0c0ela0/?vgnextoid
=a063ede29681f310VgnVCM2000009b0cle0aRCRD&vgnextchannel=a063ede29681f310VgnVCM2000009b0cleOaR
CRD&vgnextfmt=default [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Demanar en préstec llibres de la biblioteca de I’escola
o de l'institut

Com s’ha comentat abans, potenciant el préstec des de
la biblioteca per a aquells alumnes que no disposen de
fons bibliografic a casa seva, s’afavoreix la igualtat
d’oportunitats en la creacié de I’habit lector.

Potser hi ha alumnes que desconeixen la possibilitat de
demanar llibres en préstec o les seves condicions.

Penjar una recomanacio de lectura a la cartellera de
I’aula, a la biblioteca o al blog™

bl Per fer-ho cal tenir present que a 'aula i a la biblioteca
il"' hauria d’haver-hi un espai on els alumnes puguin
‘ compartir les impressions sobre les lectures que fan.

Caldria donar orientacions als alumnes sobre com fer
aquestes recomanacions escrites: el model del mestre
e es fa imprescindible.'®

El blog de la biblioteca és un espai important i visible on
poder recomanar-se lectures: caldria potenciar-lo.

' http://blocs.xtec.cat/bibliotequesescolars/ [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
'® podeu consultar el document £/ temps de lectura a primaria, elaborat dins del marc de I'lmpuls de la

Lectura del Departament d’Ensenyament. [En linia]
http://www.xtec.cat/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/6c7604fa-5bd3-4¢15-904c-
297dcc04419d/04 temps%20de%20lectura%20a%20primaria.pdf [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Aprofitar les estones d’espera

Si engeguéssim un crondmetre cada cop que, al llarg del
dia, “esperem” per a alguna cosa sense fer res en
concret, veuriem la quantitat de temps que representa, i

aix0 que vivim en una societat en la qual “perdre el
temps” o “gastar temps” sense fer res concret és motiu

de preocupacio.

De vegades, a les enquestes sobre habits lectors, se

i . situa la manca de temps com a principal motiu per no
llegir: “El motiu principal pel qual la poblacié catalana

w no lectora o lectora de forma ocasional no llegeix amb
més freqliéncia és la manca de temps ja sigui per feina,
estudis, cura de la familia, etc. (51,3%). Sén les dones
(53,5%) i els entrevistats de 25 a 54 anys els que

registren els percentatges més alts”.!’

Ajudar els alumnes a fer visibles aquestes estones que
poden aprofitar per llegir pot ser una bona manera
d’afavorir I'habit lector (amb la qual cosa es fa
necessaria una altra de les accions que s’han proposat,
portar un llibre a la bossa).

Llegir davant de persones estimades

La lectura en veu alta, amb preparacié prévia, davant de

persones estimades, és una altra de les activitats que

proposem. En tractar-se d’una activitat de lectura

&/ Y v preparada pot ajudar a millorar I'autoconcepte lector

del nen, que se sentira content en veure que ho ha fet

s bé i que ha agradat a I'auditori, que d’altra banda és
4 important per a ell.

S . .7
- Caldria remarcar molt aquest aspecte, la preparacié
previa, i orientar els alumnes i les families sobre com
fer-ho:

e Triar una lectura que agradi al nen i que no sigui

Y Habits de lectura i compra de llibres a Catalunya. (2011). [En linia]
<http://www.mcu.es/libro/docs/MC/Observatorio/pdf/HabitsLC 2011CAT.pdf> [16 de juny de 2014]
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gaire llarga.

e Llegir-la diversos cops i comprovar que ho entén
tot.

e Marcar les paraules que li costen de llegir i
practicar-les més.

e Tenir en compte els signes de puntuacié.

e Assajar la lectura, llegir-la diversos cops, davant
d’una altra persona, enregistrar-la i escoltar-se...

Tercer nivell

Intercanviar llibres amb els amics

= S’ha dit en diverses ocasions: poder compartir les
- lectures que es fan i recomanar-les als iguals afavoreix
’ I’habit de llegir. Que puguin intercanviar-se llibres que
f‘[’ ‘ han llegit i recomanar-se’ls és una altra accid que
millora I'oferta bibliografica dels alumnes i la implicacid

. en la lectura.

Recomanar llibres als amics

Les recomanacions de llibres es poden fer de manera
formal (ja les hem comentades abans) i informal:
aquestes darreres, per la complicitat que tenen els nens
a certes edats amb el seu grup d’amics, tenen un efecte
molt positiu en el gust per llegir.
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Visitar llibreries

De la mateixa manera que els nens entren a altres

_ botigues, es miren aparadors i prestatgeries, es podria
' ' afavorir que entressin de manera habitual a les llibreries

™4

del seu barri o del seu poble, per fullejar les novetats,

§
T .

Qu ¢ ‘
¥

buscar els llibres que els han recomanat... Segurament
al llarg d’'un mes trobaran l'oportunitat de fer-ho, si els
deixem entreveure que pot ser una activitat divertida i
interessant que els adults també fan.

Participar en els clubs de lecturaii altres activitats
sobre lectura de la biblioteca publica

Les biblioteques publiques ofereixen moltes activitats
per als infants, petits i grans: I’hora del conte, els clubs
de lectura...

El fet de participar-hi fa sortir la lectura de I'escola i
consolida el fet de tenir també com a referent la

biblioteca publica, que els acompanyara tota la vida.
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Demanar, també, llibres per Reis i per ’aniversari'®

Quan arriben els aniversaris els alumnes acostumen a
tenir algunes idees sobre queé els agradaria que els
regalessin. També per als Reis fan llistes llargues que
contenen tota mena de joguines i objectes. Els llibres,
en comptades ocasions, en formen part.

Obrir als alumnes la possibilitat d’incloure’ls a la llista,
] de triar aquells titols que potser els ha recomanat un

amic, i fer que es converteixin en regals habituals:
potser a casa tampoc no s’ha previst la possibilitat que
un llibre sigui un regal desitjat?

Donar un tomb per les parades de llibres del teu poble,
barri o ciutat el dia de Sant Jordi

La diada de Sant Jordi, festa de la lectura, és gairebé
impossible no ensopegar amb llibres i amb parades. No
es pot deixar perdre I'ocasié de remenar novetats i de
participar d’aquesta festa cultural, que atorga al llibre la

importancia que es mereix.

18 Alguns portals on trobar recomanacions de literatura infantil de qualitat:

GRETEL, Grup de Recerca de Literatura Infantil i Juvenil de la UAB: http://www.literatura.gretel.cat/recomanacions
Recomanacions bibliografiques del Seminari de Bibliografia Infantil i Juvenil de Rosa Sensat:
http://www.xtec.cat/web/projectes/biblioteca/epergam/quinsllibres

Revista Faristol: http://www.clijcat.cat/faristol/paginas/

[Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Oferir-se per fer de padri o padrina de lectura d’un
alumne més petit

Hi ha molts centres que fan periodicament |'activitat

q “Padrins de lectura”, en la qual alumnes d’un nivell

E superior apadrinen alumnes més petits. Els padrins es

“\ﬁ\ e A preparen la lectura d’un conte i el llegeixen al seu fillol.

u"‘ j Es una activitat de caire voluntari, normalment, i que

afavoreix crear lligams al voltant de la lectura.

Altres activitats

Regalar llibres

. Abans s’ha parlat de rebre llibres com a regal en
t ’ ocasions especials: ara a linrevés, considerar la
possibilitat que un llibre escollit pensant en la persona
gue I’ha de rebre pot ser un bon regal.

Llegir la premsa

Tant en format paper com digital, tant la que trobem al
qguiosc com la gratuita, representa una altra mena de
lectura i un altre estil de llegir, més discontinu. Pot ser
gue hi hagi alumnes que a casa seva tinguin aquest
model de lectura en els seus pares o avis, perd molts

potser no el tenen. Per tant, caldria oferir-los la
possibilitat de fer-ho.
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Escriure un diari o un registre de lectura

No es tractaria de fer un treball obligatori després de
cada lectura.

Un diari de lectura és un quadern personal en que els
alumnes registren els llibres que llegeixen i n’escriuen
alguna cosa que els ajudara a recordar-los més tard: una
opinid, un personatge amb qui s’han identificat, una
frase que els ha agradat, un dibuix...

Hauria de ser de caracter voluntari i personal: escriure-
hi només quan es vulgui, el que es vulgui i com es vulgui.

Remenar pagines web

A la xarxa hi ha moltes pagines que ofereixen tasts de
lectura i recomanacions, comencant per les pagines web
de les editorials de literatura infantil i juvenil i seguint
pels forums lectors i les recomanacions de biblioteques
publiques i algunes iniciatives interessants, com la web
Que llegeixes?,'? iniciativa de la Institucié de les Lletres
Catalanes en col-laboraci6 amb el Departament de
Cultura. Seria bo donar-les a coneixer als alumnes per
tal que considerin aquesta possibilitat.

Oferir-se voluntari per col-laborar a la biblioteca

Tant a l'aula (biblioteques d’aula) com a la biblioteca
escolar, fan falta moltes mans: per triar fons, per
mantenir-lo ben conservat (folrar, endrecar...), per
muntar exposicions...

Adquirir el compromis d’establir una col-laboracio
periodica amb la biblioteca és tot un pas per endinsar-se
en el mén dels llibres i de la lectura.

19 http://www.quellegeixes.cat/ [Consulta: 27 d’octubre de 2014]
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Organitzar la biblioteca personal i col-leccionar
objectes relacionats amb la lectura

Caldria tractar amb molta cura aquesta accid: no tots
els alumnes poden disposar d’una bona seleccié
bibliografica a casa, pero I'escola hauria d’animar a
utilitzar els recursos que hi hagi per aconseguir-los

ﬂ (punts d’intercanvi, mercat de segona ma...). En el fet
if‘. ||' d’organitzar l'infant la seva biblioteca personal no és

- tan important el criteri que pugui fer servir per
endregar els llibres com les estones de contacte que hi

4 E passa i la possibilitat de recordar-ne la lectura. A
I I__ mesura que augmenti el seu fons, el nen anira trobant
Ll = la manera més adient d’organitzar-lo. La biblioteca

escolar i la biblioteca publica ofereixen bons models
gue aplicara quan en tingui necessitat. Una altra
manera de retornar a les experiéncies lectores és
mitjangant la recopilacid d’objectes relacionats amb
llibres que ha llegit (clauers, figures, pins...).

4. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

La PL s’ofereix com una activitat més a la llista de les que ja desenvolupen els centres
per afavorir I’'habit lector. A continuacid es proposa una seqliencia de treball amb la PL,
gue es podria adaptar al nivell al qual es decideixi aplicar. Els treballs haurien de
respectar, pero, unes condicions minimes:

- Haurien de ser activitats agradables per als alumnes; no les haurien de veure
com un control, per part del mestre, de les activitats que fan relacionades amb
la lectura: caldria transmetre que el destinatari de la piramide no és el mestre,
sind el mateix alumne.

- Es necessari un clima de dialeg, de confianca i de respecte envers les opinions
dels altres.

- El traspas d’informacié a les families és important: en tractar-se d’un recurs
nou gque no coneixen i que arribara a casa, caldria preveure com se’ls informara
de I'Gs i de la funcié d’aquesta proposta; convindria evitar particularment que
les families la visquin com una competicié entre alumnes o com una obligacid.
Caldra assegurar la continuitat de I'activitat a les llars per garantir-ne uns
efectes positius.

24



4.1. Presentacio de la piramide (material per al centre)

Es pot presentar el poster a tot el grup classe i demanar als alumnes que facin
hipotesis quant al tema (que creuen que és, de que deu parlar, per a qué deu servir) i
el format: han vist alguna imatge semblant en altres ocasions? (Pot ser que a partir de
CM la relacionin amb la piramide dels aliments o amb la de I'activitat fisica.)

S’haurien de comentar les imatges que hi ha a cada nivell, afavorint la participacié dels
alumnes (que expliquin si ho fan o no, quan, on...).

Es recomana que, un cop els alumnes coneguin el contingut de la lamina, es pengi en
un lloc visible de I'escola. Per la tematica que conté, un bon lloc podria ser la biblioteca
escolar. De la mateixa manera que a molts menjadors escolars es pot veure la piramide
dels aliments perque els alumnes puguin contrastar els seus habits alimentaris amb el
es proposa a la piramide, a la biblioteca podrien contrastar quines de les accions que la
piramide proposa per adquirir I’'habit lector ja desenvolupen i quines no encara.

4.2. La piramide dels alumnes

La tasca que es proposa als alumnes és que seleccionin individualment activitats i
comportaments que els adults lectors practiquen habitualment i els situin a I'interior
d’una piramide de la lectura amb la idea que s’hi reflecteixi el seu propi habit lector, ja
sigui el present o aquell a qué aspira. L’objectiu inicial no és que omplin excessivament
la piramide; hi hauran de posar només aquelles activitats que potser ja fan, a més
d’algunes a qué vulguin comprometre’s.

A partir de la piramide de mostra i la conversa pot sorgir un cert debat sobre les
accions que s’hi presenten, i potser en sortiran d’altres que no hi sén representades, o
es posaran de manifest diferencies quant a la freqliencia amb qué es fan. D’aqui podria
sorgir la necessitat de tenir cada alumne la seva propia piramide.

Es presenta als alumnes la seva piramide (que és igual que la del poster i que es
podran emportar a casa), amb la superficie buida i les il-lustracions a banda. Cal
explicar-los que podran construir la seva propia piramide, i que per fer-ho hauran de
decidir quines accions ja desenvolupen o es proposen fer cada dia, quines
setmanalment, quines amb una periodicitat mensual i quines un cop a I'any. Es molt
important la conversa individual amb els alumnes per afavorir que reflexionin i que el
gue es proposin sigui sostenible en el temps.

Un cop decidides les accions, les poden enganxar. A continuacié, per comentar qué ha
decidit cadascu, es pot fer una conversa en gran grup, en que es respectin les decisions
dels altres. Després, cada alumne es pot emportar la piramide a casa, per posar-la al
lloc on vulgui perque els serveixi de guia.
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4.3. | després?

De tant en tant es pot tornar a la piramide. El final de curs, per exemple, podria ser un
bon moment per fer-ne la valoracid de grup: si els ha servit, si les accions que es van
proposar les han pogut dur a terme, si els agradaria variar alguna cosa...

5. ORIENTACIONS PER A LES LLARS

La importancia de la col-laboracié de la familia en el desenvolupament i la millora de
I’habit lector dels fills esta a bastament documentat, des de fa temps, en el mén
educatiu anglosaxé. Tots els treballs coincideixen en una puntualitzacié important:
aquesta col-laboracid només produeix els efectes esperats quan hi ha coheréncia i
continuitat entre els objectius i les activitats que es proposen a casa i a I'escola’.

Introduim un material nou al qual les families no estan avesades, per la qual cosa es fa
necessari un traspas d’informacio per evitar que la proposta quedi diluida.

Proposem diversos moments de comunicacio:

- Presentacié de la piramide a les reunions d’inici de curs, com un material més de
foment de la lectura. Convé fer esment de la importancia de la col-laboracié
familia-escola en I'adquisicié de I’habit lector.

- Enviament d’una circular informativa sobre I'activitat i el seu funcionament abans
d’iniciar-la (vegeu I'exemple).

Aconsellem tractar amb molt de tacte la col-laboracié de les families. Cal valorar
I’esforg que fan amb les possibilitats que tenen, i arribar-hi per la porta de la seduccié
més que no pas mitjancant la imposicid.

20 D.L. MONSON; D. Mc CLENATHAN [Comp.]. Crear lectores activos: propuestas para los padres,
maestros y bibliotecarios. Madrid: Visor, 1989
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Exemple de circular a les families

Benvolgudes families,

properament iniciarem una nova activitat per al foment de la lectura amb els vostres fills i
filles: la piramide de la lectura.

Es tracta d’una activitat que vol afavorir el gust per llegir i, alhora, oferir als alumnes la
possibilitat de comprometre’s, personalment, en el desenvolupament del seu habit lector i de
ser més autonoms.

Amb aquesta finalitat, us arribara a casa una “piramide de lectura” del mateix estil que les
piramides dels aliments o de I'activitat fisica que, potser, heu vist en els centres médics i de
salut. Els vostres fills i filles hi han col-locat, a partir d'un model, les activitats que es
comprometen a fer amb una certa regularitat (cada dia, setmanalment, mensualment i amb
caracter anual). No n’han posat gaires, ja que es tractaria de proposar-se una fita que puguin
complir.

Us recomanem que la comenteu amb ells i que, fins alla on us sigui possible, ajudeu que puguin
complir el seu “projecte”. Seria bo que la pengessin en un espai seu i ben visible.

Moltes gracies per la vostra col-laboracio.
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7. ANNEX: MATERIAL PER ELABORAR LA PIRAMIDE DE L’ALUMNE
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