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1. INTRODUCCIO

Aquest treball de recerca consisteix en I'estudi de la realitat i amplitud de la violéncia contra
les dones i com aquesta es reflecteix en les lletres de les cangons. Per un costat,
s’'identifiquen les causes de les creences i els estereotips culturals que sustenten aquest
tipus de violéncia (i que es transmeten de generacié en generacid), i per l'altre, s’analitza
I’enfocament que es déna a aquest tema en deu cancons representatives que versen sobre

aquesta problematica.

El motiu principal que m’ha dut a fer aquesta recerca és la meva indignacié davant una
lacra terrible, perd malauradament omnipresent en el segle XXI, com és la violéncia de
génere, que ja hauria d’haver estat eradicada de la nostra societat, tan avangada en altres

aspectes.

Amb aquest treball vull aconseguir definir un métode d’analisi de les cancons sobre
violeéncia de génere que permeti la seva classificacié a partir d’uns instruments d’indicadors
facilment detectables i també ajudar als adolescents a reflexionar i a saber identificar

signes d’alerta d’una relacié afectiva destructiva gracies a aquests indicadors.

En un principi aquest treball havia estat dissenyat en dues parts diferenciades i
complementaries al mateix temps, pero diferents a les que he acabat elaborant. D’'una
banda, volia realitzar una analisi del tema de la violéncia de génere en el mén de la musica
a partir d’una seleccié de 30 cancons centrades en la violéncia directa i simbolica. De Ialtra,
la part més practica hauria consistit en la creacid i interpretacié d’una cancd que parlés
d’aquest tipus de violéncia en el mén dels adolescents, amb I'objectiu de canalitzar aquesta

rebel-lié mitjancant la composicié d’una canc¢é denuncia.

Tanmateix la complexitat d’aquest pla inicial de treball i el volum d’hores invertides en
I’elaboracié del marc teoric i en trobar la metodologia adequada per a poder analitzar les

cancons amb instruments objectius i rellevants em van fer adonar que el meu projecte era
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massa ambicios i que devia focalitzar la meva recerca en I'analisi de les cangons i reduir el

nombre de cangons, que finalment ha estat de 10.

En conseqiliéncia, aquest treball de recerca deixa obertes les portes a noves linies
d’investigacié sobre el tema com pot ser I'ampliacié de la mostra de cancons a analitzar
que tractin el tema de la violéncia de genere i la incorporacié de nous indicadors per a
disposar d’estadistiques i dades més detallades, o també I'elaboracié i I'estudi del procés
de creacié d’'una cang¢gd denuncia sobre la violéncia de génere en la qué es poguessin
introduir, si no tots, bona part dels indicadors de maltractament que he definit en aquest

treball.
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2. METODOLOGIA

En aquest treball de recerca s’han fet servir dues estrategies metodologiques diferents. D’una
banda, per a construir el marc teoric he fet una recerca de tipus bibliografica en la qué només s’han
utilitzat fonts d’informacio primaries, ja que proporcionen informacié de primera ma, és a dir, dades
gue encara no han estat interpretades per ningu, amb el doble proposit de no deixar-me influenciar
per judicis de valor d’altres persones i de fer un treball cientificament més rigords. De I'altra, per a
la recollida de dades del marc practic he hagut de confeccionar una graella amb un sistema

d’indicadors d’analisi objectius i pertinents.

L'apropament bibliografic, realitzat mitjancant recursos electronics, ha estat clau per a poder-me
familiaritzar amb una serie de conceptes que calia coneixer préviament per a poder entendre
I'abast de la problematica de la violencia de genere i saber identificar les diferéncies i desigualtats

gue existeixen entre homes i dones.

Tots els conceptes treballats en el marc teoric giren al voltant de la violéncia de génere, objecte
d’estudi d’aquest treball, i son presentats amb un criteri d’ordenacié que els seqliencia en funcié

d’una graduacio que va d’aquells que sén de tipus més general a aquells de caracter més especific.

Com ja s’ha explicat a la introduccid, el marc practic consisteix en I'analisi detallada de 10 cangons
(5 en castella i 5 en anglés) que tracten el tema de violéncia de génere de forma representativa. El
criteri de seleccid ha estat escollir aquelles cancons de violéncia de genere que més m’han

influenciat al llarg de la meva infantessa i joventut, que han estat:

- Amaral - Salir corriendo - Christina Aguilera — I’'m OK

- Andyy Lucas -Y en tu ventana - Celine Dion — This Time

- Manuel Carrasco & Malu - Que nadie - Eminem & Rihanna - | Love the Way You Lie
- Malu - El aprendiz - John Michael Montgomery- The Little Girl
- Porta & Norikko - La bella y la bestia - The Police — Every Breath You Take

Per a poder realitzar una analisi acurada d’aquestes cangons, el primer que he fet ha estat
confeccionar una taula amb una serie d’indicadors objectius i ben definits que em permetessin
identificar de forma inequivoca quins sdn els elements presents i absents que denoten violéncia de

génere a les cancons.


http://www.elepe.com/eminem/
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2.- Nom cangé (nom cantant o grup) Victima | Testimoni | Agressor
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Colpejar/Pegar

Retenir/Tancar

Obligar a fer alguna cosa

Matar

Utilitzar armes

Violéncia fisica

Mentir/Esser infidel

[Amenacar

Fer xantatge

Impedir fer el que vulgui

Humiliar/insultar/menysprear

Espantar ointimidar a proposit (p.e. cridant, trencant
coses 0 amb la mirada)
Sentir por, submissio, inferioritat, ...

Violéncia psicologica
emocional

Impedir a la victima veure o relacionar-se amb amics,
amigues i/o familiars
Saber on es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima
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control

Sospitar la infidelitat injustificadament

Esperar que la victima li demani permis abans d’anar a
un determinat lloc
Fer tocaments no desitjats

Viol. psi

Aixecar la faldilla

Obligar a tenir relacions sexuals

Violéencia
sexual

Comercialitzar/utilitzar la sexualitat

Impedir el maneig dels propis ingressos

Ocultar ingressos

Condicionar el lliurament de diners
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(Acudir a un altre lloc per obtenir ajuda

Canviar la manera de veure’s a si mateixa (perdre la
dignitat), als altresial mon
Sentir estrés/patiment

Tenir sentiments depressius, de rabia, impotencia,
baixa autoestima, culpa i rancor
Patir problemes somatics

Presentar disfuncions sexuals

Tenir conductes addictives

Trobar dificultats en les seves relacions personals

Voler perd té por, per temor a les represalies

Considerar-ho de poca importancia, no prou greu o
quelcom normal

No voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es
perdin el seu pare
No voler que arrestin a la seva parella

No voleracabaramblarelacié

Pensar que nola creuran

Pensar que és culpa seva

Estar mancada de recursos economics propis

Sentir vergonya, no voler que ningu no ho sapiga

Haver estatimpedida o dissuadida perla parella o
alguna altra persona

Evitar que la seva parella no la deixi (encara esta
enamorada)

Predestinaci6 o mitja taronja

Exclusivitat

Matrimoni o convivéncia

Omnipoténcia

Lliure albir

Gelosia

FONT: Elaboracio propia
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Com es pot veure, he classificat els indicadors de violéncia de génere en tres tipus principals:
descripcié del maltractament, reaccions davant el maltractament i concepte de I'amor. En
cadascun d’aquests grups podem trobar subgrups que permeten resumir i sintetitzar la informacié

recollida de forma més detallada.

D’altra banda, també he tingut en compte que aquests indicadors poden ser explicats des del punt

de vista de la victima, de I'agressor o bé de la persona (o persones) testimoni(s) dels fets.

Els indicadors escollits per analitzar les cancons de violéncia de génere han estat extrets
fonamentalment de dues fonts documentals, la “Macroencuesta violencia sobre las mujeres 20157

i el “Cuadernillo de prevencion de violencia de género en el alumnado™.

En relacié amb la descripcid del maltractament, la Macroenquesta distingeix cinc tipus de violéncia

diferents (cadascuna amb diferents indicadors):

1. Violéncia fisica: colpejar, retenir, obligar a fer alguna cosa, matar i utilitzar armes.

2. Violencia psicologica emocional: mentir o ésser infidel, amenacar, fer xantatge, impedir fer el
que vulgui, humiliar, espantar o intimidar a proposit i sentir por/ submissid/ inferioritat.

3. Violencia psicologica de control: impedir a la victima veure o relacionar-se amb amics, amigues
i/o familiars, saber on es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima, sospitar la infidelitat
injustificadament i esperar que la victima li demani permis abans d’anar a un determinat lloc.

4. Violéncia sexual: fer tocaments no desitjats, aixecar la faldilla, obligar a tenir relacions sexuals
i comercialitzar/utilitzar la sexualitat.

5. Violéncia economica: impedir el maneig dels propis ingressos, ocultar ingressos, condicionar el

lliurament de diners i prohibir treballar o estudiar fora de la llar.

2 Enquesta de la campanya “Si hay salida a la violencia de género es gracias a ti. Unete” del Ministeri de
sanitat, serveis socials i igualtat del Govern d’Espanya. Més informacid sobre la campanya a:
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanasl5/haySalidaUnete.htm; per a més informacié sobre
I'enquesta: http://www.msssi.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/30.03300315160154508.pdf; i per a
més informacié sobre estudis i investigacions de la Delegacié del Govern per a la violéncia de génere
realitzats: http://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/publicaciones/estudiosinvestigaciones/home.htm

3 Quadern pel professorat de I’Ajuntament de Sevilla, de la campanya “Educar en Igualdad”. Més informacié
a: file:///C:/Users/usuario/Downloads/document.pdf



http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas15/haySalidaUnete.htm
http://www.msssi.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/30.03300315160154508.pdf
http://www.msssi.gob.es/ssi/violenciaGenero/publicaciones/estudiosinvestigaciones/home.htm
file:///C:/Users/usuario/Downloads/document.pdf
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Pel que fa a les reaccions davant el maltractament, podem agrupar els indicadors en tres tipus:

1. Consells: denunciar el maltractament a la policia, acudir a un altre lloc per obtenir ajuda.

2. Conseqiiéncies sobre la salut: canviar la manera de veure’s a si mateixa (com ara perdre la
dignitat), als altres i al mon, sentir estrés o patiment, tenir sentiments depressius/ de rabia/
baixa autoestima, culpa i rancor, patir problemes somatic, presentar disfuncions sexuals, tenir

conductes additives i trobar dificultats en les seves relacions personals.

3. Ocultacié del maltractament: voler pero tenir por per temor a les represalies, considerar-ho
de poca importancia/no prou greu o quelcom normal, no voler perdre els seus fills/es o que els
seus fills/es perdin el seu pare, no voler que arrestin a la seva parella, pensar que no la creuran,
pensar que és culpa seva, estar mancada de recursos economics propis, sentir vergonya/ no
voler que ningl no ho sapiga, haver estat impedida o dissuadida per la parella o alguna altra

persona i evitar que la seva parella no la deixi (encara esta enamorada).

Per ultim, també s’observen diferents formes de definir el concepte de I’'amor en una relacid, com

s’explica a la fitxa de treball “Desvelamos el secreto oculto de la musica pop”®. N’he triat set:
predestinacié o mitja taronja (creenga que hem escollit la parella que, d’alguna manera, teniem
predestinada), exclusivitat ('amor tan sol es pot sentir per una persona al mateix temps),
matrimoni o convivéncia (I'amor condueix al matrimoni i és la base d’aquest), omnipoténcia
(I'amor pot amb tot, si n’hi ha verdader amor, els obstacles no han d’influir sobre la parella), lliure
albir (els sentiments d’amor sén lliures i no sén influits per valors socials, biologics o culturals aliens

a la nostra voluntat) i gelosia (malentesa com a indicador de I'amor verdader).

Al'annex 1 es pot consultar el buidat de dades de cadascuna de les 10 cangons, amb les lletres de

les cancgons al costat de cada taula.

4 Fitxa extreta dels tallers per la igualtat del “Centre de Dolors Piera de Igualtat d’Oportunitats i Promocié de
les Dones” de la Universitat de Lleida. Més informacio a:
http://www.cdp.udl.cat/tallers/index.php/es/relacions-afectives-i-violencia-2/desvelamos-el-secreto-
oculto-de-la-musica-pop



http://www.cdp.udl.cat/tallers/index.php/es/relacions-afectives-i-violencia-2/desvelamos-el-secreto-oculto-de-la-musica-pop
http://www.cdp.udl.cat/tallers/index.php/es/relacions-afectives-i-violencia-2/desvelamos-el-secreto-oculto-de-la-musica-pop
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2. MARC TEORIC

Per a poder entendre I'abast de la problematica de la violéncia de génere, cal coneixer préviament
una seérie de conceptes que ens permetran analitzar les diferéncies i desigualtats que existeixen

entre homes i dones.

3.1. Diferencia sexe - génere

Segons la definicié de I'OMS, el sexe es refereix a les caracteristiques biologiques que defineixen
els éssers humans com a dona o home. Mentre aquests conjunts de caracteristiques biologiques no
son mutuament excloents, ja que hi ha individus que posseeixen ambdds, aquests tendeixen a
diferenciar els éssers humans com a homes i dones. En I'Us general de moltes llenglies, el terme
sexe s'utilitza sovint per significar "activitat sexual", pero per a usos técnics en el context de la

sexualitat i les discussions de salut sexual, es prefereix la definicié anterior.

D’altra banda, I’'OMS defineix génere com a les caracteristiques socialment construides del femeni
i del masculi, com les normes, rols i relacions que existeixen entre ells. Les expectatives de genere
varien entre cultures i poden canviar amb el temps. També és important reconeixer identitats que
no encaixen en les categories sexuals binaries d’home i dona. Les normes, les relacions i els rols de
génere també tenen un impacte sobre la salut de les persones amb identitats transgéneres o

intersexuals.

Encara que la majoria de la gent neix home o dona (sexe biologic), se'ls ensenya comportaments
apropiats per a homes i dones (normes de génere) — incloent-hi com haurien d'interactuar amb
altres persones del mateix o diferent sexe dins de les llars, les comunitats i llocs de treball (relacions

de génere) i les funcions o responsabilitats que han d'assumir en la societat (rols de génere).

Els ingressos, I'educacio, I'edat, I'étnia, I'orientacid sexual i el lloc de residencia sén determinants
importants de la salut. La confluéncia d’aquests factors amb la desigualtat de génere pot agreujar
I'experiéncia de discriminacio, riscos per a la salut i la falta d'accés als recursos necessaris per a

I'assoliment de la salut.
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3.2. Societat patriarcal, androcentrisme, sexisme, masclisme i

feminisme

L'Escola d’Administracié Publica de Catalunya (EAPC) de la Generalitat de Catalunya defineix

aquests termes de la seglient manera:

e Patriarcat: sistema o organitzacid social basada en una presa de poder historica per part
dels homes adults sobre les dones i els infants. Aquesta supremacia de la figura paterna o
masculina porta a un sistema de dominacié dels homes cap a les dones que, al llarg de la

historia, ha anat adoptant diverses formes.

e Androcentrisme: és una perspectiva de la realitat que pren ’home com a referencia i
mesura de totes les coses. Aquest punt de vista impacta, a la vegada, en la propia
organitzacio social i, si d’'una banda reforca la tendéncia a considerar les persones de sexe
masculi com a model, eix o punt de referéncia entre les persones, d’'una altra banda,
comporta la invisibilitzacid de les dones i que aquestes hagin de dependre dels homes en

molts casos.

e Sexisme: és una actitud que consisteix a comportar-se restant valor, subordinant o fins i tot
humiliant les persones en funcié de quin sexe tinguin o de si adopten uns determinats
comportaments de génere o no. El sexisme assigna capacitats, valors, normes i rols
diferents entre homes i dones, i dona preferencia a tots aquells trets que s’associen a un

determinat prototipus o ideal d’home.

e Masclisme: conducta que desvaloritza i menysprea tot el que sigui femeni. Aquesta
distribucié desigual del poder, condueix a I'asimetria en la relacid entre els dos sexes i
implica la subordinacio de les dones als homes. Es caracteritza per I’'emfasi en la virilitat, la

forga i el desinterés respecte als assumptes domeéstics per part dels homes.

e Feminisme: moviment social, politic, filosofic i cultural de lluita pels drets i llibertats de les

dones en igualtat de condicions amb els homes.

La relacid entre els conceptes esmentats es la seglient: la societat patriarcal esta basada en una
visié androcéntrica del mén, el que provoca una estructura jerarquica de poder per part dels homes,
és a dir, masclista, la qual perpetua la desigualtat entre homes i dones i origina la violéncia de

génere, contra la qual lluita el feminisme.
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Societat
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| |
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Procés de socialitzacio

Estructura jerarquica de|
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Identitat Identitat
masculina femenina

Desigualtat de poder entre homes
i dones

Violencia de genere

FONT: Elaboracic propia

En conseqiiencia, com s’intenta explicar graficament en aquest esquema, mentre hi hagi una

societat patriarcal, hi haura sempre violéncia de génere.

3.3. Violéncia de genere

Al llarg de la historia, els nivells de tolerancia davant la violencia exercida per I’'home sobre la seva
parellaila posicié de subordinacid de la dona a I’lhome en una relacié de parella han estat diferents,
en funcid de I'época i de cada pais, fet que queda palés en les diferents denominacions que s’han
fet servir per definir aquest tipus de violéncia des de la decada dels anys 70 del segle passat fins

arribar al concepte actual de “Violéncia de génere”.
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D’altra banda, cal assenyalar que pel que fa a la politica institucional, tant a nivell nacional com
internacional, s’ha produit un gran aveng cap a I'equitat de génere® en aquestes Ultimes décades,

com es pot veure en els compromisos assumits pels governs en els diferents forums de debat.

3.3.1. Evolucio del concepte fins a la definicié actual

Com explica Marugdn Pintos® (2013), el concepte de “violéncia de génere” és el resultat d’un llarg
procés sorgit d’'una cadena de significants que va comencar amb el vocable “maltractament” per
després passar a “la violéncia vers les dones”, ser reduida a “la violéncia domestica” als anys

noranta, i ampliar-se, finalment, a I'actual denominacié, “la violéncia de genere”.

L'any 1983-1984, es comencen a oferir dades sobre I'existencia de les violacions dins del matrimoni
i de la parella, situacié que sovint s"acompanya de maltractaments. D’aquesta manera, es va passar
a denunciar l'existéncia de “maltractaments” en els entorns familiars. La denominacio
“maltractament” va més enlla del que suposa tractar malament a una persona i al-ludeix a un tipus

de conducta.

|ll

La inclusié de I'article 425 del “maltractament pel marit”, 'any 19897, va permetre modificar la
mirada psicologica anterior i buscar I'arrel del problema. L’origen de la violéncia estava en els valors
patriarcals, segons els quals existeix una intocable jerarquia de poder i dominacio dels forts sobre
els debils (Gelles i Straus, 1988). Aquest canvi de perspectiva analitica, en la qual ja no només es
parlava del maltractament siné també de la violéncia psicologica i sexual, va tenir el seu reflex a les

declaracions institucionals que van fer els organismes internacionals a la decada dels 90. El camp

semantic es va estendre a la “violéncia vers la dona”.

L’any 1997, la Resolucié de la Comissid dels Drets Humans 1997/44 de la ONU exigeix I'eliminacio
de la violéncia vers les dones i exhorta als Estats a “establir i reforcar, en la legislacié nacional,

sancions penals, civils, laborals i administratives per castigar i reparar els greuges infringits a les

5> Equitat de génere és un concepte que defensa la igualtat entre I'home i la dona en I'Us i control dels béns i
serveis d'una societat. Aquesta consideracid el que proposa és que les dones han de rebre la mateixa
remuneracié que rep un home en cas d'exercir la mateixa tasca que ell, i que tots dos géneres han de tenir el
mateix poder a I'hora de la presa de les decisions.

6 Professora associada de la Universitat Carlos Il de Madrid. Doctora en sociologia y llicenciada en Ciéncies Politiques i
també en Sociologia per la Universitat Complutense de Madrid. L’estudi de la violéncia que s’exerceix sobre les dones és
una de les seves linies prioritaries d’investigacio.

7 Aquest precepte, introduit al Codi Penal per L.O. 3/89 de 21 de juny, va sancionar la violencia fisica sobre el conjuge o
persona que estigues unida per analoga relacié d’afectivitat o sobre fills subjectes a patria potestat menor o incapag.
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dones i nenes que siguin objecte de qualsevol forma de violéncia, ja sigui a la llar, al lloc de treball,

la comunitat o la societat”.

A partir de les declaracions de la ONU, el Parlament Europeu va aprovar una série de resolucions
sobre una campanya europea de tolerancia zero davant la violéncia contra les dones. A aquesta

resolucio es va utilitzar el terme “violéncia masclista”.

Des de principis dels noranta, la Resolucié A4-0250/97 de la Unié Europea defensa que la violéncia
masclista es produeix tant en la familia com en el lloc de treball o en la societat, i per primer cop es

fa servir el concepte “violéncia domeéstica”.

Caracteritzar la violéncia domeéstica “expressa molt bé la vulnerabilitat de les dones en I'ambit de
major confiancga i aplica la consigna <allo privat és publicy, tan estimada al moviment feminista”
(Miranda, 2006: 2486), pero suposa reduir la violéncia a una sola de les seves manifestacions: la
gue s’exerceix per part dels companys sentimentals. El concepte “violéncia domestica” estableix
fronteres innecessaries entre la llar i I'espai public, el carrer, en el qual també s’exerceix gran

guantitat de violéncia contra les dones.

El salt conceptual que es produeix a la Llei és un intent d’obrir el fenomen de la “violéncia
domestica” a altres expressions de la mateixa i de situar el seu origen a les relacions de desigualtat
i subordinacié de les dones respecte ’home. Per aix0, en |'actualitat es parla de “violéncia de
genere”, que és aquella que es dirigeix sobre les dones “pel fet mateix de ser-ho, per ser
considerades pels seus agressors, els quals els hi falten els drets minims de llibertat, respecte i

capacitat de decisid”.

3.3.2. Institucions mundials contra la violéncia de génere

Les Nacions Unides han organitzat quatre conferencies mundials sobre la dona, a la Ciutat de Mexic
el 1975, a Copenhaguen el 1980, a Nairobi el 1985 i a Beijing el 1995. Aquesta ultima ha estat

seguida per una serie d'examens quinquennals.

El 1975, la Comissio de la Condicié de la Dona va demanar |'organitzacié de la | Conferéncia Mundial
sobre la Dona, coincidint amb I'Any Internacional de la Dona. Es va celebrar en la Ciutat de Méxic;
133 governs van participar-hi. La conferencia va definir un Pla Mundial d'Accid per a I'aplicacié dels
objectius de I'Any Internacional de la Dona, que va oferir un ampli conjunt de directrius per al

progrés de la dona.
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Després d’aquesta conferencia, el Consell Economic i Social (ECOSOC) de les Nacions Unides va
crear l'Institut Internacional d'Investigacions i Capacitacié per a la promocié de la Dona (UN-
INSTRAW). Es un organisme dedicat a la investigacié, capacitacié i gestié del coneixement per

assolir la igualtat de génere i I'apoderament de les dones.

La Convencio sobre I'Eliminacio de totes les Formes de Discriminacié contra la Dona (CEDAW),
adoptada el 1979 per I'Assemblea General de I'ONU, sovint es descriu com una declaracié
internacional de drets per a les dones. Defineix el que constitueix discriminacié contra la dona i

estableix un programa d'accié nacional per posar fi a aquesta discriminacio.

El 1980, 145 Estats membres es van reunir per a la Il Conferéencia Mundial sobre la Dona a
Copenhaguen. El seu objectiu era examinar els progressos realitzats en I'aplicacié dels objectius de
la primera conferéncia mundial, centrant-se en I'ocupacid, la salut i l'educacid. Un Programa d'Accié
va demanar mesures més fortes nacionals per garantir la propietat i el control de la propietat de
les dones, aixi com les millores en la proteccié dels drets de les dones a I'heréncia, custodia dels fills

i la nacionalitat.

El 1985, La lll Conferéncia Mundial sobre la Dona va tenir lloc a Nairobi, amb 157 estats membres.
El mandat de la conferéncia era aconseguir la igualtat de génere a nivell nacional i per promoure la

participacié de les dones en els esfor¢os de pau i desenvolupament.

El 1995, la IV Conferéencia Mundial sobre la Dona (Beijing) va marcar un punt d'inflexié important
per a l'agenda global per a la igualtat de génere. La Declaracié de Beijing i la Plataforma d'Acciég,
aprovada per unanimitat pels 189 paisos, és una agenda per a I'empoderament® de les dones i es
considera el document de politica global clau en materia d'igualtat de genere. Aquesta Ultima
conferéncia va ser seguida per una serie d'examens quinquennals celebrats en el 2000, 2005, 2010

i 2015. Actualment, es troba en procés de preparacio, el proper examen, previst pel 2020.

8 per a més informacié sobre la Declaracié i la Plataforma d'Accié de Beijing podeu consultar la segiient pagina web:
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20S.pdf; trobareu més informacié sobre la campanya
Beijing+20 a la pagina web: http://beijing20.unwomen.org/es/about.

® Empoderament terme emprat a la IV Conferéncia Mundial de les Dones de Beijing (Pequin) en 1995, per a
referir-se a I'augment de la participacié de les dones als processos de presa de decisions i accés al poder.
Actualment aquesta expressié comporta també una altra dimensid: la presa de consciencia del poder que,
individualment i col-lectiva, ostenten les dones i que té a veure amb la recuperacié de la seva propia dignitat
com a persones.


http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20S.pdf
http://beijing20.unwomen.org/es/about
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Cal destacar també que el setembre de 2000, 'ONU aprova la Declaracié del Mil-lenni i es marca
com a tercer objectiu de desenvolupament del mil-lenni la necessitat de “promoure la igualtat entre

els sexes i 'autonomia de les dones”.

A nivell europeu, a finals de 2006 es va crear I'Institut Europeu de la Igualtat de Génere per ajudar

als estats membres a realitzar a una millor implementacié de les politiques d’igualtat de génere®.

3.3.3. Institucions i mesures de proteccid integral contra la violéncia de génere a

Espanya i a Catalunya

Segons Marugan Pintos (Eunomia. Revista en cultura de la legalidad. 2013) a Espanya, la violéncia
de génere no era visualitzada com a problema, ja que al franquisme no es podia concebre que les
dones fossin lesionades i/o maltractades fisicament, psiquica o sexual. Aixi, els termes “abus

I”

sexual” o “violéncia” eren inexistents. Va ser a partir del 1983, quan es crea l'Institut de la Dona, i
es comencen a recollir estadistiques a les comissaries de policia i a les Unitats Especials de Dones
Policies. Més tard es van crear mesures de proteccié com la Delegacid Especial del Govern contra
la violéncia sobre la Dona, I'Observatori Estatal de Violéncia sobre la Dona i el Fiscal contra la

Violéncia vers la Dona.

La normativa actual de Catalunya es recull a la Llei 5/2008, de 24 d'abril, del dret de les dones a
eradicar la violéncia masclista (i normativa que se'n deriva), mentre que la normativa actual d’ambit
estatal aplica la llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de proteccié integral contra

la violéncia de génere i altres disposicions legals'®.

3.4. Tipus de violéncia: directa, cultural i estructural

El socioleg noruec Johan Galtung identifica tres tipus de violéncia amb una estructura similar a la
d'un iceberg, ja que després de la seva part visible sempre hi ha una molt més gran que roman

oculta.

10 Més informacié a http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=URISERV:c10938.
11 Aquestes normatives es poden consultar a: http://dones.gencat.cat/ca/temes/violencia_masclista/normativa/.



http://dones.gencat.cat/ca/temes/violencia_masclista/normativa/normativa_estatal/
http://dones.gencat.cat/ca/temes/violencia_masclista/normativa/normativa_estatal/
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=URISERV:c10938
http://dones.gencat.cat/ca/temes/violencia_masclista/normativa/
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VIOLENCIA
DIRECTA
visible
invisible
VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL

FONT: Galtung, Johan (Pioneer of Peace Research, 2013)

La violéncia directa, que correspondria a la punta de |'iceberg, és la manifestacié d'alguna cosa, no
el seu origen, i és en els origens on s'han de buscar les causes i es pot actuar amb més eficacia. La
caracteristica principal d’aquest tipus de violéncia és que la majoria dels seus efectes son visibles.
La violéncia directa no afecta tantes persones com les altres dues, cultural i estructural, que
formarien la part oculta de l'iceberg. Com a exemples d’aquesta violéncia en trobem colpejar, pegar

i fins i tot, matar, entre d’altres.

La violéncia cultural és una violéncia simbolica, que s'expressa en infinitat de mitjans i compleix la
funcié de legitimar la violencia directa i estructural, aixi com d'inhibir o reprimir la resposta dels
que la pateixen. Hi ha una cultura de la violéncia en la qual les escoles i altres mitjans de transmissio
i reproduccié de cultura mostren la historia com una successié de guerres, de manera que la vida
transcorre en un ambient de violéncia constant, que es manifesta diariament en tots els ambits i a
tots els nivells. Podem exemplificar aquesta violéncia cultural amb el fet que, durant el transcurs
de la historia de I'ésser huma, els personatges reconeguts per la poblacié han sigut majoritariament

homes.

La violéncia estructural apareix com a resultat de processos d'estratificacio social’®. Es la pitjor de
les tres violéncies perque és |'origen de totes, la que més mata i afecta més persones. Es també un
tipus de violéncia indirecta i en ocasions fins i tot no intencionada. Aixo provoca que de vegades les
causes que produeixen la violencia estructural no siguin visibles amb claredat i sigui més complicat
enfrontar-s'hi. D’aquest tipus de violéncia en trobem com a exemples, la societat patriarcal, la

tracte de dones i I'esclavitud sexual, entre d’altres.

12 Estratificacid social es pot definir com les desigualtats estructurals que existeixen entre els diferents individus (Giddens,
2000). Fa referencia a I'ordenacié jerarquica dels membres d'una societat en diferents capes o estrats. En els estrats
superiors trobem individus més afavorits i en els estrats inferiors trobem els individus més desfavorits.
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3.5. Cicle de la violencia fisica

Lenore E. Walker'® (1984) va definir el cicle de la violéncia a partir del seu treball amb dones, i

actualment és el model més utilitzat per les/els professionals.

El cicle comenca amb una primera fase d'acumulacié de la tensid, en la qual la victima percep
clarament com l'agressor va tornant-se més susceptible, responent amb més agressivitat i trobant

motius de conflicte en cada situacio.

La segona fase suposa l'esclat de la tensid, en la qual la violencia finalment explota, donant lloc a

I'agressio.

En la tercera fase, denominada de lluna de mel o penediment, |'agressor demana disculpes a la
victima, li fa regals i tracta de mostrar el seu penediment. Aquesta fase va reduint-se amb el temps,
sent cada vegada més breu i arribant a desapareixer. Aquest cicle, en el qual al castig (agressio) li
segueix |'expressié de penediment que manté lail-lusié del canvi, pot ajudar a explicar la continuitat

de la relacié per part de la dona als primers moments de la mateixa.

Aquest cicle pretén explicar la situacié en la qual es déna la violéncia fisica, ja que la violéncia
psicologica no apareix de manera puntual, sind al llarg d'un procés que pretén la submissid i control

de la parella.

3.6. Escalada del conflicte

Aprendre a gestionar un conflicte implica ser capag d'identificar els diferents nivells pels quals un
conflicte passa abans d'esclatar (escalada del conflicte), i aprendre a parar |'escalada i reparar el

camp emocional reforgant els aspectes positius de la relacid.

13 Professora a la Universitat de NSU de psicologia i coordinadora de la Concentracié de Psicologia Forense Clinica. A més
a més, Walker és una membre de la facultat de I'Institut pel Trauma i Victimitzacié a la universitat NSU de Psicologia.
Walker és també la Directora Executiva de I'Institut de Violéncia Domestica, dedicat a I'educacid i formacid, recerca i
assumptes de politica publica al voltant de violéncia doméstica amb centres afiliats al voltant del mén. Walker S’ha donat
a coneixer per la seva obra inacabable per a victimes de violencia domestica i per les seves diverses teories de com i per
que s’abusa i diferents métodes de tractament. Es una de les primeres dones a parlar en contra de la violéncia domestica
i ha fet molt per educar altres sobre la dinamica de les situacions de violéncia domestica. Les teories de la Dr. Walker han
aplanat el cami per a la violéncia familiar i violéncia contra les dones. Les seves teories s'utilitzen sovint avui com a eines
educatives per a aquells que aprenen a ajudar les persones en situacions abusives.
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La seglient llista mostra diferents nivells d'escalada en un conflicte, des d'un primer sentiment
d'incomoditat fins a la crisi final que pot conduir a la dissolucié de la relacid. El conflicte canvia d'un

nivell a un altre, doncs canvia la nostra percepcid, actitud, comportaments i sentiments.
Incomoditat: sensacié intuitiva que alguna cosa va malament, amb algt o amb el grup.

Incidents: alguna cosa poc important que ens irrita, i que tendim a oblidar.

Malentesos: es produeixen per una comunicacié deficient i per falta de claredat en les expectatives.

Tensio: estat permanent que acompanya les nostres interaccions amb algunes persones,

caracteritzat per una abundancia d'actituds negatives, es vol fer mal.

Crisis: s'alliberen les emocions reprimides, pot haver-hi violéncia.

3.7. Conseqiiencies psicologiques de la violencia de génere per a la

dona maltractada

La sindrome de la dona maltractada, definit per Walker (1994) i Dutton (1992), es defineix com una
adaptacio a la situacié adversa caracteritzada per l'increment de I'habilitat de la persona per
afrontar els estimuls adversos i minimitzar el dolor, a més de presentar distorsions cognitives, com
la minimitzacid, negacio o dissociacid, i pel canvi en la forma de veure's a si mateixes, als altres i al
mon. També poden desenvolupar els simptomes del trastorn d'estrés posttraumatic, sentiments
depressius, de rabia, baixa autoestima, culpa i rancor; i solen presentar problemes somatics,

disfuncions sexuals, conductes addictives i dificultats en les seves relacions personals.

Enrique Echeburta (1998) equipara aquests efectes al trastorn d'estrés posttraumatic, els
simptomes del qual i caracteristiques, sens dubte, apareixen en moltes d'aquestes dones: re-
experimentacio del succés traumatic, fugida de situacions associades al maltractament i augment
de l'activacié. Aquestes dones tenen dificultats per dormir i malsons en les quals reviuen el passat,

estan continuament alerta, hipervigilants, irritables i amb problemes de concentracié.

A més, l'alt nivell d'ansietat genera problemes de salut i alteracions psicosomatiques, i poden

apareixer problemes depressius importants.
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3.7.1. Desenvolupament de la sindrome de la dona maltractada

Marie-France Hirigoyen* diferencia dues fases en les conseqiiéncies, les que es produeixen en la

fase de domini i a llarg termini.

En la primera fase, la dona esta confusa i desorientada, arribant a renunciar a la seva propia
identitat i atribuint a I'agressor aspectes positius que l'ajuden a negar la realitat. Es troben
esgotades per la falta de sentit que I'agressor imposa a les seves vides, sense poder comprendre el
gue succeeix, soles i aillades del seu entorn familiar i social, i en constant tensié davant qualsevol

resposta agressiva de la seva parella.

Marie-France Hirigoyen parla de conseqiéncies a llarg termini referint-se a les etapes per les quals
passen les victimes a partir del moment en qué s'adonen del tipus de relacié en la qual estan
immerses. Durant aquesta fase, les dones passen un xoc inicial en el qual se senten ferides,

estafades i avergonyides, a més de trobar-se apatiques, cansades i sense interes per res.

3.8. Resiliencia

La resiliéncia és la capacitat d'afrontar I'adversitat creant els recursos psicologics per sortir enfortits

i aconseguir un estat d'excel-lencia professional i personal.

Tanmateix, aquest concepte té diverses accepcions. En enginyeria, la resiliencia d'un material és la
capacitat d'absorbir energia abans de comencgar a deformar-se plasticament, per a la traumatologia
és la capacitat del teixit ossi de créixer en sentit correcte després d'una fractura. Etimoldgicament,
la paraula resiliencia, del llati RESILIRE, significa comprimir-se o rebotar com un mol. En la psicologia
classica esta molt relacionada amb la capacitat de recuperacié davant crisis emocionals; en canvi,
per a la psicologia positiva és la capacitat de recuperacid i de creixement posttraumatic i segons la
neurociéncia, la resiliencia és la capacitat per afrontar una situacié adversa, superar-la i sortir

enfortit.

14 Doctora a medicina, especialitzada en psiquiatria, psicoanalisis i psicoterapia familiar. Inicia el 1985 seminaris i
conferéncies sobre gestio de I'estrés. Estudia a Estats Units, a I'especialitat de victimologia, una branca de la
criminologia que analitza les sequieles psiquiques a les persones que han patit agressions.


https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Victimolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Criminolog%C3%ADa
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3.9. Prevencio de la violéncia de génere

El principal cami per acabar amb la violéncia de génere és la prevencid. Aixo inclou, per descomptat,
un canvi global en la forma de veure les relacions entre dones i homes, un gliestionament dels rols
socials i estereotips, del llenguatge, etc. Aquests canvis han de partir de les persones adultes amb

I'objectiu que es transmetin eficagment a nens i nenes.

Totes les dones podem prevenir i evitar implicar-nos en una relacié que pot arribar a ser violenta.
En primer lloc, cal detectar manipulacions, aproximacions no sol-licitades, desconfiar de promeses
gue no tenen sentit en un moment de la relacio, tenir clar que dir que “no” a alguna cosa no és
negociable, allunyar-se quan aquesta persona que se t'apropa tractant de fer-nos veure que tenim
molt en comu o que li devem alguna cosa. Per tot aixd és molt important confiar en la nostra
intuicid, detectar possibles sensacions de desassossec. Quan coneixem algu, I'lavaluem igualment,
valorem si aquesta persona encaixa amb nosaltres; només cal que a partir d'ara incloguem també
aquests punts si volem prevenir trobar-nos en una relacio violenta. Valorem les seves idees sexistes,

com van ser les seves relacions anteriors (si va trencar ell o no, com parla d'elles...), etc.

A més, hem de repassar les nostres propies idees respecte a I'amor i la parella, el paper de la dona

a la relacid, a qué s'ha de renunciar per amor, etc.

| abans de res, hem de coneixer-nos a nosaltres mateixes i tenir clars els nostres valors. Si els valors
de I'altra persona entren en conflicte amb els nostres, hem de saber reconeixer-ho i no acceptar en

cap cas renunciar a alld que és important per a nosaltres com a dones.

3.10. Les cangons com a forma de perpetuar estereotips culturals

Segons Pablo Sisfontes Guillarte® la influéncia de la paraula en les cancons populars, el quotidia, la
qual cosa veiem, escoltem i vivim sén poderoses eines d'aprenentatge durador en la construccio de
les representacions culturals relatives al genere. Destaca la influéncia de les lletres de les cangons
populars en la construccié de la identitat masculina. A més, com aixo determina les relacions entre
els subjectes, siguin homes i dones, planteja la necessitat de trencar amb models sexuals

estereotipats que generen la violéncia contra les dones i alguns homes, en un context d'una societat

15 Educador, graduat de la Universitat Nacional (UNA), Costa Rica. Doctor en Educacié, Universitat La Salle, Costa Rica.
Professor i investigador de la Divisié d'Educacié Basica del Centre de Recerca i Docéncia en Educacié (*CIDE) de la
Universitat Nacional, Costa Rica. Actualment és el director de la Divisié d'Educacio Basica del Centre de Recerca i Docéncia
en Educacio (*CIDE) de la Universitat Nacional, Costa Rica.
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patriarcal, per poder aconseguir una societat més democratica i equitativa, sobre la base del

principi d'igualtat.

Una de les lligons que aprens d’infant interioritzant algunes cangons és la seglient. Per una banda,
les dones poden ser vistes com a objectes. Per altre banda, les dones i els homes sén diferents,
doncs elles poden ser la possessio d’ells. Aixi és com s'aprén a veure natural qualsevol manifestacio
de poder sobre les dones. Alhora, amb aquest exemple, és possible manifestar, d'entrada, com la
musica pot i exerceix una tremenda influencia en I'aprenentatge. En aquest cas, la societat ensenya
els seus valors i els entronitza en les ments tendres dels nens per perpetuar-se en els seus models
de dominacid, a partir de la discriminacié que sorgeix de tractar de manera diferent a les persones
depenent del seu sexe, tal com afirma Lamas'® (1994). Es evident que en les cancons que escoltem
en la infantesa (els boleros i ranxeres, per citar dos géneres) i quan arribem a adults (les balades i
la musica troba, per citar-ne dos més) resulten ser, en la categoria de génere, poderoses eines que
utilitza la societat per simbolitzar la diferencia sexual i establir normes i expectatives socials sobre
els papers, les conductes i els atributs de les persones, en funcié dels seus cossos (Lamas, 1994).
Per tant, és possible afirmar que la societat utilitza, les cancons i musica popular per interioritzar

aquests valors de génere com a experiencies de vida quotidiana.

Segons Lozanov!’ (2005), pare de la pedagogia desugestiva, amb ajuda de la musica és possible
aprendre mitjangant processos de “pseudoactivitat” i relaxacié, d'una forma accelerada i eficag,

practicament qualsevol informacid, doncs es potencien les capacitats paraconscients.

Una altre de les llicons que aprens d’infant interioritzant algunes cangons és que els homes no fan
petons ni abragades, com per exemple se’ns canta a la cangd popular “Los hombres no lloran ni con
las tripas por fuera”: aixo és cosa de dones. Aixi és com es va construint, des d’una optica masclista,
la cultura de genere i els conceptes de masculinitat i feminitat, com elements diferenciats i
complementaris. Fins i tot els sentiments d’homofobia i xenofobia també son reproduits com una
reaccié natural. Aixd es pot veure en cangons de Beenie Man, on es poden llegir lletres com: «Soy

un suefio de la nueva Jamaica, ven y ejecuta a todos los gais». També en cangons de Sizzla es poden

16 Antropologa, va estudiar etnologia a I'Escola Nacional d'Antropologia i Historia i va realitzar mestratge i doctorat en
Ciencies Antropologiques per la Universitat Nacional Autonoma de Méxic. Ha estat integrant de comités editorials en la
UNAM i al Fondo de Cultura Econdmica. Es socia fundadora del diari La Jornada i fundadora de la revista FEM, la primera
revista feminista a Méxic. Ha estat la directora de la revista Debat feminista des de la seva fundacié en 1990 i és
editorialista de la revista Processo i del diari espanyol El Pais.

7 Educador i psicoleg bulgar que va sorgir en els anys 1970 com una destacada figura en el camp de I'aprenentatge
accelerat amb la seva teoria de suggestopedia, on diverses técniques, incloent la respiracié i la musica, van ser trobats
per realgar o millorar I'estudi.
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trobar lletres agressives com «Dispara al maricén, mi gran pistola, jboom!», o en versos de Nuh Fi
Wi Faul, d’Elephant Man, com: «jMaricon, muérete! / por favor, recuerda lo que te digo / damelo /

dispdrales como a un pdjaro».

3.11. Les cangons com a instrument per a conscienciar i lluitar contra la

violéncia de génere

La musica, des dels seus inicis, ha estat per a I’ésser huma un instrument per a poder expressar els

seus sentiments, fins i tot aquells no exterioritzats amb anterioritat per temor al rebuig.

Per aquest motiu, la musica es concep com un art amb el qual, mitjancant uns sons produits per
instruments normalment seguits d’una veu humana, s’explica o es reivindiquen uns sentiments
determinats del propi compositor, que es volen transmetre a tota la societat o a un petit sector

d’aquesta. |, és clar, entre aquests sentiments, esta la violencia de genere.

En géneres musicals de tot tipus trobem cancons on el compositor denuncia casos reals o hipoteétics
de maltractament, o simplement utilitza la seva lletra per a conscienciar als maltractadors, als

maltractats o a la societat que tothom ha de tenir una tolerancia zero davant la violencia de génere.

Gracies a la musica, els joves podem aprendre a distingir quines cangons transmeten un missatge
d’igualtat entre els dos membres de la parella i quines perpetuen |'estereotip d’una relacié de

control del noi sobre la noia.
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4. MARC PRACTIC: ANALISI DE DADES

Per a realitzar I'analisi de dades, he triangulat els tres tipus d’indicadors que he fet servir per

analitzar cadascuna de les cangons:

1. Descripcié del maltractament
2. Reaccions davant el maltractament

3. Concepte de I'amor

Pel que fa a la descripcié del maltractament, la primera evidéncia que s’observa quan analitzem

les dades obtingudes és que la violencia economica no és esmentada en cap cangd. A més, podem

afegir que la violencia economica i la violéncia sexual sén esmentades de forma molt esporadica en

només un 2’5%. D’altra banda, la violéncia fisica i psicologica emocional tenen una incidéncia molt

superior, d'un 26% i d’'un 31’43% respectivament. Per tant, és molt significatiu que tan sols es parli

de 2 dels 5 tipus de violéncia presents en un maltractament, i que, a més, d’aquestes dues, no es

mostri tot I’abast de la seva gravetat.
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Si analitzem en detall els indicadors de violéncia fisica, es pot destacar que el més emprat (en un
90% de les cangons) és colpejar o pegar. Respecte als indicadors d’obligar a fer alguna cosa i utilitzar

armes, només a una de cada deu cangons se’n parla, i de matar en canvi, en dues de cada deu.

Grafic 1.1. - Violéncia fisica
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Curiosament, aquest tipus de violencia és descrit en les cangcons majoritariament des de la
perspectiva d’un testimoni masculi (50%), o femeni (21'43%). En canvi, només és descriu aquest

tipus de violéncia des de la perspectiva de la victima o bé de I’agressor en un 14'24%.

Si mirem els indicadors corresponents a la violéncia psicologica emocional, hi destaquen el de
sentiment de por, submissio o inferioritat per la seva reiteracié (un 90%) i el d’humiliar, insultar o
menysprear, per la seva abséncia. En canvi, espantar o intimidar a propdsit i impedir fer el que vulgui
tenen una preséncia en tres de cada deu cangons, mentir o ésser infidel apareixen en quatre de

cada deu, amenagar en dos de cada deu cangons, i fer xantatge en una de cada deu.
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Grafic 1.2. - Violéncia psicologica emocional
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Aguest tipus de violéncia és normalment descrita des del punt de vista de la victima i d’un testimoni
masculiamb un 28%. No obstant aix0, es pot veure com el percentatge de la visié del maltractament
des de la perspectiva de I'agressor, s’aproxima molt als anteriors (24%). La perspectiva que menys

descriu aquest tipus de violéncia és la d’un testimoni femeni, amb un 20%.

Per altra banda, la violéncia psicologica de control, com ja he esmentat, té una incidéncia minima
d’un 2,5% a les cangons, degut I'absencia dels indicadors seglients: impedir a la victima veure o
relacionar-se amb amics, amigues i/o familiars; sospitar la infidelitat injustificadament; i esperar
que la victima li demani permis abans d’anar a un determinat lloc. Només en un 10% de les cangons

apareix I'indicador saber on es troba, que fa o/i amb qui parla la victima.
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Grafic 1.3. - Violéncia psicologica de control
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El fet que aquest tipus de violéncia hagi estat descrita en només una de les deu cangons i en tan
sols un dels indicadors, en aquest cas des de la perspectiva de I'agressor, explica que la preséncia

de les altres perspectives (victima, testimoni masculi i testimoni femeni) sigui inexistent.

El mateix passa la violéncia sexual: n’hi ha un indicador que té una preséncia d’'un 10% (obligar a
tenir relacions sexuals) i els altres son absents (fer tocaments no desitjats, aixecar la faldilla, i

comercialitzar o utilitzar la sexualitat).

Grafic 1.4. - Violencia sexual
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En aquest cas, en canvi, la violencia es narra des de la perspectiva del testimoni masculi, per la qual

cosa, en té el 100%, i les altres perspectives (victima, agressor i testimoni femeni) un 0%.
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Per contra, de la violéncia economica no s’esmenta cap dels seus indicadors (impedir el maneig
dels propis ingressos, ocultar ingressos, condicionar el lliurament de diners i prohibir treballar o
estudiar fora de la Illar). Per tant, no s’ha pogut veure a quina visié del maltractament hi predomina

aquest tipus de violéncia.

En quant a les reaccions davant el maltractament, s’aconsella a la victima, es descriuen

conseqiiéncies psicologiques i s’oculta el maltractament en un 15%, 24'29% i 6'36%,
respectivament, de les cangons analitzades. De manera que podem afirmar que no és usual trobar

cangons on s’oculti el maltractament o s’aconselli a la victima.

Grafic 2: Reaccions davant el maltractament
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S’aconsella anar a la policia només en un 10% de les cangons, i acudir a un altre lloc per a obtenir
ajuda en un 20%. Aquests consells sén donats des de la perspectiva dels testimonis, tant masculi

com femeni, amb un 33'34% i un 66'67% respectivament, mai per part de la victima ni de I'agressor.

Grafic 2.1. - Consells
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Dintre de les conseqiiéncies sobre la salut hi predomina amb un 70% els sentiments depressius, de

rabia, impotencia, baixa autoestima, culpa i rancor., seguits de l'indicador de sentir patiment i
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estres, en un 50% de les cangons. A més, també hi son presents els indicadors de canviar la manera
de veure’s a si mateixa, als altres i al mdn, i de patir problemes somatics, en un 20%, i I'indicador

de tenir conductes additives, en un 10% de les cangons.

S’ha de destacar també I'abséncia dels indicadors seglients: presentar disfuncions sexuals i trobar

dificultats en les seves relacions personals.

Grafic 2.2. - Conseqiiéncies sobre la salut
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Segons I'analisi de les visions del maltractament, aquesta violéncia és més descrita des del punt de
vista d’un testimoni masculi, amb un 37'5%. Tanmateix, es pot veure com el percentatge de la visio
del maltractament des de la perspectiva de la victima s’aproxima a I’anterior (30%), seguit de prop
pel de la visié segons el testimoni femeni, amb un 25%. La perspectiva que menys descriu aquest

tipus de violéncia és la de "agressor, amb només un 12’5%.

Sobre els indicadors de I'ocultacié del maltractament, el més emprat, i tan sols el trobem en 4 de
les 10 cangons, és el de no voler acabar amb la relacié. Cal assenyalar també I'ampli ventall de
parametres que no surten mencionats: no voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es perdin
el seu pare, no voler que arrestin a la seva parella, pensar que no la creuran, pensar que és culpa
seva, estar mancada de recursos economics propis, sentir vergonya o no voler que ningu no ho

sapiga.



INS Miramar. Viladecans MUSICA PER A LA IGUALTAT / 32
Treball de Recerca. Curs 2015-16 4. Marc practic: analisi de dades

D’altra banda, destacar que apareixen amb un mateix percentatge (10%) quatre raons d’ocultacidé
del maltractament: haver estat impedida o dissuadida per la parella o una altra persona, voler pero
tenir por per temor a les represalies, considerar-ho de poca importancia, no prou greu o quelcom

normal i evitar que la seva parella no la deixi.

Grafic 2.3 - Ocultacié del maltractament
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Pel que fa a I'analisi per visions del maltractament, es constata que la perspectiva més usual per
exposar la seva ocultacio és segons la perspectiva d’un testimoni masculi, amb un 37'5%. També és
usual fer-ho des de la perspectiva del testimoni femeni o de la victima, amb un 25% cadascun. En

canvi, el punt de vista de I'agressor només apareix en un 12’5% dels casos.

El concepte de I'amor ha estat analitzat en funcié de les veus i no pas de les cangons, ja que en

algunes n’hi havia duets i cada membre de la parella tenia diferents punts de vista sobre el concepte

d’amor. En sintesi, podem veure que a les veus de les cangons el concepte més emprat és el de
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matrimoni (en un 46’15% dels casos), mentre que els conceptes de lliure albir i omnipoténcia no

apareixen en cap cango.

En segon lloc, hi trobem el concepte d’amor entés com exclusivitat, present en un 30°77% de les
veus de les cancgons. |, finalment, amb una preséncia molt més reduida, hi apareixen els conceptes

de predestinacio (o mitja taronja) i de gelosia, amb un 15’38% i un 7'69%%, respectivament.

Grafic 3: Concepte de I'amor
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Si triangulem aquestes dades sobre el concepte d’amor amb les obtingudes sobre la descripcid del
maltractament i amb les de les reaccions davant el maltractament, trobarem noves dades forca

significatives.

D’una banda, podem veure com des de la perspectiva de la victima, un 50% de les veus conceben
I'amor com a matrimoni i I'altre 50% el conceben com a predestinacid. A més, els indicadors de
descripcié del maltractament més recurrents en aquestes cangons son els de violéncia psicologica
de control (en un 75% d’aquestes cangons), els de violéncia fisica i d’ocultacié del maltractament

(en un 50%), i en menor mesura, les conseqiéncies sobre la salut (en un 25%).

Per altra banda, des de la perspectiva testimoni femeni, la majoria de les veus (en un 66’67%)
conceben I'amor com a matrimoni pero I'altre terg de les veus el concep com d’exclusivitat, i els

indicadors més emprats i comuns en aquestes cangons son els que descriuen la violéncia fisica, la
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violéncia psicologica de control i les conseqliencies sobre la salut (també en un 66'67%), a molta

distancia dels indicadors d’ocultacio del maltractament i de consells (en un 33,33%).

Si ho fem des de la perspectiva del testimoni masculi, totes les veus conceben I'amor com a
matrimoni, i també totes utilitzen a les cancons els indicadors de la violéncia fisica, la violéncia
psicologica emocional i les conseqliencies sobre la salut, i utilitzen amb un 25% els que descriuen

la violéncia sexual, I'ocultacié del maltractament i els consells.

En canvi, si ho analitzem des de la perspectiva de |'agressor, totes les veus conceben I'amor com a
exclusivitat (i gelosia, també). En totes les cangons d’aquestes caracteristiques s’exposa la violéncia
psicologica emocional, i en un 50% de les cancons s’exposa la violéncia fisica, les conseqliencies

sobre la salut i I'ocultacio del maltractament.

Per ultim, cal destacar que la majoria de les cancons analitzades que parlen de violéncia de génere
tendeixen a ser cantades des de la perspectiva d’un testimoni masculi (en un 42°96% dels casos). A
més distancia es presenten des de la perspectiva de I'agressor (en un 23'28%), d’un testimoni

femeni (en un 17’82%) o segons la perspectiva de la victima (en només un 15’94% de les cangons).
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5. CONCLUSIONS

Un cop realitzat I’estudi bibliografic sobre la violencia de genere (recollit en el marc teoric) i després
d’haver efectuat I'analisi de dades extretes a partir dels indicadors absents i presents en les lletres

de deu cangons escollides, he pogut arribar a les conclusions que presento a continuacié.

Malgrat que vivim al segle XXI, la violéncia de genere és encara una de les pitjors lacres de la nostra
societat i ho continuara sent perqué mentre existeixi una societat patriarcal hi haura violéncia de
génere. Aixi doncs, necessitem crear una nova societat basada en la igualtat. Ara bé, I'educacié en
aquests valors d’igualtat de genere s’ha de transmetre a les noves generacions no només des dels
centres educatius sind també des de casa i amb la complicitat dels organismes de I’estat, que han

de vetllar per I'aplicacié de politiques de prevencié de violéncia de génere efectives.

La principal causa de la violéncia de genere és la desigualtat de genere. Per a justificar aquesta
desigualtat, el model actual de societat patriarcal ha establert una falsa analogia que equipara la
diferéncia fisica entre homes i dones, que ve donada pel sexe de cada persona (caracteristiques
biologiques), amb una diferencia de rols de genere marcada pel génere de les persones

(caracteristiques socialment construides del femeni i del masculi).

concepte biologic

origen de la diferencia
entre homes i dones

homes i dones

L’analisi de dades confirma la teoria del triangle de la violéncia de Galtung: a totes les cangons que
tracten el tema de la violéncia de génere només es mostra una part del maltractament, la que fa
referéncia a la violéncia fisica i a la violéncia psicologica emocional. Aquesta part es correspondria

amb la punta de liceberg, deixant oculta la part més important de I'estructura de l'iceberg:
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practicament en cap de les cangons analitzades es parla dels altres tres tipus de violéncia: la

psicologica de control, la sexual i I'econdmica.

Aguesta manca de denuncia de la violéncia simbolica i estructural en les cangons ens porta a la
conclusié que no estem utilitzant el recurs de la cangé protesta o cancd denuncia amb prou eficacia.
Aguest és un aspecte en que caldria incidir i treballar molt més perqueé la musica és un dels mitjans
de comunicacié més importants i influents a la nostra societat per tal de transmetre idees i

d’inculcar valors i principis.

D’altra banda, si ens fixem en quines sén les reaccions que s’observen davant del maltractament,
la majoria de cancons es centren en la descripcié de les conseqliéncies sobre la salut de la victima,
mentre que només en un 15% es mira d’aconsellar la victima, i gairebé sempre des de la perspectiva
d’un testimoni femeni (en dues de cada tres cangons analitzades). També és molt significatiu que

Unicament s’aconselli anar a denunciar a la policia en una de les cangons analitzades.

Igualment alarmant resulta haver detectat que la reaccid d’ocultacié del maltractament per part de
la victima és recull només en una de les cangons, quan, per desgracia és un fenomen molt habitual
en aquests casos. Aquestes dades contrasten amb els resultats publicats pel Ministeri de Sanitat,
Serveis Socials i Igualtat del Govern d’Espanya a la “Macroencuesta Violencia contra la mujer 2015”,
que reconeix que només el 45% de les dones que han patit violéncia fisica i/o violéncia sexual i/o
por de la seva parella o exparella han acudit a algun servei médic, legal o social per demanar ajuda

(v. Annex I)

Un altre element a destacar és que la gran majoria de les cangons que tracten la violencia de genere
ho fan des d’una veu masculina, ja sigui des de la perspectiva del testimoni o bé de la de I'agressor.
Aquest factor pot explicar per qué en tantes cancons només es fa incidéncia en aquells indicadors
de violéncia de génere que no es poden obviar (violéncia fisica), pero es deixen de banda altres que

son tant o més importants.

Per ultim, també és interessant assenyalar que el concepte d’amor canvia segons si s’expressa des
del punt de vista de la victima, de I'agressor o dels testimonis. Entre les victimes predomina la
concepcid de I'amor com a predestinacié (el mite de la mitja taronja). Pels agressors, en canvi,
I’'amor és vist com a exclusivitat. Per ultim, pels testimonis, I'amor condueix al matrimoni i és la

base d’aquest.
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Con a conclusid final, ha quedat palés en aquest treball que la violéncia de genere ha estat i continua
sent un delicte permeés i ocult deliberadament en moltes ocasions per la nostra societat patriarcal,
davant del qual el principal mecanisme de defensa és I'educacié per a la igualtat efectiva d’homes
i dones. En aquest sentit, les cangons poden ser un instrument de gran repercussio per conscienciar
la societat de les diferents formes de maltractament que pateix la dona, alertar sobre les seves
conseqliencies, informar de les possibles alternatives per poder fugir dels maltractaments i
denunciar els estereotips culturals sexistes existents en les relacions de parella. En definitiva, les
cancgons sén un recurs poderds que es pot explotar més i millor al servei de la cultura per la igualtat

de genere.



INS Miramar. Viladecans MUSICA PER A LA IGUALTAT / 38
Treball de Recerca. Curs 2015-16 6. Fonts d’'informacio

6. FONTS D’INFORMACIO

Ajuntament de Valéncia. Regidoria d’educacio i universitat popular. 150 canciones para trabajar

la prevencion de la violencia de género en el marco educativo.

<http://www.educatolerancia.com/pdf/150%20canciones%20para%20trabajar%20la%20prevenci

on%20de%20la%20violencia%20de%20genero%20en%20el%20marco%20educativo.pdf>

[consulta: 4/04/2015]

ALBERDI, Inés i MATAS, Natalia. La violéencia domestica - Informe sobre els maltractaments a dones

a Espanya. Obra social La Caixa. Col-leccio Estudis Socials Num.10.

<https://obrasocial.lacaixa.es/deployedfiles/obrasocial/Estaticos/pdf/Estudios sociales/vol10 ca.

pdf> [consulta: 17/09/2015]

AMNIS. Revue de civilisation contemporaine Europes / Amériques. El sistema sexo-género en los

movimientos feministas.

<https://amnis.revues.org/537#ftn5> [consulta: 9/08/2015]

Ayuntamiento de Sevilla. Material didactico de apoyo al Programa Educar en Igualdad.

<http://www.sevilla.org/ayuntamiento/areas/area-de-familia-asuntos-sociales-y-zonas-de-

especial-actuacion/a-mujer/violencia-de-genero/educar-en-igualdad/cuadernillo-para-el-

profesorado> [consulta: 12/07/2015]

Definicidon ABC. Definicion de equidad de genero.

<http://www.definicionabc.com/social/equidad-de-genero.php> [consulta: 15/09/2015]



http://www.educatolerancia.com/pdf/150%20canciones%20para%20trabajar%20la%20prevencion%20de%20la%20violencia%20de%20genero%20en%20el%20marco%20educativo.pdf
http://www.educatolerancia.com/pdf/150%20canciones%20para%20trabajar%20la%20prevencion%20de%20la%20violencia%20de%20genero%20en%20el%20marco%20educativo.pdf
https://obrasocial.lacaixa.es/deployedfiles/obrasocial/Estaticos/pdf/Estudios_sociales/vol10_ca.pdf
https://obrasocial.lacaixa.es/deployedfiles/obrasocial/Estaticos/pdf/Estudios_sociales/vol10_ca.pdf
https://amnis.revues.org/537#ftn5
http://www.sevilla.org/ayuntamiento/areas/area-de-familia-asuntos-sociales-y-zonas-de-especial-actuacion/a-mujer/violencia-de-genero/educar-en-igualdad/cuadernillo-para-el-profesorado
http://www.sevilla.org/ayuntamiento/areas/area-de-familia-asuntos-sociales-y-zonas-de-especial-actuacion/a-mujer/violencia-de-genero/educar-en-igualdad/cuadernillo-para-el-profesorado
http://www.sevilla.org/ayuntamiento/areas/area-de-familia-asuntos-sociales-y-zonas-de-especial-actuacion/a-mujer/violencia-de-genero/educar-en-igualdad/cuadernillo-para-el-profesorado
http://www.definicionabc.com/social/equidad-de-genero.php

INS Miramar. Viladecans MUSICA PER A LA IGUALTAT / 39
Treball de Recerca. Curs 2015-16 6. Fonts d’'informacio

Delegacidon del Gobierno para la Violencia de Género. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e

Igualdad. Macroencuesta de violencia contra la mujer 2015. Avance de resultados.

<http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/AVANCE

MACROENCUESTA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 2015 05-04-15.pdf> [consulta: 21/06/2015]

Elepé: Revista musical. iDenunciemos con la musica! Canciones contra la violencia de género.

<http://www.elepe.com/noticia/denunciemos-con-la-musica-canciones-contra-la-violencia-de-

genero-1040> [consulta: 1/04/2015]

Escola d’Administracié Publica de Catalunya. Generalitat de Catalunya. 3.1. Conceptes de
referéncia per entendre la rad de les desigualtats entre homes i dones joves. 3.1.1. Patriarcat,

androcentrisme i sexisme.

<http://virtual.eapc.cat/file.php/1/continguts cursos EAPC/Joventut/modul inclusio/100 conce

ptes/101 patriarcat.html> [consulta: 12/08/2015]

EUROPA FM. Especiales. Canciones que denuncian la violencia de género y el maltrato a la mujer.

<http://www.europafm.com/especiales/canciones-que-denuncian-violencia-genero-maltrato-

mujer 2013112500173.html> [consulta: 7/04/2015]

GAIA ECUCATION. 2b. Habilidades de facilitacion: Toma de decisiones y Resolucién de conflictos.

La escalada del conflicto.

<http://cv.uoc.edu/web/~mcooperacion/aulas/gaia esp/Social/Facilitacion/EscaladaConfl.htm|>

[consulta: 12/08/2015]

GARCIA HERNANDEZ, Concha. Violencia de genero.

<http://www.psicoterapeutas.com/violencia_de genero.html> [consulta: 12/07/2015]



http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/AVANCE_MACROENCUESTA_VIOLENCIA_CONTRA_LA_MUJER_2015_05-04-15.pdf
http://www.violenciagenero.msssi.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/AVANCE_MACROENCUESTA_VIOLENCIA_CONTRA_LA_MUJER_2015_05-04-15.pdf
http://www.elepe.com/noticia/denunciemos-con-la-musica-canciones-contra-la-violencia-de-genero-1040
http://www.elepe.com/noticia/denunciemos-con-la-musica-canciones-contra-la-violencia-de-genero-1040
http://virtual.eapc.cat/file.php/1/continguts_cursos_EAPC/Joventut/modul_inclusio/100_conceptes/101_patriarcat.html
http://virtual.eapc.cat/file.php/1/continguts_cursos_EAPC/Joventut/modul_inclusio/100_conceptes/101_patriarcat.html
http://www.europafm.com/especiales/canciones-que-denuncian-violencia-genero-maltrato-mujer_2013112500173.html
http://www.europafm.com/especiales/canciones-que-denuncian-violencia-genero-maltrato-mujer_2013112500173.html
http://cv.uoc.edu/web/~mcooperacion/aulas/gaia_esp/Social/Facilitacion/EscaladaConfl.html
http://www.psicoterapeutas.com/violencia_de_genero.html

INS Miramar. Viladecans MUSICA PER A LA IGUALTAT / 40
Treball de Recerca. Curs 2015-16 6. Fonts d’'informacio

Guia violéncia de género — VSV [Vida Sin Violencia]. Sobre la Violencia de Género. Violencia de
Género y Naciones Unidas | Definiciones. Trata | Mutilacién genital. Ciclo de la violéncia. Mitos y

falsas creencias.

<http://www.guiaviolenciadegenero.com/sobre-la-violencia-de-genero.php> [consulta: 10/09/20

15]

Hombres contra el maltrato. CIEN AUT@RES CONTRA EL MALTRATO. 80 videos musicales//

canciones que hablan sobre violencia doméstica.

<http://hombrescontraelmaltrato.blogspot.com.es/2013/03/mas-de-60-videos-

musicalescanciones-que.html> [consulta: 7/04/2015]

IER. Instituto Espaiiol de Resiliencia. Concepto de Resiliencia.

<http://resiliencia-ier.es/resiliencia/resiliencia> [consulta: 13/08/2015]

Institut Catala de les Dones. Generalitat de Catalunya. Normativa sobre violéncia masclista.

<http://dones.gencat.cat/ca/temes/violencia_masclista/normativa/> [consulta: 10/09/2015]

Instituto de Sexologia. Guia para jovenes sobre la prevencion de violencia de género MP3
¢Reproduces sexismo?MP4.,

<www.institutodesexologia.org> [consulta: 27/08/2015]

Made Man - gentlemen welcome. 10 songs about violent relationship.

<http://www.mademan.com/mm/10-songs-about-violent-relationships.html> [consulta: 30/03/

2015]

MARUGAN PINTOS, Begodia. Violencia de género. (marg de 2013) Eunomia, Resvista en cultura
de la legalidad, (N© 4. [226-233].ISSN: 2253-6655).


http://www.guiaviolenciadegenero.com/sobre-la-violencia-de-genero.php
http://hombrescontraelmaltrato.blogspot.com.es/2013/03/mas-de-60-videos-musicalescanciones-que.html
http://hombrescontraelmaltrato.blogspot.com.es/2013/03/mas-de-60-videos-musicalescanciones-que.html
http://resiliencia-ier.es/resiliencia/resiliencia
http://dones.gencat.cat/ca/temes/violencia_masclista/normativa/
http://www.institutodesexologia.org/
http://www.mademan.com/mm/10-songs-about-violent-relationships.html

INS Miramar. Viladecans MUSICA PER A LA IGUALTAT / 41
Treball de Recerca. Curs 2015-16 6. Fonts d’'informacio

MUSICA.COM - Letras de canciones, videos de musica, wallpapers...

<http://www.musica.com> [consulta: 11/07/2015]

ONU Mujeres — Entidad de las Naciones Unidas para la igualdad de género y el empoderamiento

de las mujeres. Principales leyes, instrumentos y acuerdos internacionales y regionales.

<http://www.endvawnow.org/es/articles/1125-principales-leyes-instrumentos-y-acuerdos-

internacionales-y-regionales.html> [consulta: 10/09/2015]

SISFONTES GUILARTE, Pablo. Mas alla del genero (30 de juny de 2011). Revista Electronica,
Vol. XV. (N° 1. [149-159].ISSN: 1409-42-58).

The Pixel Project’s “16 for 16” Campaign. The Pixel Project Selection 2014: 16 songs about violence

against women (and staying strong and positive).

<http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2014-16-songs-about-violence-

against-women-and-staying-strong-and-positive/> [consulta: 26/03/2015]

The Pixel Project’s “16 for 16” Campaign. The Pixel Project Selection 2013: 16 songs about violence

against women (and staying strong and positive).

<http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2013-16-songs-about-violence-

against-women-and-staying-strong-and-positive/> [consulta: 26/03/2015]

The Pixel Project’s “16 for 16” Campaign. The Pixel Project Selection 2012: 16 songs about violence

against women (and staying strong and positive).

<http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2012-16-songs-about-violence-

against-women-and-staying-strong-and-positive/> [consulta: 26/03/2015]



http://www.musica.com/
http://www.endvawnow.org/es/articles/1125-principales-leyes-instrumentos-y-acuerdos-internacionales-y-regionales.html
http://www.endvawnow.org/es/articles/1125-principales-leyes-instrumentos-y-acuerdos-internacionales-y-regionales.html
http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2014-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/
http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2014-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/
http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2013-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/
http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2013-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/
http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2012-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/
http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2012-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/

INS Miramar. Viladecans MUSICA PER A LA IGUALTAT / 42
Treball de Recerca. Curs 2015-16 6. Fonts d’'informacio

The Pixel Project’s “16 for 16” Campaign. The Pixel Project Selection 2011: 16 songs about violence

against women (and staying strong and positive).

<http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2011-16-songs-about-violence-

against-women-and-staying-strong-and-positive/> [consulta: 26/03/2015]

UN Women - Headquarters. United Nations Women. World Conferences on Women.

<http://www.unwomen.org/en/how-we-work/intergovernmental-support/world-conferences-

on-woment#tsthash.j2yu8beQ.dpuf> [consulta: 9/09/2015]

UN Women - United Nations Entity for gender equality and the empowerment of women. United

Nations Women. Fourth World Conference on Women.

<http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/fwcw.htm> [consulta: 10/09/2015]

UN Women - United Nations Entity for gender equality and the empowerment of women. United
Nations Women. The Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women

[CEDAW].

<http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/> [consulta: 9/09/2015]

Universidad de Lleida. Centre Dolors Piera d'lgualtat d'Oportunitats i Promocié de les Dones.

FICHA DE TRABAJO 1.- NUESTRAS CANCIONES DE POP.

<http://www.cdp.udl.cat/tallers/images/documents/pop esp fichal.pdf> [consulta: 12/10/2015]



http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2011-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/
http://16days.thepixelproject.net/the-pixel-project-selection-2011-16-songs-about-violence-against-women-and-staying-strong-and-positive/
http://www.unwomen.org/en/how-we-work/intergovernmental-support/world-conferences-on-women#sthash.j2yu8beQ.dpuf
http://www.unwomen.org/en/how-we-work/intergovernmental-support/world-conferences-on-women#sthash.j2yu8beQ.dpuf
http://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/fwcw.htm
http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/
http://www.cdp.udl.cat/tallers/images/documents/pop_esp_ficha1.pdf

INS Miramar. Viladecans MUSICA PER A LA IGUALTAT / 43
Treball de Recerca. Curs 2015-16 7. Annexos

3. ANNEXOS.

7.1 ANNEX |

Aguest annex conté les lletres de les 10 cangons analitzades i la taula d’indicadors corresponent a
cada cango:

1. Amaral - Salir corriendo

2. Andyy Lucas - Y en tu ventana

3. Manuel Carrasco & Malu - Que nadie

4. Mald - El aprendiz

5. Porta & Norikko - La bella y la bestia

6. Christina Aguilera - I’'m OK

7. Celine Dion - This Time

8. Eminem & Rihanna -/ Love the Way You Lie
9. John Michael Montgomery - The Little Girl

10. The Police - Every Breath You Take
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Visions del maltractament

1.- Amaral - Salir corriendo Victima | Testimoni | Agressor
|

O

L ¢

g 3 3

-

Colpejar/Pegar

Retenir/Tancar

Obligar a fer alguna cosa

fMatar

Violencia fisica

Utilitzar armes

IMentir/Esser infidel

Amenagar

Fer xantatge

Impedir fer el que vulgui

Humiliar/insultar/menysprear

Espantar o intimidara proposit (p.e. cridant, trencant coses o
amb la mirada)

Viol. psic. Emocional

Sentir por, submissid, inferioritat, ... 1

Impedir a la victima veure o relacionar-se amb amics, amigues
i/o familiars

Saber on es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima

0 del maltractament

Sospitar la infidelitat injustificadament

control

Esperar que la victima li demani permis abans d’anara un
determinat lloc

Viol. psic. de

ipci

Fer tocaments no desitjats

Aixecar la faldilla

Descr

Obligar a tenir relacions sexuals

Violencia
sexual

Comercialitzar/utilitzar la sexualitat

Impedir el maneigdels propis ingressos

Ocultaringressos

Condicionar el lliurament de diners

Violéencia
economica

Prohibir treballar o estudiar fora de la llar

Denunciar el maltractament a la policia

Consells - —
Acudir a un altre lloc per obtenir ajuda 1

Canviar la manera de veure’s a si mateixa (perdre la dignitat),
als altresial mon

Sentir estrés/patiment 1

Tenir sentiments depressius, de rabia, impoténcia, baixa
autoestima, culpa i rancor

salut

Patir problemes somatics

Presentar disfuncions sexuals

Tenir conductes addictives

Consequiencies sobre la

Trobar dificultats en les seves relacions personals

Voler pero té por, per temor a les represalies

Considerar-ho de poca importancia, no prou greu o quelcom
normal

No voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es perdin el
seu pare

No voler que arrestin a la seva parella

No voleracabaramb la relacié 1

Pensar que nola creuran

Pensar que és culpa seva

Estar mancada de recursos econdmics propis

Sentir vergonya, no voler que ningl no ho sapiga

Ocultacié del maltractament

Haver estatimpedida o dissuadida perla parella o alguna
altra persona

Evitar que la seva parella no |a deixi (encara esta enamorada)

Predestinacié o mitja taronja

Exclusivitat 1

—_
E Matrimoni o conviveéncia
©

Omnipoténcia

|Lliurealbir

Concepte

Gelosia
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Nadie puede guardar toda el agua del mar
en un vaso de cristal
écuantas gotas tienes que dejar caer

hasta ver la marea crecer?

écudntas veces te ha hecho sonreir?
esta no es manera de vivir
écudntas lagrimas puedes guardar

en tu vaso de cristal?

si tienes miedo, si estas sufriendo

tienes que gritar y salir, salir corriendo

écuantos golpes dan las olas
a lo largo del dia en las rocas?
écuantos peces tienes que pescar

para hacer un desierto del fondo del mar?

écuantas veces te ha hecho callar?
écudanto tiempo crees que aguantaras?
écudntas lagrimas vas a guardar

en tu vaso de cristal?

si tienes miedo, si estas sufriendo

tienes que gritar y salir, salir corriendo (3)

Ocultacié del maltractament

conseqliencia sobre la salut

Ocultacioé del maltractament

consequencia sobre la salut
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2.- Andy y Lucas - Y en tu ventana

Visions del maltractament

Victima | Testimoni

? Q

Agressor
) g

O

Concepte

0 del maltractament

ipci

Descr

de l'amor

Violéncia fisica

Colpejar/Pegar

1

Retenir/Tancar

Obligar a fer alguna cosa

Matar

Utilitzar armes

Viol. psic. Emocional

Mentir/Esser infidel

Amenagar

Fer xantatge

Impedir fer el que vulgui

Humiliar/insultar/menysprear

Espantar o intimidara proposit (p.e. cridant, trencant coses o
amb la mirada)

Sentir por, submissio, inferioritat, ...

Viol. psic. de
control

Impedir a la victima veure o relacionar-se amb amics, amigues
i/o familiars

Saber on es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima

Sospitar la infidelitat injustificadament

Esperar que la victima li demani permis abans d’anara un
determinatlloc

Violencia
sexual

Fer tocaments no desitjats

Aixecar la faldilla

Obligar a tenir relacions sexuals

Comercialitzar/utilitzar la sexualitat

Violéncia
economica

Impedir el maneig dels propis ingressos

Ocultaringressos

Condicionar el lliurament de diners

Prohibir treballar o estudiar fora de la llar

Denunciar el maltractament a la policia

Acudir a un altre lloc per obtenir ajuda

[a)
bre la S
o
o

salut

Consequéncies so

Canviarla manera de veure’s a si mateixa (perdre la dignitat),
als altresial mén

Sentir estrés/patiment

Tenir sentiments depressius, de rabia, impoténcia, baixa
autoestima, culpairancor

Patir problemes somatics

Presentar disfuncions sexuals

Tenir conductes addictives

Trobar dificultats en les seves relacions personals

Ocultacié del maltractament

Voler pero té por, per temor a les represalies

Considerar-ho de poca importancia, no prou greu o quelcom
normal

No voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es perdin el
seupare

No voler que arrestin a la seva parella

No voleracabaramb larelacié

Pensar que no la creuran

Pensar que és culpa seva

Estar mancada de recursos economics propis

Sentir vergonya, no voler que ningl no ho sapiga

Haver estat impedida o dissuadida per la parella o alguna
altra persona

Evitar que la seva parella nola deixi (encara esta enamorada)

Predestinaci6 o mitja taronja

Exclusivitat

Matrimoni o convivéncia

Omnipoténcia

Lliure albir

Gelosia
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Y es que ella no sabe lo que es el amor
solo sabe de golpes y de desolacidn.
en su cara refleja la penay el dolor

y es que ellg, ella ...

no conoce aquel hombre que un dia la enamoro

duele mas el sufrimiento que cualquier moraton.

se refugia en su alma de cualquier chaparrén

y es que ella, ella...

y en tu cocina tan prisionera de tu casa

en la cocina donde los dias pasaran como rutina
donde su siesta es la paz de tu armonia

y en tu ventana gritas al cielo pero lo dices callada
no vaya a ser que se despierte el que maltrata

cada sentido y cada gesto de tu alma.

lo que daria yo

por cambiar su temor por una estrella
donde sin golpes viviera ella sola

lo que daria yo

por parar su reloj en madrugada

pa’ que durmiera tranquila y sola.

De verse sola perdia en el infierno
con lo calentito que se esta alli en invierno
pero prefiere mil veces sus suefios

antes de verse sola en sus adentros.

+ Consequiéncies sobre la salut

Consequiencies sobre la salut

+ Consequiéncies sobre la salut

Matrimoni

Ocultacié del maltractament

Ocultacié del maltractament
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Visions del maltractament
3.- Manuel Carrasco y Malu - Que nadie Victima | Testimoni | Agressor
. -
g 4 3
- T
s Colpejar/Pegar 11
K% Retenir/Tancar I
g '
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c \
D Matar |
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) @ }
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(&) o ;
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€ g 2 & :
o
© ‘s .© [impedirfer el que vulgui 1 o1
+ a8 :
(8} © £ Humiliar/insultar/menysprear |
m o
j . ,5 W Espantar o intimidara proposit (p.e. cridant, trencant i
e Ko} coses o amb la mirada) '
g > Sentir por, submissid, inferioritat, ... | 1
Impedir a la victima veure o relacionar-se amb amics, i
—_ [} . ; L H
Q © __ [amiguesi/ofamiliars '
o) o g Saberon es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima !
7
\9 Q‘ 8 Sospitar la infidelitat injustificadament |
a E ° Esperar que la victima li demani permis abans d’anara i
= un determinatlloc !
(@) Fer tocaments no desitjats |
@ & .
() O ®© Aixecar la faldilla |
o | &3 :
= 5 Obligar a tenir relacions sexuals H
L & |
> Comercialitzar/utilitzar la sexualitat i
© Impedir el maneigdels propis ingressos \
o 9 I
g g Ocultaringressos !
QD A
° g Condicionar el lliurament de diners !
= 8 Prohibir treballar o estudiar fora de la llar |
Denunciar el maltractamenta la policia |
Consells - — L
Acudir a un altre lloc per obtenir ajuda |
Canviarla manera de veure’s a si mateixa (perdre la 1 i 1
f: dignitat), als altres i al mén '
s Sentir estrés/patiment |
o )
: Tenir sentiments depressius, de rabia, impoténcia, 111
g § baixa autoestima, culpa i rancor !
q::) © Patir problemes somatics |
:g- Presentar disfuncions sexuals i
(7]
2 Tenir conductes addictives i
o
o Trobar dificultats en les seves relacions personals H
L
Voler pero té por, pertemor a les represalies '
Considerar-ho de poca importancia, no prou greu o j
'
- quelcom normal |
5 No voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es |
= perdin el seu pare !
E No voler que arrestin a la seva parella i
© T
= Novoleracabaramb la relacié :
©
£ Pensar que no la creuran H
T y t
2 Pensar que és culpa seva '
Tg Estar mancada de recursos economics propis !
o
g Sentir vergonya, no voler que ningl no ho sapiga |
8 Haver estat impedida o dissuadida perla parella o 1 i
alguna altra persona !
Evitar que la seva parella no la deixi (encara esta |
enamorada) !
*
P o . '
o = Predestinacid o mitja taronja ;
4+ O [exclusivitat '
(D) Matrimoni o convivéncia 1 ! 1
o (@© T
c —— [Omnipoténcia |
iure albir
O @ lijiure albi '
O Of— !
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Empezaron los problemas se engancho a la pena
se aferro a la soledad
ya no mira las estrellas mira sus ojeras

cansada de pelear.

Olvidandose de todo. busca algin modo
de encontrar su libertad
el cerrojo que le aprieta le pone cadenas
y nunca descansa en paz

y tu dignidad se ha quedado esperando a que vuelvas

Que nadie calle tu verdad

que nadie te ahogue el corazén
qgue nadie te haga mas llorar
hundiéndote en silencio

gue nadie te obligue a morir
cortando tu alas al volar

que vuelvan tus ganas de vivir

En el tunel del espanto todo se hace largo
cuando se iluminara
amarrado a su destino va sin ser testigo

de tu lento caminar

Tienen hambre sus latidos pero son sumisos
y suenan a su compas

la alegria traicionera le cierra la puerta

o0 se sienta en su sofa

y tu dignidad se ha quedado esperando a que vuelvas

Consequiencies sobre la salut

Consequiencies sobre la salut

Consequencies sobre la salut

Consequencies sobre la salut

Conseqliencies sobre la salut

Consequiencies sobre la salut
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Que nadie calle tu verdad

gue nadie te ahogue el corazoén

qgue nadie te haga mas llorar Consequiencies sobre la salut
hundiéndote en silencio

gue nadie te obligue a morir

cortando tu alas al volar

gue vuelvan tus ganas de vivir Consequiencies sobre la salut
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Visions del maltractament
4.- Malu - El aprendiz Victima | Testimoni | Agressor

¢ ? + d 3

Colpejar/Pegar 1

Retenir/Tancar

Obligar a fer alguna cosa

Matar

Utilitzar armes

Violéncia fisica

Mentir/Esser infidel 1

Amenagar

Fer xantatge 1

Impedir fer el que vulgui

Humiliar/insultar/menysprear |

Espantar o intimidara proposit (p.e. cridant, trencant i
coses 0 amb la mirada) '
Sentir por, submissid, inferioritat, ... |

Violéncia psicologica
emocional

Impedir a la victima veure o relacionar-se amb amics,
amigues i/o familiars
Saberon es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima

0 del maltractament

Sospitar la infidelitat injustificadament

control

Esperar que la victima li demani permis abans d’anara
un determinat lloc

Viol. psic. de

ipci

Fertocaments no desitjats

Aixecar |a faldilla

Descr

Obligar a tenir relacions sexuals

Violencia
sexual

Comercialitzar/utilitzar la sexualitat

Impedir el maneig dels propis ingressos

Ocultaringressos

Condicionar el lliurament de diners

Violencia
economica

Prohibir treballar o estudiar fora de la llar

Denunciar el maltractament a la policia

Consells !
- — T
Acudir a un altre lloc per obtenir ajuda |
Canviarla manera de veure’s a si mateixa (perdre la 1 i
© Lo . .
; dignitat), als altres i al mén '
_g Sentir estrés/patiment 1 !
: Tenir sentiments depressius, de rabia, impoténcia, 1 i
o ‘5’ baixa autoestima, culpairancor H
S " o
= o Patir problemes somatics |
a v '
:3- Presentar disfuncions sexuals |
(]
2 Tenir conductes addictives
o
() Trobar dificultats en les seves relacions personals

Voler pero té por, pertemor a les represalies

Considerar-ho de poca importancia, no prou greu o
quelcom normal

No voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es
perdin el seu pare

No voler que arrestin a la seva parella

No voleracabaramb larelacié

Pensar que no la creuran

Pensar que és culpa seva

Ocultacié del maltractament

Estar mancada de recursos economics propis

Sentir vergonya, no voler que ningl no ho sapiga

Haver estat impedida o dissuadida perla parella o
alguna altra persona
Evitar que la seva parella no la deixi (encara esta

enamorada)

Predestinaci6 o mitja taronja

Exclusivitat

Matrimoni o convivéncia 1

Omnipoténcia |

Lliure albir

Concepte
de I'amor

Gelosia
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Tus besos saben tan amargos cuando te ensucias los labios

con mentiras con mentiras

[Estribillo]

Dices que te estoy haciendo dafio

que con el paso de los afios

me estoy haciendo mas cruel

nunca crei que te veria remendando mis heridas
con jirones de tu piel

De ti aprendié mi corazén

De ti aprendié mi corazén

tu me reprochas que no sepa darte amor

Me has ensenado tu

tu has sido mi maestro para hacer sufrir Consequeéncies sobre la salut (patiment)

si alguna vez fui mala lo aprendi de ti

no digas que no entiendes como puedo ser asi
si te estoy haciendo dafo lo aprendi de ti

me has ensefiado tu

maldigo mi inocencia y te maldigo a ti

maldito el maestro y maldita la aprendiz

maldigo lo que amo y te lo debo te lo debo a ti

Me duelen tus caricias
porque noto que tus manos son cristales rotos
bajo mis pies

[Estribillo]

Consequiencies sobre la salut

(canvi de manera de veure el mén)
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Visions del maltractament
5.- Porta & Norikko — La bella i la bestia Victima | Testimoni | Agressor
. -
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o) o g Saberon es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima !
7
\9 Q‘ 8 Sospitar la infidelitat injustificadament |
a E ° Esperar que la victima li demani permis abans d’anara i
= un determinatlloc !
(@) Fer tocaments no desitjats |
@ & .
() O ®© Aixecar la faldilla |
o | &3 :
= 5 Obligar a tenir relacions sexuals H
L & |
> Comercialitzar/utilitzar la sexualitat i
© Impedir el maneigdels propis ingressos \
o 9 I
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QD A
° g Condicionar el lliurament de diners !
= 8 Prohibir treballar o estudiar fora de la llar |
Denunciar el maltractamenta la policia | 1
Consells - — L
Acudir a un altre lloc per obtenir ajuda | 1
Canviarla manera de veure’s a si mateixa (perdre la i
f: dignitat), als altres i al mén '
s Sentir estrés/patiment | 1
o )
: Tenir sentiments depressius, de rabia, impoténcia, 1 | 1
g § baixa autoestima, culpa i rancor !
q::) © Patir problemes somatics |
:g- Presentar disfuncions sexuals i
(7]
2 Tenir conductes addictives i
o
o Trobar dificultats en les seves relacions personals H
L
Voler pero té por, pertemor a les represalies '
Considerar-ho de poca importancia, no prou greu o 1 j
'
- quelcom normal |
5 No voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es |
= perdin el seu pare !
E No voler que arrestin a la seva parella i
© T
= Novoleracabaramb la relacié :
©
£ Pensar que no la creuran H
T y t
2 Pensar que és culpa seva '
Tg Estar mancada de recursos economics propis !
o
g Sentir vergonya, no voler que ningl no ho sapiga |
8 Haver estat impedida o dissuadida perla parella o i
alguna altra persona !
Evitar que la seva parella no la deixi (encara esta |
enamorada) !
*
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Es solo una historia mas...

La bella y la bestia

Ella era bella, fragil como una rosa

El era una bestia esclavo de sus impulsos

Unico el dia que les ataron esposas,

Ya no eran nifos, crecieron

Se hicieron adultos juntos

Todo marchaba bien,

Eso parecia en su primera luna de miel

Jurd serle de por vida fiel

Y ella a él

Una historia como otra cualquiera

Quien les ve y quien les viera

Pero el tiempo pasa y las relaciones se agotan, se cansan,

Ella ni lo nota porque esta ciega, ciega de amor

Pero él no aguanta la monotonia

Ya no queria ser duefio de una sola tia,

eso les decia a sus colegas de copas “yo salgo con otras pero ella ni lo nota”
Bella estaba ciega, pero no era tonta, ya dudaba

Cuantas noches sola tantas horas de la madrugada. Consequiencies sobre la salut
La primera vez fue la mas dolorosa, (problemes somatics)
te regald una infidelidad por cada rosa

Y es que el perddn serd tu debilidad,

Pero lo que paso una vez, siempre sucede una vez mas

Este cuento no es eterno,
Debo salir, ponerle fin
Ser mas fuerte que esa bestia,

Debo salir, quiero vivir, quiero vivir...
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Hay tantas cicatrices, ya no puedo mas,

Me duelen las entraias de tanto sangrar,

No existe un maquillaje que pueda tapar

Este moretdn que es mi corazén Cons. sobre la salut (sent. depressius)
Ya no sé cuando tiempo mds podre aguantar,

Ya no me quedan ladgrimas para llorar

El peso de estos afios me doblan la edad

En cada rincdn tengo un moretén.

Dime que esto no ha pasado,
Tu dime que el barrio ha olvidado
Mafana todo habra cambiado

y esto serd un horrible recuerdo.

Sé que me quieres mi vida,
Yo sé que no habrd mas heridas,
Mafiana sera un nuevo dia

Y otra vez seremos felices de nuevo. Predestinacio

Empiezan las discusiones,

Parece que a él no le gustan,

Se vuelve insensible y agresivo,

Y a bella le asusta.

Lagrimas caian,

Tras un empujon y el primer pufietazo,

Te conformas con un perddn y un simple abrazo.

No quieres darle importancia, Ocultacié del maltractament

Porgque no quieres perderlo,
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Pero sientes impotencia

Y a la vez panico y miedo.

No puedes creerlo todavia,

Después de tantos afios

“Si te preguntan di que te has caido en el puente”.
El silencio no te ayuda,

Sé que no sabes que hacer,

Sabes que fue la primera

Y no sera la ultima vez.

Créeme,

Sé gue no quieres mas problemas,

Pero no te quedes en silencio si tu marido te pega,
Porque no le perteneces,

Te mereces mucho mas.

Sobre ti no tiene autoridad,

Se la das vy él se crece.

No puedes detenerle,

No puedes defenderte,

No puedes hacer mas que rezar por tener suerte.
Cada dia mas normal,

Pasar del amor al odio,

Se convirtid en algo habitual,

Otro mal episodio

Bestia no te quiere,
Pero quiere que seas suya para siempre

“isi no eres mia no seras de nadie ientiendes?!”

Consequencies sobre la salut

Consell

Consell

Exclusivitat

Exclusivitat
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Bella no podia mas,

El cada dia era mas bestia,
Cuando ella quiso hablar,
Ya era demasiado tarde,

Se dio cuenta que vivia junto al mal

“La bella y la bestia”, prefiero no contaros el final...

Este cuento no es eterno,
Debo salir, ponerle fin
Ser mas fuerte que esa bestia,

Debo salir, quiero vivir, quiero vivir...

Tu final atravesd mi alma en sdlo un compads,
Callaste mis lamentos con brutalidad,

Me has convertido en un triste nimero mas.
Tu triste corazon fue tu perdicién.

Es demasiado tarde para ir hacia atras,

No volveré a tener otra oportunidad,

Seré solo un mal dia en la prensa local.

Pero mi dolor sera tu prision

Y si yo ahora pudiera,
Cambiar en algo tus miserias,
Daria todo porque entiendas,

Un solo segundo de mi sufrimiento.

Espero que al menos mi historia,
No quede sélo en la memoria,
Y tras de una nueva trayectoria,

Que no se repita jamas este cuento.

Violencia fisica (la mata)
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Este cuento no es eterno,
Debes salir, ponerle fin
Ser mas fuerte que esa bestia,

Debes salir, vuelve a vivir, vuelve a vivir...

iLa bella y la bestia!

Sé mas fuerte,
Camina hacia adelante,
No te rindas,

No te quedes en silencio. Consells
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Visions del maltractament
6.- The Police - Every breath you take Victima | Testimoni | Agressor
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(8} © £ Humiliar/insultar/menysprear |
m o
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t Ko} coses o amb la mirada) '
g > Sentir por, submissid, inferioritat, ... | 1
Impedir a la victima veure o relacionar-se amb amics, i
—_ [} . ; L H
Q © __ [amiguesi/ofamiliars '
o) o g Saberon es troba, qué fa o/i amb qui parla la victima ! 1
7
\9 Q‘ 8 Sospitar la infidelitat injustificadament |
a E ° Esperar que la victima li demani permis abans d’anara i
= un determinatlloc !
(@) Fer tocaments no desitjats |
@ & .
() O ®© Aixecar la faldilla |
o | &3 :
= 5 Obligar a tenir relacions sexuals H
L & |
> Comercialitzar/utilitzar la sexualitat i
© Impedir el maneigdels propis ingressos \
o 9 I
g g Ocultaringressos !
QD A
° g Condicionar el lliurament de diners !
= 8 Prohibir treballar o estudiar fora de la llar |
Denunciar el maltractamenta la policia |
Consells - — L
Acudir a un altre lloc per obtenir ajuda |
Canviarla manera de veure’s a si mateixa (perdre la i
f: dignitat), als altres i al mén '
s Sentir estrés/patiment |
o )
: Tenir sentiments depressius, de rabia, impoténcia, |
g § baixa autoestima, culpa i rancor !
q::) © Patir problemes somatics |
:g- Presentar disfuncions sexuals i
(7]
2 Tenir conductes addictives i
o
o Trobar dificultats en les seves relacions personals H
L
Voler pero té por, pertemor a les represalies '
Considerar-ho de poca importancia, no prou greu o j
'
- quelcom normal |
5 No voler perdre els seus fills/es o que els seus fills/es |
= perdin el seu pare !
E No voler que arrestin a la seva parella i
© T
= Novoleracabaramb la relacié :
©
£ Pensar que no la creuran H
T y t
2 Pensar que és culpa seva '
Tg Estar mancada de recursos economics propis !
o
g Sentir vergonya, no voler que ningl no ho sapiga |
8 Haver estat impedida o dissuadida perla parella o i
alguna altra persona !
Evitar que la seva parella no la deixi (encara esta |
enamorada) !
*
P o . '
o = Predestinacid o mitja taronja ;
4+ O [exclusivitat ' 1
(D) Matrimoni o convivéncia !
o (@© T
c —— [Omnipoténcia |
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Every breath you take, every move you make
Every bond you break, every step you take

I'll be watching you

Every single day and every word you say
Every game you play, every night you stay

I'll be watching you

[chorus]

Oh can't you see

You belong to me?

How my poor heart aches

With every step you take

Every move you make and every vow you break
Every smile you fake, every claim you stake

I'll be watching you

Since you've gone I've been lost without a trace
| dream at night | can only see your face

I look around but it's you | can't replace

| feel so cold and | long for your embrace

| keep crying baby, baby, please

[chorus]

Every move you make and every vow you break

Every smile you fake, every claim you stake

I'll be watching you

+ emocional

Violéncia psicologica emocional (submissid)

| + emocional

Violéncia psicologica emocional (submissid)

+ emocional

Violéncia psicologica emocional (submissid)

+ emocional

Violéncia psicologica emocional (submissid)
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Every move you make, every step you take

I'll be watching you (x5) Violéncia psicologica emocional (submissié)
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Visions del maltractament
7.- Celine Dion — This time Victima | Testimoni | Agressor
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One more | would bruise
So scared of his return
That | can't sleep tonight

In this hospital light

What you call a tragedy
Is just another day to me
For my heart beats with fear

As his footsteps draw near

The life | meant to lead

Won't slip away from me.

[Chorus]

'Cause this time is the last time

| know that my eyes

Have seen to much

This nightmare is not fair
And I've had enough

You break me 'cause | bleed
You just say you're sorry
You call this love

But this time

Your lies are not enough

This time.

There's nothing left of this

You whispered words and empty threats

We both wait to see

What | thought this would be

Cons. sobre la salut (problemes somatics)

Cons. sobre la salut (sentiments depressius)

Consequiencies sobre la salut (impoteéncia)
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The last thread has come undone
To reveal what I've become
Another victim of

A poison love

I've been afraid for years

But that won't keep me here.

[Chorus]

What remains a mystery

You can not have the best of me

So I'm taking back all you took from me.

[Chorus]
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Concepte

0 del maltractament

ipci

Descr

de I'amor

Visions del maltractament
8.- John Michael Montgomery — The Little Gij| Victima | Testimoni | Agressor
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Canviarla manera de veure’s a si mateixa (perdre la i
f: dignitat), als altres i al mén '
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Her parents never took the young girl to church
Never spoke of His name

Never read her His word

Two non-believers walking lost in this world
Took their baby with them

What a sad little girl

Her daddy drank all day and mommy did drugs
Never wanted to play

Or give kisses and hugs

She'd watch the TV and sit there on the couch
While her mom fell asleep

And her daddy went out

And the drinking and the fighting

just got worse every night

Behind their couch she'd be hiding

Oh what a sad little life

And like it always does, the bad just got worse

With every slap and every curse

Until her daddy in a drunk rage one night

Used a gun on her mom and then took his life

And some people from the city took the girl far away
To a new mom and a new dad

Kisses and hugs everyday

Her first day of Sunday school the teacher walked in
And a small little girl

Stared a picture of Him

Cons. sobre la salut (conductes addictives)
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She said | know that man up there on that cross
| don't know His name

But | know He got off

He was there in my old house

and held me close to His side

As | hid there behind our couch

The night that my parents died
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Visions del maltractament
9.- Rihanna ft Eminem — Love the way you lie | Victima | Testimoni | Agressor
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[chorus by rihanna]

Just gonna stand there and watch me burn

But that's alright Ocultacioé del maltractament

Because | like the way it hurts (no voler acabar amb la relacid)

Just gonna stand there and hear me cry

But that's alright because Predestinacid

| love the way you lie (3)

(Eminem)

| can't tell you what it really is

| can only tell you what it feels like
And right now there's a steel knife in my windpipe
| can't breathe but | still fight

While | can fight

As long as the wrong feels right

It's like I'm in flight

High of a love, drunk from the hate
It's like I'm huffing paint

And | love it the more that | suffer

| suffocate

And right before I’'m about to drown
She resucitates me

She fucking hates me and | love it
Wait Where you going i'm leaving you
No you ain't Come back

We're running right back

Here we go again It's so insane
Cause when it's going good

It's going great

I'm Superman with the wind in his bag

Conseqencies sobre la salut

Exclusivitat
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She's Lois Lane But when it's bad it's awful
| feel so ashamed | snap

Who's that dude

| don't even know his name

I laid hands on her

I'll never stoop so low again

| guess | don't know my own strength.

[chorus by rihanna]

(Eminem)

You ever love somebody so much

You can barely breathe

When you're with them You meet

And neither one of you even know what hit 'em, Got that warm fuzzy feeling
Yeah them chills Used to get 'em

Now you're getting fucking sick

Of looking at 'em

You swore you've never hit 'em

Never do nothing to hurt 'em

Now you're in each other's face
Spewing venom And these words
When you spit 'em You push

Sound like broken records, Playin' over
But you promised her

Next time you'll show restraint

You don't get another chance

Life is no Nintendo game

But you lied again

Now you get to watch her leave
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Out the window

Guess that's why they call it window pane

[chorus by rihanna]

(Eminem)

Now | know we said things

Did things That we didn't mean

And we fall back Into the same patterns
Same routine

But your temper's just as bad as mine is
You're the same as me

But when it comes to love

You're just as blinded

Baby please come back

It wasn't you Baby it was me

Maybe our relationship

Isn't as crazy as it seems

Maybe that's what happens

When a tornado meets a volcano

All I know is | love you too much

To walk away though Come inside

Pick up your bags off the sidewalk
Don't you hear sincerity

In my voice when | talk

Told you this is my fault No voler acabar amb la relacio
Look me in the eyeball Next time I'm pissed
I'll aim my fist at the dry wall, Next time
There will be no next time, | apologize

Even though | know it's lies, I'm tired of the games
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| just want her back | know I'm a liar
If she ever tries to fucking leave again
I'mma (going to) tie her to the bed Violencia fisica (retenir)

And set the house on fire Violéncia psicologica emocional (amenagar)

[chorus by rihanna]
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Visions del maltractament
10.- Christina Aguilera - I'm OK Victima | Testimoni | Agressor
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Violencia
sexual

Comercialitzar/utilitzar la sexualitat

Impedir el maneigdels propis ingressos

Ocultaringressos

Condicionar el lliurament de diners
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Once upon a time there was a girl

In her early years she had to learn

How to grow up living in a war that she called home
Never know just where to turn for shelter from the storm
Hurt me to see the pain across my mother's face
Everytime my father's fist would put her in her place
Hearing all the yelling | would cry up in my room

Hoping it would be over soon

[chorus]

Bruises fade father, but the pain remains the same
And | still remember how you kept me so afraid
Strength is my mother for all the love she gave
Every morning that | wake | look back to yesterday

And I'm OK

| often wonder why | carry all this guilt

When it's you that helped me put up all these walls I've built
Shadows stir at night through a crack in the door

The echo of a broken child screaming please no more
Daddy, don't you understand the damage you have done

To you it's just a memory, but for me it still lives on

Bruises fade father, but the pain remains the same
And | still remember how you kept me so, so afraid
Strength is my mother for all the love she gave

Every morning that | wake | look back to yesterday

It's not so easy to forget

All the lines you left along her neck

Cons. sobre la salut
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When | was thrown against cold stairs
And every day I'm afraid to come home

In fear of what | might see there

[chorus]
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7.2 ANNEX I

Aquest annex recull les principals conclusions que es van presentar a la «MACROENCUESTA
VIOLENCIA CONTRA LA MUIJER 2015: Avance de Resultados»

1) Ha aumentado el porcentaje de mujeres que han logrado salir de la violencia de género con
respecto al afio 2011

2) Las principales razones para la no ruptura del silencio son:

- no conceder suficiente importancia al maltrato
- el miedo
- la verglienza

3) Buena satisfaccidon con los Servicios de ayuda para mujeres victimas de violencia de género,
especialmente con los Servicios sanitarios

4) Las ayudas que prefieren recibir las mujeres que sufren violencia de género son:

- apoyo psicolégico
- ayudas econdémicas
- apoyo juridico

5) De las mujeres que sufren o han sufrido violencia de género y que tenian hijos en el momento
en el que se produjeron los episodios de violencia de género, el 63,6% afirman que sus hijos/as
presenciaron o escucharon estos episodios de violencia

6) Ruptura del silencio: Casi 9 de cada 10 mujeres que sufren o han sufrido violencia de género han
hablado con alguien de esta violencia:

v' EI 52% han acudido a la policia, al juzgado o a algun servicio de ayuda (médico, abogado,
ONG,...)

v" Si ademas se tiene en cuenta las que han contado su situacién a alguien del entorno, el
86,7% han acudido a la policia o al juzgado, a algun servicio de ayuda o han contado a
alguien su situacion

7) Las mujeres con una discapacidad acreditada igual o superior al 33% sufren mas violencia de
género que las mujeres sin discapacidad

8) La incidencia de la violencia de control en el Ultimo afio entre las mujeres jévenes que tienen o
han tenido pareja en alguna ocasién, es muy superior a la media de mujeres de cualquier edad

9) Dedicar tiempo a cuidarse y sentirse bien, compartir las tareas domésticas y tener personas que
se preocupan por el bienestar de la mujer son factores que protegen contra la violencia que se
produce en el ambito de la pareja






