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I Pcrsonal auxiliar d’educacio especial

Informacié sobre els riscos i mesures de prevencio associats al lloc de treball.

La prevencié de riscos laborals té com a objectiu fonamental que la seguretat i la salut dels
treballadors i de les treballadores no es vegin alterades per unes condicions inadequades dels
llocs de treball.

Aquest document és fruit de I'avaluacié de riscos del lloc de treball i t¢ com a finalitat donar a
conéixer al personal del Departament d’Ensenyament quins factors de risc hi ha associats al seu
lloc de treball i quines mesures s’han de prendre per tal que aquest sigui el més segur i saludable
possible.

Es important llegir i posar en practica les mesures que aqui es proposen, perqué prevenir és
sempre la millor opcié.

TASQUES HABITUALS

e Ajudar lalumnat amb necessitats
educatives especials en els seus
desplacaments dins i fora del centre,
en el control i els canvis de postura
necessaris per garantir la seva
mobilitat i en aspectes de la seva
autonomia personal (higiene,
alimentacio, cures habituals, etc.) per
garantir que pugui participar en totes
les activitats i realitzar els seus
tractaments especifics en el centre
educatiu. R

e Tenir cura i ajudar I'alumnat amb necessitats educatives especials a I'entrada i sortida del
centre i durant el temps d’esbarjo i en el temps de menjador.

» Aportar informaci6 verbal i/o escrita al professorat sobre les activitats i actuacions de I'alumnat
amb necessitats educatives especials.

» Dur a terme altres tasques, propies del grup professional, que li pugui encomanar el director o
la directora o el professorat.

FACTORS DE RISC

Relacionats amb la seguretat :

» Distribucié inadequada de I'espai de treball, separacio insuficient entre el mobiliari.

» Tipus de terra inestable o lliscant.

* Manca d'ordre i neteja a les arees de treball.

« Us inadequat d’equips de treball.

* Risc eléctric.

* Risc de caigudes a terra o per les escales, principalment mentre s'acompanya I'alumnat en els
desplagaments.
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Relacionats amb I'ergonomia :

» Aixecament vertical i transport de l'alumnat des
de la cadira de rodes a altres llocs (WC, cadira).

* Flexi6 del tronc de més de 60° durant les
tasques de suport al bany.

 Empenyiment de la cadira de rodes a I'entrada i
sortida del centre o per itineraris no adaptats
(graons, pati de terra o grava, etc.).

* Manteniment de postures poc adequades en
tasques de suport a l'aula: flexid, inclinacié o gir
del tronc en posicié asseguda, angle de genolls
inferior a 90°, flexié del tronc en posicié dempeus
i sense suport.

« Romandre en posici6 dempeus (bipedestacio), =
durant bona part de la jornada, per manca de mobiliari propi o que no estigui adaptat a la
persona.

MESURES PREVENTIVES

La distribucio de I'espai en el lloc de treball condiciona les tasques i els habits de treball molt més

del que normalment es pensa. Aixi, cal tenir en compte el seguent:

» Garantir que les zones de pas mantinguin la distancia minima de 0,8 m i estiguin lliures
d’obstacles.

» Posar bandes antilliscants a les escales que ho requerelxm

* Quan el paviment sigui lliscant o amb g
irregularitats, cal estudiar i aplicar la mesura
correctora més adient.

* Mantenir les vies d’'accés i les zones de pas
lliures d’obstacles.

* No deixar oberts els calaixos o altres
elements del mobiliari.

* Informaci6 sobre I'ls d’escales manuals.

» Parar especial atencié a l'ordre i la neteja

Si es presta ajut per pujar o baixar les escales, cal fer-ho des dels esglaons mferlors si es voI

evitar una caiguda. Si I'objectiu és acompanyar I'alumne o aluma, cal fer-ho lateralment.

Respecte a I'ls d’equips de treball , cal tenir en compte:

* No utilitzar equips defectuosos.

» Informar i retirar els equips avariats seguint el procediment establert.

» Utilitzar equips que compleixin amb la normativa CE.

» Utilitzar els equips Unicament per a la finalitat concebuda pel seu fabricant.

Pel que fa al risc eléctric , cal seguir les recomanacions d’Us i manteniment de tots els aparells
electrics, aixi com una correcta utilitzacié de la instal-lacié eléctrica, sense sobrecarregar els
endolls.

HABITS POSTURALS | MESURES PREVENTIVES ERGONOMIQUES

En general, la postura de referéncia ha de ser neutra, la que es manté en equilibri dels grups
musculars (sense grans contraccions) i amb les articulacions en angle de confort (sense flexions o
extensions forgcades). S'ha d’evitar mantenir la mateixa postura durant molt de temps: la millor
postura és la que és diferent de I'anterior.
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Quan es tracti de desplacar alumnes, és basic que a l'inici del curs cada membre del personal

conegui perfectament les caracteristiques de cada alumne o alumna al seu carrec, quines

habilitats té (capacitat d’aixecar-se i seure, caminar, passar d’'una cadira a una altra, etc.). Per
evitar fer tasques innecessaries, cal tenir en compte els principis seguents:

» Conéixer la malaltia o lesi6 que pateix I'alumne o alumna i analitzar I'espai i els elements
disponibles.

* Preveure quan pot ser necessari el suport d’'una altra persona per canviar la posicié
desplacar I'alumnat del terra.

» Conéixer l'alumnat que pot deixar-se anar de manera brusca i causar
estrebades importants i possibles lesions a lI'esquena de qui el o la
subjecti.

» Utilitzar roba i calcat adequats.

* Flexionar les cames.

* Mantenir 'esquena recta i lleugerament inclinada cap endavant.

» Contreure la musculatura abdominal i glutia per estabilitzar la pelvis.

* Mantenir un pla de treball adequat.

* Manipular la carrega del pes a prop al cos.

 Mantenir una base de suport amplia: peus separats i un dells Eé

(0]

lleugerament avancat.
» Empenyer és millor que estirar.
» Treballar aprofitant la gravetat.

En resum, cal una tasca prévia de coneixement de I' alumnat que permeti la presa de
decisions per a una prevencio eficag.

Per prevenir els riscos d’ambit ergonomic i evitar postures for¢cades, cal formar en desplacament
d’alumnes i en prevencio de trastorns musculoesquelétics.

Per evitar postures forcades, s’ha d’intentar treba  llar en el pla de treball de I'adult i no pas
en el de I'alumnat.

Quan faci falta, cal utilitzar els elements necessaris seglents:

» Ajudes mecaniques a partir de 15 kg (com les grues per al transport de
persones malaltes o les grues guia) en cas de personal no entrenat.

» Técnigues de desplacament de persones malaltes.

 Tamboret amb rodes que permeti mantenir la postura de referéncia i
mantenir els genolls en angle recte per evitar girs i torsions del tronc.

* Adaptador al vater, si no és a la mateixa
alcada que la cadira de rodes.

e Cadira petita al vater, per ajudar I'alumnat
amb la roba.

» Distribucio de I'espai que permeti fer un bon
apropament lateral de la cadira de rodes al
vater.

e Els lavabos han de disposar d'agafadors
amb diferents punts de subjeccio i/o trapezis penjats del sostre per
tal que I'alumnat pugui col-laborar.

« Passamans dobles a alcades diferents, en els itineraris per on
circuli 'alumnat semiautonom.
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A més, sempre que sigui possible, cal:
» Alternar la postura de treball, sempre que sigui possible, i combinar les posicions: assegut o
asseguda, dempeus i a la gatzoneta (la darrera, al minim possible).

* Immobilitzar la cadira de rodes abans de passar alumnes que estiguin en posicié dempeus a la
cadira de rodes.

» Fer els desplacaments entre dues persones sempre que sigui possible.

* Repenjar els colzes i els bracos sobre la taula quan s’hagi d’inclinar I'esquena cap endavant.
» Evitar utilitzar la part baixa de la pissarra.

» Buscar estrategies pedagogiques per tal d’evitar el desplacament d’un alumne o alumna quan
no es vulgui aixecar del terra.
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