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Un mon de sensacions

3. INTRODUCCIO

El credit de sintesi en els cicles formatius és una exigéncia de 'alumnat que
ha de permetre culminar la integraciéo dels CONTINGUTS impartits al llarg
del cicle, tot globalitzant i interrelacionant, i, si s’escau, completant aquells
continguts i/o objectius susceptibles de mostrar, al final del cicle formatiu,
el grau d’assoliment dels OBJECTIUS GENERALS del cicle.

Pel que fa al CFGS d’Educacio Infantil, objectius i continguts venen definits
al decret 182/1998, de 8 de juliol (DOGC num.2702 de 13 d’agost de
1998), marc de referéncia dels creédits impartits al llarg dels dos cursos 08-
091 09-10.

El que es portara a terme és un projecte d’intervencié educativa en
infants de 0-6 i el seu entorn educatiu del qual se’n derivara una maleta
pedagogica. Aquest projecte s’elaborara tenint en compte les
caracteristiques educatives, socials i culturals de l’escola bressol municipal

TAP’S de Cassa de la Selva.
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4. DETERMINACIO DEL PROJECTE

4.1. Contextualitzacio

4.1.1. Analisi de ’entorn

La llar d’infants pertany al municipi de Cassa de la Selva, situat al sud de la
comarca del Gironés. Té una extensio de 45 km2 Limita al nord amb
Llambilles i Cruilles ; a l'est, amb Santa Cristina d’Aro ; al sud, amb
Llagostera i Caldes de Malavella ; i a I'oest, amb Caldes de Malavella, Sant
Andreu de Salou i Campllong.

Travessen la vila, d’oest a sud, la carretera C-250 de Girona a Sant Feliu de
Guixols ; del nord de la vila n’arrenca una que va a la Bisbal d’Emporda ; del
sud-oest una altra, que va a Caldes de Malavella ; i de l'oest una altra, que
va a Riudellots de la Selva, on enllaca amb la carretera nacional 2 de
Barcelona i amb l'autopista A-7 i 'aeroport Girona-Costa Brava. Una xarxa
de camins rurals enllaca els diferents masos i cases dels veinats amb el
poble.

La Llar esta situada a les afores del poble, en una zona residencial, molt
tranquilla i a prop de les tres escoles que existeixen al poble ( Collegi la
Salle, CEIP Puig d’Arques i CEIP Aldric).

Tot i que esta situada a les afores del poble, cal deixar clar que, per
l'envergadura que té el poble, els serveis son forca propers. Justament al
costat disposa d'un parc o zona d’esbarjo, i cal tenir en compte que en pocs
metres a la rodona té a la seva disposicio: la zona esportiva (camp de futbol
d’'U.D.C, Pavello esportiu del F.D.C, gimnas i properament piscina
climatitzada i un altre pavello esportiu), la biblioteca, la sala Gala (escola de
musica, d’arts plastiques, sala d’exposicions, sala de conferéncies...),

I’'ajuntament, el parc del Carrilet, el C.A.P (centre d’atencio sanitaria)
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4.1.2. Caracteristiques del centre

La llar és de titularitat publica i esta administrada per ’Ajuntament de
Cassa de la Selva.

L’inici del seu funcionament va ser el setembre de 1.994.

Es una Llar subvencionada per la Generalitat i financada per ’aportacié de
I’Ajuntament, per les matricules i quotes mensuals de les families.

Es un centre de primer cicle d’educacié infantil i acull infants de Cassa de la
Selva i dels pobles propers que no disposen d’aquest servei (Sant Andreu,
Campllong, Llambilles... ). Acollim infants des de 8 mesos fins a 3 anys.
L’alumnat, actualment, esta distribuit en 11 aules.

Els infants poden fer una assisténcia al centre en régim de menjador o de
jornada escolar.

L’horari escolar normal de funcionament del centre és al matide 9 a 12iala
tarda de 3 a 6. Pero, per tal de facilitar l'assisténcia al lloc de treball a les
families treballadores, existeixen unes hores complementaries a l’horari

escolar que son ateses per dues educadores ; aquestes son :

e De 8.30 a 9 del mati.
e De 2.30 a 3 de la tarda.
e De 6 a 6.30 de la tarda.

Serveis complementaris :

e Servei de menjador que funciona des de les 12 del migdia fins a les 3 de
la tarda.

e Servei de berenar.

4.1.2.1. Indicadors de l’estructura i funcionament de la llar

Ratio: esta en funcié6 de la demanda, pero s’intenta no sobrepassar el

numero d’infants determinat per normativa.

Relacio amb les families o tutors dels infants: La nostra Llar considera que
la tasca educativa ha d’estar compartida amb la familia. Tenim un objectiu
comu que és el de col'laborar, de manera activa, en la formacio dels nostres
infants ; per aixd, mantenim una bona relacié a través del contacte diari, de

les entrevistes, de les reunions i de I'informe escrit.
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Es bo recordar sempre que la Llar no té com a fita substituir l’acci6
educadora de la familia, sind complementar-la en al mida que la familia
d’avui en dia, sovint, no pot fer-se carrec del nen petit durant totes les hores
del dia, per diferents motius.

A través de ’AMPA els pares i mares també poden participar i col-laborar
amb la Llar.

Hi ha un Consell Assessor format per pares,

mares, personal de

I’Ajuntament i part de ’equip educatiu.

Estructura de l'edifici i aules: Aquesta és adequada als infants d’aquestes
edats, no hi ha barreres arquitectoniques per a nens/es amb incapacitats
fisiques; no hi ha escales externes ni internes, tota la Llar esta al mateix
nivell. Les aules tenen una bona il'luminacié natural, una bona calefaccio i

estan ben ventilades.
Mobiliari : Esta, també, adaptat a les caracteristiques fisiques dels infants.

Espai (Superficies): La llar consta de 11 aules escolars (dues de les quals son
moduls), 1 aula polivalent, 3 magatzems, 1 despatx, 1 sala pel personal

docent i 1 lavabo-vestidor i aquestes estan distribuides de la seglient

manera:
AULA 1 47,60 m? AULA 2 47,60 m? AULA 3 47,60 m?
AULA 4 47,60 m? AULA 5 47,60 m? AULA 6 32,35 m?
AULA 7 45,10 m? AULA 8 46,85 m? AULA 9 46,85 m?
Sala Polivalent : 85,40 m? Magatzem 1: 10,20 m?2
Magatzem 2: 15,40 m? Despatx Direccio : 15,60 m?
Sala Personal Docent : 15,45 m?2 Lavabo-Vestidor : 15,45 m?2
Garatge de cotxets : 4,90 m?2 Lavabo adaptat: 4,90 m?2
Neteja : 10,20 m?2 Sala de jocs d’aigua : 20,70 m?2
Dormitori : 15,40 m2 Menjador-Biberoneria : 68,05 m?
Instal'lacions 5,10 m?2 Entrada i passadissos : 138,00 m?2
Distribuidor : 55,95 m? Magatzem modul : 6,85 m?
SUPERFICIE UTIL : 889,85 m?2 TOTAL CONSTRUIDA: 966,50 m?
SUPERFICIE DELS PATIS :
PATI 1: 526,45 m?2 PATI2: 67,10 m? PATI 3: 37,60 m?2
PATI 4

TOTAL PATIS : + 631,15 m2

| 4
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4.1.2.2. Trets d’identitat del centre

La llengua catalana és propia i vehicular de 'escola. Els nens que presentin

una llengua familiar diferent a la nostra, es procurara per la seva integracio

facilitar, amb els mitjans que es creguin necessaris, la comunicacio.

La linia metodologica de la llar pretén :

Adoptar una metodologia didactica, oberta i flexible, conseqiient amb els

objectius que ens proposem.

Afavorir una intensa activitat de I'infant. A partir de l'observacio directa, la
manipulacio i I'experimentacio s’estimula la veritable activitat cognoscitiva
del nen, portant-lo a lestabliment d’aprenentatges significatius.

Senzillament, és establir relacions entre el ja aprés i el conegut de nou.

Respectar el tractament educatiu de les diferéncies individuals. Fer una
educacio personalitzada, adaptada a les necessitats de cada alumne i a les

caracteristiques del seu entorn.

Realitzar aprenentatges amb un enfocament globalitzador. Es buscara una
relacio entre totes les tasques que es portin a terme a la Llar perqué el nen

percebi els elements de la realitat com un tot.

Utilitzar la major varietat possible de recursos, materials i, en definitiva,
experiéncies per tal d’estimular la capacitat d’actuacio, potenciant el
procés de desenvolupament-aprenentatge del nen. Tenint present que per
a la consolidaciéo d’aprenentatges, en aquesta etapa, cal la repeticié de

determinades actuacions.
Promoure la interaccio tant en relacio als objectes com entre persones.

Garantir la continuitat i coheréncia dels aprenentatges realitzats al llarg

de l'etapa de Llar d’infants.

La Llar d’Infants Municipal Taps es defineix ideologicament pluralista en les

seves vessants politiques i religioses. Aix0 vol dir que l’escola adoptara una

posicio de respecte total envers les creences i ideologies de cada persona.

Celebrarem les festes populars com a respecte i conservacio de les tradicions

més propies i quotidianes de la nostra cultura.
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La Llar practicara una educacio per a la igualtat sense discriminacions per
ra6 de sexe, nacionalitat o raca. També eduquen per una pluralitat
ideologica intentant transmetre els valors duna societat democratica :
solidaritat, respecte vers un mateix i els altres, actitud de dialeg, de

cooperacio, de participacio, de tolerancia...

Integracio: Atendrem cada alumne segons les seves necessitats individuals.
Als alumnes considerats d’integracid, és a dir, amb necessitats educatives
especials, se’ls fara una adequacio del curriculum de caracter individual, de
manera que s’ajusti a les seves especifiques condicions personals. Seran
atesos d’acord amb els recursos disponibles i sempre en contacte amb els

centres d’estimulacio on assisteixin.

Adaptacio: Quan el nen ve a la Llar d’Infants per primera vegada o després
d'unes vacances d’estiu amb els seus pares passa per tot un procés
d’adaptacié a un nou espai on tot el que l’envolta és diferent : objectes,
adults, altres nens i ambient en general. Aquests canvis en la seva curta
vida representen tot un trasbals en la seva estabilitat. Tots els punts de
referéncia que havia tingut fins ara li canvien en pocs dies i aixo el fa estar
insegur. Sovint el nen reacciona amb plors, pérdua de gana, insomnis,
descomposicions, pérdua del control d’esfinters, irritabilitat i alguns, fins i
tot, es posen malalts.

La nostra Llar té molt present la importancia d’aquest procés i per tant
facilita que aquesta adaptacio sigui el més agradable possible, tant per a
I'infant com per a les families, com per al personal educatiu del centre.
S’haura de fer l'entrada a l'escola de forma gradual, amb un horari
progressiu que s’anira allargant segons les necessitats de cada nen i familia i
amb la preséncia voluntaria, perd recomanada, de pares o tutors de l'infant

a 'aula.
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4.1.3. Analisi de les caracteristiques dels infants i les families a

qui va adrecat el projecte

La situacio economica de la major part de les families és bona gracies al baix
index d’atur, donat que Cassa és un poble amb una industria considerable.
La ©poblaci6 estrangera, en els darrers anys, s’ha incrementat
significativament (veure estadistica annex 1). La majoria d’aquestes families
immigrants sén procedents dels paisos del nord d’Africa (Gambia, India,
Marroc, Mauritania, Polonia, Romania...) i presenten, al principi, una
economia molt baixa.

Amb aquest creixement de la poblacio, els problemes racistes i de
convivencia han estat minims; podem considerar que Cassa de la Selva és
un municipi amb un bon nivell de convivéncia ciutadana.

Una gran majoria de les families que hi ha a la llar entenen i parlen el
catala. Aixo és degut, en part, perque 'ajuntament de Cassa, juntament amb
altres associacions del poble (GRAM, Xocolata Per Tots, Caritas...) i amb el
suport del Consorci per la Normalitzaciéo Linguistica del Catala del servei
comarcal del Gironeés, ofereixen a les families nouvingudes tota mena d’ajuts
per facilitar la seva integracio. Aquesta ajuda comenca amb 1’adquisicié de la
llengua catalana per part dels nouvinguts, ja que som un poble on el
voluntariat per la llengua esta forca arrelat.

Per tant el coneixement de la llengua facilita molt la comunicacié entre

I’'equip docent i els pares/mares dels infants de la llar.



Un mon de sensacions

4.2 Concrecio del projecte

4.2.1. Nom i logotip del projecte

| 8
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4.2.1. Marc teoric

El Sistema Sensorial

L’'infant experimenta el primer contacte amb el mén que l'envolta a través
dels sentits. Des de que neix fins i tot dins 1"ater matern rep les primeres
impressions mitjancant el organs sensorials. En aquest sentit es pot afirmar
que aquest és el primer pas en el procés de formacio de les seves funcions
cognitives i afectives.

El nadd, en néixer, no disposa d'un organisme acabat i complert, a qui
simplement li falta posar-se en contacte amb l'entorn a traves dels seus
sistemes sensorials. Quan neix els sentits no tant sols li permeten el
contacte amb el medi intern, sin6 que també funcionen com a receptors que
I’'ajudaran a construir-se com a ésser, a existir com a persona i a pensar-se
com una totalitat.

Per tant s’ha de tenir en compte que el desenvolupament sensorial coincideix
des del comencament amb el desenvolupament motor, socioafectiu i
cognitiu. El nado ja des de el mateix moment de néixer va integrant en un
unic procés tots els aspectes del seu creixement, maduracié i
desenvolupament. Qualsevol canvi que és produeix en qualsevol ambit, per

petit que sigui afectara i estimulara els desenvolupament dels altres.

La recepcio i el processament de les sensacions es duu a terme a través dels
diferents sistemes sensorials. Cada sistema sensorial disposa de receptors
per recollir la informacio de l’entorn fent-la arribar, després, al cervell
mitjancant les vies nervioses i aconseguint aixi desxifrar-les.

Segons T. Field els sentits es desenvolupen aproximadament en aquest
ordre: Tactil (tacte), vestibular (equilibri), gust, olfacte, oida i vista, per tant,

sera en aquest ordre que els explicaré.

EL TACTE
Es el sentit que proporciona informacié de les qualitats palpables dels
objectes i el seu organ receptor és la pell. La pell és un organ complex i vital

per 'organisme, recobreix tot el cos fins i tot les membranes mucoses el cuir
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cabellut i la planta dels peus. Aquesta pell pot ser de dos tipus: pell amb
borrissol o pell glabra.

La pell esta composta per tres teixits subcutanis: la derma, l’epidérmica i la
hipoderma (la capa més profunda), i té diverses classes de receptors
sensorials o corpuscles distribuits al llar d’aquestes capes.

Aquests receptors estan especialitzats i cadascun d’ells respon a diferents
tipus d’estimuls: temperatura (calor, fred), tacte (pressio, vibracio) i dolor.

Els receptors més importants son:

® Els corpuscles de Pacini; els trobem a la hipoderma i perceben el grau
de pressio (consisténcia i pes dels objectes).

® Els corpuscles de Meissner; els trobem a la derma i son els encarregats
de les sensacions de contacte (forma i grandaria dels objectes).

® Les terminacions nervioses lliures; les trobem a l'’epidérmica i son els
receptors del dolor.

® Els corpuscles de Ruffini; els trobem a la derma i capten els canvis de
temperatura relacionats amb la calor.

® Els corpuscles de Krause; els trobem a la dermis i perceben la sensacio
de fred.

Totes les impressions rebudes son transmeses pels diferents corpuscles a

I’escorca cerebral.

El fetus és sensible al tacte i el nado té una sensibilitat tactil molt precoc,
actualment el sentit del tacte s’ha detectat en embrions de vuit setmanes de
vida .

El tacte i la sensibilitat cutania en general, neurologica i organica, €s un dels
sentits que es desenvolupa primer.

El nounat ja explora la font d’alimentacio a través de la sensibilitat bucal.
Aquest exerceix la percepcio tactil amb la boca, primer, i amb les mans i les
plantes dels peus després.

Cap al sisé o seté mes el tacte aconsegueix una gran evolucio i,
posteriorment, s’anira especialitzant en determinades zones: polpes dels dits,

area genital, galtes...
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EL SISTEMA CINESTESIC

Es aquell per mitja del qual es percep el to muscular, el moviment del cos i
la disposicio dels seus membres, el pes, la relacio entre les diferents parts
del cos i la seva posicié en l'espai. Genéticament es pot anomenar el sentit
de l’equilibri.

Encara que una part de tota aquesta informacio es recull també a través de
la vista i de les impressions tactil és el sistema cinestésic propiament,
l'encarregat de complir aquestes funcions. Aquest sistema esta constituit

per:

® L’aparell vestibular; és I’'d6rgan que proporciona dades sensorials sobre la
posicio del cos en 'espai provoca sensacions relacionades amb l’equilibri
i fa actuar mecanismes automatics que ajuden a mantenir l’equilibri.
Esta situat a la part laberintica (no acustica) de I'oida interna.

® Els receptors sensorials dels musculs i dels tendons; subministren la
informacié sobre el to muscular, la posicié dels membres i la relacié

entre les diferents parts del cos.

El nounat ja percep el moviment quan el traslladen o el gronxen al bressol,
perdo aquest sentit encara és molt incipient. S’anira desenvolupant amb el

desenvolupament psicomotor.

EL GUST

Es un sentit essencialment quimic. L’aparell gustatiu esta localitzat a la
cavitat bucal: la llengua, la laringe i la faringe son els organs on es troben els
receptors o botons gustatius.

Els botons de la llengua es troben a les papilles linguals, que son petites
protuberancies de la llengua.

Les qualitats que els receptors gustatius poden rebre son: amarg, acid, dolg i
salat. Els botons gustatius estan distribuits en diferents zones de la llengua

segons la seva especialitzacio:

® La punta de la llengua és més sensible al dolg i al salat.

® Els laterals, a I’acid.

| 11
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® La part posterior de la llengua, juntament amb la gola i el paladar tou,

al sabor amarg.

Des de les papil-les linguals parteixen les fibres nervioses que formen el nervi

gustatiu i envien la informacié adequada al cervell.

El nounat té el sentit del gust forca desenvolupat, perque a 1ater matern les
papilles gustatives ja funcionen. Quan té pocs dies de vida ja és capag¢ de
discriminar la llet de la seva mare en front la de les altres mares.

Discriminen entre dolg, l’acid el salat i 'amarg i prefereix el dol¢c. Cap el
quart més de vida comenca a acceptar el salat. Al llarg de tota la vida,

I’evolucio i el funcionament d’aquest sentit es combina amb ’olfacte.

L’OLFACTE

Al igual que el gust és un sentit quimic. A través de lolfacte es poden
percebre les qualitats i els canvis quantitatius de les diferents olors. N’hi ha
algunes de basiques, com per exemple: acid eteri, mentolat, al-liaci, ranci,
putrid, olor de rosa, i innombrables barreges de les anteriors.

L’aparell olfactiu es localitza a la part superior de les fosses nasals, aquestes
son lorifici d’entrada que condueix al bulb olfactori totes les substancies
aromatiques oloroses.

Les cellules receptores de lolfacte es localitzen a la mucosa olfactiva
(pituitaria groga), que es troba al sostre de les fosses nasals. Des d’alla, a
través dels nervis olfactoris, arriben les olors al bulb olfactori, que és
l'encarregat d’enviar, en forma d’estimul nervios, la informacié a la zona

corresponent del cervell.

En el moment de néixer, el sentit de l'olfacte ja esta forca desenvolupat, als
cinc dies de vida es capa¢ de conéixer l'olor de la seva mare. El nado
discrimina les olors agradables de les desagradables i té tendeéncia i
preferéncia cap a olors conegudes.

L’olfacte aconsegueix un desenvolupament maxim quan l'infant té tres anys i

la seva evolucio perceptiva va lligada al desenvolupament del gust.
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L’OIDA

Es lorgan que recull les vibracions sonores del medi i les transforma en
impulsos eléctrics que son interpretats a la zona corresponent de l’escorca
cerebral. L'orella és la seu de l'aparell de 1'audicié i, també, de l'aparell
vestibular.

Anatomicament,l’orella esta dividida en tres parts:

® Oida externa; consta del pavello de l'orella (la seva funcido és recollir
ones sonores) i del conducte auditiu extern, que acaba en 'oida mitjana,
de la qual esta separat per la membrana timpanica.
® (Oida mitjana; esta formada per la caixa del timpa (cadena de tres ossets
articulats: martell, enclusa i estrep), la trompa d’eustaqui (comunica
amb la laringe i compleix la missié d’airejar ’oida mitjana) i les finestres
oval i rodona.
® QOida interna; constituida per la coclea, ’organ de Corti (a l'interior del
qual es troben les cél'lules ciliades, que s6n els receptors auditius) i el
nervi acustic o coclear (encarregat de transmetre la informaci6é sensorial
al cervell).
El procés que s’efectua quan una persona rep un estimul auditiu és el
segient: l’energia sonora és captada pel pavello de lorella i penetra pel
conducte auditiu extern fins a arribar a la membrana del timpa, que és
elastica.
La seva vibracio, per impacte del so, és transmés mecanicament al llarg de
l'oida mitjana a la cadena dels ossets, els quals es mouen amb diferent
intensitat segons el to o el timbre del so i aquest moviment es transmet, a
través de la finestra oval, al liquid que hi ha a la coclea. Aquest moviment
hidraulic fa moure les cél'lules ciliades especialitzades a rebre el so d’acord
amb la seva intensitat, timbre o so.
Aqui, a la coclea o organ de Corti, cada so es converteix en un senyal eléctric
que, a través dels nervis,és conduit al 1obul temporal del cervell perque sigui

interpretat.

El nounat té una sordesa parcial a causa de la immaduresa del nervi auditiu

i de loclusi6o dels conductes auditius provocada per la mucositat. Pot
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distingir la intensitat, el timbre i el to d'un so, pot sentir murmuris, no
reacciona a sons monotons i és capac¢ de localitzar un so (aquesta capacitat
la perd i la recupera més tard).

A les dotze hores pot diferenciar el llenguatge huma d’altres sons, als dos
dies reacciona a sons intensos realitzats a prop, als set dies reconeix la veu
dels pares, als dos mesos mou el cap en direccié a un so o un soroll i als tres
o quatre mesos es pot concentrar en un so. Cap als tres mesos el seu

sistema auditiu ja té un grau optim de maduracio.

LA VISTA

Es el sentit destinat a captar la llum mitjancant el sistema visual, 1’drgan
essencial del qual és I'ull. L'ull és un receptor de llum,a través del qual es
perceben els estimuls visuals de ’entorn.

Els ulls estan allotjats a les orbites, cavitats situades entre els ossos del
crani i de la cara. Dins l’d0rbita es troba el globus ocular, la parpella i
I’aparell lacrimal, compleixen una funci6 de proteccio i conservacio.

El globus ocular esta format per:

® Tres capes:

o Capa externa; constituida per l’esclerotica i la cornia.

o Capa uvea (del mig); formada, a la part anterior, pel cos ciliar i per
liris i, a la part posterior, per la coroide.

o Capa interna o retina; consta de la fovea, els bastonets i els cons,
conegut en el seu conjunt com a fotoreceptors, i el disc del nervi
optic, que és d’on parteix el nervi optic.

® Cambres: anterior i la posterior contenen I’humor aquoés i la cambra
central,anomenada vitria conté ’'humor vitri.

® El cristal'li; és una lent biconvexa sense nervis, que consisteix en una
série de capes transparents. Esta situada a la part posterior de l'iris i

compleix un paper important en el procés de I’'acomodacio de 1'ull.

Les imatges es perceben perqueé reflecteixen una determinada quantitat de
llum. Quan es rep una imatge, se segueix el procés seguient.
La llum penetra per la cornia, la travessa i, a través de la pupilla, passa al

cristal'li, la missi6 del qual és enviar la llum a la retina amb l'objectiu que la
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imatge hi quedi impressionada i sigui transmesa, a través del nervi optic, a

la zona cerebral corresponent.

El nounat és capac¢ de distingir el clar del fosc; la seva agudesa visual és
molt pobra, pero evoluciona rapidament durant les primeres setmanes. Al
mes de néixer, ja pot fixar la mirada en un objecte gran situat davant seu i
seguir-lo 90 graus.

Als dos mesos pot fer-la convergir i acomodar-la i,a més a més, pot seguir un
objecte amb la mirada en un recorregut de 180 graus. Al tercer mes pot girar
el cap per seguir un objecte que es desplaca. Es '’edat de mirar-se les mans i
de concentrar-se mirant un objecte proxim; a més a meés, apareix la
perspectiva. Al quart més ja té un horitz6 visual de 180 graus. Al sisé mes
ha adquirit la coordinacié ull-ma i percep la profunditat.

Als vuit mesos examina els objectes amb més deteniment; els ulls passen a
tenir un paper decisiu en la vida exploradora de l'infant i substitueixen les
mans i la boca, que fins aleshores eren les eines utilitzades per a aquest fi.
Cap els dotze mesos linfant adquireix l'agudesa visual de les persones

adultes.

A més a més del desenvolupament biologic de linfant, també he tingut
present el desenvolupament psicologic d’aquest. Per fer-ho m’he basat en la
teoria sociocultural de la formaci6 de les capacitats psicologiques superior de
Lew Vigotski.

Vigotski (psicoleg bielorus 1896-1934) parteix de la idea que I’ésser huma
hereta tota l'evolucio filogenética, perd que el producte final del seu
desenvolupament el determinen les caracteristiques del medi social on viu.
Aquest autor fa una distincié entre el que una persona pot dur a terme sola i
el que pot fer amb 1'ajuda d'una altre persona més capac que ella, i per aixo
utilitza els conceptes de nivell de desenvolupament real (NDR), nivell de
desenvolupament potencial (NDP) i zona de desenvolupament proper (ZDP).
El NDR esta construit per totes les activitats que una persona pot fer de

manera independent, sense necessitat de ’ajuda de ningu.

| 15



Un mon de sensacions

El NDP el formen les activitats que una persona pot executar amb l'ajuda
d’'una altre. S’anomenen potencials perque, previsiblement, més endavant la
persona podra dur-les a terme tota sola sense ajuda.

Entre aquests dos nivells, el real i el potencial hi ha una zona d’interaccio
social, la ZDP, en la qual s’estableixen les relacions amb els altres persones.
En aquesta zona és on, com educadora, cal intervenir proporcionant-li
ajudes ajustades, per facilitar a linfant el pas dun nivell de
desenvolupament potencial a un de real. Cal tenir present que les ajudes
que li proporcionarem mai podran ser de forma permanent, siné que caldra
retirar-les a temps per convertir infant en una persona més autonoma.

A diferencia d’altres autors, Vigotski defensa que l’educacié6 sempre ha
d’anar per davant del desenvolupament, per aixi estirar-lo i fomentar
l'aprenentatge. Aixo és crucial en les fases inicials del desenvolupament
infantil, perd suposa, a més, un plantejament molt estimulant a ’hora de
treballar amb infants amb algun tipus de dificultat especifica.

Un altre aplicacié molt interessant de la teoria sociocultural es troba en
l'aprenentatge entre iguals. Atés que 1'ajuda en la ZDP 1’ha de proporcionar
alg més capag, les diferéncies en el rendiment i les capacitats dels infants,
lluny de construir una dificultat a l'aula, poden ser considerats com un
element que facilita 'aprenentatge. Es a dir, des d’aquest punt de vista, hi
ha una valoracioé positiva de les diferéncies individuals. La interacci6é social
amb altres persones, fins i tot amb les més petites, és font d’aprenentatge i

promou el desenvolupament.
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4.2.3. Necessitats detectades a la llar: justificacio del projecte

Ja fa temps que hem rondava pel cap fer un projecte educatiu adrecat a la
primera infancia els anomenats, dins el mén educatiu, lactants. Ara, gracies
al suport de l'equip organitzatiu i docent (en especial de la Carme, la
directora) de l’escola bressol Taps del meu poble (Cassa de la Selva) i dels
meus professors dels CFGS d’educacio6 infantil, tinc la possibilitat de veure’l

realitzat.

La base principal d’aquest projecte és l'estimulacio dels sentits en infants
d’edats molt primerenques. He decidit fer-ho perqué, a Cassa de la Selva,

segons les estadistiques dels ultims S anys (vegeu grafic de barres);

Hi neixen una mitjana de 114,2 infants per any, tenint en compte que
I’'escola bressol TAP’S és la uinica escola bressol del poble i que només dona
servei als infants de P1 i P2 i que a més a més ofereix, sempre que pot, els
seus serveis als pobles veins, que no disposen d’aquest (Campllong, Sant
Andreu de Salou i Llambilles), no podem obviar la mancanca dun servei
educatiu per lactants.

Els pares que necessiten o opten per utilitzar aquest servei s’han de
desplacar a altres poblacions, amb tot el que aixd6 comporta, tant per l'infant
com pels adults (temps, horaris, despeses economiques més elevades,
desplacaments...).

Per tant la justificacio principal del projecte és una mancancga social.
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5. CONTINGUT DEL PROJECTE

5.1. Breu descripcio del projecte

Es un projecte adrecat a infants d’entre 3 i 7 mesos i en ell, sense deixar de
banda la rellevancia que té cobrir les necessitats basiques d’aquests, treballo
el desenvolupament dels sentits.

He escollit els sentits perqueé és justament en aquestes edats on el
desenvolupament infantil produeix un canvi més significatiu, en especial el
sensorial. L’infant veien, tocant, olorant i explorant l'entorn va assimilant
experiéncies, va descobrint objectes i les caracteristiques d’aquests. En
definitiva, el nen/a descobreix un moén de colors, olors, sabors, formes,
tamanys, sons... I és a partir de les sensacions i de les percepcions que ells
van formant els processos superiors del coneixement, de la intel-ligéncia i del
llenguatge.

Cal tenir en compte que la intel'ligéncia es desenvolupa a partir de les
informacions sensorials i exploracions motrius que té l'infant ja des de els
primers mesos de vida. Per tant, ajudar a un infant mitjancant
l'estimulacio dels sentits fara augmentar la seva capacitat de percepcio

beneficiant aixi la millora del seu desenvolupament cognitiu.

Aquest projecte s’estructura en 22 activitats i aquestes evolucionen o es
modifiquen en funcio de la maduracio dels infants, per aquest motiu les he
realitzat de manera progressives, comencen de manera senzilla i es van
tornant cada vegada més complexes.

Quan portem a terme aquestes activitats amb els infant hem de partir d'una
premissa molt important; no podem realitzar cap d’aquestes si l'infant no té
cobertes les seves necessitats basiques (alimentacio, son, higiene i salut),
nomeés quan aquestes siguin cobertes podem realitzar les activitats d'una
manera coherent. Per tant el calendari i ’horari de les activitats les marcara

I'infant.

Com educadora, també, considero molt important fomentar una bona
cooperaci6 amb els pares, mares o tutors dels infants, com a primers

responsables de la seva educacio, a fi de crear unes condicions Optimes per
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al desenvolupament i l'aprenentatge dels seus fills/es, intercanviant
regularment informaci6é sobre 1’evolucio seu procés educatiu.

Per aquest motiu podem utilitzar les ultimes set activitats del projecte per
realitzat tallers de massatge infantil entre pares/mares i fills, ajudant-los,
aixi, a millorar el vincle d’aferrament amb els seus fills, fomentar la
comunicacio no verbal i intercanviar experiéncies, coneixements i estratégies
amb els altres pares. Per realitzar aquest tallers caldra fer una reuni6 prévia
amb «s pares explicant-les-hi el funcionament i els avantatges que aquests
proporcionen, si sorgeix una resposta positiva per parts d’ells marcarem un

calendari d’actuacions.

M’agradaria acabar aquesta explicacié6 amb una ressenya del Dr. Frederick
Leboyer (Metge, francés, especialista en obstetricia i escriptor de diferents
llibres: naixement sense violéncia, estimar a les mans: ’'art tradicional del

massatge per a infants...):

Les caricies, el contacte pell amb pell,
els massatges, tot aixo alimenta a Uinfant.
Es un aliment tan necessari com

els minerals, les proteines i les vitamines
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5.2. Objectius generals :

Objectius generals de I’educacié infantil (escola Bressol Tap’s)

® Afavorir el desenvolupament harmonic de linfant, atenent a les seves

necessitats basiques d’ordre biologic, psicologic, afectiu, Itdic i social.

® Afavorir el procés d’autonomia i de socialitzacio de l'infant per fer-lo capac
de viure unes relacions estables i efectives amb si mateix i amb els altres,

i d’anar formant part activa d’'una societat culturalment organitzada.

® Afavorir en linfant el desenvolupament de les seves capacitats de
coneixement i d’interpretaci6é d’ell mateix i de l’entorn, tot facilitant

I’'adquisicio d’'uns instruments d’aprenentatge.

Objectius en relacio als continguts d’aprenentatge

AREA I : Descoberta d’un mateix

Iniciar-se en el coneixement del propi cos i de les seves possibilitats.
Iniciar-se en ’'adquisicié de les nocions espacials i temporals

Iniciar-se en la noci6 d’identitat propia i dels altres.

Establir un ritme periodic en I’alimentacio, en el son i en el repos.
Iniciar-se en 'adquisicié dels habits de neteja, higiene i ordre.
Iniciar-se en el control postural de I’equilibri i la coordinacié dinamica.
Explorar objectes i materials que estiguin al seu abast a nivell sensorial
i perceptiu.

Percebre i manifestar les propies necessitats, els sentiments, les
emocions i els interessos.

Manifestar un procés d’adaptacio social a partir de la imitacio, la

imaginacio i el joc simbolic.

Mostrar iniciativa en la demanda i ’accio.
Prendre actituds d’autoprotecciéo davant del perill.

Manifestar una actitud de superacié davant de les dificultats.
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Mostrar satisfaccio per les activitats propies i quotidianes.

Progressar en 'autoestima.

AREA 1I : Descoberta de I’entorn natural i social

Cone¢ixer algunes de les caracteristiques dels elements de ’entorn més
proper.

Identificar alguns elements i caracteristiques dels components de
I’entorn socio-cultural habitual.

Coneéixer elements caracteristics de les tradicions i del folklore.

Observar i explorar de forma directa i indirecta qualitats perceptibles
d’alguns elements de l’entorn.
Identificar les persones i I'organitzacio de 'entorn familiar i escolar.

Adquirir habits de col-laboraci6 i normes de convivéncia.

Adaptacio progressiva de 'entorn escolar : saber esperar, compartir,
respectar...

Mostrar progressivament estimacio, interes i respecte pels elements del
marc natural i social.

Exterioritzar curiositat, desig de saber.

AREA III : Intercomunicaci6 i llenguatges

Llenguatge verbal

Comprendre, mitjancant 'entonacio6 i el gest de qui parla, les diferents
intencions comunicatives.

Interpretar i completar el significat d'una informacio.

Expressar gestualment i oralment diferents intencions comunicatives :

requeriment, acceptacio, rebuig, ordre, protesta, ...
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Progressar en 'adquisicio del llenguatge oral a nivell fonologic,
morfosintactic, semantic i pragmatic.

Participar en els dialegs i iniciar-se en la narraci6 i en la descripcio.
Retenir i evocar experiéncies viscudes o informacions concretes.
Iniciar-se en el joc simbdlic : imitacio i representacio.

Progressar en 'adquisicio del vocabulari relacionat amb el seu camp

d’experiéncies.

Adquirir actituds que afavoreixin ’expressio i la comunicacio.
Mostrar interes per la comunicacio posant atenci6 a les demandes i

explicacions de les altres persones.

Llenguatge musical

Manifestar diferents estats emocionals.

Reconeéixer i diferenciar auditivament el silenci i les diferents qualitats
del so : durada, intensitat i timbre.

Escoltar i expressar les qualitats del so a partir dels objectes, la veu, els
instruments i els enregistraments.

Reconéixer i interpretar cancons, cantarelles, ritmes coneguts i danses.

Participar i gaudir en les activitats musicals.
Escoltar les cancons i enregistraments musicals.

Esforcar-se a mantenir una bona postura corporal.

Llenguatge plastic

Percebre els elements de 'entorn immediat diferenciant la seva forma,
color, textura i mesura.
Descobrir les similituds i diferéncies dels elements, objectes i persones

sobre imatges.
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Memoritzar i evocar formes i qualitats sensorials dels objectes i imatges
vivenciades.

Millorar les habilitats motrius a partir del desenvolupament de la
coordinacio viso-manual, treballant mitjancant la manipulacio, el gest
grafic, el trac i les accions de diferent precisio gestual ( estripar,
pastar, pessigar, enfilar, arrugar...).

Iniciar-se en l'aplicacio de diferents técniques : dibuix, pintura,
modelatge, collage, construccions...

Manipular diferents instruments i materials.

Experimentar l’espai sobre diferents suports.

Desenvolupar el dibuix des del gargot fins a l'inici de la representacié de
formes simboéliques.

Adquirir habits de neteja i ordre en totes les activitats relacionades amb

aquesta area.

Interessar-se pel mon visual a través de les experiéncies sensorials i de
I’exploracio de materials diversos.

Participar i mantenir una estona l’acci6 en les activitats de manipulacio
i exploracio.

Participar en activitats col'lectives compartint, progressivament, el
material i I'espai.

Respectar les propies realitzacions i les dels altres.

Llenguatge matematic

Descobrir els aspectes qualitatius dels objectes (color, textura, sonoritat
i complexio), a partir de la manipulacio i I’exploracié sensorio-motora de
diferents elements (mirant, palpant, ensumant, prement i escoltant).
Classificar els elements manipulatius en funcié de les qualitats
seleccionades (agrupar, aparellar, seriar...)

Establir relacions quantitatives de mida i mesura (gran-petit, llarg-curt,

gruixut-prim, alt-baix, pesant-lleuger, molt-poc...).
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Iniciar i mantenir una actitud de recerca i descobriment per tal de
resoldre dificultats superables.

Habituar-se a exterioritzar les propies conquestes i descobertes.
Progressar en l'interes per la participacio en jocs i activitats ludiques

amb contingut matematic.
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5.3. Objectius especifics del projecte

o Estimular els sentits de l'infant a fi de millorar el desenvolupament

integral (cognitiu i motor).
e Desenvolupar la seva capacitat de percepcio.
e Proporcionar un ambient ric en estimuls.
e Construir habilitats perceptives, motrius, lingliistiques i socioafectives.

o Fomentar una bona cooperacié6 amb els pares, mares o tutors dels

infants.

e Crear unes condicions Optimes per al desenvolupament i

l'aprenentatge dels infants.
e Afavorir el desenvolupament harmonic dels infants.
* Respectar les diferéncies individuals de cada criatura.

e Crear un clima calid de confianca i respecta cap els nadons.
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5.4. Activitats:

Graella de les activitats amb el codi corresponent:

Codi Material
Nom de l’activitat d’activitat
maleta | extra
Gaudeix tot sol EO0O01 X X
Que veig? E002 X X
On és el so? E003 X X
La tercera dimensio E004 X X
Qui és? E005 X
El globus E006 X X
La pilota EO007 X X
Mira com danso I E008 X X
Miro com danso II E009 X X
La caixa de musica | EO10 X X
La caixa de musica II EO11 X X
Fem llumetes I EO12 X X
Fem llumetes II EO13 X X
El sac de les textures EO14 X X
On és la joguina (sac de textures II) EO15 X X
Massatge infantil I EO16 X X
Massatge infantil II EO017 X X
Massatge infantil III EO18 X X
Massatge infantil IV EO019 X X
Massatge infantil V E020 X X
Massatge infantil VI EO21 X X
Massatge infantil VII E022 X X
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TITOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Gaudeix tot sol PO (a partir dels 3 mesos) | EOO1

OBJECTIUS DIDACTICS:

*» Fomentar la localitzacio, observacio i manipulacioé d’objectes.
*» Provocar la coordinaci6 ulls i so amb els moviments del cap i les mans.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio6 en el Localitzacio, observacio i Mostrar
coneixement del manipulacio d’objectes que iniciativa en la
propi cos i de les estiguin al seu abast a nivell demanda i
seves possibilitats. sensorial i perceptiu. I’accio.
DESENVOLUPAMENT:

o Primer caldra estirar l'infant en una estora.

o Després haurem de penjar el mobil casola, per sobre de l'infant a 1’alcada del
pit a una distancia on l'infant pugui tocar els objectes amb les mans.

o Seguidament, ’educadora moura el mobil fent-lo sonar cridant, aixi, 'atencio
de l'infant. Deixarem que aquest ’explori lliurament durant una estona.

Recursos Materials: Organitzacio:

o Una estora per infant Es pot portar a terme de

o 1 mobil casola: manera individual o amb un
1 penjador de fusta reduit grup d’infants distribuits
2m. de cordo o fil de pescar en rotllana, estirats a terra o
1 esponja, 2 picarols, 2 culleres i 1 bracalet. | amb gandules.

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:

2 educadores L’aula 10 a 15 minuts

AVALUACIO:

o L’'infant coordina els ulls amb el so?

o L’infant coordina els ulls amb el so i amb els moviments del cap?

o L’'infant coordina els ulls amb el so i amb els moviments de les mans?

o L’infant coordina els ulls amb el so i amb els moviments del cap i de les mans
alhora?

AUTOAVALUACIO:

o El temps utilitzat ha estat el correcte?
o Hi ha prou elements en el mobil per cridar ’'atencié dels infants?
o Els elements utilitzats en el mobil son els correctes per provocar l'estimulacio?

OBSERVACIONS:
Aquesta activitat s’haura de repetir diverses vegades, per tant caldra anar
canviant els elements del mobil perqueé l'infant no perdi l'interes.
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TITOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Qué veig? PO (a partir dels 3 mesos) | EQ02

OBJECTIUS DIDACTICS:

» Fomentar la localitzacio, 'observacio i la manipulacié d’objectes.
= Potenciar el seguiment visual d’objectes.
» Incitar la coordinaci6 ull-ma.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 | ° La iniciacié en el |° Localitzacié, observacio i ° Mostrar iniciativa
coneixement del manipulacio d’objectes i en la demanda i
seu propi cos i de materials que estiguin al I’acci6.
les seves seu abast a nivell sensorial i
possibilitats. perceptiu.

DESENVOLUPAMENT:
o Primer caldra tombar l'infant sobre una estora o matalasset de cara enlaire.

o Seguidament li oferirem un sonall, a la part superior de la seva cara, movent-lo
d’un costat a l’altre per provocar el seguiment de ’'aquest amb els ulls.

o Un cop provocat el seguiment de l'objecte l'incitarem a agafar-lo.
o Repetirem l’accio 3 o 4 vegades.

o Per ultim deixarem que linfant explori lliurament el sonall durant una
estoneta.

Recursos Materials: Organitzacio:
° 1 sonall o una joguina atractiva. A Cal fer-ho de manera individual o per
parelles, estirats a terra o amb gandules.

° 1 estora.
Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula 10 a 15 minuts
AVALUACIO:

o L’infant segueix l'objecte amb els ulls?
o L’infant agafa 'objecte amb les mans?
o L’'infant explora el sonall?

AUTOAVALUACIO:

o El temps utilitzat ha estat el correcte?
o Cal repetir més vegades l’acci6?
o L’objecte utilitzat és el correcte per provocar l’estimulaci6?

OBSERVACIONS:
Per portar a terme aquesta activitat es poden utilitzar altres elements: joguines,
claus, un ninot de drap...
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TITOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
On és el so? PO (a partir dels 3 mesos) | EO03

OBJECTIUS DIDACTICS:

* Potenciar el seguiment visual i sonor d’objectes
= Exercitar el moviment cap coll.
*» Estimular la coordinacio6 ull-so.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciaci6 en el Localitzacio, observacio i Mostrar
coneixement del seu | manipulacié d’objectes que iniciativa en la
propi cos i de les estiguin al seu abast a demanda i
seves possibilitats. nivell sensorial i perceptiu I’acci6.

DESENVOLUPAMENT:

o Primer col-locarem l'infant bocaterrosa sobre una estora.

o Després farem sonar unes claus al costat del nado intentant que aquest busqui
la font del so aixecant el cap i girant els ulls.

o Passarem a repetirem l’accio a l'altre banda de linfant buscant els mateixos
objectius.

o Repetirem l’accié 3 o 4 vegades a cada costat.

o Per ultim, girarem linfant cara amunt i deixarem que explori lliurament les
claus durant una estoneta.

Recursos Materials: Organitzacio:
1 joc de claus o un sonall. Cal fer-ho de manera individual o per
1 estora. parelles, al terra.

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:

2 educadores L’aula 10 a 15 minuts

AVALUACIO:

o L’'infant ha aixecat el cap quan ha escoltat el so?
o L’infant ha aixecat el cap i ha girat els ulls seguin l'objecte sonor?
o Ha mostrat iniciativa en ’acci6?

AUTOAVALUACIO:
o El temps utilitzat ha estat el correcte?
o Cal repetir més vegades l’acci6?
o L’objecte utilitzat és el correcte per provocar ’estimulaci6?

OBSERVACIONS:
Per portar a terme aquesta activitat es poden utilitzar altres elements: joguines,
claus, un ninot de drap... perdo sempre han d’emetre un so.
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TITOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
La tercera dimensid PO (a partir dels 4 mesos) | EO004

OBJECTIUS DIDACTICS:
» Afavorir la coordinaci6 dels dos ulls.
*» Augmentar el camp visual (la percepcio del moviment, la localitzacio dels
objectes a l’espai, la focalitzacio i la percepcio de la profunditat.)

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciaci6 en el Localitzacio, focalitzacio i Mostrar
coneixement del seu | manipulacio d’objectes que iniciativa en
propi cos i de les estiguin al seu abast a nivell la demanda i
seves possibilitats. sensorial i perceptiu. I’accio.

DESENVOLUPAMENT:

o Col'locarem a l'infant mirant enlaire a sobre d’una estora, agafarem una de
les figures tridimensionals i les aproparem a aquest aproximadament a uns
60 cm.

o Després cridarem l’atencio de l'infant i desplacem la figura lentament de
dreta a esquerra, d’esquerra a dreta, de dalt a baix, de baix a dalt i en
diagonal, completant un gir de 180 graus augmentant aixi el seu camp
visual. Sempre passarem l'objecte per davant dels ulls del nado fins que
aquest el perdi de vista.

o Si el bebé segueix amb interés l’activitat repetirem l’accio amb els altres
objectes.

o Podrem veure que per seguir la trajectoria de l'objecte, els moviments dels
ulls van acompanyats pels moviments del cap. Aixd és normal, ja que,
I'infant no té un domini complert de la musculatura dels ulls, per tant
necessita ajudar-se girant el cap.

Recursos Materials: Organitzacio:
4 objectes tridimensionals (cub, triangle, cilindre...). | Cal fer-ho individual.
1 estora.
Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula 10 a 15 minuts
AVALUACIO:

o L’infant ha seguit 'objecte amb els ulls i el cap?
o L’'infant ha seguit 'objecte nomes amb els ulls?
o L’'infant ha mostrat interés en ’accio?

AUTOAVALUACIO:
o El temps utilitzat ha estat suficient?
o Hem pogut repetir ’accié més d’una vegada?
o Els objectes utilitzats han estat correctes per provocar l'atencio de l'infant?

OBSERVACIONS:
Per portar a terme aquesta activitat els objectes han d’esser tridimensionals.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Qui és? PO (a partir dels 4 mesos) | EOO5

OBJECTIUS DIDACTICS:

= Fomentar '’enfocament visual.
=  Afavorir la coordinacio dels ulls.
= Iniciar-lo en el coneixement de la seva identitat.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio6 en el Focalitzacio i percepcio Mostrar curiositat per
coneixement de del seu propi cos a l’activitat.
la seva identitat. traves del mirall.

DESENVOLUPAMENT:

o Primerament hem d’agafar l'infant a bracos amb el cos cap enfora, es dir la
seva esquena recolzada a la teva panxa, cal procurar que la cara es
mantingui en linea recta. Procedirem ha apropar la seva imatge al mirall, a
una distancia de 20-25 cm.

o Després, caldra esperar que el nadé s’hi emmiralli, ell encara no s’hi reconeix
pero ’hi encanta descobrir a un altre bebé que es mou i riu.

o Tot seguit ens anirem allunyant, d’esquenes, ben a poc a poc del mirall,
veurem que a certa distancia l'infant perdra l'interés; just en aquest moment
i molt a poc a poc, ens anirem apropant un altre vegada cap el mirall fins
arribar a uns 10 cm. d’aquest.

o A mig cami podrem apreciar com el nado torna a mostrar interés per la seva
figura, els seus ulls es faran més grans i moura mans i peus.

o Es aconsellable repetir ’accié 2 o 3 vegades.

Recursos Materials: Organitzacio:

1 mirall de cos enter. Cal fer-ho de manera individual.
Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula 10 a 15 minuts
AVALUACIO:

o L’infant mostra interés per la seva figura?
o L’infant perd l'interés de la seva figura sempre a la mateixa distancia?
o L’'infant ha mostrat interés en ’accio?

AUTOAVALUACIO:
o El temps utilitzat ha estat suficient?
o Hem pogut repetir ’accié més d’una vegada?
o Es aconsellable fer-ho més de 3 vegades o l'infant perd l'interés?

OBSERVACIONS:
Per portar a terme aquesta activitat el mirall ha d’esser de cos enter.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
El globus PO (a partir dels 4 mesos) E006

OBJECTIUS DIDACTICS:
» Fomentar 'enfocament visual.
» Afavorir la coordinaci6 ull ma i ull peu.
» Provocar 'anticipaci6 en l’accio.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio en el Manipulaci6 i exploracio Mostrar iniciativa
coneixement del seu d’objectes que estiguin en la demanda i
propi cos i de les al seu abast a nivell I’acci6.
seves possibilitats. sensorial i perceptiu.

DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra collocar linfant en una gandula o recolzat en un
matalasset o coixins.

o Després caldra penjar del sostre 1 o 2 globus (poc inflats) a una distancia
que ell els pugui tocar.

o Durant una estoneta l'infant intentara tocar-los i agafar-los amb les mas.

o Quan tornem a repetir ’activitat podem collocar els globus a l’alcada dels
peus provocant aixi la coordinacié ull peu, en el moment que ell intenti tocar
els globus amb els peus.

o Aquesta activitat cal repetir-la afegint a dins els globus elements sonors
(llegums en cru, picarols...).

Recursos Materials: Organitzacio:
2 globus per infant Es pot fer de manera individual, per
50cm. de cordill per infant parelles o per grup classe.
1 gandula per infant

Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:

2 educadores L’aula 10 a 15 minuts

AVALUACIO:

o L’infant toca els globus amb les mans?
o L’infant intenta agafar el globus amb les mans?
o L’infant toca els globus amb els peus?

AUTOAVALUACIO:
o Hem provocat la curiositat de l'infant?
o Els elements utilitzats son els correctes?

OBSERVACIONS:

Aquesta activitat conté 4 sessions: globus a I’alcada de les mans, globus a
I’alcada dels peus, globus a 1’alcada de les mans amb elements sonors i, per
ultim, globus a l’alcada dels peus amb elements sonors.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
La pilota PO (a partir dels 4 mesos) EO007

OBJECTIUS DIDACTICS:
» Fomentar I’enfocament visual.
» Afavorir la coordinacié ull ma.
» Provocar 'anticipaci6 en l’accio.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio en el Manipulaci6 i exploracio Mostrar iniciativa
coneixement del seu d’objectes que estiguin en la demanda i
propi cos i de les al seu abast a nivell I’acci6.
seves possibilitats. sensorial i perceptiu.

DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra collocar l'infant estirat al terra, sobre d’una estora,
mirant enlaire. L’educadora s’ha de situar davant d’ell.

o Després caldra agafar la pilota, préviament lligada amb un fil per la part de

la valvula, i mostrar-la a l'infant a una distancia aproximada de 50cm. per
sobre d’ell.

o Un cop linfant hagi visualitzat la pilota procedirem a pujar-la i baixar-la
varies vegades per animar-lo a agafar-la.

o Quan ho aconsegueixi li deixarem una estona i després suaument la
retirarem dels seus bracos i tornarem a comencar el joc.

o Podras observar que arribara un moment que l'infant s’anticipara, estirant
els bracos cap a la pilota.

o Aquesta activitat es pot acompanyar amb una canco.

Recursos Materials: Organitzacio:
1 pilota inflable Es pot fer de manera individual,per
50cm. de cordill parelles o per grup classe.
1 estora

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzaci6:

2 educadores L’aula 10 a 15 minuts

AVALUACIO:

o l'infant segueix la pilota amb els ulls?
o L’infant toca la pilota amb les mans?
o L’infant s’anticipa a la pilota estirant els bracos cap a ella?

AUTOAVALUACIO:
o Hem provocat la curiositat de l'infant?
o Hem aconseguir 'anticipaci6é d’aquest durant l’activitat?

OBSERVACIONS:
Si l'infant no s’anticipa a l’activitat seria convenient repetir l’activitat més
endavant quan l'infant sigui més madur.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Mira com Danso I PO (a partir dels 4 mesos) E008

OBJECTIUS DIDACTICS:

» Enfortir les extremitats inferiors.
» Treballar els hemisferis cerebrals.
» Introduir el ritme musical.

» Iniciar-lo en 'ambit musical.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 | ° La iniciacio en el Exploracié de materials Mostrar iniciativa
coneixement del que estiguin al seu en la demanda i
propi cos i de les abast a nivell sensorial. I’accio6.
seves possibilitats.
area 3 Escolta activa i Participar i gaudir
1151 seguiment ritmic a en les activitats
? partir de la canco. musicals.
&
1
DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra estirar l'infant a sobre l’estora o manta, boca enlaire i
descalc.

o Després, ’educadora haura de subjectar un tub de goma pels extrems amb
les dues mans.

o Seguidament aproparem el tub a les plantes dels peus de linfant
pressionant-les lleugerament perque hi senti el contacte.

o El nen/a comencara a moure els peus, estirant una de les seves extremitats
mentes encongeix l’altre.

o L’educadora haura de seguir el ritme de les cames del bebé amb la goma,
procurant mantenir sempre el contacte amb la pell de les plantes dels peus,
pero sense subjectar els peus de linfant amb les mans. Ha de ser un
moviment lliure, com un ball entre les teves mans, la goma i els seus peus.

o Aprofitarem per cantar una canc6é alhora que portem a terme l’activitat,
marcant el ritme de l’acci6 i treballant els dos hemisferis cerebrals del nen/a.

Recursos Materials: Organitzacio:

50cm. de tub de goma (tipus gas buta) | Cal fer-ho de manera individual.
1 estora o una manta.

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula 10 a 15 minuts
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AVALUACIO:

o L’infant participa activament de l’activitat?
o L’infant es mostra angoixat?
o L’'infant mostra interés en el ritme de la cancé?

AUTOAVALUACIO:

o Hem aconseguit mantenir els peus de l'infant en contacte amb el tub de
plastic?

o Hem provocat la participacio de 'infant?

o El temps ha estat el correcte?

OBSERVACIONS:

Aquesta activitat és molt adient per reforcar les extremitats inferiors, per tat
prepara a l'infant per al caminar.

Durant lactivitat caldra tenir molt en conta l'estat de linfant, evitant que
aquest arribi a un nivell d’angoixa.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Mira com Danso II PO (a partir dels 4 mesos) E009

OBJECTIUS DIDACTICS:

Enfortir les extremitats inferiors i superiors.

Estimular el control de les extremitats inferiors i superiors.
Treballar els hemisferis cerebrals.

» Iniciar-lo en 'ambit musical.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciaci6 en el Exploraci6 de Mostrar iniciativa
coneixement del materials que en la demanda i
propi cos i de les estiguin al seu abast I’accio6.
seves possibilitats. a nivell sensorial.
ar;::) Escolta activa i Participar i gaudir
lsl seguiment ritmic a en les activitats
i partir de la canco. musicals.
8
1
DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra estirar l'infant a sobre l’estora o manta, boca enlaire i
descalc.

o Després, l'educadora haura de subjectar el tub de goma pels extrems amb
les dues mans.

o Seguidament aproparem el tub a les plantes dels peus de linfant
pressionant-les lleugerament perque hi senti el contacte.

o El nen/a comencara a moure els peus, estirant una de les seves extremitats
mentes encongeix l’altre.

o L’educadora haura de seguir el ritme de les cames del bebé amb la goma,
procurant mantenir sempre el contacte amb la pell de les plantes dels peus,
pero sense subjectar els peus de l'infant amb les mans.

o A partir d’ara caldra introduir un element nou a l’activitat; donarem una
goma d'uns 25 cm a linfant perqué la manipuli alhora que treballem les
seves cames amb el tub de goma.

o Aprofitarem per cantar una canc¢o alhora que portem a terme lactivitat,
marcant el ritme de l’acci6 i treballant els dos hemisferis cerebrals del nen/a.

o Per lI'infant ha de ser un moviment lliure, com un ball entre les teves mans,
la goma i els seus peus; alhora que manipula l'objecte que té a les seves
mans.
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Recursos Materials: Organitzacio:
© 50 cm. de tub de goma (tipus gas buta) | Cal fer-ho de manera individual.
© 25 cm. de goma (tipus d’olla a pressio)
° 1 estora o una manta

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzaci6:
2 educadores L’aula 10 a 15 minuts
AVALUACIO:

o L’infant participa activament de l’activitat?

o L’'infant ha manipulat la goma alhora que estimulavem les extremitats
inferiors ?

o L’infant en algun moment s’ha mostrat angoixat?

AUTOAVALUACIO:

o Hem aconseguit mantenir els peus de l'infant en contacte amb el tub de
plastic?

o Hem provocat la participacio de 'infant?

o El temps ha estat el correcte?

OBSERVACIONS:
Durant l’activitat caldra tenir molt en compte l'estat de l'infant, evitant que
aquest arribi a un nivell d’angoixa.
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TiTOL:

La Caixa de Musica I

DESTINATARIS:
PO (a partir dels 3/4 mesos)

Codi d’activitat:
EO10

OBJECTIUS DIDACTICS:

» Fomentar el sentit auditiu de l'infant.
» Estimular els hemisferis cerebrals.

* Iniciar-los en el llenguatge musical.

» Afavorir 'adquisici6 del llenguatge.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio6 en el Visualitzacio i seguiment Mostrar iniciativa
coneixement del d’objectes sonors o en la demanda i
propi cos i de les instruments musicals. l’accio.
seves possibilitats.
arl‘;;s Escolta activa de les Participar i gaudir
‘él qualitats del so a partir en les activitats
c1: dels objectes sonors o musicals.
? instruments musicals.
DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra situar els infants en semicercle davant nostra (pot ser
estirats a terra o recolzats en una gandula).

o Després procedirem a obrir la caixa de musica (creant expectacio) i
comencarem a treure un dels elements musicals.

o Ensenyarem visualment als infants 'objecte musical escollit i procedirem a
fer-lo sonar.

o Un cop estiguin atents al so procedirem a moure 1’objecte per tal de provocar
el seu seguiment visual.

o Repetirem l’accié 3 o 4 vegades en funci6 dels infants.

o Després farem el mateix amb els altres elements sonors.

Recursos Materials: Organitzacio:
1 caixa gran Es pot fer amb tot el grup o en
1 sonall, 1 campaneta i 1caixa de musica | mig grup.
1 gandula per infant

Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:

2 educadores L’aula 10 a 15 minuts

AVALUACIO:
o L’infant ha mostrat interés durant l’activitat?
o L’infant ha emeés sons en el procés de l’activitat?
o L’infant ha mostrar sorpresa en els canvis sonors?
o L’infant ha seguit el moviment de l'objecte musical?
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AUTOAVALUACIO:

o Hem provocat la participacio de 'infant?

o Hem aconseguit mantenir l'interés per l’activitat?
o Els elements utilitzats han estat els correctes?

o El temps ha estat suficient?

OBSERVACIONS:

Aquesta activitat va evolucionant en funcié de la maduracié dels infants, per
tant caldra anar introduir nous elements musicals, la mantindrem durant tot el
curs.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
La Caixa de Misica II PO (a partir del 5 mes) EO11

OBJECTIUS DIDACTICS:

» Proporcionar estimuls sonors, tactils i visuals.
» Estimular els hemisferis cerebrals.

» Iniciar-los en el llenguatge musical.

» Afavorir 'adquisicio del llenguatge.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciaci6 en el Visualitzacio, Mostrar iniciativa
coneixement del manipulacio i exploracio en la demanda i
propi cos i de les d’objectes sonors o l’accio.
seves possibilitats. instruments musicals.
area 2
area s Escolta activa de les Participar i gaudir
111_11 qualitats del so a partir en les activitats
? dels objectes sonors o musicals.
s instruments musicals.
1
DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra situar els infants en semicercle davant nostra (pot ser
assentats al terra o recolzats en una gandula, coixi..).

o Seguidament procedirem a obrir la caixa de musica (creant expectacio) i
comencarem a treure un dels elements musicals.

o Ensenyarem visualment als infants 1'objecte musical escollit i procedirem a
fer-lo sonar, podem acompanyar aquest so amb una cancoé.

o Un cop estiguin atents al so procedirem a moure 1’objecte per tal de provocar
el seu seguiment visual.

o Repetirem l’accié 3 o 4 vegades en funcié dels infants.

o Després farem el mateix amb els altres elements sonors.

o Un cop hagim utilitzat tots els objectes sonors, els repartirem entre els
infants perqueé els puguin manipular i explorar lliurament.

o Acabarem l’activitat recollint els instruments, pero, intentant que siguin els
mateixos infants que els introdueixin dins la caixa.

Recursos Materials: Organitzacio:
1 caixa gran Es pot fer amb tot el grup o en
1 sonall, 1 campaneta, 1caixa de musica, | mig grup.
2 picarols, 1 pandereta, 3 o 4 reclams.
1 gandula per infant
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Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzaci6:
2 educadores L’aula 15 a 20 minuts
AVALUACIO:

o L’infant ha mostrat interés durant l'activitat?

o L’'infant ha emés sons en el procés de l’activitat?

o L’infant ha manipulats els elements sonors?

o L’infant ha intentat ser sonar instrument mitjancant ’experimentacio?
o L’infant ha estat capag¢ d’introduir ’element sonor dins la caixa?

AUTOAVALUACIO:

o Hem provocat la participacio de 'infant?

o Hem aconseguit mantenir l'interés per l’activitat?
o Els elements utilitzats han estat els correctes?

o El temps ha estat suficient?

OBSERVACIONS:
Aquesta activitat, tal com hem dit, va evolucionant en funcié de la maduracio
dels infants, per tant, si cal haurem d’anar introduint nous elements musicals.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Fem llumetes I PO (a partir de 3 mesos) EO12

OBJECTIUS DIDACTICS:

* Proporcionar estimuls visuals.
=  Potenciar la visualitzacio de diferents colors.
» Exercitar el moviment cap-coll.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio en el Visualitzacio i Mostrar satisfaccio
coneixement del propi seguiment d’objectes per les activitats
cos i de les seves lluminosos. propies i
possibilitats. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:
o Primerament caldra ambientar I'aula amb poca llum, després situarem els
infants en rotllana i estirats a terra a sobre d’'una estora.

o Seguidament ’educadora agafara la llanterna, ’encendra i projectara la llum
al sostre (cal tenir en compte que estigui ben a la vista dels infants).

o Quan els infants es fixin amb la llum, anirem movent a poc a poc la llanterna
perque vagin seguint el moviment d’aquesta amb la mirada.

o També podem obrir i tancar la llanterna, provocant aixi la curiositat de que la

llum desapareix-hi i apareix-hi (cal fer-ho rapidament per no perdre 1’atencio
dels infants).

Recursos Materials: Organitzacio:
1 lot (llanterna), 1 goma elastica i papers | Es pot fer amb tot el grup o en
de cel'lofana de diferents colors. mig grup.
1 gandula o estora per infant

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:

1 educadores L’aula 15 a 20 minuts

AVALUACIO:

o L’infant ha mostrat interés durant 'activitat?
o L’infant ha fixat la mirada en la llum?
o L’infant ha seguit el moviment de la llum?

AUTOAVALUACIO:
o Hem provocat 'atencio dels infants a I’inici de I’activitat?
o Hem aconseguit mantenir l'interés per 'activitat?
o El temps ha estat suficient?

OBSERVACIONS:
Si en el procés de l’activitat veiem que el grup es massa nombros caldra realitzar-
la en petits grups.
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TITOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Fem llumetes II PO (a partir de S mesos) EO13

OBJECTIUS DIDACTICS:
* Proporcionar estimuls visuals.
» Potenciar la visualitzacio mitjancant els colors.
» Exercitar el moviment cap-coll.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 | ° La iniciaci6 en el Visualitzaci6 i seguiment Mostrar satisfaccio
coneixement del d’objectes lluminosos per les activitats
propi cos i de les acompanyats d’'un conte propies i
seves possibilitats. 0 una cancgo. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:

o Aquesta activitat és un seguiment de l’activitat Fem llumetes I.

o Primerament caldra ambientar l'aula amb poca llum, després situarem els
infants en rotllana i estirats a terra a sobre d’una estora.

o Seguidament ’educadora agafara la llanterna, ’encendra i projectara la llum
al sostre (cal tenir en compte que estigui ben a la vista dels infants).

o Quan els infants es fixin amb la llum, anirem movent a poc a poc la llanterna
perque vagin seguint el moviment d’aquesta amb la mirada. També podem
obrir i tancar la llanterna, provocant aixi la curiositat de que la llum
desapareix-hi i apareix-hi (cal fer-ho rapidament per no perdre l'atencio dels
infants).

o Després repetirem les mateixes accions pero tapant el focus de la llanterna
amb papers de cellofana de diferents colors (vermell, blau, groc i verd)
introduint aixi la visualitzaci6 dels colors basics.

Recursos Materials: Organitzacio:
1 llanterna (lot) il goma elastica Es pot fer amb tot el grup o en
Papers cel'lofana de diferents colors (blau, | mig grup.
vermell, groc i verd)

1 estora
Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:
1 educadora L’aula 15 a 20 minuts
AVALUACIO:

o L’infant ha mostrat interés durant ’activitat?
o L’infant ha fixat la mirada en la llum?
o L’infant ha seguit el moviment de la llum?

AUTOAVALUACIO:
o Hem provocat ’atencio dels infants a I’inici de ’activitat?
o Hem aconseguit mantenir l'interés per 'activitat?

OBSERVACIONS:
Entre la llum i el paper cel-lofana podem afegir-hi siluetes amb diferents formes,
aquestes quedaran reflectides al sostre provocant la curiositat de I'infant.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
El sac de les textures PO (a partir dels 3 mesos) EO14

OBJECTIUS DIDACTICS:

*» Proporcionar estimuls tactils.
* Iniciar-los en el llenguatge musical.
» Afavorir 'adquisici6 del llenguatge.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio en el Visualitzacio i Mostrar satisfaccio
coneixement del manipulaciéo de trossos per les activitats
propi cos i de les de roba acompanyats propies i
seves possibilitats. d’una cancb. quotidianes.
a;ig Escolta activa de les Participar i gaudir
u qualitats del so en les activitats
ci: mitjancant la cancé. musicals.
a
1
DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra situar els infants en semicercle recolzats en una gandula
o al terra amb coixins.

o L’educadora es situara davant d’ells amb la caixa de les textures, l'obrira (és
pot fer acompanyat amb una canc¢d) anira traient els diferents trossos de
roba i en donara una a cada infant. També els hi pot col-locar sobre la cara,
jugar a fet i amagar i alhora entonar una cancoé.

o Aquesta activitat és evolutiva en funcié de l'edat i la maduraci6 de cada
infant, en un principi el nado sera incapac¢ de despendre el tros de roba de la
seva cara, per tant caldra que ho faci I'’educadora. Més endavant cap els 4 o
S mesos ell ja intentara treure-se’l potser fins i tot ho aconseguira.

o Podem repetir ’activitat un altre dia intercanviant els diferents trossos de
roba. Si els infants son més grans podem anar intercanviant els diferents
trossos de roba durant la realitzacio de ’activitat.

o Acabarem l’activitat deixant manipular el tros de roba lliurament.

Recursos Materials: Organitzacio:
1 bossa de roba Es pot fer amb tot el grup o en
5 o 6 trossos de roba de diferents textures | mig grup.
1 gandula per infant

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:
1/2 educadores L’aula 15 a 20 minuts

| 44




Un mon de sensacions

AVALUACIO:

o L’'infant ha mostrat interés per ’activitat?
o L’'infant ha fet lintent de desplacar el tros de roba?
o L’infant ha aconseguit desplacar totalment el tros de roba?

AUTOAVALUACIO:
o Hem provocat 'atencio dels infants a l'inici de l’activitat?
o Hem aconseguit mantenir l'interés per l’activitat?
o El temps ha estat el correcte?

OBSERVACIONS:
Aquesta activitat es transforma normalment en cinc treballant aixi totes les
textures.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
On és la joguina? (sac de | PO (a partir dels 5/6 mesos) EO15
les textures II)

OBJECTIUS DIDACTICS:

* Proporcionar estimuls tactils.
» Iniciar-los en el llenguatge musical.
» Incitar-los en la curiositat i el descobriment.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciaci6 en el Visualitzacio, localitzaci6 i Mostrar
coneixement del manipulacio d’objectes i satisfaccio per les
propi cos i de les materials que estiguin al activitats propies
seves possibilitats. seu abast perceptiu i i quotidianes.
sensorial.

DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra situar els infants en semicercle recolzats en una gandula
o al terra a sobre d’una estora (en funcio de l'edat de l'infant).

o L’educadora es situara davant d’ells els hi apropara una joguina i la tapara
amb un tros de roba. Repetira 1’accio de tapar i destapar la joguina diverses
vegades per provocar aixi la curiositat de I'infant per destapar-Ila.

o Caldra acompanyar l’accié explicant-ho, exemple:
“que Pau on és la joguina?, o mira ara hi és... ara no etc...

o Aquesta activitat és evolutiva segons l’edat i la maduracio de cada infant, per
tant aquest pot mostrar curiositat sense poder portar a terme l’acci6 de
destapar.

o Podem repetir l'activitat un altre dia utilitzant diverses joguines i trossos de
roba de textures diferents.

o Si els infants son més grans és molt interessant introduir objectes que
rodolin o que es desplacin (pilotes, cilindres, cotxes...) introduint aixi el
moviment (al arrossegar el tros de roba l'objecte es desplaca). Fins i tot
podem deixar joguines, tapades amb els talls de roba, escampades pel terra
de l'aula provocant el desplacament, la curiositat, la manipulacio i
I’exploracio.

o Acabarem l’activitat deixant manipular lliurament la joguina i el tros de roba.

Recursos Materials: Organitzacio:
S o 6 joguines variades. Es pot fer amb tot el grup o en
S 0 6 trossos de roba, no gaire grans, de mig grup.

diferents textures.
1 gandula per infant.
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Recursos Humans:
1/2 educadores

Ubicacio:
L’aula

Temporalitzacio:
15 a 20 minuts

AVALUACIO:

o L’'infant ha mostrat interés per ’activitat?

o L’'infant ha fet intent de desplacar el tros de roba?
o L’infant ha aconseguit desplacar totalment el tros de roba per veure la

joguina?

AUTOAVALUACIO:

o Hem provocat 'atencio dels infants a l'inici de l’activitat?
o Hem aconseguit mantenir l'interés per l’activitat?
o El temps ha estat el correcte?

OBSERVACIONS:

Aquesta activitat és una evoluci6 de la caixa de les textures pero introduint un
element nou, la joguina. L’activitat, tal com he explicat, va variant en funci6 del
moment evolutiu de l'infant.
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TITOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Massatge infantil I PO (a partir dels 3 mesos) EOl6

OBJECTIUS DIDACTICS:
*» Proporcionar un correcte desenvolupament organic i psicologic.
» Fomentar la relaxacio.
» Alliberar tensions fisiques i emocionals.
» Reforcar la interacci6 i els vincles afectius.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciaci6 en el Estimulaci6 tactil Mostrar satisfaccio
coneixement del mitjancant el massatge. per les activitats
propi cos i de les propies i
seves possibilitats. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:

o Primerament caldra crear un clima calid, acollidor i relaxant. Per fer-ho cal
que l'aula sigui el més buida possible d’estimuls acompanyada de musica
suau (opcional).

o Després l'educadora s’asseura al terra amb les cames obertes i collocara
I'infant davant seu de cara enlaire a sobre d’una tovallola o un canviador.

o Seguidament, l'educadora reposara les mans sobre la cara de l'infant i li
demanara permis per fer-li un massatge (aqui comenca el llenguatge no
verbal).

o Si creiem que el nen/a esta preparat procedirem a comencar el massatge.

o El comencarem per les extremitats inferiors seguin aquest ordre:

Primer; ens untarem les mans amb oli d’ametlla i els hi mostrarem.
Segon; reposarem les nostres mans a la part digestiva (sota el melic)
durant una estoneta evitant, aixi, un contacte brusc.

Tercer; comencarem el moviment anomenat buidat hindi que consisteix
en fer una suau prensiéo amb les dues mans intercalades, primer una i
després l’altre (una per la part interior de la cama i l'altre per la part
exterior), de ’engonal fins el turmell (3 o 4 vegades).

Quart; un cop finalitzat aquest moviment, procedirem a fer el moviment
de compressio i torsié. Caldra agafar la cama de linfant amb les dues
mans molt juntes (com si fos un entrepa) i desplacarem aquestes des de
I’'engonal de la cuixa fins al turmell en sentit oposat, una cap endavant i
l’altre cap enrere, fent alhora una lleugera pressio.

Cinque; agafarem el peu de l'infant i realitzarem un moviment molt lent a
la planta del peu, de la zona del talo fins on comencen els dits. Per fer
aquest moviment utilitzarem els dos polzes intercalats (primer un i
despreés l’altre). Cal fer aquest moviment tres vegades amb cada polze. Un
cop executats aquests moviments farem una lleugera torsio a cada dit.
Sise; sense deixar la planta del peu farem una pressié a la zona dels
coixinets. Tres al de dalt (estimula la zona cervical) i tres al de baix
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(estimula la zona intestinal). Acabarem aquesta zona fen petites pressions
com si els nostres dos polzes caminessin per la planta del peu de l'infant.
Seté; passarem a la part superior del peu i realitzarem petites pressions
des de la zona dels dits fins el turmell, acabarem els moviments dibuixant
petits cercles, amb els nostres polzes, a tota la zona del turmell, com si
fos un bracalet.
Vuite; procedirem a fer un dels ultims moviments, aquest s’anomena
buidat suec i facilita el retorn de la sang al cor. Aquest moviment els igual
que el primer, el buidat hindu, pero realitzat a l'inversa, des de la zona
del turmell fins a 'engonal.
Nove; finalitzarem aquesta sessio amb els rodaments a les cames, aquests
moviments s’han de fer amb els dos palmells de les mans (un a la part
inferior de la cama i l’altre a la part exterior) i sempre comencant per
I’'engonal i acabant pel turmell.

o Un cop acabat repetirem aquets moviments amb 1’altre cama.

o Finalitzarem el massatge fent una integracio de les natges fins els peus.

Recursos Materials: Organitzacio:
El llibre Massatge Infantil (Vimala Schneider) | Cal fer-ho individualment
Oli vegetal d’ametlla premsat en fred.
1 canviador o tovallola.
Musica suau o relaxant.

1 porta CD
Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula En funcio de l'infant
AVALUACIO:

o L’infant ha mostrat interés tota ’estona per l’activitat?

o L’infant ha participat verbalment (sons)?

o L’infant ha rebutjat en contacte tactil en algun moment?

o L’infant ha necessitat el suport d’una joguina per portar a terme l’activitat?

AUTOAVALUACIO:
o Hem aconseguit mantenir l'interés de 'infant?
o Si han sorgit rebutjos hem sabut reconduir positivament l'activitat?
o El lloc on hem portat a terme l’activitat ha estat 'adient?

OBSERVACIONS:

L’activitat de massatge infantil consta de diferents etapes, aquestes les he
distribuit en set activitats i aquesta és la primera.

Durant el transcurs d’aquestes cal acompanyar les sessions de massatge amb
cancons, jocs o explicacions provocant aixi 'interaccio dels infants.

Aquestes activitats son molt important pel desenvolupament integral de l'infant
per tant caldra buscar el moment adient sense forcar la situacié.

Per reforcar les fitxes adjunto el llibre explicatiu on es poden consultar dubtes o
mirar les imatges dels moviments.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Massatge infantil II PO (a partir dels 3 mesos) E017

OBJECTIUS DIDACTICS:

Proporcionar un correcte desenvolupament organic i psicologic.
Fomentar la relaxacio.

Alliberar tensions fisiques i emocionals.

Reforcar la interaccio i els vincles afectius.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 | ° La iniciaci6 en el Estimulaci6 tactil Mostrar satisfaccio
coneixement del mitjancant el massatge. per les activitats
propi cos i de les propies i
seves possibilitats. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:

o Aquesta activitat és un seguiment de la fitxa Massatge Infantil I, per tant

ab
la

ans de comencar el massatge de la panxa caldra repetir el que varem fer a
part de les cames i peus, mantenint el mateix ambient, utilitzant les

mateixes pautes per0o sense realitzar la integracio, ja que aquesta només
s’utilitza quan es dona per finalitat el massatge.

o Un cop hagim acabat els moviments de les extremitats inferiors seguirem a
realitzar el massatge a la part de la panxa (del melic cal avall). L'ordre dels
moviments sera el seglient:

Primer, comencarem per anomenat roda hidraulica A que consisteix en
pressionar, amb els palmells de la ma, la zona dels budells (del melic fins
on s’acaba la panxa). Aquest moviment ha de ser vertical, en linea recta i
intercalant els palmells de les mans, és a dir, quan estiguis acabant amb
una ma automaticament ja comences amb l’altre (aprox. 3 o 4 vegades amb
cada ma).

Després passarem al moviment roda hidraulica B, que és el mateix
moviment anterior perd aixecant, lleugerament, els peus a linfant (3
vegades amb cada ma).

Un cop acabat passarem a fer el moviment anomenat obrir un llibre. Per fer-
ho utilitzarem els dos polzes, partirem de la part central de la panxa (per
sota del melic) i desplacarem els polzes cap els costats fen prensio per
arribar als budells (un polze ha d’anar cap a la dreta i alhora l’altre ha
d’anar cap a l'esquerra), repetirem l’accié 4 o S vegades.

El proper moviment s’anomena sol i lluna i consta de dos moviments alhora:

= Pel primer cal utilitzar la ma esquerra, fen un moviment circular, en
direccio a les agulles d’un rellotge, a la part central de la panxa.

= El segon el realitzarem amb la ma dreta, també ha de ser un moviment
circular, en direccid a les agulles dun rellotge, pero6 només fent mitja
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rodona (si agafem com exemple les hores d'un rellotge, aquest moviment
aniria de les onze a les cinc, aproximadament).

Aquests moviments cal fer-los utilitzant la part superior de les mans (els
dits). Caldra repetir-los 5 o 6 vegades.

T’estimo és el seglient moviment, s’anomena aixi perqué simbolitza la frase

en angles I Love You. Consta de tres moviments:

= El primer té forma de I, consisteix en fer una prensio vertical i en linea
recta a la part esquerra de la panxa de l'infant (per sota del melic), 3
vegades.

= El segon té forma de L a l'inversa, consisteix a fer una prensioé horitzontal
de dreta a esquerra a la zona de la panxa i un quan arribem a la part
esquerra, hem de fer el primer moviment (ha de ser un moviment seguit,
tot en un), 2 vegades.

= El tercer té forma de U a l'inversa, cal comencar fent una prensio vertical
a la part dreta de la panxa de l'infant pero de baix a dalt i tot seguit cal
adjuntar aquest moviment amb els altres dos (el segon i després el
primer), ha de quedar com un unic moviment, 1 vegada.

Lxaltim moviment d’aquesta etapa s’anomena caminat, aquest es realitza
amb els dits de la ma dreta, senzillament cal fer uns moviments simulant
com si els dits de la nostre ma caminessin per sobre de la panxa de l'infant
pero, sense aixecar la ma. Cal comencar per la part dreta de la panxa de
I'infant i acabar a la part esquerra. Es pot realitzar unes 2 o 3 vegades.

o Finalitzarem el massatge fent una integracio de la panxa fins els peus.

Recursos Materials: Organitzacio:
El llibre Massatge Infantil (Vimala Schneider) | Cal fer-ho individualment
Oli vegetal d’ametlla premsat en fred.
1 canviador o tovallola.
Musica suau o relaxant i 1 porta CD.

Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula En funci6 de l'infant
AVALUACIO:

o L'infant ha mostrat interés tota l’estona per l'activitat?

o L’infant ha participat verbalment (sons)?

o L’infant ha rebutjat en contacte tactil en algun moment?

o L’infant ha necessitat el suport d'una joguina per portar a terme l’activitat?

AUTOAVALUACIO:
o Hem aconseguit mantenir l'interés de l'infant?
o Si han sorgit rebutjos hem sabut reconduir positivament l'activitat?

OBSERVACIONS:

Aquests moviments tonifiquen l'aparell digestiu, ajuden eliminar gasos i
milloren l'estrenyiment. Tot i que aquesta sessio va seguida de l'altre la podem
fer independentment, pero sempre demanant permis a l'infant.
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TITOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Massatge infantil III PO (a partir dels 3 mesos) EO18

OBJECTIUS DIDACTICS:
» Proporcionar un correcte desenvolupament organic i psicologic.
» Fomentar la relaxacio.
» Alliberar tensions fisiques i emocionals.
» Reforcar la interaccio i els vincles afectius.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio en el Estimulacio tactil Mostrar satisfaccio
coneixement del mitjancant el massatge. per les activitats
propi cos i de les propies i
seves possibilitats. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:

o Aquesta activitat és un seguiment de les fitxes Massatge Infantil I i II, per
tant abans de comencar el massatge de la panxa caldra repetir els massatges
anteriors, perd sense realitzar la integracio, ja que aquesta només s’utilitza
quan es dona per finalitat el massatge.

o Un cop hagim acabat els moviments de les extremitats inferiors i els de la
panxa procedirem a fer els del pit (la part de la caixa toracica). L'ordre dels
moviments sera el seglient:

Primer, col'locarem les mans juntes al centre del pit i les desplacarem cap
els costats seguin la caixa toracica, com si aplanéssim les pagines dun
llibre. Cal mantenir les mans en contacte amb l'infant i alhora fer-les baixar
dibuixant la forma d’un cor, després les pujarem pel centre del pit fins el
punt inicial. La pressio cal fer-la del centre del pit cap enfora, el moviment
central fins el punt inicial només és d’acompanyament per mantenir un
contacte continu. Aquest moviment s’anomena obrim un llibre i cal fer-lo 5 o
6 vegades.

El proper moviment s’anomena papallona, per comencar aquest moviment
les dues mans han d’acoblar-se a la caixa toracica de l'infant. La ma dreta
s’ha de moure en diagonal pel pit fins arribar a l'espatlla dreta de l'infant i
seguidament estirant lleugerament l'espatlla la ma torna diagonalment fins
la caixa toracica. Després la ma esquerra es desplaca en diagonal pel pit
fins arribar a l’espatlles esquerra de linfant repetint el mateix moviment.
Una ma segueix l’altre creuant de forma ritmica la caixa toracica en forma
de creu. Hi ha més pressié en el moviment d’avancament que en el de
retrocés, aquests moviments caldra fer-los 3 o 4 vegades en cada ma.

o Finalitzarem el massatge fent una integraci6 d’escombrada amb les dues
mans comencant pel pit, passant per la panxa, seguint per les cames i
acabant pels peus.
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Recursos Materials: Organitzacio:
° El llibre Massatge Infantil (Vimala Schneider) | Cal fer-ho individualment
° Oli vegetal d’ametlla premsat en fred.
° 1 canviador o tovallola.
° Musica suau o relaxant i 1 porta CD.

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula En funci6 de l'infant
AVALUACIO:

o L’'infant ha mostrat interés tota ’estona per l’activitat?

o L’infant ha participat verbalment (sons)?

o L’infant ha rebutjat en contacte tactil en algun moment?

o L’infant ha necessitat el suport d'una joguina per portar a terme l’activitat?

AUTOAVALUACIO:
o Hem aconseguit mantenir 'interés de l'infant?
o Si han sorgit rebutjos hem sabut reconduir positivament ’activitat?

OBSERVACIONS:

Aquests moviments tonifiquen els pulmons i el cor de lI'infant. Tot i que aquesta
sessio va seguida de laltre la podem fer independentment, perd sempre
demanant permis a l'infant.
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TIiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Massatge infantil IV PO (a partir dels 3 mesos) EO19

OBJECTIUS DIDACTICS:

Proporcionar un correcte desenvolupament organic i psicologic.
Fomentar la relaxacio.

Alliberar tensions fisiques i emocionals.

Reforcar la interacci6 i els vincles afectius.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 La iniciacio en el Estimulaci6 tactil Mostrar satisfaccio
coneixement del mitjancant el massatge. per les activitats
propi cos i de les propies i
seves possibilitats. quotidianes.
DESENVOLUPAMENT:

o Aquesta activitat és un seguiment de les fitxes Massatge Infantil I, II i III, per
tant abans de comencar el massatge dels bracos caldra repetir els massatges
anteriors, pero sense realitzar la integracio, ja que aquesta només s’utilitza

quan es dona per finalitat el massatge.

o Un cop hagim acabat els moviments de la caixa toracica procedirem a fer els

dels bracos i mans. L'ordre dels moviments és el seglient:

Primer, agafarem els bracos de l'infant i I’hi explicarem que li farem un
massatge als bracos. Si aquests estan tensos caldra fer-li uns tocs de
relaxacio.

Després, agafarem el bra¢ dret, ’hi aixecarem i li passarem suaument la
part superior de la nostra ma per les axil-les varies vegades. La zona sera
exclusivament la zona axil'lar (el clot) estimulant aixi la zona limfatica.

Un cop acabat, procedirem a fer el buidat hindu. Els moviments son els
mateixos que els de les cames pero traslladats als bracos, aquests es
comencen per 'espatlla i s’acaben al canell.

Seguidament, passarem a fer els moviments de compressié i torsié, per fer-
ho col'locarem les mans juntes al voltant del bra¢ de l'infant i després les
mourem suaument alhora en sentit contrari sense separar-les, per no fer
mal a les articulacions del colze.

Quan hagim finalitzat aquests moviments realitzarem els rodaments dels
dits, ho farem de manera individual utilitzant els nostres dits index i polze.
Després dels rodaments acariciarem la part superior de la ma 3 o 4
vegades.

Tot seguit farem un massatge al voltant del canell dibuixant petits cercles
amb els dits polzes.

Deixarem el canell i passarem a la zona dels bracos fent el buidat suec.
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Aquest moviment és igual que el buidat hindu pero a l'inversa, comencant
pel canell i acabant per 'espatlla.

Després de repetir 3 o 4 vegades aquest moviment passarem a fer els
rodaments. Caldra rodar varies vegades el brac de l'infant entre les nostres
mans des de l’'espatlla fins el canell.

Acabarem els moviments amb uns tocs de relaxacio que ajudaran a l'infant
allibera tensions. Aquests cal fer-los amb delicadesa i mantenint les nostres
mans ben relaxades.

o Una vegada hagim realitzat tots els moviments passarem a fer els mateixos al
altre brac.

o Com sempre finalitzarem el massatge fent una integracio des de l’espatlla fins
els peus passant pel pit, la panxa i les cames, tot en un tnic moviment .

Recursos Materials: Organitzacio:
El llibre Massatge Infantil (Vimala Schneider) | Cal fer-ho individualment.
Oli vegetal d’ametlla premsat en fred.
1 canviador o tovallola.
Musica suau o relaxant i 1 porta CD.

Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzaci6:
2 educadores L’aula En funci6 de l'infant
AVALUACIO:

o L’'infant ha mostrat interés des del principi per ’activitat?
o L’infant ha participat verbalment (sons)?
o L’infant ha rebutjat en contacte tactil en algun moment?

AUTOAVALUACIO:
o Hem aconseguit mantenir l'intereés de 'infant?
o Si han sorgit rebutjos hem sabut reconduir positivament l’activitat?

OBSERVACIONS:

Aquests moviments a vegades son dificils de realitzar, ja que, alguns infants no
els hi agrada que els hi toquin els bracos i tendeixen a collocar-los davant del
pit en senyal de proteccido. En aquests casos en lloc de forcar que obri el brac
cal realitzar els moviments respectant la direcci6 que ell mantingui. Quan
I'infant es senti relaxat i segur, alliberara els bracos i et deixara fer.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Massatge infantil V PO (a partir dels 3 mesos) E020

OBJECTIUS DIDACTICS:

Proporcionar un correcte desenvolupament organic i psicologic.
Fomentar la relaxacio.

Alliberar tensions fisiques i emocionals.

Reforcar la interacci6 i els vincles afectius.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 | ° La iniciaci6 en el Estimulaci6 tactil Mostrar satisfaccio
coneixement del mitjancant el massatge. per les activitats
propi cos i de les propies i
seves possibilitats. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:
o Aquesta activitat és un seguiment de les fitxes Massatge Infantil I, II, III i

IV

, per tant abans de comencar el massatge de la cara caldra repetir els

massatges anteriors, pero sense realitzar la integracio, ja que aquesta nomeés
s’utilitza quan es dona per finalitat el massatge.

o Pe

r realitzar els massatges de la cara 'ordre dels moviments sera el segiient:

Primer moviment: obrir un llibre es comenca pel centre del front desplacant
la punta dels dits cap els costats, com si aplanéssim les pagines d’un llibre.
Després cal desplacar les mans pel costat de la cara sense tapa’ls-hi els ulls
i el nas

Segon moviment: relaxar els ulls, cal fer un massatge suau sobre les celles,
des de la part central cap enfora. Per fer-ho utilitzarem els dits polzes
alhora, cadascun en una cella.

Tercer moviment: fosses nassals i musculs de les galtes, amb els dos polzes
cal pressionar el pont nasal de linfant i tot seguit desplacar-los
diagonalment per sobre de les galtes.

Quart moviment: somriure, amb els nostres polzes dibuixem un somriure en
el llavi superior i després en el inferior fins arribar a la mandibula.

Cinqué moviment: relaxaci6 de la mandibula, senzillament només cal
dibuixar petits cercles al voltant de la mandibula amb la punta dels dits.

Sis¢ moviment: Orelles, coll i barbeta, amb la punta dels dits de les dues
mans cal realitzar massatges per sobre de les orelles, seguint per la part
posterior de les mateixes i baixant per la barbeta fent una petita pressioé cap
amunt. Aquest ultim moviment ajuda a relaxar la mandibula, ja que
aquesta zona, degut a la succio, sol ser molt tensa.

o Com sempre finalitzarem el massatge fent una integracio, comencant pel cap i

ac

abant pels peus passant per l’espatlla, el pit, la panxa i les cames, tot en un

1inic moviment .
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Recursos Materials: Organitzacio:
° El llibre Massatge Infantil (Vimala Schneider) | Cal fer-ho individualment
° Oli vegetal d’ametlla premsat en fred.
° 1 canviador o tovallola.
° Musica suau o relaxant i 1 porta CD.

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula En funci6 de l'infant
AVALUACIO:

o L’'infant ha mostrat interés des del principi per ’activitat?
o L’infant ha participat verbalment (sons)?
o L’infant ha rebutjat en contacte tactil en algun moment?

AUTOAVALUACIO:
o Hem aconseguit mantenir l'intereés de l'infant?
o Si han sorgit rebutjos hem sabut reconduir positivament l’activitat?

OBSERVACIONS:
Els moviment de la cara es poden fer de manera individual i ajuden a l'infant a
relaxar-se, son aconsellables abans d’anar a dormir.
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TIiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Massatge infantil VI PO (a partir dels 3 mesos) EO21

OBJECTIUS DIDACTICS:

Proporcionar un correcte desenvolupament organic i psicologic.
Fomentar la relaxacio.

Alliberar tensions fisiques i emocionals.

Reforcar la interacci6 i els vincles afectius.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 | ° La iniciaci6 en el Estimulaci6 tactil Mostrar satisfaccio
coneixement del mitjancant el massatge. per les activitats
propi cos i de les propies i
seves possibilitats. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:

o Aquesta activitat és un seguiment de les fitxes Massatge Infantil I, II, III, IV
i V per tant abans de comencar el massatge de l'esquena caldra repetir els
massatges anteriors, pero sense realitzar la integracio, ja que aquest massatge
no finalitza amb integracio.

o Abans de comencar els moviments caldra col-locar l'infant al terra o sobre les
nostres cames boca avall. Després, deixarem reposar les nostres mans a sobre

de

o L’

la seva esquena per fer-li saber que comencarem el massatge.

ordre dels moviments sera el seglient:

Primer moviment: va i ve, comencarem amb les dues mans juntes a la part
superior de l’esquena, perpendicularment a la columna vertebral,
desplacarem les mans en un va i ve, alternant-les. Aquest moviment
comencara a l'espatlla i acabara a les natges. Un cop hagim arribat a les
natges caldra tornar a comencar per lespatlla. Realitzarem aquest
moviment 4 o 5 vegades.

Segon moviment: escombrat A, deixarem una ma immobil a les natges de
Iinfant. Després, des de lespatlla, laltre ma fara un moviment
d’escombrada, comencant per l'espatlla i acabant per les natges. Caldra
repetir el moviment 6 o 7 vegades.

Tercer moviment: escombrat B, és el mateix moviment que 'anterior pero,
deixant la ma immobil a la planta dels peus i fent el moviment
d’escombrada des de l’'espatlla fins als turmells.

Quart moviment: cercles a lespatlla, amb la punta dels nostres dits
dibuixarem petits cercles a tota la zona de l’esquena.

Cinqué moviment: pentinat, aquest moviment serveix per finalitzar aquesta
sessio i consisteix en pentinar I'esquena de l'infant amb els nostres dits un
xic separats. Aquest moviment va de lespatlla fins les natges i el
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comencarem fent una lleu pressio que de mica en mica es fara més lleugera
fins acabar amb un toc de ploma, aixi, donarem el massatge per acabat.

Recursos Materials: Organitzacio:
° El llibre Massatge Infantil (Vimala Schneider) | Cal fer-ho individualment
° Oli vegetal d’ametlla premsat en fred.
° 1 canviador o tovallola.
° Musica suau o relaxant i 1 porta CD.

Recursos Humans: Ubicaci6: Temporalitzacio:
2 educadores L’aula En funci6 de l'infant
AVALUACIO:

o L’'infant ha mostrat interés des del principi per ’activitat?
o L’infant ha participat verbalment (sons)?
o L’infant ha rebutjat en contacte tactil en algun moment?

AUTOAVALUACIO:
o Hem aconseguit mantenir l'intereés de l'infant?
o Si han sorgit rebutjos hem sabut reconduir positivament l’activitat?

OBSERVACIONS:

Hem de tenir en compte que l'espatlla és la zona preferida pels infants perque
és la més relaxant, per tant podem fer aquesta activitat de manera individual
sempre que l'infant la necessiti.
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TiTOL: DESTINATARIS: Codi d’activitat:
Massatge infantil VII PO (a partir dels 3 mesos) E022

OBJECTIUS DIDACTICS:

Proporcionar un correcte desenvolupament organic i psicologic.
Fomentar la relaxacio.

Alliberar tensions fisiques i emocionals.

Reforcar la interacci6 i els vincles afectius.

CONTINGUTS
Conceptes Procediments Actituds
area 1 | ° La iniciaci6 en el Estimulaci6 tactil Mostrar satisfaccio
coneixement del mitjancant el massatge. per les activitats
propi cos i de les propies i
seves possibilitats. quotidianes.

DESENVOLUPAMENT:

o Aquesta és I"altima activitat, senzillament s6n moviments suaus que serveixen

pe
pe

r estirar els bracos i les cames de l'infant, fer un massatge a la panxa i la
lvis, i adrecar la seva columna vertebral. Son com postures de ioga

adaptades a l'infant.

o L’ordre dels moviments sera el seglient:

Primer moviment: bracos creuats, cal creuar els bracos de l'infant a ’alcada
del pit tres vegades, alternant el bra¢ que esta a fora i a dins. Després hem
d’estirar-los amb suavitat cap al costats (el dret al costat dret i 'esquerra al
costat esquerra). El ritme és: creuar, creuar, creuar i obrir (aixod cal repetir-
ho tres vegades).

Segon moviment: bra¢ i cama creuats, cal agafar el bra¢ de l'infant per el
canell i la cama oposada per turmell. En compte cal baixar el brac fins la
caixa toracica i pujar la cama fins l’espatlla (deixant que el genoll es
flexioni),després creuem la cama i el bra¢c de manera que aquest vagi per
fora de la cama. Acabem estirant el brac¢ i la cama en sentit oposat. El ritme
€s: creuar, creuar, creuar i obrir. Repeteix l’acci6 amb la cama i el brag
contraris (cal repetir-ho tres vegades en cada brac¢ i cama).

Tercer moviment: cames creuades, consisteix en creuar les cames per sobre
de la panxa tres vegades, alternant la que queda fora. Després estirar-les
suaument cap a nosaltres. El ritme es creuar, creuar, creuar, estirar.

Quart moviment: enlaire i avall, hem de pressionar els genolls junts contra
la panxa i després estirar-les cap enfora. Si l'infant oposa resisténcia al
estirament de les cames caldra sacseja’ls-hi lleugerament i animar-lo a
relaxar-les.

Cinqueé moviment: bicicleta, consisteix en pressionar suaument els genolls
cap a la panxa una després de l’altre i llavors estirar-les sacsejant-les
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lleugerament perque es relaxin. El ritme que cal marcar és: pressionar
dreta, pressionar esquerra, pressionar dreta, estirar, sempre alternant la
cama que s’utilitza en el primer lloc.

o Aquests moviments no finalitzen fent una integracio, ja que s6n més
estiraments que massatges.

Recursos Materials: Organitzacio:
El llibre Massatge Infantil (Vimala Schneider) | Cal fer-ho individualment
Oli vegetal d’ametlla premsat en fred.
1 canviador o tovallola.
Musica suau o relaxant i 1 porta CD.

Recursos Humans: Ubicacio: Temporalitzaci6:
2 educadores L’aula En funcio de l'infant
AVALUACIO:

o L’'infant ha mostrat interés des del principi per ’activitat?
o L’infant ha participat verbalment (sons)?
o L’infant ha rebutjat en contacte tactil en algun moment?

AUTOAVALUACIO:
o Hem aconseguit mantenir l'intereés de l'infant?
o Si han sorgit rebutjos hem sabut reconduir positivament l’activitat?

OBSERVACIONS:
Aquests exercicis si es realitzen conjuntament amb un joc o una cang¢6 s6n molt
mes gratificants tant per l'infant com per ’adult.
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5.4.1. Cronograma previ d’actuacio a I’aula i cronograma final:

Cronograma previ d’actuacio a ’aula

Setembre

Preparar 'aula (buidar-la d’estimuls).

Fer una circular per als pares avisant-los de les properes
reunions.

Comprar el material necessari per portar a terme totes les
activitats.

Preparar les dues reunions amb els pares (fitxa d’avaluacio
inicial, explicacio del projecte massatges, normativa...).

Fer una reunio general amb els pares dels alumnes
explicant el projecte dels massatges.

Octubre

Fer una reunio6 individual amb cadascuna de les families.

Realitzar 1’avaluaci6 inicial dels infants.

Novembre

Repassar el material i si en falta comprar-lo.

Avaluar als infant en funcio de cada activitat.

Desembre

Avaluar als infants en funcié de cada activitat.

Gener

Repassar el material i si en falta comprar-lo.
Avaluar als infants en funcié de cada activitat.
Valorar si cal realitzar una altre entrevista amb els pares.

Fer una autoavaluaciéo personal del funcionament del
projecte.

Realitzar el calendari d’actuacions per portar a terme els
tallers de massatge infantil.

Febrer

Avaluar als infants en funcidé de cada activitat.

Adequar, si cal, l'aula per la realitzacio dels tallers de
massatge infantil.

Marc

Avaluar als infants en funcidé de cada activitat.

Repassar el material.

Abril

Avaluar als infants en funcié de cada activitat.

Valorar el funcionament dels tallers.

Maig

Avaluar als infants en funcié de cada activitat.

Valorar si cal una entrevista personal amb la familia abans
de finalitzar el curs.
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Cronograma final

Juny °  Preparar l'informe individual de cada infant.

Passar una enquesta a les families dient que els hi ha
semblat els tallers de massatge.

Realitzar una memoria del projecte
Fer una autoavaluaci6 individual del projecte.

Realitzar una reuni6 amb les companyes per valorar el
projecte.

Incorpora els canvis convenients al projecte.

Recollir ’'aula.

Si cal fer una reuni6 individual amb alguna familia.

| 63



Un mon de sensacions

5.4.2. Cronograma d’aplicacio de les activitats:
Setembre Octubre
Dl. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg. | Dl. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3 4 5 1 2 3
6 7 8 9 10 [ 11 | 12| 4 5 6 7 8 9 10
13 14 15 |16 | 17 | 18 | 19 | 11 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17
20 | 21 | 22 | 23 |24 |25 [ 26| 18 | 19 |20 | 21 |22 | 23 | 24
27 28 29 | 30 25 26 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Novembre Desembre
Dl. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg. | Dl. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 6 7 8 9 10 | 11 12
15 16 17 | 18 | 19 | 20 | 21 13 14 15 | 16 | 17 | 18 | 19
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 [ 28 |20 | 21 |22 | 23 [ 24 | 25 | 26
29 | 30 27 | 28 | 29 | 30 | 31
Gener Febrer
Dl. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg. | DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20
17 | 18 |19 | 20 | 21 | 22 [ 23 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 28
31
Marc Abril
DI. | Dm. | Dc. | Dj. [ Dv. | Ds. | Dg. | DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 | 11 | 12 [ 13 | 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 11 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17
21 | 22 | 23 | 24 | 25 |26 |27 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
28 | 29 | 30 | 31 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Maig Juny
DI. | Dm. | Dc. | Dj. [ Dv. | Ds. | Dg. | DI. | Dm. | Dc. | Dj. | Dv. | Ds. | Dg.
1 1 2 3 4 5
2 3 4 S 6 7 8 6 7 8 9 10 | 11 12
9 10 11 12 | 13 | 14 | 15 | 13 14 15|16 | 17 | 18 | 19
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
23 | 24 | 25 |26 |27 | 28 [ 29| 27 | 28 | 29 | 30
30 | 31
Llegenda
] Adaptacio
] Caps de setmana i dies festius
] Activitats comunes per tothom (Castanyada, Nadal...)
[] Els dies que portaré a terme les activitats del projecte
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5.5 Criteris avaluacio: inicial, formativa i final

Les activitats d’aquest projecte permeten estimula l'infant respectant el ritme
del seu desenvolupament maduratiu, per tant la intencié de les avaluacions
no consisteix en mesurar la intel'ligéncia de l'infant, sin6 en realitzar un
seguiment proper d’aquest, mitjancant 'observacié directe i individual, per
tant aquest seguiment, també, ens permetra detectar l'existéncia d’alguna

anomalia en el seu creixement.

L’avaluacio inicial sera mitjancant una entrevista personal i individualitzada
amb els pares dels infants (veure annex 2), sabent com ha estat el seu
naixement, com és aquest a casa, quina evolucié porta, habits... rebrem

molta informacioé de com és l'infant que acaba d’arribar a la llar.

L’avaluacio formativa sera la que faré en cadascuna de les activitats, pero a
més a més tindré una llibreta on anotaré les coses rellevants, interessants o

que hem cridin ’'atencioé de cada un dels infants.

Per a l'avaluacio final realitzaré una série de preguntes (annex 3) que em
permetran saber si els objectius especifics, marcats en aquest projecte, s’han
pogut realitzar satisfactoriament. A més a més faré una autoavaluacié de
l'educadora mitjancant preguntes obertes que ens serviran per
complementar 'avaluacio final de l'infant, ja que si nosaltres no fem la feina
ben feta els infants poden no arribar als objectius marcats.

Complementaré ’avaluacio final amb una enquesta pels pares, en ella els hi

faré preguntes respecta els tallers de massatge infantil.

A I'hora de realitzar totes aquestes avaluacions detingudament i respectant
la maduracié individual de cada infant he cregut convenient afegir al
projecte una graella de les caracteristiques generals del desenvolupament
infantil 0-18 mesos (annex 4) i un calendari del desenvolupament
psicomotor infantil 0-3 (annex 5), aquests em permetran fer un seguiment de

I'infant de manera més coherent i real.
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5.6. Difusio del projecte

Per difondre el projecte, actualment, existeixen varies vies de comunicacio
que considero importants:
La primera, seria fer un bloc on explicaria en que es basa el projecte, a

quines edats van dirigides i quins son els objectius principal d’aquest.

Un cop confeccionat el bloc faria un diptic informatiu (annex 6) i el faria
arribar a totes les llars d’infants, escoles d’educacio especial, ajuntaments,
serveis comarcals i diputacions de la provincia de Girona. En aquest
explicaria les idees principals del projecte, a qui va adrecat, els beneficis que
aquest pot comportar a nivell social i les vies de contacte.

M’adrecaria a totes aquestes institucions perqué son les que promouen els
anomenats espais familiars; serveis adrecats a les families molt necessaris
degut als actuals canvis socials. Els ells aquest projecte hi tindria futur,
només caldria fer unes petites adaptacions on els pares fossin particips
d’aquestes activitats, reforcant aixi el vincle familiar, actualment un xic

oblidat pel ritme de vida tant estressant que portem.

Aquest triptic intentaria portar-lo personalment i adrecar-lo a la persona
corresponent, ja que moltes vegades aquest tipus de correspondéncia queda
oblidada en una paperera. Si aixd0 no fos possible telefonaria a les
institucions pertinents dient si han rebut la informaci6 enviada, és
important fer un recordatori, ja que, aquest ajuda a que la gent no s’oblidi de

tu.

Altres vies possibles serien el facebook i el twister, cada vegada més utilitzats

a nivell publicitari.
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6. CONCLUSIONS

Des que vaig comencar aquest cicle vaig poder apreciar la importancia que té
l'estimulacio dels sentits en els infants d’edats molt primerenques, perd mai
hauria imaginat que 'estimulacio6 tactil aportés tants beneficis.

Cientificament s’ha comprovat una gran millora en nadons prematurs i en
infants discapacitats als quals se’ls hi ha proporcionat aquest estimul. No és

fantastic que aquests millorin el seu estat només per ser acariciats?

Faig referéncia a infants prematurs i discapacitats perque, realment, és en
aquest camp on he trobat més informaciéo referent a l’estimulaciéo dels
sentits.

La veritat, el PO en educaci6 sembla que no existeixi és tot un camp per
descobrir, en moltes llars d’infants no existeix aquesta opcié només donen
serveis de P1 i P2. Per tant, quan busques informacio adrecada a aquesta
edat gairebé tot el que trobes és del camp medic i tu ’has d’adaptar al camp
educatiu.

De fet parlar d’educacio en aquestes edats és una mica agosarat, ja que el
que cal, senzillament, es ajudar-los en el seu desenvolupament integral com
a persona. Per fer-ho, he apreciat que a més a més de cobrir les seves

necessitats basiques cal:
* Respectar les diferéncies individuals de cada criatura.
e Crear un clima calid de confianca i respecta cap a ells.

» Fomentar una bona cooperacio amb els pares, mares o tutors dels

infants.

* [ proporcionar un ambient ric en estimuls, pero sense fer-ne un abus
ja que podriem crear l’efecte contrari, perjudicant o minvant el seu

desenvolupament.

Una altre de les conclusions que he arribat; és la poca valoracié6 que tenen
les educadores infantils.

A nivell social no som conscients de la importancia que té el primer any de
vida per una criatura, ja que es que tothom es veu capa¢ d’educar-la o

cuidar-la, sense pensar amb les consequiéncies que aix0 comporta per ella.
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I pel que fa a nivell institucional ni tant sols ens consideren docents, ja que
si et vols apuntar a la borsa de treball d’'ensenyament estem a la de serveis.
Aix0 em va molestar molt, que tenim una categoria més baixa que una
mestra ja ho sé, pero que ni tant sols ens considerin equip docent... que no
han vist el temari que fem durant aquest cicle?

Pero la cosa no queda aqui, segons el llibre de FOL nosaltres podem treballar
en el mon del lleure, perd, una persona que tingui el titol de monitor en el
lleure a la feina et passara per davant.

Aix0 per que?...dons perqué quan es fa un casal 'empresa organitzadora ha
de justificar per llei un 40% de persones contractades amb el titol de monitor
en el lleure al Departament de Joventut de la Generalitat de Catalunya i com
que la nostra titulaci6 no supleix ni convalida el titol de monitor les
empreses del lleure prefereixen contractar a persones amb aquesta titulacio
abans de contractar-nos a nosaltres. A més a meés segons el conveni
aquestes estan més ben pagades que nosaltres, tot per una titulaciéo de 150
hores en front a un cicle formatiu de grau superior de més de 2000 hores,

quina rabia!

| 68



Un mon de sensacions

7. BIBLIOGRAFIA I WEBGRAFIA

7.1. Bibliografia

Jakie Silberg, Juegos para hacer pensar. Editorial ONIRO.

Jorge Batllori i Victor Escandell, Anem a jugar. Editorial Parenting.

Dorothy Einon, juegos para aprender. Editorial ONIRO.
Noa Rodriguez, Mi bebé prematuro. Editorial DEBOLSILLO.

Angeles de Blas, Dolores Gutiérrez i Rocio Bartolomé, Educacion infantil

1. Mc Graw Hill.

Carlos Gonzalez, Omple’'m de petons (com criar els teus vostres fills amb

amor). Angle Editorial.

Vimala Schneider, Masaje Infantil. Editorial MEDICI.

7.2. Webgrafia

www.mhe.es/cf/serviciosocioculturales
www.xtec.cat/centres/b7008249/cos.htm
www.grupdesuportcreixement.blogspot.com/2008/02 /alletament-
matern-les-escoles-bressol.html

www.bibgirona.net/salt/

www.mamesbraves.blogspot.com/

www.jouscout.com/index.htm

wWww.jugarijugar.com

www.acapcat.com/ca/node/ 185
www.paidos.rediris.es/genysi/framdes.htm

www.prematura.info

www.centreauca.com/atenciopreco.html
www.educabloc.cat/formacio/els-efectes-positius-de-lestimulacio-
precoc.html
www.todobebe.com/criando/columnas-de-especialistas/como-

estimular-los-sentidos-de-tu-bebe-173

| 69


http://www.mhe.es/cf/serviciosocioculturales
http://www.xtec.cat/centres/b7008249/cos.htm
http://www.bibgirona.net/salt/
http://www.jouscout.com/index.htm
http://www.acapcat.com/ca/node/185
http://www.paidos.rediris.es/genysi/framdes.htm
http://www.prematura.info/
http://www.centreauca.com/atenciopreco.html
http://www.educabloc.cat/formacio/els-efectes-positius-de-lestimulacio-precoc.html
http://www.educabloc.cat/formacio/els-efectes-positius-de-lestimulacio-precoc.html
http://www.todobebe.com/criando/columnas-de-especialistas/como-estimular-los-sentidos-de-tu-bebe-173
http://www.todobebe.com/criando/columnas-de-especialistas/como-estimular-los-sentidos-de-tu-bebe-173

Un mon de sensacions

8. ANNEXOS

e Annex 1; estadistica poblacio estrangera.

e Annex 2; avaluaci6 inicial.

e Annex 3; avaluaci6 final.

e Annex 4; caracteristiques generals del desenvolupament infantil.
e Annex 5; calendari del desenvolupament psicomotor 0-3 anys.

e Annex 6; diptic informatiu del projecte.
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Estadistica de les nacionalitats dels infants nascuts a cassa de la selva

els altims cinc anys:

97

94

91

88

85

82

79
76

73 1

70

67 -

64

61

58 -

55

52

49 |

46 |

43 |

40 |
37 |

34

31

28

25

22

19 -

2004 2005 2006 2007 2008

B Espanyola O Gambia O India B Marroc O Mauritania B Polonia B Romania H Altres
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Nom i cognom de l’infant:

Data i lloc de naixement:

Familia:

Parentiu

Nom

Data/lloc
naixement

Estudis

Professio

Lloc/horari
de treball

- Estat actual dels pares:

* Quines coses fa amb cadascun:

« Quines altres persones se’n fan carrec:
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Historia:
e Embaras:

- Et vas trobar bé durant ’embaras?

* Que feia a la panxa, com era?

- Vas tenir que agafar la baixa? Per que?

« Com va viure el pare 'embaras?

+ Algun fet rellevant?

e Part:

* Durada:

+ Algun tipus d’intervencio?

* Pes i mida del nado:

« Va haver d’anar a I'incubadora? Per qué? Quant de temps?
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* Record del part en general, com el va viure:

e 1r mes:

« Com el vas/vareu viure?

« Va tenir colics? Fins quan? Que féieu?

- Quines pors has tingut, en referéncia a l'infant ?

« Post part? (com ha estat, has tingut ajuda...)

Alimentacio:

 Li dones pit? Fins quan?

« Com és el moment del menjar?

- Ha introduit aliments nous a la seva dieta? Quins? Quan? Com els va

rebre?
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- Varietat alimentaria actual:

« Horaris aproximats dels apats:

¢ Lloc on sol menjar?

La son:

« Com han estat els primers mesos?

« Com s’adorm?

* A on s’adorm?

» Com és dormint?

* Que utilitza per dormir (xumet, llencol, peluix...)?

- Quantes vegades dorm al dia i horaris aproximats del son (mati,

tarda i nit):
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 Li costa adormir-se? quan triga? quans cops es

desperta?

Salut:

« Quines malalties ha tingut?

- Al'leérgies:

- Ha tingut algun accident?

- Té algun problema que es sapiga (auditiu, visual, motriu, respiratori,

digestiu, de pell...?

Llenguatge i comunicacio:

» Parleu molt amb ell?

- Com respon a les parles (amb sons, gargotejar, crits...)?

* Quina llengua utilitzeu a casa?

- Experimenta i prova sons o moviments amb els llavis?
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Aspectes motrius:

- Aguanta bé el cap?

- En posicié bocaterrosa, aguanta el cap i es recolza amb els colzes ?

- Es gira tot sol?

- Fa la prensi6 al contacte ?

Intenta agafar objectes?

- Deixa anar els objectes per voluntat propia?

Altres dades d’intereés:

- L’heu deixat algun cop amb alguna altre persona que no fossin els

pares?

« Com respon quan veu altres infants?

* Com el definirieu?
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- Per qué heu decidit portar-lo a I’escola bressol ?

Observacions i/o comentaris:
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Avaluacio final:

Graella per avaluar als infants:

Nom i cognom de l'infant:

molt | forca | poc | gens

Ha millorat el desenvolupament cognitiu

Ha millorat el desenvolupament motor

Ha desenvolupat la capacitat de percepcio

Ha desenvolupat capacitats lingliistiques

Ha respost positivament als massatges

Autoavaluacio de I'educadora mitjancant preguntes obertes:

He proporcionat un desenvolupament harmonic dels infant?

He respectat les diferencies individuals de cada criatura?

He fomentat una cooperacié amb els pares/mares o tutors dels infants?
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Edats

Caracteristiques generals del desenvolupament infantil de 3-18mesos

mesos

Posicio corporal horitzontal.

Comencar aguantar el cap.

Li agrada mirar-se les mans i juga amb elles.

Si se li acosta alguna persona li agafa el cabell o 1i toca la cara.

Bocaterrosa s’aguanta sobre els seus bracos i aixeca el cap.

mesos

Aguanta el cap i el gira bé.

S’orienta cap els sons, emet sons i crida per cridar ’atencio.
Riu fort quan se li fan pessigolles o es juga amb ell.

Quan li ensenyem un objecte l'intenta agafar.

Si li posem un objecte a la ma sera capa¢ d’aguantar-lo i se’l
posara a la boca.

mMeESOoS

Comenca a fer intens de seure.

En edats interiors la columna encara no suporta aquesta posicio.
Es diverteix jugant amb els seus peus i les seves mans.

Si li deixem un sonall a prop 'agafara i el fara sonar.

Reconeix les persones que estan a prop d’ell.

mesos

Pot mantenir la posicié d’assegut una estona.

Contesta amb sons quan li enraones.

Pot agafar facilment les joguines que li donen.

Bocaterrosa esta tranquil i s’aguanta recolzat sobre les seves mans.

Pot girar-se tot sol.

mMeESOoS

Si li donem alguna cosa per menjar que no li agrada tancara la
boca i no voldra menjar més.

Comenca a pronunciar monosil-labs i li agrada fer-ho.

Li crida l’'atencio els objectes i els explora donant-los-hi voltes a les
seves mans.

Es capac d’aguantar-se tot sol una estoneta assentat pero
necessita recolzar-se amb les mans per no caure.

mesos

S’aguanta assegut sense ajuda continuament.
Plora quan la mare marxa.

Si una joguina li agrada s’esforca per agafar-la, encara que aquesta
estigui llum.

Li agrada llancar objectes per veure com cauen i escoltar la fressa
que fan.

Li agrada coneixer el seu entorn i ho pot fer arrossegant-se.
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mesos

Pot estar assentat sense perill que caigui.

S’aguanta dret amb ajuda.

Li agrada que l’agafis,estira els bracos quan estas a prop.

Pot picar de mans i dir adéu.

Reconeix quan anem a passeig i li agrada.

Mira, escolta i aprén moltes coses noves.

Pot jugar retenint una joguina a cada ma i li agrada fer-ho sonar.

Ja pot agafar coses petites.

10
mesos

Li cridant 'atencio els objectes desconeguts i intenta agafar-los.

Si veu que amagues un objecte sabra on és i intentara descobrir-
ho.

Agafat dels barrots del seu llit pot posar-se dempeus.

Pot gatejar.

11
mesos

Reconeix els pares quan els criden pel seu nom i els busca.
Si li demanes un objecte allargant-li lama te’l dona.
Quan li diem que no et mira sorpreés.

Li agrada menjar sol i pot fer-ho amb els dits.

12
mesos

Crida dient papa i mama.
Entén moltes coses que se li diuen.

Pot introduir objectes dins d’altres i fer torres simples amb cubs
grans.

Intenta recorre els espais tot sol o amb ajuda, gatejant o agafant-se
als mobles.

Obra calaixos per curiositat i trec les coses de dins.

14
mesos

L’interessen les joguines dels altres nens i intenten agafar-los.
Quan es mira al mirall li agrada veure’s.
Li agrada escampar totes les coses pel terra.

Es capac de caminar tot sol o d’arrossegar un cotxet.

16
mesos

Pot assenyalar i dir alguns objectes.
Reconeix les parts del seu cos.

Es capac de veure sol agafant la tassa amb les dues mans. Utilitza
la cullera.

Li agrada que li llegim un conte i assenyala dibuixos grans, pot
passar pagines.

Es capag de llancar-nos una pilota ili agrada repetir aquest joc.
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18 ° Li agrada jugar a cuit i amagar i sap buscar-nos.
HESOS 1o Ja es pot treure alguna peca de roba i ajudar-nos a vestir-lo.
° Si se li dona un paper li agrada guixar-lo amb colors vius.

° Pot posar-se dempeus sense necessitar ajuda i ajupir-se a agafar
una joguina.

° Puja les escales gatejant.

° Corre una miqueta i salta un escalé.
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Calendari del desenvolupament psicomotor 0-3 anys:

l Pﬂx‘clonn\“ Edad

El recién nacido

Predomina la hipatonia en la cabeza y el tranco
En posicién ventral, el mentén puede elevarse Llevendo al nifio s la posicién sentado,
\avarido Bl ratida rifmysiainhi 18 cabeza cae masivamente hacie atrés.
nacido a la posicion | | » espaldia:
8 sentado: Ja cabeza | |cifosis global: 2
H cae hacig atrés. ausencia de tonol H
& muscular. g
8 La cabeza: cae ]
H hacia delante. * 3
38 3
Recién nacido
sostenida en
posicion sentado. *
] Predomina Ia hipertonia en los misculos K]
= flexores de los miembros. H
2 . . 2 Flexién de los miembros inferiores
5 El recién nacido no puede extender los y superiores con menos rigidez.
& miembros superiores e inferiores. é
Esta hipertonia iré atenuandose en
el curso de los primeros meses. 1
8 x
H PR T 2ol .. . H
K] b
3 3 = i
: H 4 No coloca las rodillas bajo el vientre; Hace movimientos de reptacion.
Ia peivis esta elevada.
Reencuentra la posicion fetal.
Coloca las rodillas bajo el vientre, 1a pelvis £
esta elevada v la cabeza se apoya sobre un §
costado o pueds levantarla). c
£
a
H
&
El recién nacido fija la mirada: Puede sequir un objeto grande
sea en un punto luminoso, Grasping {colocado cerca de é1) unos 90°
sea en un rostro pero la (Reflejo
vislén es confusa... arcaico de [
5 ¢ prension palmar.) £
] H
E H N ¢ % El reflejo del
= = - 2 2, grasping
3 5 Bose op se mantiene.
H g & ‘

[ oo || e

Posiciones “ Edad

3 meses

En posicién ventral:
la cabeza se eleva
. - de 45 3 90°.
e Sosteniéndolo sentado, S > 9 Se apoya en los Manteniéndolo sentado:
g la cabeza se mantiene derecha < H antebrazos. s mmil
g Llevandolo algunos instantes y vacila. ] nuca y espalda sblidas
3 # la posicion H AL e Ia regibn lumbar
= sentado,la cabeza La espalda es todavia débil. 3 A B todavia es débil.
3 todavia cae hacia atrés. 3 o\ o « .
o .
El bebé se interesa por su cuerpo, es la edad de “mirarse fas manos™
Flexion o semiflexion )
de los miembros superiores La pelvis e anoya, las plernas en
e inferiores. g flexion o semiflexion (la punta
: del talén reposa sobre la camal.
4 4
2.
3 g
E 2
§ H
El lactante se sostiene sobre los antebrazos y puede levantar £
la cabeza hasta 45° sobre el plano de Ia cama. "
En posicién ventral: 1a pelvls se
5 epoys, los muslos en extension.
H . »
H Los miembros inferiares ¢
8 estén en semiflexion.
i
# L)
£l nifio
gira b
. El grasping C completamente
El es mas discreto, 5 Ia cabeza para \ AN
g las manos estén § sequir
£ frecuentemente a - con la mirada
3 . abiertas. kS un objeto.
8 El nifio puede seguir 2 e
unos 180° un objeto > ralese ” e i
grande que se desplace : ‘Prension al contacto”’
cerca de &l. : Gogario. es una prension involuntaria
cuando siente el contacto de
un objeto colocado en su mano.
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Posiciones P
Posicicnos § moses
Llevindolo a la posicién sentado, Lisvéndolo a la posicion e —
la cabeza sigue al resto del seatado, el nifio participa ventralal
. e :
En posicién ventral. il orens o cuerpo queda ~a
H Eleva la parte d sélidamente 2
§ anterior del tronco § s apoyado sobre
= poyéndose en los . H L los antebrazos.
H codos. Levanta £ €l lactante
il la cabeza 90°. H eleva el tronco
38 2
2 y echa la cabeza
3 hacia strés.
La pelvis se apoya, la planta de los pies reposa plana El i i
. I X I nifio intenta poner un pie sobre fa rodill
sobre la cama, el nifia se divierte con el sonajero TIaiEEnEES apoyado sobre la espalda: hace P
aunque lo pierde a menudo. imi I f
movimientos de pedaleo. ¢
5
2
5
3 5 o 2
£ 2 Manteniéndolo de pie,
2 el el nifio sostiene
i g una gran parte
£ i del peso de su cuerpo.
i
&
5 b
H
E o
K] — = — g
£ El bebé nada: movimientos de flexion y extension de El control de sus musculos abdominales le permite 2
todos sus miembros, girar sobre un costado. £
sin levantar los miembros s En posicion ventral. Apoyéndose en el torax. el nifio hace el
= del suelo. ' Los antebrazos estén R
£ hiperextendidos hacia Separa los brazos y fas piernas del suelo.
H . delante, ls manos
z = reposan planas en
$ . & el suelo itodavia
H H no puede jugar! ).
£ z -
o
)
£  Tentativas de prension de los objetos. e "
i Su capacidad visual es parecida a la del ]
3 adulto, ve los pequefios deralles. g . Es una prension
= E i i palmar, global,
§ 1Aparece la prension voiuntarial sl f3 b e IO
>
El nifio se lleva inmediatamente
el objeto a 1a boca.
Posicicries istee ’ [ Posiciones ‘ 7 meses |
i
i
En posicion dorsal: el nifio separa la cabeza 1
y los hombros del plano de la cama. i .
Er n ventral, Sentado sin sostén,
H domoseclan tiende las manos
-5 sobre sus manos. v g hacia dzljrl\:e pare no Sentado con apoyo,
2 Hace «a focan. g B:f sas el lama ‘_’:,5' 5 su torso es mas flexible:
3 = H tadio del “paracaidista”’. Fiiada lcllnurda para
E « Ny ] recoger un objeto.
d - 2
v 3
J ;
Apoyado sobre ls : ) ) & El nifio agarra sus pies y chupa el dedo gordo,
espalda: al nific g Manteniéndolo de pie salta, empleza a conocer su cuerpo.
le qusta jugar . se agachad spbre Iasdmernasl 4 .
- o ies: B esel estadio llomado N
B 3 del “saltador”, - o
s - /s N
3 = Manteniéndolo de pie,
© 7 B el nifio salta y
: ot se agacha...
o e A despliega una .
” gren
/// ' vitalidad.
) ) B { [{
2 . A\ 3
K] 5
s = . E - —
Puede girar de la posicion ventral g El nifio puede pasar rodando, de la posicion B =
a la posicion dorsal. dorsal 2 la posicion ventral. nifio/puece separar;
% una mano del suelo
% ara col
H
§ § 37
H
c
2
2 En posicién ventral, X
& el nifio puede El nifio pasa un cubo
utilizar O de una mano a otra
facilmente v los golpea
sus Manos violentamente
para jugar. entresioen
el suelo,
El nifio adquiere:
P’ el relajsmiento
Prensidn voluntario del objeto;
H Domina Ia prension global voluntaria. mplo es un relejamiento
2 Ll glabal e impreciso.
§ €1 nifio puede tener dos cubos en sus manos, guer
a recen... no los busca,
& pero si desaparece: o
5 el meftique.

| 84




Un mon de sensacions

B meses

9 moses.

Cabeza/tronco

s ' “'7"8)

iSe mantiene sentado solo!
{buen tono de los
mésculos dorsales).

L

Gira muy bien sabre si mismo en ambos sentidos
(espalda — vientre — espaldal.

Miembros

En posicién dorsal: puede sentarse.

En posicién ventral: puede elevar su
cuerpo sosteniéndose solo con las manos
¥ las puntas de los pies.

Sigue con !a vista un objeto que ha tirado y lo reclama.
Es el principio de la apermanencia del ob.eton

iEmpleza a gatear! (Al principio va
hacia awés.)

(8 3 10 meses).

Posiciones

Se pone en pie sosteniéndose
en los muebles o en el
parque, se mantiene unos
instantes y cae...

Prension

El dedo ¢
indice ' Juega
empieza a tirar

8 participar 7 los objetos.

"I

en la prensién,|

Si el nifio tiene dos cubos en las manos y se lo
Ppresenta un tercero, puede dejar un cubo para
coger el Glitimo.

T

el indice.

Prensién en pinza superior: el nifio puede coger *
un objeto (pequediol entre la bose del puigar v

Tira de la 2nilla por medio de la cinta.

Aprende a tender un objeto
asus padres.

Ll

10 maeses

112 14 meses

Busca un objeto que ha visto
desaparecer. Es lo que llamamos
la (permanencia del objeton.

Gatea (apoybndose en las manos y fas rodillas).

Se pone

de pie solo,
aparrandose

en los muebles
{hace algunos
pasos y cae

con frecuencla).

Bebe del
vaso solo.

N

Prension

comprensian

Lo prensién
en pinza superior es més fina: coge el objeto
entre Ia parte distal del pulgar v el indice.

El nifio empieza a descubrit
el significado de continent

;. fo dominar:
contenido:

Cuando estd en pie puede
agacharse para recoger un
abjeto.

Adquiere el

ralajamiento fino y preciso.
Al nifio le gusta tirar

los objetos uno a uno.

e y
4 3 los 14-15 meses,

O

g
H
3
2
3
&
Al nifio le gusta
introducir
y retirar.
Anda cogido de una mano
(andara solo entre los 12
ylos 15 meses).
Encajamientos.
después de la demostracion de un adulto,
puede poner un circulo en el arifici
correspondiente.
c
(3]
LE
55
£E
g
8

e
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11214 meses 7

L

IMarcha del oso!
Gatea sobre las manos y
los pies.

g
H
2
e N
g N
<
. o
a g
£l nifio anda solo
apoyéndose en los
muebles {puede soltar El nifio anda sl
una manol. el adulto le coge
Q las dos manos.
. )
Q
™
A
L8
gg - < S
v F- 3] 7]
5 2 ‘E‘
: &
] i

indice los objetos
inquisidoramente; explora
la 3.2 dimension
{orificios, hendiduras).

Al nifio le gusta apuntar con el

El nifio puede fanzar
una pelota al adulto.

Al nifio le qusta poner los objetos
en cafas, es consciente dal 2y el 1,
dedentroy fuera, de arriba y abajo...

16 2 18 meses

Prensian
comprensian

Dibujo:
el nifio puede reproducir un trazo hecho por el adulta.

Sostiene la cuchara (pero se la pone af revés
en la boca...)
M=

My p 7\
e !

o

- )
_
[

o

RN

e

Sabe pasar las pégines de un libro con
ilustraciones ( iTodavia pasa varias a la vez! |

15a 18 meses " J

El nifio anda solo.

H
H
-
3
I
Se arrodilla sin ayuda,
puede ponerse de pie sin
ayuda pero su equilibrio es
insuficiente y cae a menudo.
) /
f 0
c
B il i o
i 5% Perfeccionamienta
g2 jamie
£E fino y preciso.
8

Sube la escalera gateando.

Al nifio le gusta:
- tirar

- lanzar

- empujar

Lanza el balon pero
cae a menudo.

El nifio puede introducir
“‘pequeas bolas™
en una botella.

Sabe hacer una torre de dos cubos.

Sube y baja Ia escalera si se
fe coge de una mano.

Se agacha para
recoger

un objeto,
yalos 18 meses
se levanta

con facilidad.

Puede tirr de un objeto
migntras anda.

Corre (con los brazos y las piernas
separadas) y cae a menudo...

Puede chutar el
balan sin caer...

Sabe hacer torres
de tres cubos.
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9. AGRAIMENTS

En primer lloc voldria agrair el gran suport que he tingut per part de les
meves tutores, primer la Gemma i després I’Amelia, la seva paciéncia a les
meves continues preguntes, la seva seguretat treien ferro a tot el que a mi
m’amoinava, els recursos que m’han fet arribar i per sobre de tot la seva
gran experiéncia en diferents camps educatius i assistencials, han provocat
que jo busques, indagués i experimentes en aquests, especialment en el
camp de lestimulacié6 precog¢, proporcionant-me un munt de recursos

indispensables per poder portar a terme un projecte per lactants coherent.

A l'altre persona que voldria agrair el seu suport ha estat a la directora de la
llar d’infants TAP’S, la Carme, ja que qualsevol consulta o documentacié que

jo hagi necessitat me la facilitat sense cap mena de problema.

També vull agrair la cooperacio de les meves companyes del cicle, amb elles
he compartit dubtes, angoixes, m’han facilitat respostes a les meves
preguntes i sobretot han fet que les estones a l'aula fossin amenes, disteses i

divertides, tot aixo sense deixar de treballar.

[ per ultim a la persona que estic més agraida de totes és el meu marit,
I’Albert, ja que sense el seu suport moral, afectiu i comprensiu no hauria
pogut portar a terme ni aquest projecte ni aquest cicle formatiu, a tots i

especialment a ell
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Les caricies, el contacte pell amb pell,
els massatges, tot aixo alimenta a U’infant.
Es un aliment tan necessari com

els minerals, les proteines i les vitamines.

F. Leboyer.
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