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1. Obijectiu

Aquesta instruccio té la finalitat d’establir les normes per la realitzaci6 dels treballs de
manteniment de les instal-lacions en els centres de treball adscrits al Departament
d’Ensenyament.

2. Ambit d’'aplicacio

Treballs de manteniment de les instal-lacions que fan el personal del mateix Departament
i/o el personal alié que presta serveis al Departament d’Ensenyament desenvolupant
activitats considerades com a propies (vegeu la taula 1 IN/AP/01/2015).

3. Definicié

Instal-lacions: Conjunt d’equips fixos i connexions que permeten el subministrament i
I'operacio dels serveis en els edificis.

4. Métode

4.1. Elements que cal considerar
4.1.1. Instal-laci6 eléctrica / d’equips eléctrics
4.1.1.1. Canvi de fluorescents o lluminaries
4.1.2. Instal-laci6 de gas
4.1.3. Diposits de gasoil
4.1.4. Instal-lacié de cal-lefaccio

4.2. Normes de seguretat

4.2.1. Normes de seguretat per al manteniment de le s instal-lacions eléctriques /
d’equips eléctrics

El manteniment i la reparacio de la instal-laci6 electrica de I'edifici només els poden fer les
persones acreditades que pertanyin a empreses registrades (Reial decret 842/2002, pel
qual s'aprova el Reglament electrotécnic de baixa tensio).

Els treballadors del centre de treball, si escau, podran accionar els mecanismes de
comandament i connectar els aparells als endolls, sempre que aquests mecanismes
presentin unes condicions de manteniment adequades.

En el cas que els treballadors hagin de canviar fluorescents o lluminaries, cal que tinguin en
compte les normes de seguretat seglients:
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4.2.1.1. Normes de seguretat per canviar fluorescen ts o lluminaries

Abans de canviar un tub fluorescent o lluminaria, cal assegurar-se que el dispositiu
d’il-luminacié no esta engegat. Per aix0, cal tancar primer el circuit del quadre eléctric i
etiquetar-lo.

Cal fer aquestes feines amb llum natural i cal evitar, sempre que sigui possible, la preséncia
d’alumnes.

Quan el punt de llum gue cal canviar es trobi a una altura elevada, cal utilitzar una escala de
ma per arribar al dispositiu. Un cop extret el fluorescent fos, cal deixar-lo en un lloc segur
per evitar que es trenqui, ja que pot contenir mercuri. En col-locar el nou fluorescent, cal
alinear les dents amb la ranura del portalampades i girar-lo fins que quedi retingut.
Finalment cal comprovar I'engegada per veure que el fluorescent funciona bé.

Adverténcia: Si es trenca o es veu alguna esquerda en el fluorescent, cal obrir la finestra per
ventilar I'espai i cal escombrar i llencar els vidres en un recipient que es pugui segellar, per
tal de dur-lo després a la deixalleria com a residu especial. Els vidres trencats poden
ocasionar ferides als ulls i a la pell. Cal utilitzar ulleres de seguretat per canviar un
fluorescent.

4.2.2. Normes de seguretat per al manteniment lesi nstal-lacions de gas

El manteniment o la reparaci6 de la instal-lacié de gas de I'edifici i/o dels equips (cuines,
cremadors, ampolles, forns, canonades de gas rigides o flexibles, diposits...) només el
poden fer les persones acreditades que pertanyin a empreses registrades (Ordre de 28 de
mar¢ de 1996 del Departament d’'Industria i Energia).

Aquest manteniment s’ha de fer sense la presencia d’alumnes ni de treballadors adscrits al
centre de treball. Aixi mateix, I'empresa mantenidora registrada ha d’establir un programa
de manteniment preventiu de les instal-lacions de gas i dels seus elements i aparells.

Els treballadors del centre de treball, si s’escau, podran accionar els mecanismes de

comandament i encesa, i també:

- vetllar perqué les finestres, reixetes de ventilacié i campanes d’evacuacié de gasos dels
espais on hi ha instal-lacions de gas estiguin lliures d’obstacles o elements que les
puguin blocar dificultant-ne o impedint-ne I'evacuacio a I'exterior.

- fer inspeccions oculars per comprovar que tant les canonades rigides com les flexibles
estan en bon estat i que no pateixen pressions d’elements com mobiliari i/0 objectes
emmagatzemats. Aixi mateix, cal comprovar la data de caducitat dels conductes
flexibles. Si durant la inspeccid ocular es troba alguna deficiéncia, caldra comunicar-ho
als superiors jerarquics perqué facin les accions oportunes per reparar-ho.

- avisar immediatament el o la responsable del centre de treball si se sent olor de gas.
Tot seguit cal:

+ tancar l'aixeta general, sectorial o les existents en I'aparell, si aquestes es troben fora
de I'espai on s’ha produit la fuita. En cas que l'aixeta s’ubiqui sobre la bombona,
caldra obrir les portes i finestres i a continuacio tancar l'aixeta. No s’ha d’accedir a
I'espai on s’ha produit la fuita ni tampoc accionar cap mecanisme eléctric (interruptor)
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gue se situi en la zona on hi ha la fuita 0 en zones proximes. No es pot encendre cap
llumi o aparell eléctric;

+ avisar finalment I'empresa mantenidora perque revisi la instal-lacio, la qual no es
posara en funcionament fins que I'empresa mantenidora hi doni el vistiplau.

4.2.3. Normes de seguretat per al manteniment dels  diposits de gasoll

El manteniment o la reparacié dels diposits de gasoil de I'edifici només els poden portar a

terme les persones acreditades que pertanyin a empreses registrades, d’acord amb la

Instruccio tecnica complementaria MIIP03, Instal-lacions petroliferes per a Us propi, del

Reglament d'instal-lacions petroliferes, i I'Ordre de 20 de novembre de 1998 del

Departament d’Indastria Comerc i Turisme sobre el procediment d’actuacié de les empreses

instal-ladores, de les entitats d’inspecci6 i control i dels titulars en les instal-lacions

petroliferes per a as propi.

L'empresa mantenidora registrada ha de disposar d'un procediment de treball que prevegi:

- l'establiment d'un perimetre al voltant del qual no hi pugui haver cap usuari del centre de
treball;

- la prohibicié de fumar, utilitzar mobils i I'existencia de qualsevol equip que pugui provocar
guspires a l'interior d’aquest perimetre;

- la connexi6 equipotencial, connectada a terra, entre el vehicle de transport de
combustible i la boca d’entrada del diposit.

Els treballadors del centre de treball, si escau, podran accionar els mecanismes de

comandament i encesa, i també:

- fer inspeccions oculars per comprovar que tant les canonades rigides com les flexibles
estan en bon estat i que no pateixen pressions d’elements com mobiliari i/0 objectes
emmagatzemats;

- observar si hi ha algun tipus d’anomalia, soroll, olor, sensacié de calor, il-luminacio, i
preséencia de residus o fuites en els locals que tinguin un diposit de gasoil. En cas de
dubte, cal demanar la participacié d’'una segona persona. L'obertura de la porta d’aquests
locals s’ha de fer amb precaucio;

- revisar que la sala de calderes i els espais contigus estan lliures d’obstacles, que no
s'utilitzen com a magatzem i no contenen materials que siguin inflamables o
combustibles.

4.2.4. Normes de seguretat per al manteniment de le s instal-lacions de calefaccio

El manteniment i/o reparacié de la instal-lacié de calefaccié de I'edifici o dels equips només
els poden fer les persones acreditades que pertanyin a empreses registrades, d’acord amb
allo que estableix el Reglament d’instal-lacions termiques en edificis (RITE) aprovat pel Reial
decret 1027/2007.

L'empresa mantenidora acreditada ha de col-locar, a I'interior de la sala de calderes, les

indicacions segtients, de manera visible i degudament protegides:

- Instruccions parar la instal-lacié en cas que sigui necessari, amb senyal d’alarma
d’'urgéncia i dispositiu de tall rapid.

- Instruccions de seguretat, d’ds i maniobra i de funcionament, d’acord amb el manual d’as
i manteniment.

- Elnom, I'adreca i el numero de teléfon de la persona o entitat encarregada del
manteniment de la instal-lacio.
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L'adreca i numero de teléfon del servei de bombers més proxim, i del o de la responsable
de I'edifici.

Indicacio dels polsadors d'extincié i extintors propers.

Planol amb esquema de principi de la instal-lacid.

Abans i després del periode hivernal cal que els serveis técnics de la caldera facin una
revisio del funcionament dels equips.

Els treballadors del centre de treball, si escau, podran accionar els mecanismes de
comandament i encesa, i també:

fer inspeccions oculars per comprovar que tant les canonades rigides com les flexibles
estan en bon estat i que no pateixen pressions d’elements com mobiliari i/0 objectes
emmagatzemats;

observar possibles fuites de liquids (gasoil, aigua) per sota la porta de la sala de
calderes, abans d’entrar-hi. Si es perceben fuites, cal avisar el servei técnic;

observar possibles filtracions d’aigua a la sala de calderes, en cas de pluges intenses;
revisar la permeabilitat de les finestres i reixes de ventilacié i el correcte funcionament de
la xemeneia extractora de fums.

. Referéncies

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscos laborals

“Guia técnica per a l'avaluacio i la prevencié dels riscos relatius a la utilitzacié dels llocs
de treball”. Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball (Reial decret 486/1997,
de 14 d’'abril)

Reial decret 842/2002, de 2 d’'agost, pel qual s’aprova el Reglament electrotécnic de
baixa tensio

Reial decret 919/2006, de 28 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament tecnic de
distribucid i utilitzacié de combustibles gasosos i les seves instruccions técniques
complementaries

Reial decret 2085/1994, de 20 d'octubre, pel qual s’aprova el Reglament d’instal-lacions
petroliferes

Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament d’instal-lacions
térmiques en els edificis

Reial decret 238/2013, de 5 de abril, pel qual es modifiquen determinats articles i
instruccions técniques del Reglament d'instal-lacions termiques en els edificis, aprovat
pel Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol
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