
EL TEU COS ÉS UN
TRESOR

Sabies que el teu cos és un tresor? Vols
aprendre com cuidar-lo amb l’Alma i en David?
L’osseta ASPASI us donarà consells sobre com
fer-ho. Et ve de gust jugar amb ells? Ja veuràs
quantes coses aprendràs! Els abusos poden
passar a qualsevol lloc: a casa, a l’escola, en
uns campaments, al carrer, etc. i normalment,
els originen persones que coneixen el menor
des de fa temps, en els que confiem i als que
els menors estimen. Si volem prevenir o frenar
un abús al més aviat possible, hem de parlar
amb els nostres nens sense espantar-los i
explicar-los que això pot succeir.

DE QUIN COLOR SÓN
ELS TEUS SECRETS
Tens secrets? Saps de quin color són? Aprèn amb
l'Alma com et fa sentir cada secret, què pots fer
amb ells i amb qui has de compartir-los. El secret i
el silenci són els millors aliats dels abusadors i la
majoria els utilitzen per aconseguir que els infants
facin silenci. Aquest conte està creat perquè els
nens i nenes comparteixin els secrets que els fan
sentir malament i oferir-los un espai de confiança
on poder expressar-los.
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